
        
            
                
            
        

    

Az Imaórák Liturgiája – 2023.04


(2023. április 1 — 2023. április 30)



	2023. április




© 1999-2023 Juraj Vidéky







↑ felfelé





2023. április







« 2023. március 
 | 
2023. május  »




 1. Szo











 2. V




VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA






 3. H




NAGYHÉTFŐ






 4. K




NAGYKEDD






 5. Sze




NAGYSZERDA






 6. Cs




NAGYCSÜTÖRTÖK






 7. P




NAGYPÉNTEK






 8. Szo




NAGYSZOMBAT






 9. V




HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep






 10. H




HÚSVÉTHÉTFŐ






 11. K




KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN






 12. Sze




SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN






 13. Cs




CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN






 14. P




PÉNTEK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN






 15. Szo




SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN






 16. V




VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)







 17. H











 18. K











 19. Sze











 20. Cs











 21. P




Szent Anzelm püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap






 22. Szo











 23. V




Húsvét 3. vasárnapja








 24. H




Szent György vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap






 25. K




Szent Márk evangélista 

ünnep






 26. Sze











 27. Cs











 28. P




Chanel Szent Péter áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap 

tetszés szerinti emléknap






 29. Szo




Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep






 30. V




Húsvét 4. vasárnapja








Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2023. március 
 | 
2023. május  »



↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé






2023. április 1.








 | 
‹ Előző nap 2023. március 31.
 | 



Következő nap 2023. április 2. ›
 | 












Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 2.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 1.
 | 



Következő nap 2023. április 3. ›
 | 












VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 3.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 2.
 | 



Következő nap 2023. április 4. ›
 | 












NAGYHÉTFŐ




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 4.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 3.
 | 



Következő nap 2023. április 5. ›
 | 












NAGYKEDD




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 5.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 4.
 | 



Következő nap 2023. április 6. ›
 | 












NAGYSZERDA




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 6.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 5.
 | 



Következő nap 2023. április 7. ›
 | 












NAGYCSÜTÖRTÖK




   
(lila)
/(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 7.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 6.
 | 



Következő nap 2023. április 8. ›
 | 












NAGYPÉNTEK




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 8.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 7.
 | 



Következő nap 2023. április 9. ›
 | 












NAGYSZOMBAT




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 9.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 8.
 | 



Következő nap 2023. április 10. ›
 | 












HÚSVÉTVASÁRNAP, 

KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 10.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 9.
 | 



Következő nap 2023. április 11. ›
 | 












HÚSVÉTHÉTFŐ




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 11.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 10.
 | 



Következő nap 2023. április 12. ›
 | 












KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 12.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 11.
 | 



Következő nap 2023. április 13. ›
 | 












SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 13.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 12.
 | 



Következő nap 2023. április 14. ›
 | 












CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 14.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 13.
 | 



Következő nap 2023. április 15. ›
 | 












PÉNTEK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 15.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 14.
 | 



Következő nap 2023. április 16. ›
 | 












SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 16.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 15.
 | 



Következő nap 2023. április 17. ›
 | 












VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 17.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 16.
 | 



Következő nap 2023. április 18. ›
 | 












Hétfő, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 18.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 17.
 | 



Következő nap 2023. április 19. ›
 | 












Kedd, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 19.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 18.
 | 



Következő nap 2023. április 20. ›
 | 












Szerda, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 20.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 19.
 | 



Következő nap 2023. április 21. ›
 | 












Csütörtök, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 21.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 20.
 | 



Következő nap 2023. április 22. ›
 | 












Péntek, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Anzelm püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 22.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 21.
 | 



Következő nap 2023. április 23. ›
 | 












Szombat, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 23.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 22.
 | 



Következő nap 2023. április 24. ›
 | 












Húsvét 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 24.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 23.
 | 



Következő nap 2023. április 25. ›
 | 












Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent György vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 25.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 24.
 | 



Következő nap 2023. április 26. ›
 | 












Szent Márk evangélista 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 26.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 25.
 | 



Következő nap 2023. április 27. ›
 | 












Szerda, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 27.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 26.
 | 



Következő nap 2023. április 28. ›
 | 












Csütörtök, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 28.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 27.
 | 



Következő nap 2023. április 29. ›
 | 












Péntek, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Chanel Szent Péter áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 29.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 28.
 | 



Következő nap 2023. április 30. ›
 | 












Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé






2023. április 30.








 | 
‹ Előző nap 2023. április 29.
 | 



Következő nap 2023. május 1. ›
 | 












Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky








↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. április 30.







Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.











2. ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.











3. ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.














V. Testem újra kivirult. Alleluja.

F. Lelkem hálás az Úrnak. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

12, 1-18


A napba öltözött Asszony


Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona. Áldott állapotban volt, gyötrelmében és szülési fájdalmában kiáltozott. Most egy másik jel tűnt fel az égen: egy nagy vörös sárkány, hét feje volt és tíz szarva, s mindegyik fején korona. Farkával lesöpörte az ég csillagainak egyharmadát, és a földre szórta.


Ekkor a sárkány odaállt a szülő asszony elé, hogy mihelyt megszül, elnyelje gyermekét. Fiút szült, fiúgyermeket, aki majd vaspálcával kormányozza mind a nemzeteket. Gyermekét elragadták, és az Isten trónja elé tették. Az asszony a pusztába menekült, ahol az Isten helyet készített számára, hogy ott éljen ezerkétszázhatvan napig.


Ezután nagy harc támadt a mennyben. Mihály és angyalai megtámadták a sárkányt. A sárkány és angyalai védekeztek, de nem tudtak ellenállni, s nem maradt számukra hely a mennyben. Levetették a nagy sárkányt, az ősi kígyót, aki maga az ördög, a sátán, aki tévútra vezeti az egész világot. A földre vetették, s vele együtt letaszították angyalait is.


Ekkor harsány hangot hallottam az égben: „Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, és Fölkentjének királysága, mert letaszították testvéreink vádlóját, aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt. De legyőzték őt a Bárány vérével és tanúsága igéjével. Még életüket sem kímélték, mindhalálig! Ezért örvendezzetek, ti, mennyek, és ti, akik benne laktok! Jaj a földnek és a tengernek, mert oda szállt le a sátán nagy haragjában. Tudja, hogy kevés ideje van hátra.”


Amikor a sárkány látta, hogy a földre taszították, üldözőbe vette az asszonyt, aki fiúgyermeket szült. Az asszony azonban kapott két nagy sasszárnyat, hogy a pusztába repüljön, a rejtekhelyére, ahol majd a kígyótól távol egy évig, két évig és félévig táplálják.


Erre a kígyó annyi vizet lövellt a szájából az asszony után, mint egy folyó, hogy elsodorja az ár. De a föld segített az asszonyon: megnyílt a mélye, és elnyelte a sárkány szájából kiáradó folyót. A sárkány haragra lobbant az asszony ellen, és harcba szállt többi gyermekével, aki megtartja Isten parancsait, és kitart Jézus tanúsága mellett.

Kiállt a tenger partjára.


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 12, 11. 12; 2 Mak 7, 36

V. Legyőzték őt a Bárány vérével és tanúsága igéjével. Még életüket sem kímélték, mindhalálig! *
Ezért örvendezzetek, ti, mennyek, és ti, akik benne laktok, alleluja!

F. Rövid ideig tartó szenvedés után elnyerték az örök életet Isten szövetsége alapján. *
Ezért örvendezzetek, ti, mennyek, és ti, akik benne laktok, alleluja!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápának az evangéliumokról mondott szentbeszédeiből

(Hom. 14, 3-6: PL 76, 1129-1130)


Krisztus a jó Pásztor


Én vagyok a jó Pásztor. Ismerem juhaimat, azaz szeretem, és enyéim is ismernek engem. Ezzel nyíltan megmondta: akik szeretnek, azok megfogadják szavamat. Hiszen egyáltalán nem ismeri az igazságot az, aki nem szereti.


Eddig arról hallottatok, szeretett testvéreim, hogy melyek a mi hivatásunk veszélyei. Most azonban azt fontoljátok meg az Úr szavai alapján, milyen veszélyekkel jár a ti hivatástok. Kérdezzétek csak meg magatokat: az ő juhai vagytok? Vajon ismeritek őt? Vajon tudtok az igazság fényéről? De hangsúlyozom: nemcsak a hit, hanem a szeretet által is ismeritek? Kérdem: ismeritek-e a hitet, nemcsak egyszerűen úgy, hogy elfogadjátok, hanem úgy is, hogy azt tettekre váltjátok? Mert a fent idézett szavak János evangélista tolmácsolásában így hangzanak: Aki azt állítja, hogy ismeri az Istent, de parancsait nem tartja meg, az hazudik.


Ezért így folytatja azonnal az Úr: mint ahogy az Atya ismer engem, és én ismerem az Atyát. Életemet adom juhaimért. Ezzel világosan megmondta: abban nyilvánul meg az, hogy én ismerem az Atyát és engem ismer az Atya, hogy életemet adom a juhaimért, vagyis azt, hogy én mennyire szeretem az Atyát, azzal a szeretettel mutatom meg, amely engem a juhaimért meghalni késztet.


Azután ismét a juhokról szólva így folytatja: Juhaim hallgatnak szavamra. Ismerem őket, és ők követnek engem. Én örök életet adok nekik. Kevéssel előbb ezt mondta róluk: Aki rajtam keresztül megy be, üdvözül, ki-be jár és legelőt talál. Belép az ember a hit által; kilép, amikor a hitből a szemlélődésre jut el, a hitbeli ismeretből a látásra, és így talál táplálékra az örök lakomán.


Juhai tehát megtalálják a legelőt, mert aki Jézust egyszerű szívvel követi, az örökké zöldellő rétek dús füvéhez jut. A jó Pásztor juhainak legelője pedig nem más, mint a mindig viruló paradicsomkert lelki boldogsága. A választottak dús legelője ugyanis Istennek színről színre látott arca, amelynek véget nem érő és teljesen zavartalan szemléletében éltető táplálékkal töltekezik a lelkük.


Szeretett testvéreim, iparkodjunk megtalálni ezt a dús legelőt, hogy abban mi is részesedjünk a menny lakóinak örömére. Már maga az ott vigadozók boldogsága is hívogat minket. Buzduljunk neki, testvérek, éledjen bennünk újjá, tüzesedjék át a hitünk, és gyulladjanak fel vágyaink a mennyeiek szeretetére; aki így szeret, az már az ég felé menetel.


Azokat, akik az égi haza örömét keresik, ne tartóztassa fel semmiféle akadály: hiszen ha egyszer valaki egy kitűzött cél felé tart, akkor e törekvéstől az út nehézségei már nem tántoríthatják el. De csábító kellemességek se térítsenek el bennünket, hiszen igazán oktalan az a vándor, aki egyszerre elfelejti, hogy hová is készült, mihelyt útján egy szép virágos rétet megpillant.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jn 10, 14. 15; 1 Kor 5, 7

V. Feltámadt a jó Pásztor, aki életét adta juhaiért, *
És meghalt nyájáért, alleluja.

F. Húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. *
És meghalt nyájáért, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem halok meg, hanem élek, hogy hirdessem az Úr nagy tetteit. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem halok meg, hanem élek, hogy hirdessem az Úr nagy tetteit. Alleluja.











Áldott a te dicsőséges szent neved. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott a te dicsőséges szent neved. Alleluja.











Magasztaljátok Istenünket, mert tökéletes minden műve, és igazságos minden útja. Alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztaljátok Istenünket, mert tökéletes minden műve, és igazságos minden útja. Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.

V. Aki feltámadtál a halálból. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Én vagyok az ajtó – mondja a mi Urunk; aki rajtam keresztül megy be, az üdvözül és legelőre talál. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Én vagyok az ajtó – mondja a mi Urunk; aki rajtam keresztül megy be, az üdvözül és legelőre talál. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Hívjuk hangos szóval a mindenható Atyaistent, aki feltámasztotta Jézust, Királyunkat és Megváltónkat:

Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!

Szentséges Atyánk, aki szeretett Fiadat, Jézust, a halál sötétjéből átvezetted dicsőséged fényébe,

add, hogy mi is eljussunk csodálatos világosságodra!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Aki a hit által üdvözítesz minket,

add, hogy a mai napot keresztségünk hitében töltsük el!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Te, aki úgy parancsolod, hogy azt keressük, ami odafönn van, ahol Krisztus jobbodon ül,

őrizz meg minket a bűn csábításaitól!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

A Krisztussal benned elrejtett életünk úgy világoskodjék a világban,

hogy előre jelezze az új eget és az új földet!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Alleluja.











Az igazakra világot hint a sötétben. Alleluja.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az igazakra világot hint a sötétben. Alleluja.











Alleluja. Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek. Alleluja. †



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

† mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. És megjelent Simonnak. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Én vagyok a jó pásztor. Én azért jöttem, hogy életük legyen, és bőségben legyen. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Én vagyok a jó pásztor. Én azért jöttem, hogy életük legyen, és bőségben legyen. Alleluja.















FOHÁSZOK











Mennyei Atyánkat, aki Krisztust feltámasztotta, és jobbjára ültette, könyörögve kérjük:

A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!

Igaz Atyánk, Jézust a kereszt győzelmével magasztaltad fel a földről,

add, hogy mindeneket magához vonzzon!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Fiad által, akit felmagasztaltál, küldd el Egyházadba a Szentlelket,

hogy a te néped az egész emberiség számára az egység látható jele legyen!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Vízből és Szentlélekből új nemzedék született,

őrizd meg azt a keresztséghez való hűségben az örök életre!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Felmagasztalt Fiad érdeméből emeld fel a bajbajutottakat, szabadítsd ki a rabokat, gyógyítsd a betegeket,

hogy örvendezzék a világ jótéteményeidnek!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

A megdicsőült Krisztus testét és vérét nyújtottad elhunyt testvéreinknek,

támaszd fel őket új életre az utolsó napon!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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ÁLTALÁNOS RÉSZ







SZŰZ MÁRIA ZÁRÓ-ANTIFÓNÁI



(Alma Redemptoris Mater | Ave, Regina caelorum | Salve Regina | Sub tuum praesidium | Ave Maria  | Regina caeli)




I






Alma Redemptoris Mater…


Áldunk, Megváltónknak Anyja,

nyílt kapuja fönn a magas égnek,

és tengercsillag!

Nyújts oltalmat nékünk,

szánd meg jóra vágyó népedet!

Hisz te lettél Anyja csodálatos módon

szent és áldott Teremtődnek:

szűz azelőtt, szűz utána is,

Gábor angyal köszöntött,

néked ávét mondván.

Szánj meg, kérünk, minden bűnöst!





Az antifónák más fordításban is vehetők, amelyeket a jelzett célra a Püspöki Kar jóváhagyott:




Alma Redemptoris Mater…


Üdvözítőnk édesanyja,

mennyeknek megnyílt kapuja,

tengerjárók szép csillaga,

Boldogságos Szűz Mária!


Légy segítség hű népednek!

az elesett bűnösöknek,

ki szülője Istenednek,

Anyja lettél Teremtődnek.


Mert angyali köszöntésre

rád szállott az Úr Szentlelke.

Ekkor lett az örök Ige

szűz méhednek szűz gyümölcse.


Azért, édes Istenanyja,

légy bűnösök szószólója,

botló lábunk támasztója,

üdvösségünk nyílt kapuja.


Adjunk hálát az Istennek,

Atya, Fiú, Szentléleknek,

három személy Felségének,

egymivoltú Istenségnek.





II






Ave, Regina caelorum…


Áldott szép Úrnőnk a mennyben,

rólad angyalok ajka zengjen:

áldott gyökér, égi ajtó,

földnek drága napfényt adó!


Örülj, szép Szűz, dicső ékes,

nincsen más ily tiszta fényes;

szép vagy, az Úr legyen véled,

Krisztust értünk imáddal kérleld!





Más fordításban:




Ave, Regina caelorum…


Mennyországnak Királynéja,

angyaloknak szent Asszonya,

Áldott gyökér, Szűz Mária,

üdvöz légy, Krisztus szent Anyja!


Teáltalad e világra

új világosság virrada.

Örülj, dicsőség virága,

kinél szebb nem jött világra.


Áldott légy, drágalátos Szűz!

Isten véled, szép virág, Szűz!

Mennyben szent Fiad mellett ülsz,

s tudjuk, rajtunk is könyörülsz.





III






Salve Regina…


Üdvöz légy, Úrnőnk, irgalmasságnak asszonya!

Élet, édesség, reménycsillag, áldunk.

Most kérve kérlel Évának száműzött népe.

Hozzád sóhajtozunk, sírva és zokogva

siralmaink völgye mélyén.


Hallgass meg hát, égi közbenjárónk!

Kegyes Anyánk, két szemed áldott sugarát

fordítsd ránk végre!

És Jézust mutasd nékünk,

méhed szent gyümölcsét,

hogy őt e számkivetés múltán lássuk!

Ó áldott, ó drága, ó édes, szép Szűz Mária!





Más fordításban:




Salve Regina…


Irgalmas Szűzanyánk, királynőnk, üdvöz légy,

áldunk téged, élet, édesség, reménység.

Kik Éva bűnéért száműzésben élünk,

e siralomvölgyből könnyek között kérünk.

Légy kegyes szószólónk, fordítsd felénk szemed

s mutasd meg majd nékünk áldott Egyszülötted,

ó irgalmas, édes, kegyes Szűz Mária!





Vagy:




Salve Regina…


Mennyországnak Királynéja,

irgalmasságnak szent anyja,

élet, édesség, reménység,

üdvöz légy, szép Szűz Mária.


Évának árva fiai,

számkivetett maradéki,

siralminak örökösi,

sok nyavalyáknak hajléki.


E siralomnak völgyében,

kik kesergünk nagy ínségben,

hozzád sóhajtunk mennyégbe,

hol vagy örök dicsőségben.


Áldott légy, drágalátos Szűz!

Isten véled, szép virág, Szűz!

Mennyben szent Fiad mellett ülsz,

s tudjuk, rajtunk is könyörülsz.


Azért Szószólónk, szemedet,

fordítsd hozzánk kegyelmedet,

és a te bűnös népedet

oltalmazzad, híveidet.


Ó édes Szűz, irgalmadat,

mutasd meg kegyes voltodat,

holtunk után szent Fiadat,

mutasd meg boldogságodat.





IV






Sub tuum praesidium…


Hozzád futunk, védj meg minket, pártfogónk;

Isten áldott Szülője!

Könyörgésünk esdve kérlel,

ne vesd meg azt ínségünk nehéz idején,

de minden bajtól és vésztől szabadítsd meg bízó néped,

dicsőséges Asszony és áldott Szent Szűz!





Más fordításban:




Sub tuum praesidium…


Oltalmad alá futunk, Istennek szent Szülője,

könyörgésünket ne vesd meg szükségünk idején,

hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtől,

mindenkoron dicsőséges és áldott Szűz;

Mi Asszonyunk, mi Közbenjárónk, mi Szószólónk,

engeszteld meg nekünk szent Fiadat,

ajánlj minket szent Fiadnak,

mutass be minket szent Fiadnak. Ámen.





V






Ave Maria…


Üdvözlégy Mária,

kegyelemmel teljes,

az Úr van teveled,

áldott vagy te az asszonyok között,

és áldott a te méhednek gyümölcse, Jézus.


Asszonyunk, Szűz Mária, Istennek szent Anyja,

imádkozzál érettünk, bűnösökért,

most és halálunk óráján. Ámen.







VI





Húsvéti időben:





Regina caeli…


Égi Királynő, örvendezz, alleluja,

mert Jézust méltó voltál hordozni, alleluja,

Feltámadott, amint mondta, alleluja;

Kérleld az Istent értünk, alleluja.





Más fordításban:




Regina caeli…


Mennynek Királyné asszonya,

örülj, szép Szűz, alleluja,

mert kit méhedben hordozni

méltó voltál, alleluja,


amint megmondotta vala,

föltámadott, alleluja.

Imádd Istent,

hogy lemossa bűneinket, alleluja!
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4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.


















Vagy:































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep















Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Mint okos szüzek szűzi útitársa

indul elébe égi Jegyesének;

éji sötét rém tovafut előle,

mécse ha lángol.


Drágakövekkel ékes csodagyűrűt

hoz Vőlegénye – ez a jegyajándék –,

s szól Katalinhoz: „Szeretetem égi

záloga ez lesz!”


Szíve gyakorta hevesen felizzik,

s míg ez a szent hév tüzesíti lelkét,

tagjain Krisztus sebeit is hordja

Szent Katalin szűz.


Százszor is boldog, sok ezerszer áldott ő,

aki nyugtot jegyese ölén lelt,

s úgy ragyog ékes mennyei karokban,

mint a kelő nap.


Áldott az Isten örök égi trónján,

áldott a Három, kiben egy a lényeg,

ő irányítja a világot rendben

szent hatalommal. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Dicső és okos szűz, tiszta szándékodért Isten szeplőtelen Igéje lett lelked vőlegénye. Alleluja.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső és okos szűz, tiszta szándékodért Isten szeplőtelen Igéje lett lelked vőlegénye. Alleluja.











2. ant. Uramnak, Jézus Krisztusnak szerelméért a földi országot és minden evilági dolgot megvetettem. Alleluja.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uramnak, Jézus Krisztusnak szerelméért a földi országot és minden evilági dolgot megvetettem. Alleluja.











3. ant. Elbűvölte a Királyt szépséged, mert ő az Úr, a te Istened. Alleluja.



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elbűvölte a Királyt szépséged, mert ő az Úr, a te Istened. Alleluja.














V. Az élet útját mutatod nekem. Alleluja.

F. Örömmel töltesz el színed előtt. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

7, 25-40


A keresztény szüzesség


Testvéreim! A szüzeket illetően nincs külön parancsom az Úrtól, tanácsot azonban adok, mint olyan, aki az Úr irgalma folytán hitelt érdemel. Azt tartom: a mostani megpróbáltatások miatt ez az állapot ajánlható; jó, ha így marad az ember.


Ha asszonyhoz vagy kötve, ne törekedj elválni, ha azonban nem kötötted magad asszonyhoz, ne keress feleséget. De ha megnősülsz, nem vétkezel, s ha a lány férjhez megy, nem követ el bűnt. Ám az ilyeneket testi nyugtalanság gyötri, s én meg akarlak kímélni benneteket.


Azt mondom tehát, testvérek: az idő rövid, azért akinek van felesége, éljen úgy, mintha nem volna, aki sír, mintha nem sírna, aki örül, mintha nem örülne, aki vásárol, mintha meg sem tartaná, s aki használja a világ dolgait, mintha nem élne velük, mert ez a világ elmúlik.


Azt szeretném, ha mentesek volnátok a gondtól. A nőtlennek arra van gondja, ami az Úré: hogyan járjon az Úr kedvében. A nős azonban világi dolgokkal törődik: hogyan keresse felesége kedvét, ezért meg van osztva. A nem házas asszony és a szűz arra gondol, ami az Úré, hogy testben és lélekben szent legyen, míg a férjes nőt világi dolgok kötik le: hogyan járjon férje kedvében. Ezt javatokra mondom, nem azért, hogy tőrbe csaljalak, hanem hogy a feddhetetlen életre és az Úrhoz való osztatlan ragaszkodásra segítselek titeket.


Ha valaki mégis úgy véli, hogy igazságtalanul bánna hajadon lányával, mert eljárt fölötte az idő, ha úgy van rendjén, tegye, amit akar. Nem vétkezik, kössenek csak házasságot. Akinek azonban szilárd a meggyőződése, s minden kényszerítő ok nélkül, teljesen szabadon úgy döntött, hogy megőrzi hajadon lányát, jól teszi. Tehát aki férjhez adja hajadon lányát, jól teszi, aki pedig nem adja férjhez, még jobban teszi.


Az asszony le van kötve, amíg férje él, de ha férje meghal, felszabadul. Férjhez mehet, akihez akar, de csak az Úrban. Boldogabb azonban, ha úgy marad, ahogy van. Ez a tanácsom, és hiszem, hogy Isten Lelke szerint beszélek.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Szépséged elbűvölte a Királyt, aki alkotott téged: Istened és Királyod ő: *
Királyod és Jegyesed. Alleluja.

F. Az Isten-Király jegyzett el magának, ő adta a hozományod, ő ékesített fel, ő váltott meg, ő szentelt meg. *
Királyod és Jegyesed. Alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Sienai Szent Katalin szűznek „Az isteni gondviselés” című párbeszédes művéből

(Cap. 167, Gratiarum actio ad Trinitatem: ed. lat., Ingolstadii, 1583, f. 290v-291)


Megízleltem, és láttam


Ó, örök Istenség, ó, örök Háromság, aki az isteni természet egysége által oly sokat érővé tetted egyszülött Fiad vérének váltságdíját! Te, örök Háromság, olyan vagy, mint valami mély tenger, amelyben minél többet keresek, annál többet találok; és minél inkább megtalállak, annál jobban kereslek téged. Te valamiképpen kielégítetlenül elégíted ki a lelket, mivel mélységedben úgy elégíted ki, hogy mindig szomjas és éhes maradjon rád, ó, örök Háromság, s nagyon kívánjon, és vágyódjék látni téged, a világosságot világosságodban.


Megízleltem, és láttam az értelem fényével világosságodban a te mélységedet, örök Háromság, és teremtésed szépségét: aztán beléd öltözködve láttam, hogy a képmásod leszek: hiszen nekem ajándékozod magadat, örök Atya, hatalmadból és bölcsességedből, amely bölcsesség Egyszülötted sajátja. A Szentlélek pedig, aki tőled, az Atyától és a Fiútól származik, olyan akaratot adott nekem, amellyel alkalmassá tett arra, hogy szeressek.


Hiszen te, örök Háromság, te vagy az Alkotó, én az alkotás: innen tudtam meg, a te megvilágosításod hatására az újjáteremtésben, mit tettél velem egyszülött Fiad vére által, hogy a szeretet rabja lettél teremtményed szépsége miatt.


Ó, mélység, ó, örök Háromság, ó, Istenség, ó, mélységes tenger: mi nagyobbat adhatnál nekem magadnál? Te vagy az örökké égő tűz, amely nem hamvad el; te vagy, aki izzásoddal elemészted a lélek minden önző szeretetét. Ismét csak te vagy a tűz, aki minden fagyot felolvasztasz, és fényt gyújtasz a lélekben világosságoddal, amellyel megismertetted velem igazságodat.


Ennek a fénynek tükrében ismerlek téged legnagyobb kincsemnek, minden jó felett álló értéknek, boldog jóságnak, kimeríthetetlen jónak, felbecsülhetetlen értéknek: mindennél nagyobb szépségnek, minden bölcsességet meghaladó bölcsességnek: mivel te magad vagy a bölcsesség, te az angyalok kenyere, aki a szeretettől hevítve magadat adtad az embereknek.


Te vagy a ruha, amely befedi ruhátlanságomat, jól lakatsz bennünket, éhezőket édességeddel, mivel minden keserűség nélküli édesség vagy. Ó, örök Háromság!

VÁLASZOS ÉNEK


V. Nyisd ki az ajtót, húgocskám, országom örököse, kedvesem, aki megismerted igazságaim titokzatos mélységeit; *
Lelkem ajándéka téged gazdagított, kiontott vérem minden bűntől megtisztított, alleluja.

F. Indulj el a szemlélődés nyugalmából, és tégy tanúságot megingathatatlanul igazságaimról. *
Lelkem ajándéka téged gazdagított, kiontott vérem minden bűntől megtisztított, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent Katalin, kit fény övez,

Egyházunk éke, tégedet

szívből köszöntünk, éneket

zengünk s idézzük érdemed.


Hős erényekben gazdagon

híressé lettél te nagyon,

szerényen, példamutatón

kereszttel járva utadon.


Üdvöz légy, béke hírnöke,

csillagnak lát a nép szeme;

tedd, hogy e század szelleme

hit legyen, ne vadság heve!


A Lélek, Örök Felelet,

ő ihleti a nyelvedet,

s a Bölcsesség, amely vezet

minden harcodban győz veled.


Jézus jegyese, kérlelünk,

imáddal esdd ki, kérd nekünk:

Vele egészen egy legyünk,

míg majd honába érkezünk.


Atyánk, nagy Isten, szent Urunk,

Szűztől született Jézusunk

s Szentlélek: együtt hódolunk,

időtlenül magasztalunk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Krisztust szabad akarattal megvallom, Krisztust szívemből szomjazom, szüntelen Krisztussal lenni vágyom. Alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztust szabad akarattal megvallom, Krisztust szívemből szomjazom, szüntelen Krisztussal lenni vágyom. Alleluja.











Áldjátok az Urat, szüzek, a tiszta élet Magvetője már megkoronázza ajándékát bennetek. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldjátok az Urat, szüzek, a tiszta élet Magvetője már megkoronázza ajándékát bennetek. Alleluja.











Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, mert fényes győzelmet arattak testük és vérük fölött! Alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, mert fényes győzelmet arattak testük és vérük fölött! Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: A te arcodat nézem. * Alleluja, alleluja.
F. 
Szívem rólad mondta: A te arcodat nézem. * Alleluja, alleluja.

V. Uram, a te arcodat nézem.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: A te arcodat nézem. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szent Katalin szűz szüntelen az Úrhoz kiáltott, hogy adja vissza Egyháza békéjét, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szent Katalin szűz szüntelen az Úrhoz kiáltott, hogy adja vissza Egyháza békéjét, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →
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← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. április 29.







Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep















Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 8, 21

Beláttam, hogy nem juthatok másként a bölcsesség birtokába, csak ha Isten megadja. Már az is okosság volt, hogy tudtam, kinek az adománya.















V. Íme, a bölcs szűz, alleluja.

F. Akit az Úr ébren talált. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 29.







Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep















Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 25

A szüzeket illetően nincs külön parancsom az Úrtól, tanácsot azonban adok, mint olyan, aki az Úr irgalma folytán hitelt érdemel.















V. Íme, a bölcs szűz, alleluja.

F. Egy az okosok közül. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep















Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 19, 6. 7

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt, mert elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, már fel is készült menyasszonya.















V. Megtaláltam, akit szeret a lelkem, alleluja.

F. Belekapaszkodtam, és nem engedem el. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Krisztus békéje töltse be szíveteket. Alleluja.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus békéje töltse be szíveteket. Alleluja.











Megváltottál minket Istennek véred árán. Alleluja.



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megváltottál minket Istennek véred árán. Alleluja.











Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Bizony mondom nektek: Aki az ajtón megy be, az a juhok pásztora. Előttük halad, és a juhok követik, mert ismerik a hangját. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Bizony mondom nektek: Aki az ajtón megy be, az a juhok pásztora. Előttük halad, és a juhok követik, mert ismerik a hangját. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, legyőzte a halált, és megújította az életet. Kérjük állhatatosan:

Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!

Te vagy az a kő, amelyet elvetettek az építők, de mégis szegletkővé lettél,

építs be minket, mint élő köveket, Egyházadba!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a hűséges és igaz tanú, aki elsőként támadtál fel a halottak közül,

engedd Egyházadnak, hogy szüntelenül tanúskodjék rólad!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te isteni Jegyese vagy Egyházadnak, amely átszúrt oldaladból született,

tégy minket ennek a titokzatos életkapcsolatnak tanúivá!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a kezdet és a vég, te meghaltál, és élsz,

tartsd meg a megkeresztelteket mindhalálig hűségben, hogy elnyerjék a megérdemelt koronát!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Isten szent városának te vagy világító fénye,

töltsd el fényeddel meghalt testvéreinket, hogy uralkodhassanak mindörökre!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, vezess minket a mennyország boldog közösségébe. Jusson el híveid gyönge nyája oda, ahová előttünk ment Jézus, a mi erős Pásztorunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep















Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.











Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 8, 21

Beláttam, hogy nem juthatok másként a bölcsesség birtokába, csak ha Isten megadja. Már az is okosság volt, hogy tudtam, kinek az adománya.















V. Íme, a bölcs szűz, alleluja.

F. Akit az Úr ébren talált. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. április 29.







Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep















Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.











Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 7, 25

A szüzeket illetően nincs külön parancsom az Úrtól, tanácsot azonban adok, mint olyan, aki az Úr irgalma folytán hitelt érdemel.















V. Íme, a bölcs szűz, alleluja.

F. Egy az okosok közül. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Sienai Szent Katalin szűz és egyháztanító, 

Európa társvédőszentje 

ünnep















Sienában született 1347-ben. Már kisleányként a tökéletesebbre törekedett, és 15 éves korában belépett Szent Domonkos harmadik rendjébe. Az Isten és a felebarát iránti szeretettől égve, a városok közötti békét és egyetértést megerősítette, a pápa jogait és szabadságát védelmezte, és a vallásos élet megújulását mozdította elő. Bölcs tanítással és lelkiséggel teli műveit tollba mondta. Meghalt 1380. április 29-én, Rómában. VI. Pál pápa 1970. október 4-én egyháztanítói címmel díszítette fel.











Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 19, 6. 7

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt, mert elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, már fel is készült menyasszonya.















V. Megtaláltam, akit szeret a lelkem, alleluja.

F. Belekapaszkodtam, és nem engedem el. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Sienai Szent Katalin szívében fellobbantottad az istenszeretet tüzét, hogy szemlélje Krisztus Urunk szenvedését, és Egyházad szolgálatára szentelje életét. Közbenjárására add, hogy akik részesedünk Krisztus szenvedésében, mindörökre ujjongjunk dicsősége kinyilvánulásakor. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2023. április 28.







Péntek, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

10, 1-11


János újra megbízatást kap a jövendölésre


Én, János, láttam, hogy egy másik hatalmas angyal száll le az égből. Felhő övezte, és szivárvány ívelt a feje fölött, arca ragyogott, mint a nap, lába meg izzott, mint a tűzoszlop. Kezében kibontott kis könyvtekercset tartott. Jobb lábával a tengerben állt, a ballal a földön. Hangosan kiáltozott, ahogy az oroszlán ordít. Kiáltozására hét mennydörgés válaszolt. Amikor hallottam a hét mennydörgést, írni akartam, de az égből szózat hallatszott: „Jegyezd meg, amit a hét mennydörgés hirdetett, de ne írd le!”


És láttam, hogy az angyal, aki a tengerben és a földön állt, jobbját az égre emelte, megesküdött az örökkön-örökké élőre, aki teremtette az eget, és ami benne van, a földet, s ami benne van, a tengert, és ami benne van: „Nincs többé haladék! Azon a napon, amikor a hetedik angyal megfújja a harsonát, beteljesedik az Isten titka, amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak.”


Azután az égi hang újra szólt hozzám: „Menj, vedd el a nyitott könyvet az angyal kezéből, aki a tengerben és a földön áll.” Odamentem az angyalhoz, hogy adja át nekem a könyvecskét. Így szólt hozzám: „Nesze, nyeld le! Keserű lesz tőle a gyomrod, de a szád olyan édes, mint a méz.” Elvettem az angyal kezéből a könyvecskét, és lenyeltem. A szám édes lett tőle, mint a méz. De amikor lenyeltem, a gyomrom keserű lett. Ekkor ezt mondták nekem: „Ismét jövendölnöd kell sok népről, nemzetről és királyról.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 10, 7; 24-30

V. Amikor az angyal megfújja a harsonát, beteljesedik az Isten titka, *
Amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak, alleluja.

F. Akkor feltűnik az égen az Emberfia jele, és meglátják, amint az Emberfia eljön az ég felhőin, nagy hatalommal és dicsőséggel. *
Amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Efrém diakónus beszédeiből

(Sermo de Domino nostro, 3-4. 9: Opera edit. Lamy, 1, 152-158. 166-168)


Krisztus keresztje: az emberi nem üdvössége


Urunkra rátiport a halál, ő viszont letaposta a halált, mint ahogyan az utat szokták. Alávetette magát a halálnak, s önakaratából fogadta el azt, hogy a vonakodó halált megsemmisítse.


Urunk ugyanis kiment a Kálváriára keresztet hordozva, mert így akarta a halál. Ő azonban megszólalt a kereszten, és a sírok mélyéről előhívta szavával a megholtakat, a halál minden vonakodása ellenére.


Csak a magára vett testében ölte meg őt a halál; s ő ugyanilyen fegyverrel aratott győzelmet a halál felett. Istenségét emberségébe rejtette, s odalépett a halál elé, amely öl, de a halál is megöletett. A halál megöli a természetes életet, s viszont őt megöli a természetfeletti élet.


Mivel ugyanis a halál őt el nem nyelhette test nélkül, sem az alvilág fel nem falhatta őt test nélkül, ezért vett fel a Szűztől testet, hogy győzelmi kocsira szállva, azon menjen az alvilágba. Magára vett testében jutott be az alvilágba, magához ragadta annak kincseit, és kincsestárát megsemmisítette.


Elment tehát Évához, minden élő ember anyjához, ő az a szőlőskert, amelynek sövényét a halál Éva kezeivel nyitotta meg, hogy megízlelje annak gyümölcsét; így lett Éva, a minden élő anyja, egyben minden élő számára a halál kútfeje is.


Tündöklött Mária, mint sokkal különb új szőlőtő a régi szőlőtő Évánál, és új élet lakozott benne: Krisztus, hogy a mindent elnyelő és elbizakodottan közelgő halál előtt halandó gyümölcsben rejtőzzék a halált-tipró Élet. Amikor tehát a halál elnyelte őt minden félelem nélkül, akkor szabadította meg a haláltól az életet, s vele együtt sokakat.


Az ácsnak ez a dicső Fia, keresztjét a mindenkit elnyelő halottak országa fölé emelte, és az emberi nemet az élet honába mentette át. Miként az emberi nem egy fa révén süllyedt le a holtak birodalmába, ugyanúgy egy fa révén jutott át az élet honába is. Abba a fába régen fanyar vad oltóág lett beoltva, most nemes, édes oltóág oltódott be, hogy felismerjük őt, akinek semmiféle teremtmény sem szegülhet ellene.


Dicsőség neked, aki keresztedet a halál fölé hídként emelted, hogy a lelkek rajta keresztül jussanak át a halál országából az élet birodalmába.


Dicsőség neked, aki magadra vetted a mi halandó emberi testünket, és azt minden halandó számára az élet forrásává is tetted.


Te valóban élsz; hiszen megölőid úgy bántak életeddel, mint a földművesek; tudniillik vetőmagként vetették életedet a barázdába, hogy onnan az kikeljen, és magával sokakat életre keltsen.


Jöjjetek, ajánljuk fel szeretetünket nagy és egyetemes áldozatként; buzgó énekeket és imákat zengjünk annak, aki áldozatként ajánlotta fel a keresztjét Istennek, hogy belőle mindnyájunkat gazdaggá tegyen.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 15, 55-56. 57; 2 Kor 4, 13-14

V. Halál, hol a te győzelmed? Halál, hol a te fullánkod? A halál fullánkja a bűn. *
Legyen hála Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által, alleluja.

F. Mivel a hitnek szelleme él bennünk, hisszük, hogy aki Jézust feltámasztotta, Jézussal minket is feltámaszt. *
Legyen hála Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.











Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





 ApCsel 5, 30-32

Atyáink Istene Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek, feltámasztotta. Isten jobbja fejedelemmé és Megváltóvá emelte, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, én meg őbenne. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki eszi az én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, én meg őbenne. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Könyörögve kérjük mennyei Atyánkat, aki Krisztus feltámadása által új életet ajándékozott nekünk:

Világosíts meg minket Krisztus világosságával!

Istenünk, te műveidben kinyilatkoztattad örök tervedet, megalkottad a földet, és hűséges vagy minden nemzedékhez,

hallgass meg minket, jóságos Atyánk!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Tisztíts meg minket színtiszta igazságod által, és irányítsd életszentségben minden lépésünket,

hogy azt cselekedjük, ami helyes és kedves előtted!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Ragyogtasd fel arcod fényességét felettünk,

hogy bűneinktől megszabadulva házad javaival töltekezzünk!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Aki békességet hagytál apostolaidra,

adj békét nekünk és minden embernek a földön!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.











Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.











Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Zsid 5, 8-10

Krisztus, annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A megfeszített Úr feltámadt a halálból, és megváltott minket. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A megfeszített Úr feltámadt a halálból, és megváltott minket. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus az út, az igazság és az élet. Kérjük őt hangos szóval:

Élő Isten Fia, áldd meg népedet!

Urunk, imádkozunk hozzád Egyházad minden szolgájáért, hogy amikor az élet kenyerét megtörik testvéreiknek,

őket magukat is tápláld és erősítsd!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Imádkozunk hozzád egész keresztény népedért, hogy példaadóan teljesítse hivatását,

és tartsa meg lelki egységben a béke köteléke!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Imádkozunk hozzád azokért, akik a közhatalmat gyakorolják, hogy feladatukat igazságosan és megértéssel végezzék,

és így minden nép között erősödjék az egyetértés és a béke!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Kérünk, hogy minket, akik őszinte szívvel ünneplünk téged, tégy méltóvá a szentek közösségére,

elhunyt testvéreinkkel együtt, akiket kegyelmedbe ajánlunk!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Péntek, húsvéti idő, 3. hét
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy akik az Úr feltámadásának kegyelmi erejét megismertük, a szeretet Lelkének erejével új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Chanel Szent Péter áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

10, 1-11


János újra megbízatást kap a jövendölésre


Én, János, láttam, hogy egy másik hatalmas angyal száll le az égből. Felhő övezte, és szivárvány ívelt a feje fölött, arca ragyogott, mint a nap, lába meg izzott, mint a tűzoszlop. Kezében kibontott kis könyvtekercset tartott. Jobb lábával a tengerben állt, a ballal a földön. Hangosan kiáltozott, ahogy az oroszlán ordít. Kiáltozására hét mennydörgés válaszolt. Amikor hallottam a hét mennydörgést, írni akartam, de az égből szózat hallatszott: „Jegyezd meg, amit a hét mennydörgés hirdetett, de ne írd le!”


És láttam, hogy az angyal, aki a tengerben és a földön állt, jobbját az égre emelte, megesküdött az örökkön-örökké élőre, aki teremtette az eget, és ami benne van, a földet, s ami benne van, a tengert, és ami benne van: „Nincs többé haladék! Azon a napon, amikor a hetedik angyal megfújja a harsonát, beteljesedik az Isten titka, amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak.”


Azután az égi hang újra szólt hozzám: „Menj, vedd el a nyitott könyvet az angyal kezéből, aki a tengerben és a földön áll.” Odamentem az angyalhoz, hogy adja át nekem a könyvecskét. Így szólt hozzám: „Nesze, nyeld le! Keserű lesz tőle a gyomrod, de a szád olyan édes, mint a méz.” Elvettem az angyal kezéből a könyvecskét, és lenyeltem. A szám édes lett tőle, mint a méz. De amikor lenyeltem, a gyomrom keserű lett. Ekkor ezt mondták nekem: „Ismét jövendölnöd kell sok népről, nemzetről és királyról.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 10, 7; 24-30

V. Amikor az angyal megfújja a harsonát, beteljesedik az Isten titka, *
Amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak, alleluja.

F. Akkor feltűnik az égen az Emberfia jele, és meglátják, amint az Emberfia eljön az ég felhőin, nagy hatalommal és dicsőséggel. *
Amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Péter áldozópap és vértanú dicsérete


A mártírok vére a keresztények magja lett


Pétert, miután a Mária Társaságában megkezdte a szerzetesi életet, saját kérésére nyomban az óceániai missziókba küldték. A Csendes-óceánon levő Futuna szigetére került, ahol Krisztus nevét eddig még nem is hirdették. Az a laikus testvér, aki mindig segítségére volt, ezekkel a szavakkal ismertette missziós életét:


„Munkája közben a forró nap melegétől égetve, és gyakran az éhségtől elgyötörve, teljesen átizzadva jött haza. A kimerültségtől legyengülve, de mindig erős lélekkel, élénken és vidáman érkezett haza, mintha szórakozóhelyről jött volna; ez nemcsak egyszer fordult elő, hanem szinte mindennap.


Futuna sziget lakóitól soha nem szokott megtagadni semmit sem. Még azoktól sem, akik lázadást szítottak ellene: ezeket is mindig mentegette, és soha el nem utasította őket magától, bár tudatlan és kellemetlenkedő emberek voltak. Páratlan kedvesség volt benne kivétel nélkül mindenki iránt, és ez minden módon megmutatkozott.”


Nincs tehát semmi csodálatos abban, hogy a sziget lakói „a legjobb szívű embernek” hívták. Valamikor ő is ezt mondta egyik rendtársának: „Egy ilyen nehéz misszióban szenteknek kell lennünk.”


Minden alkalmat felhasználva hirdette Krisztust és az evangéliumot, de az eredmény nagyon szerény volt. A misszióban végzett emberi és szerzetesi munkáját mégis kitartó állhatatossággal folytatta, ráhagyatkozva
Krisztus példájára és e szavaira: Más vet, és más arat. Emellett állandóan kérte Máriának, Isten anyjának segítségét, hiszen kiváló tisztelője volt.


A keresztény vallás hirdetésével megsemmisítette a gonosz szellemek kultuszát, amelyet pedig Futuna sziget vezetői nagyon felkaroltak, hogy ezáltal uralmuk alatt tartsák népüket. Ezért szörnyű kegyetlenséggel megölték, azt remélve, hogy Péter halálával a keresztény hitnek az általa elhintett magvai is majd elpusztulnak.


A vértanúhalála előtti napon ő azonban megmondta: „Nem számít, ha én meghalok. Krisztus vallása úgy hozzánőtt ehhez a szigethez, hogy halálommal már nem szűnik meg.”


A vértanú vére elsősorban Futuna lakóinak használt, hiszen pár év múlva valamennyien Krisztus hitére tértek; de hasznára lett Óceánia többi szigetének is, ahol most virágzó keresztény egyházak élnek. Ezek Pétert a sajátjuknak tartják, és mint első vértanújukat tisztelik.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 10, 2; ApCsel 1, 8

V. Az aratnivaló sok, de a munkás kevés. *
Kérjétek az aratás Urát, küldjön munkásokat az aratásra. Alleluja.

F. A Szentlélek ereje tölt el benneteket, és tanúim lesztek a föld végső határáig. *
Kérjétek az aratás Urát, küldjön munkásokat az aratásra. Alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Chanel Szent Péternek megadtad a vértanúság dicsőségét, hogy a hit terjedjen és Egyházad növekedjék. A húsvéti öröm napjaiban add úgy ünnepelnünk Krisztus halálát és feltámadását, hogy ennek az új életnek tanúi lehessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.











Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Chanel Szent Péternek megadtad a vértanúság dicsőségét, hogy a hit terjedjen és Egyházad növekedjék. A húsvéti öröm napjaiban add úgy ünnepelnünk Krisztus halálát és feltámadását, hogy ennek az új életnek tanúi lehessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.











Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.











Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomában. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Chanel Szent Péternek megadtad a vértanúság dicsőségét, hogy a hit terjedjen és Egyházad növekedjék. A húsvéti öröm napjaiban add úgy ünnepelnünk Krisztus halálát és feltámadását, hogy ennek az új életnek tanúi lehessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Grignion Lajos a bretagne-i Montfortban (ma Monfort-sur-Meu, Franciaország) született 1673. január 31-én. Bérmálásakor kapta a Mária nevet. Párizsban szentelték pappá. Miután XI. Kelemen pápa apostoli misszionáriusnak nevezte ki, Franciaország nyugati vidékén az örök Bölcsesség misztériumát, a megtestesült és keresztre feszített Krisztust hirdette. Tanította, hogy az életszentség útja Mária által vezet Jézushoz. Apostoli munkájához papokat, testvéreket és – Boldog Trichet Mária Ludovika vezetésével – nővéreket vett maga mellé. 1716. április 28-án hunyt el Saint-Laurent-sur-Sèvre-ben. Sok írást hagyott hátra, melyek különösen máriás lelkiséggel foglalkoznak.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Szolgálni hívtad egykor ezt a férfit,

s pappá nevelve, magad mellé vetted,

szent közösséged kegyes szívű, gondos

támasza így lett.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

10, 1-11


János újra megbízatást kap a jövendölésre


Én, János, láttam, hogy egy másik hatalmas angyal száll le az égből. Felhő övezte, és szivárvány ívelt a feje fölött, arca ragyogott, mint a nap, lába meg izzott, mint a tűzoszlop. Kezében kibontott kis könyvtekercset tartott. Jobb lábával a tengerben állt, a ballal a földön. Hangosan kiáltozott, ahogy az oroszlán ordít. Kiáltozására hét mennydörgés válaszolt. Amikor hallottam a hét mennydörgést, írni akartam, de az égből szózat hallatszott: „Jegyezd meg, amit a hét mennydörgés hirdetett, de ne írd le!”


És láttam, hogy az angyal, aki a tengerben és a földön állt, jobbját az égre emelte, megesküdött az örökkön-örökké élőre, aki teremtette az eget, és ami benne van, a földet, s ami benne van, a tengert, és ami benne van: „Nincs többé haladék! Azon a napon, amikor a hetedik angyal megfújja a harsonát, beteljesedik az Isten titka, amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak.”


Azután az égi hang újra szólt hozzám: „Menj, vedd el a nyitott könyvet az angyal kezéből, aki a tengerben és a földön áll.” Odamentem az angyalhoz, hogy adja át nekem a könyvecskét. Így szólt hozzám: „Nesze, nyeld le! Keserű lesz tőle a gyomrod, de a szád olyan édes, mint a méz.” Elvettem az angyal kezéből a könyvecskét, és lenyeltem. A szám édes lett tőle, mint a méz. De amikor lenyeltem, a gyomrom keserű lett. Ekkor ezt mondták nekem: „Ismét jövendölnöd kell sok népről, nemzetről és királyról.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 10, 7; 24-30

V. Amikor az angyal megfújja a harsonát, beteljesedik az Isten titka, *
Amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak, alleluja.

F. Akkor feltűnik az égen az Emberfia jele, és meglátják, amint az Emberfia eljön az ég felhőin, nagy hatalommal és dicsőséggel. *
Amint ezt tudtul adta szolgáinak, a prófétáknak, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap A Boldogságos Szűz Mária iránti igazi tisztelet című művéből

(Nn. 120-121. 125-126: Œuvres complètes, Seuil, Paris 1966, 562-563. 566-567)


Egészen a tiéd


A mi tökéletességünk lényege abban áll, hogy Jézushoz hasonuljunk, vele egyesüljünk, és neki szenteljük magunkat. Ezért lelki életünkben kétségkívül az a legfontosabb, ami a legtökéletesebben hasonlóvá tesz Jézus Krisztushoz, neki ad át és neki szentel bennünket. Mivel pedig minden teremtmény között leginkább Mária hasonló Fiához, ezért a lelki élet gyakorlatai között a legszentebb Szűzanya iránti áhítat az, amely a lelket leginkább megszenteli és hasonlóvá teszi a mi Urunkhoz. Minél inkább szenteli magát egy lélek Máriának, annál jobban szenteli magát Jézus Krisztusnak.


A Jézus Krisztusnak való tökéletes odaadás nem más, mint önmagunk végső és teljes átadása a Szent Szűznek. Ez a lelkiség, amelyet tanítok.


Ez a lelkiségi forma lényegében nem más, mint a keresztségi ígéretek és fogadalmak tökéletes megújítása. Ebben ugyanis a keresztény hívő magát egészen a Boldogságos Szűznek adja át, hogy Mária által egészen Krisztusé legyen.


Ebből következik, hogy valaki egyszerre szentelheti magát a Szent Szűznek és Jézus Krisztusnak; Szűz Máriának azért, mert ez a legalkalmasabb út, amelyet Jézus maga is választott, hogy velünk legyen, és minket magával egyesítsen. Ugyanakkor a lélek magát az Úr Jézusnak szenteli, mert ő a mi végső célunk, neki köszönhetünk mindent, amik vagyunk, mert ő a mi Megváltónk és Istenünk.


Ezenfelül meg kell gondolnunk, hogy minden ember, midőn megkeresztelkedik – saját szavával vagy keresztszülei által –, ünnepélyesen ellene mond a sátánnak, az ő kísértéseinek és cselekedeteinek, s Jézus Krisztust választja Mesterének és legfőbb Urának, akinek úgy engedelmeskedik, mint a jó szolga, szeretetből. Ez valósul meg igazán ebben a lelkiségben: A keresztény ellene mond az ördögnek, a bűnnek, valamint önmagának, és magát egészen átadja Jézus Krisztusnak, Mária keze által.


A keresztségben – legalábbis kifejezetten – nem adjuk át magunkat Mária keze által Jézus Krisztusnak, sem jó cselekedeteink érdemét nem adjuk oda az Úrnak. A keresztség után a keresztény ember átadhatja érdemét másoknak, vagy megtarthatja magának. Ebben a lelkiségben azonban a keresztény kifejezetten Mária keze által adja át magát az Úrnak, és teljesen neki szenteli tevékenységét.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 115, 16-18

V. Uram, én a te szolgád vagyok, a te szolgád, és szolgálód gyermeke. *
Most hálaáldozatot mutatok be neked, alleluja.

F. Amit fogadtam az Úrnak, megadom egész népének színe előtt. *
Most hálaáldozatot mutatok be neked, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap lépteit a Boldogságos Szűz oltalma alatt az üdvösségnek és Krisztus szeretetének útjára vezetted. Add, hogy az ő példája nyomán és szereteted szent titkairól elmélkedve Egyházad fáradhatatlan építői legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap 

tetszés szerinti emléknap















Grignion Lajos a bretagne-i Montfortban (ma Monfort-sur-Meu, Franciaország) született 1673. január 31-én. Bérmálásakor kapta a Mária nevet. Párizsban szentelték pappá. Miután XI. Kelemen pápa apostoli misszionáriusnak nevezte ki, Franciaország nyugati vidékén az örök Bölcsesség misztériumát, a megtestesült és keresztre feszített Krisztust hirdette. Tanította, hogy az életszentség útja Mária által vezet Jézushoz. Apostoli munkájához papokat, testvéreket és – Boldog Trichet Mária Ludovika vezetésével – nővéreket vett maga mellé. 1716. április 28-án hunyt el Saint-Laurent-sur-Sèvre-ben. Sok írást hagyott hátra, melyek különösen máriás lelkiséggel foglalkoznak.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Egyszerű pap volt, vezette a népet,

szent életével tanúságot tett ő,

kedvét kereste mindig az Istennek

 gyermeki szívvel.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.











Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap lépteit a Boldogságos Szűz oltalma alatt az üdvösségnek és Krisztus szeretetének útjára vezetted. Add, hogy az ő példája nyomán és szereteted szent titkairól elmélkedve Egyházad fáradhatatlan építői legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap 

tetszés szerinti emléknap















Grignion Lajos a bretagne-i Montfortban (ma Monfort-sur-Meu, Franciaország) született 1673. január 31-én. Bérmálásakor kapta a Mária nevet. Párizsban szentelték pappá. Miután XI. Kelemen pápa apostoli misszionáriusnak nevezte ki, Franciaország nyugati vidékén az örök Bölcsesség misztériumát, a megtestesült és keresztre feszített Krisztust hirdette. Tanította, hogy az életszentség útja Mária által vezet Jézushoz. Apostoli munkájához papokat, testvéreket és – Boldog Trichet Mária Ludovika vezetésével – nővéreket vett maga mellé. 1716. április 28-án hunyt el Saint-Laurent-sur-Sèvre-ben. Sok írást hagyott hátra, melyek különösen máriás lelkiséggel foglalkoznak.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


Krisztusi papság volt a csúcs,

amelyre felfutott utad,

szavad s jó példád egy veled:

szent pap, tanító, áldozat!


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.











Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.











Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Montforti Grignion Szent Lajos Mária áldozópap lépteit a Boldogságos Szűz oltalma alatt az üdvösségnek és Krisztus szeretetének útjára vezetted. Add, hogy az ő példája nyomán és szereteted szent titkairól elmélkedve Egyházad fáradhatatlan építői legyünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat. Alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

9, 13-21


A háború által okozott csapás


Én, János, hallottam, hogy a hatodik angyal is megfújta a harsonát. Erre szózatot hallottam az Isten előtt álló aranyoltár négy sarka közül. Így szólt a hatodik harsonás angyalhoz: „Oldozd fel a négy angyalt, aki a nagy Eufrátesz folyónál meg van kötözve!”


A négy angyal megszabadult kötelékeitől, és készen állt órára, napra, hónapra és évre, hogy megölje az emberek egyharmadát. A lovas sereg száma húszezerszer tízezerre rúgott: hallottam a számát. A látomásban ilyennek láttam a lovakat és a lovasokat: tűzvörös, kék és kénsárga (páncél) borította őket, a lovak feje olyan volt, mint az oroszláné, s a szájukból tűz, füst és kénkő csapott ki. Ez a három csapás: a szájukból kicsapó tűz, füst és kénkő megölte az emberek egyharmadát. A lovak ereje a szájukban és a farkukban rejlett: a farkuk ugyanis olyan volt, mint a kígyó, feje volt, amivel marni tudtak.


A többi ember, aki nem halt meg a csapások alatt, mégsem tartott bűnbánatot gonosz tettei fölött, hanem továbbra is imádta a gonosz lelkeket és az aranyból, ezüstből, bronzból, kőből és fából készült bálványokat, amelyek nem látnak, nem hallanak, és nem járnak, nem szakítottak sem a gyilkossággal, sem a varázslattal, sem erkölcstelenségeikkel, sem a lopásokkal.


VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 17, 30. 31; Joel 1, 13. 14

V. Mindenütt meg kell térnie mindenkinek, *
Mert Isten kiválasztott egy napot, és ezen igazságos ítéletet ül a világ fölött, alleluja.

F. Isten szolgái, gyűjtsétek egybe a föld minden lakóját, és kiáltsatok az Úrhoz. *
Mert Isten kiválasztott egy napot, és ezen igazságos ítéletet ül a világ fölött, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 5, 2, 2-3: SCh 153, 30-38)


Az Eukarisztia a feltámadás záloga


Ha az emberi test nem üdvözülne, akkor vérével az Úr nem váltott volna meg minket, az Eukarisztia kelyhe sem lenne az ő vérében való részesedés, sem a kenyér, amelyet megtörtünk, nem lenne az ő testében való részesedés. Vér ugyanis nem származik máshonnan, csak az erekből, a húsból és mindabból, ami az ember lényegéhez tartozik. Amikor Isten Igéje valóban emberré lett, vérével váltott meg minket, amint az Apostol is mondja: Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.


Mivel titokzatos Testének tagjai vagyunk, és teremtményekkel táplálkozunk – a teremtett dolgokat pedig ő maga adja nekünk azáltal, hogy fölkelti napját, és esőt küld tetszése szerint –, a kehelynek a teremtett világból származó tartalmát saját vérének vallotta, amelyből a mi vérünket gyarapítja; a teremtett világból származó kenyeret nyíltan tulajdon testének mondta, amely a mi testünket növeli.


Amikor tehát a vízzel kevert bor és a megsütött kenyér – amely növeli és fenntartja testünk életét – befogadja az Isten szavát, és Krisztus vérének és testének Eukarisztiájává lesz, hogyan lehetne azt állítani, hogy az a test, amelyet Krisztus teste és vére táplál, és amely az ő tagja, képtelen lenne Isten ajándékának, az örök életnek a befogadására?


Ahogy a szent Apostol is mondja az efezusiakhoz írt levelében: Tagjai vagyunk Testének húsából és csontjából, s ezt nem valami szellemi, láthatatlan emberről mondja – a szellemnek ugyanis nincs húsa és csontja –, hanem arról a szervezetről mondja, amely valóságos ember, amely húsból, idegekből és csontokból áll, amely a Krisztus vérét tartalmazó kehelyből táplálkozik, és attól a kenyértől növekszik, amely Krisztus teste.


A szőlővessző a földbe ültetve a maga idejében gyümölcsöt hoz. A gabonaszem, miután földbe esett és elhalt, sokszorosan életre kel Isten Lelke által, aki mindent fenntart. Ezek aztán megfelelő elkészítés révén az ember használatára szolgálnak, és befogadva Isten szavát Eukarisztiává válnak, amely Krisztus teste és vére. Ugyanígy a mi testünk is, amely az Eukarisztiából táplálkozott, miután földbe teszik, és ott elporlik, a maga idejében életre kel, mert Isten Igéje megajándékozza a feltámadással azért, hogy megdicsőítse ezzel Istent, az Atyát. Ő ezt a halandót halhatatlansággal veszi körül, és a romlandó testnek, ingyenes ajándékából, romolhatatlanságot ad, hiszen az Isten ereje a gyengeségben nyilvánul meg.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 6, 48-51

V. Én vagyok az élet kenyere. Atyáitok mannát ettek a pusztában, mégis meghaltak. *
Ez a mennyből alászállott kenyér; aki ebből eszik, nem hal meg, alleluja.

F. Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. Aki e kenyérből eszik, örökké él. *
Ez a mennyből alászállott kenyér; aki ebből eszik, nem hal meg, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.











Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.











Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 10-11

Ha Krisztus bennetek van, jóllehet a test a bűn miatt halott, a lélek a megigazulás következtében él. Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hisz bennem, annak örök élete van. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hisz bennem, annak örök élete van. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Imádjuk feltámadt Krisztus Urunkat, aki mindig jelen van Egyházában, és kérjük:

Urunk, maradj velünk!

Urunk, Jézus Krisztus, te diadalmaskodtál a bűn és a halál felett,

légy közöttünk, aki élsz mindörökké!

(Urunk, maradj velünk!)

Jöjj hozzánk legyőzhetetlen erőddel,

és add, hogy átérezzük, milyen jóságos vagy hozzánk!

(Urunk, maradj velünk!)

Te, aki egyedül vagy képes új életet adni a lelkeknek, és kibékíteni őket egymással,

segíts a széthúzás miatt vergődő világon!

(Urunk, maradj velünk!)

Erősíts meg bennünket a végső győzelem hitében,

és a reményben, hogy újra eljössz!

(Urunk, maradj velünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. április 27.







Csütörtök, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 27.







Csütörtök, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. április 27.







Csütörtök, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.











Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.











Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Pét 3, 18. 22

Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. A test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. Legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk. Azután, hogy az angyalok, hatalmasságok és erősségek az ő uralma alá kerültek, fölment a mennybe, és az Isten jobbján foglal helyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. Aki e kenyérből eszik, örökké él. A kenyér, amelyet adok, a testem a világ életéért. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. Aki e kenyérből eszik, örökké él. A kenyér, amelyet adok, a testem a világ életéért. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, elsőnek a halottak közül. Ujjongva dicsőítsük mindnyájan, és kérjük:

Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!

Emlékezzél Egyházadra, amelyet az apostolokra építettél, és kiterjesztettél a föld végső határáig,

áldd meg mindazokat, akik hisznek benned!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Te vagy lelkünk-testünk orvosa,

látogass el hozzánk, és erősíts meg jóságosan!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Adj gyógyulást és erőt a betegeknek,

és szabadítsd meg őket minden szenvedésüktől!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Segíts az aggódókon és elnyomottakon,

atyai jóságoddal könnyíts a nélkülözők sorsán!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Kereszted és feltámadásod mindnyájunknak megnyitotta a halhatatlanság útját,

add meg elhunyt testvéreinknek országod örömét!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. április 27.







Csütörtök, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 27.







Csütörtök, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. április 27.







Csütörtök, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, add, hogy nagy bizalommal járuljunk atyai jóságodhoz a húsvéti szent időben, amikor oly bőkezűen nyújtod kegyelmed ajándékait. Kiszabadítottál minket a tévelygés homályából, engedd, hogy egyre jobban ragaszkodjunk hitünk szent igazságaihoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2023. április 26.







Szerda, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség. Alleluja.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség. Alleluja.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született. Alleluja.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született. Alleluja.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké! Alleluja.



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké! Alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból. Alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

9, 1-12


A sáskák által okozott csapás


Én, János, hallottam, hogy az ötödik angyal is megfújta a harsonát. Erre egy csillagot láttam, amint az égből a földre zuhant. Nála volt a mélység kútjának kulcsa. Megnyitotta az alvilágot, a kútból füst szállt fel, amilyen a nagy kohó füstje. A nap és az égbolt elsötétedett a kút füstjétől. A füstből sáskák lepték el a földet, és akkora erejük volt, amilyen a föld skorpióinak van.


Parancsot kaptak, hogy ne ártsanak a föld füvének, a zöldellő növénynek és fának, hanem csak az embereknek, akik nem hordják homlokukon az Isten jelét. Parancsuk volt, hogy ne öljék meg őket, csak kínozzák öt hónapig. Olyan fájdalmat okoztak, mint amikor a skorpió megmarja az embert. Ezekben a napokban az emberek keresni fogják a halált, de nem találják, kívánnak meghalni, de a halál fut előlük.


A sáskák külsejükre a harcba induló lovakhoz hasonlítottak. Mintha aranykorona lett volna a fejükön, az arcuk pedig emberi arcra hasonlított. Hajuk olyan volt, mint az asszonyok haja, a foguk meg, mint az oroszlán foga. Mellüket vaspáncélhoz hasonló vért födte, szárnyuk csattogása meg olyan volt, mint a csatába száguldó harci szekerek zörgése. Farkuk és fullánkjuk, mint a skorpióé. Farkukban olyan erő volt, hogy öt hónapig árthattak az embereknek. A mélység angyala volt a királyuk, akinek héberül Abaddón, görögül meg Apollión (azaz Pusztító) a neve.


Az első jaj elmúlt, de lám, két másik jaj közeledik!


VÁLASZOS ÉNEK

Joel 2, 30. 32; Mk 13, 33

V. Égen és földön jeleket mutatok, vért és tüzet, füstoszlopokat. *
Aki segítségül hívja az Úr nevét, az megmenekül, alleluja.

F. Vigyázzatok, legyetek éberek, mert nem tudjátok, mikor jön el az idő. *
Aki segítségül hívja az Úr nevét, az megmenekül, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Jusztínusz vértanúnak a keresztények érdekében írt Első védőiratából

(Cap. 61: PG 6, 419-422)


Újjászületésünk fürdője


Elmondjuk most, hogy hogyan szenteltük magunkat Istennek mi, akik Krisztusban újjászülettünk.


Akik már meggyőződéssel elfogadták, és hitték, hogy igaz mindaz, amit mi tanítunk és mondunk, és megígérték, hogy így is akarnak élni, azok megtanulják azt is, hogy imádkozva és böjtölve kell az elkövetett bűneik bocsánatát Istentől kérniük; ekkor mi magunk is velük együtt imádkozunk és böjtölünk.


Azután odavezetjük őket a keresztvízhez, és ott újjászületnek ugyanúgy, mint ahogy mi magunk is újjászülettünk. Ekkor végzik el ugyanis ezt a lemosást a mindenség Atyjának, és a mi Urunknak, Istenünknek és Üdvözítőnknek, Jézus Krisztusnak és a Szentléleknek a nevében.


Krisztus mondotta ugyanis: Ha újjá nem születtek, nem mentek be a mennyek országába. De mindenki előtt világos: nem lehetséges az, hogy az egyszer már megszületettek megint visszatérjenek anyjuk méhébe.


Már Izajás próféta megmondta, hogy kerüljék a bűnöket azok, akik vétkeztek, és utána bűnbánatot tartanak, így szólt ugyanis: Mosakodjatok meg, s tisztuljatok meg! Vessétek ki a gonoszságot lelketekből! Tanuljatok jót tenni: szolgáltassatok igazságot az árvának, védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe, mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú. De ha tovább is lázongtok ellenem, kard pusztít el benneteket. Igen, az Úr szája mondta ezt!


Ezt a tanítást az apostoloktól vettük.


Első születésünket ugyanis mi nem ismertük, szüleink közreműködése folytán szükségszerűen születtünk meg. Majd rossz erkölcsi hatások között nevelt fel bennünket bűnös környezetünk. De nehogy a szükségszerűség és a tudatlanság gyermekei maradjunk, ezért leszünk a szabad választás és a tudás gyermekei a vízben, és ott megkapjuk az elkövetett bűneink bocsánatát is. Azon ember felett, aki újjá akar születni, és már megbánta bűneit, elhangzik a mindenség Atyjának, és a mi Urunknak, Istenünknek a neve. Csak az ő nevét mondjuk ki afelett, akit odavezetünk a fürdőhöz.


Nincs ugyanis senki sem, aki a kimondhatatlan Isten nevét meg tudná mondani, ha pedig valaki mégis azt merné mondani, hogy van az Istennek ilyen neve, az az illető egy szerencsétlen esztelen volna.


Ezt a fürdőt megvilágosításnak is nevezzük, mert értelmükben megvilágosodnak azok, akik mindezt megtanulják. De az ilyen megvilágosultat leöntik ezzel a keresztvízzel a Poncius Pilátus idejében keresztre feszített Jézus Krisztusnak a nevében is, meg a Szentléleknek a nevében is, aki prófétái által a Jézusra vonatkozó híradást már előre meghirdette.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 3, 5-6

V. Jézus így szólt Nikodémushoz: Bizony, bizony, mondom neked: *
Aki nem vízből és Szentlélekből születik, az nem megy be az Isten országába, alleluja.

F. Ami a testből születik, az test, ami a Lélekből születik, az lélek. *
Aki nem vízből és Szentlélekből születik, az nem megy be az Isten országába, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Minden nemzet hozzád tér, és leborul előtted, Uram, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden nemzet hozzád tér, és leborul előtted, Uram, alleluja.











Szemeink teljes díszben látják majd a Királyt, alleluja.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemeink teljes díszben látják majd a Királyt, alleluja.











Minden ember meglátja az Isten üdvösségét, alleluja.



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden ember meglátja az Isten üdvösségét, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 6, 8-11

Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk, hogy Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, a halál nem lesz többé úrrá rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban Istennek él. Ezért tekintsétek magatokat is úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek Urunkban, Jézus Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindenki, aki látja a Fiút, és hisz benne, örökké él, és én feltámasztom az utolsó napon. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindenki, aki látja a Fiút, és hisz benne, örökké él, és én feltámasztom az utolsó napon. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Imádkozzunk Krisztushoz, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt:

Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!

Üdvözítő Krisztusunk, te a halálon aratott győzelmeddel megörvendeztettél, feltámadásoddal felemeltél, adományaiddal elhalmoztál minket,

serkentsd a jóra szívünket, és a Szentlélek ajándékozásával szenteld meg ezt a napot!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

A mennyben angyalok magasztalnak, a földön emberek imádnak, mi pedig arra kérünk feltámadásod ünnepnapjain,

hogy fogadd el lélekből és igazságból fakadó imádásunkat!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Krisztus Urunk, üdvözíts bennünket, és irgalmaddal áraszd el a feltámadás napjára váró népedet:

könyörülj rajtunk, és a mai napon őrizz meg minket minden gonosztól!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Dicsőség Királya, életünk forrása, add meg nekünk, hogy amikor majd újra eljössz,

mi is ott állhassunk dicsőséged fényében!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szomorúságotok örömre változik, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szomorúságotok örömre változik, alleluja.











Akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk, alleluja.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk, alleluja.











Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 24-27

Jézus örökre megmarad, s így papsága örökké tart. Ezért mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa járulnak az Isten elé, hiszen örökké él, hogy közbenjárjon értünk. Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen; a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Minden, amit nekem ad az Atya, hozzám jön. S aki hozzám jön, nem taszítom el. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Minden, amit nekem ad az Atya, hozzám jön. S aki hozzám jön, nem taszítom el. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt a halálból, és az Atya jobbján ül. Kérjük őt könyörögve:

Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!

Emlékezzél meg, Urunk, mindazokról, akik neked szolgálnak,

hogy az életszentség példáját mutassák népednek!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Add az államok vezetőinek az igazságosság és a béke lelkületét,

hogy az emberi közösségekben egyetértésben élhessünk!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Tarts meg mindnyájunkat jó egészségben,

és növeld a föld termékenységét, hogy segítse a nélkülözőket!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Üdvözítő Krisztusunk, te megvilágosítottad az egész világot, és meghívtál az életre minden halandó teremtményt,

adj örök világosságot elhunyt testvéreinknek!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szerda, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, húsvéti idő, 3. hét
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, állj segítségeddel házad népe mellett, és viseld gondját jóságosan. Részesíts egyszülött Fiad feltámadásában mindnyájunkat, akiknek megadtad a hit kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Márk evangélista 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, aki az evangéliumban szól hozzánk, jöjjetek, imádjuk. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó, boldog munkás férfiú,

apostolok szent társa, te,

mint hű segítőt kérlelünk,

és áld szívünk dicsérete.


Örömhírt hoztak ők nekünk,

e Krisztus küldte hírnökök,

eljött a béke korszaka,

igazság győzött, új s örök.


Az ég kegyelme téged is

e nagy lelkek közé emelt;

dicső, kiváló művedért

Egyházunk áldva ünnepel.


Te fényt hintettél akkor is;

Krisztus hevéből küldj ma le,

érleljen napja sok magot,

s töltsék az égi csűrt tele!


Ki, mint a főapostolok,

Bíránk mellett majd ott leszel,

hozd el nekünk bocsánatát,

s bő áldását is megszerezd!


Krisztusnak hála, tisztelet,

Atyának, Léleknek vele,

s dicső hazában boldogan

élvezzük egykor fényüket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük. Alleluja.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük. Alleluja.











2. ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit. Alleluja.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit. Alleluja.











3. ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek. Alleluja.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek. Alleluja.














F. Az Úr igéje hangzik hírnökei által. Alleluja.

V. Nagy hatalommal. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak az efezusiakhoz írt leveléből

4, 1-16


Az Egyházban különféle kegyelmi ajándékok vannak


Testvéreim! Kérlek benneteket, én, aki fogoly vagyok az Úrban, hogy éljetek méltón ahhoz a hivatáshoz, amelyet kaptatok, teljes alázatban, szelídségben és türelemben. Viseljétek el egymást szeretettel. Törekedjetek rá, hogy a béke kötelekével fenntartsátok a lelki egységet. Egy a Test és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reményre szól. Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyájunk Atyja, aki mindennek fölötte áll, mindent áthat, és mindenben benne van.


Mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint részesült a kegyelemben. Ezért mondja az Írás: „Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat.” Az pedig, hogy fölment, mi mást jelent, mint hogy előbb le is szállt a lenti földi tájakra? Aki leszállt, az emelkedett minden ég fölé, hogy betöltse a mindenséget.


Ő némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat evangélistává, pásztorrá és tanítóvá tett, hogy szolgálatuk betöltésére neveljék a szenteket, és fölépítsék Krisztus testét, amíg mindnyájan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és meglett emberré nem leszünk, elérve Krisztus teljessége életkorának mértékére. Akkor majd nem leszünk éretlenek, akiket a megtévesztő emberi tanítás és a tévedésbe ejtő álnokság minden szele magával sodor. Inkább igazságban kell élnünk és szeretetben, hogy egyre inkább összeforrjunk a Fővel: Krisztussal, ő az, aki az egész testet egybefogja és összetartja a különféle ízületek segítségével, hogy a tagok betöltsék az erejükhöz szabott feladatkört. Így növekszik a test, és építi fel saját magát a szeretetben.


VÁLASZOS ÉNEK

2 Pét 1, 21; Péld 2, 6

V. Sohasem keletkezett jövendölés emberi akaratból. *
Mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek, alleluja.

F. Csak az Úr adhat bölcsességet, az ő szájából származik a tudás és értelem. *
Mindig csak a Szentlélektől sugalmazva beszéltek – Isten megbízottaiként – a szent emberek, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 1, 10, 1-3: PG 7, 550-554)


Az igazság hirdetése


Az egész világon, a föld szélső határáig elterjedt Egyház az apostoloktól és az ő tanítványaiktól vette át azt a hitet, hogy hiszünk az egy Istenben, a mindenható Atyában, aki az eget, a földet és a tengert alkotta, s mindent, ami csak van benne; és hiszünk az egy Jézus Krisztusban, Isten Fiában, aki a mi üdvösségünkért megtestesült; és hiszünk a Szentlélekben, aki a próféták által előrehirdette Isten rendeléseit: szeretett Urunknak, Jézus Krisztusnak eljövetelét, Szűztől való születését, szenvedését, a halálból való feltámadását és test szerinti mennybemenetelét, s hogy az Atya dicsőségében majd vissza fog térni a mennyből, hogy mindent hatalma alá rendeljen,
 és feltámasszon minden embert azért, hogy Jézus Krisztus, a mi Urunk előtt – aki a láthatatlan Atya tetszése szerint Istenünk, Üdvözítőnk és Királyunk – hajoljon meg minden térd a mennyben, a földön és az alvilágban, és minden nyelv hirdesse őt, aki azért jön, hogy igaz ítéletet mondjon minden felett.


Miután az Egyház átvette ezt az igehirdetést és ezt az említett hitet, az egész világon elterjedve, mintha egyetlen házban laknék, hűségesen őrzi is ezt. Úgy hisz az előbb említettekben, mintha egyetlen lelke és egyetlen szíve volna; s egybehangzóan tanítja, hirdeti és adja ezt tovább, mintha egyetlen ajka volna. Mert, bár sokfélék a nyelvek a földön, de a hagyomány érvénye egy és ugyanaz.


Sem Germániában, sem az ibériaiaknál vagy a kelták között, sem Keleten vagy Egyiptomban, sem Líbiában vagy a világ közepén alapított egyházak nem hisznek másként, és nem másképp hagyományozzák tovább ezt a hitet, hanem amint az Isten teremtménye: a nap, az egész világon egy és ugyanaz, úgy az igazság hirdetése is mindenütt ugyanúgy ragyog és világít minden embernek, aki el akar jutni az igazság megismerésére.


Az egyházak elöljárói közül, aki hatásosan tud beszélni, az sem mond mást, csak ezeket (hiszen senki sem lehet nagyobb a Mesternél), de a beszédben gyenge sem csökkenti ezt az áthagyományozott hitet. Mivel ugyanis a hit egy és ugyanaz, sem az nem ad hozzá, aki sokat tud róla beszélni, sem pedig nem csorbítja meg az, aki csak kevesebbet tud róla mondani.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 1, 17-18. 21

V. Krisztus azért küldött, hogy hirdessem az evangéliumot, de nem bölcselkedő beszéddel, nehogy Krisztus keresztje elveszítse erejét. *
A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Alleluja.

F. Mivel a világ a maga bölcsességével nem ismerte fel Istent isteni bölcsességében, úgy tetszett Istennek, hogy balgaságnak látszó igehirdetéssel üdvözítse a hívőit. *
A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Márk evangélista 

ünnep
















Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent Márk, ma hozzád, ünnepedre jöttünk,

hálaadással hogy megemlékezzünk,

mily nagyot tettél javára a népnek,

Krisztus ügyének.


Édesanyádnak nyomába te léptél,

tisztelve Pétert, követője lettél,

ajkáról Krisztus tanítását vetted,

vésve szívedbe.


Mennyei Lélek vezette a tollad,

isteni Mester csodáit leírtad,

és az igéket, melyekkel ő oktat,

míg a világ tart.


Szent Pál is kedvelt, munkában követted,

szíve buzgalmát példaképül vetted,

Jézusért tűrtél sokat, és nevéért

véredet adtad.


Jézus, imádás, hála legyen néked,

hogy mi is hittel megvallhatunk téged,

hogy minket táplálsz, s egykor majd láthatjuk

arcod örökre. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A régiek bölcsességét kutatták a szent evangélisták, és szavaikat a próféták jövendölései hitelesítették, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A régiek bölcsességét kutatták a szent evangélisták, és szavaikat a próféták jövendölései hitelesítették, alleluja.











Isten az igazságban való hitre az evangélium által hívott meg minket, hogy részünk legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Isten az igazságban való hitre az evangélium által hívott meg minket, hogy részünk legyen Urunk, Jézus Krisztus dicsőségében, alleluja.











Bölcsességüket sokan magasztalják, s az nem is múlik el az idők végéig, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességüket sokan magasztalják, s az nem is múlik el az idők végéig, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Kor 15, 1-2a. 3-4

Figyelmetekbe ajánlom, testvérek, az evangéliumot, amelyet hirdettem nektek. Elfogadtátok, és szilárdan kitartottatok benne. Általa elnyeritek az üdvösséget. Elsősorban azt hagytam rátok, amit magam is kaptam: Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát, * Alleluja, alleluja.
F. 
Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát, * Alleluja, alleluja.

V. És a csodákat, melyeket végbevitt. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus Krisztus szeretete küldte a hívő népekhez a szent tanítókat és evangélistákat a hit szolgálatára, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus Krisztus szeretete küldte a hívő népekhez a szent tanítókat és evangélistákat a hit szolgálatára, alleluja.

















FOHÁSZOK









Mondjunk méltó dicséretet Üdvözítőnknek, aki legyőzte a halált, evangéliumával felragyogtatta előttünk az életet és a halhatatlanságot! Kérjük őt alázattal:

Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Erősítsd meg Egyházadat hitben és szeretetben!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Márk evangélista 

ünnep
















Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16-17

Nem szégyellem az evangéliumot, hiszen Isten üdvösséget hozó ereje minden hívőnek: először is a zsidónak, azután a pogánynak. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Minden földre elhat szózatuk, alleluja.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szent Márk evangélista 

ünnep
















Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 2b-4

Bízva Istenünkben vállalni mertük, hogy hirdetjük nektek az Isten evangéliumát, a sok nehézség ellenére is. Igehirdetésünk nem megtévesztésből, hamis szándékból vagy álnokságból fakad, hanem úgy beszélünk, mint akiket Isten alkalmasnak ítélt az evangélium hirdetésére. Nem is az embereknek igyekszünk tetszeni, hanem az Istennek.















V. Megőrizték Isten végzéseit, alleluja.

F. És minden parancsát, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. április 25.







Szent Márk evangélista 

ünnep
















Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 8b-9

Vállald az evangéliumért a szenvedéseket velem együtt, bízva az Isten erejében, aki megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Krisztus Jézusban ajándékozott nekünk.















V. Örüljetek és ujjongjatok, alleluja.

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. április 25.








Szent Márk evangélista 

ünnep
















Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent Márk, ma hozzád, ünnepedre jöttünk,

hálaadással hogy megemlékezzünk,

mily nagyot tettél javára a népnek,

Krisztus ügyének.


Édesanyádnak nyomába te léptél,

tisztelve Pétert, követője lettél,

ajkáról Krisztus tanítását vetted,

vésve szívedbe.


Mennyei Lélek vezette a tollad,

isteni Mester csodáit leírtad,

és az igéket, melyekkel ő oktat,

míg a világ tart.


Szent Pál is kedvelt, munkában követted,

szíve buzgalmát példaképül vetted,

Jézusért tűrtél sokat, és nevéért

véredet adtad.


Jézus, imádás, hála legyen néked,

hogy mi is hittel megvallhatunk téged,

hogy minket táplálsz, s egykor majd láthatjuk

arcod örökre. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az evangélium szolgája lettem Isten kegyelmi adományából, alleluja.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az evangélium szolgája lettem Isten kegyelmi adományából, alleluja.











Mindezt az evangéliumért teszem, hogy nekem is részem legyen benne, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindezt az evangéliumért teszem, hogy nekem is részem legyen benne, alleluja.











Nekem jutott osztályrészül a kegyelem, hogy Krisztus felfoghatatlan gazdagságát hirdessem a pogányoknak, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nekem jutott osztályrészül a kegyelem, hogy Krisztus felfoghatatlan gazdagságát hirdessem a pogányoknak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 3-6

Hálát adunk Istennek, Urunk, Jézus Krisztus Atyjának, valahányszor értetek imádkozunk. Hallottunk ugyanis Krisztus Jézusba vetett hitetekről és arról a szeretetről, amelyet minden szent iránt tanúsíttok annak reményében, ami készen vár rátok a mennyben. Erről az evangélium igaz tanításában hallottatok, amely hozzátok is eljutott, s amint az egész világon gyümölcsözik és gyarapszik, úgy nálatok is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Hirdessétek a nemzetek között az Úr dicsőségét, * Alleluja, alleluja.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között az Úr dicsőségét, * Alleluja, alleluja.

V. És csodatetteit minden nép között! 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között az Úr dicsőségét, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az Úr szava örökre megmarad: Ez az a tanítás, amelyet hirdettek nektek, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az Úr szava örökre megmarad: Ez az a tanítás, amelyet hirdettek nektek, alleluja.















FOHÁSZOK











Istenünk, a világosság Atyja, Fia evangéliuma által meghívott minket az igaz hitre. Könyörögve kérjük őt szent népéért:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Atyánk, te visszahívtad a halálból Fiadat, nyájad nagy Pásztorát,

engedd, hogy az ő tanúi legyünk a föld végső határáig!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat erre a világra, hogy hirdesse az evangéliumot a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük azt minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse igéje magvát,

add, hogy akik fáradoznak az ige vetésében, egykor örömmel arassanak!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére által engesztelje ki veled a világot,

add, hogy a kiengesztelésben mindannyian együttműködjünk vele!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat a mennyben jobbodra ültetted,

bocsásd be a megholtakat a boldogság országába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16-17

Nem szégyellem az evangéliumot, hiszen Isten üdvösséget hozó ereje minden hívőnek: először is a zsidónak, azután a pogánynak. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Minden földre elhat szózatuk, alleluja.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Barnabás unokatestvére. Pál apostolt elkísérte első útján, és követte Rómába is. Péter tanítványa volt, akinek tanítását evangéliumában tolmácsolta. Neki tulajdonítják az alexandriai egyház megalapítását.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 2, 2b-4

Bízva Istenünkben vállalni mertük, hogy hirdetjük nektek az Isten evangéliumát, a sok nehézség ellenére is. Igehirdetésünk nem megtévesztésből, hamis szándékból vagy álnokságból fakad, hanem úgy beszélünk, mint akiket Isten alkalmasnak ítélt az evangélium hirdetésére. Nem is az embereknek igyekszünk tetszeni, hanem az Istennek.















V. Megőrizték Isten végzéseit, alleluja.

F. És minden parancsát, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Tim 1, 8b-9

Vállald az evangéliumért a szenvedéseket velem együtt, bízva az Isten erejében, aki megváltott, és a szent hivatásra meghívott minket, nem tetteink alapján, hanem saját elhatározásából és kegyelméből, amelyet Krisztus Jézusban ajándékozott nekünk.















V. Örüljetek és ujjongjatok, alleluja.

F. Mert nevetek föl van írva a mennyben, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Márk evangélistát kiválasztottad az evangélium hirdetésének fönséges hivatására. Kérünk, nevelj minket tanításával, hogy hűségesen kövessük Krisztus példáját. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.














V. Szívem és testem. Alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

7, 1-17


A kiválasztottak megjelölése


Én, János, négy angyalt láttam, a föld négy sarkán álltak. Feltartóztatták a föld négy szelét, hogy ne fújjanak a földön, sem a tengeren, sem semmiféle fán. Majd láttam, hogy napkeletről egy másik angyal száll fel, az élő Isten pecsétje volt nála. Határozott hangon szólt a négy angyalnak, akiknek hatalmuk volt rá, hogy ártsanak a földnek és a tengernek: „Ne ártsatok se a földnek, se a tengernek, se a fáknak, míg meg nem jelöljük homlokukon Istenünk szolgáit!”


Ekkor hallottam a megjelöltek számát: száznegyvennégyezren voltak Izrael fiainak minden törzséből: Júda törzséből tizenkétezer, Ruben törzséből tizenkétezer, Gád törzséből tizenkétezer, Áser törzséből tizenkétezer, Naftali törzséből tizenkétezer, Manassze törzséből tizenkétezer, Simeon törzséből tizenkétezer, Lévi törzséből tizenkétezer, Isszachár törzséből tizenkétezer, Zebulon törzséből tizenkétezer, József törzséből tizenkétezer, Benjamin törzséből tizenkétezer.


Ezután akkora sereget láttam, hogy meg sem lehetett számolni. Minden nemzetből, törzsből, népből és nyelvből álltak a trón és a Bárány előtt, fehér ruhába öltözve, kezükben pálmaág. Harsányan zengték: „Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak!”


Az angyalok mind a trón, a vének és a négy élőlény körül álltak, arcra borultak a trón előtt, és imádták az Istent: „Ámen, áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.”


Ekkor a vének közül az egyik megszólított. Azt kérdezte tőlem: „Kik ezek a fehér ruhába öltözöttek, és honnan jöttek?” Így válaszoltam: „Te tudod, Uram.” „Ezek a nagy szorongatásból jöttek – magyarázta meg –, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomban. A trónon ülő közöttük lakozik. Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 7, 13. 14; 6, 9

V. Kik ezek a fehér ruhába öltözöttek, és honnan jöttek? És megmagyarázta: *
Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében, alleluja.

F. Az oltár alatt azoknak a lelkét láttam, akiket Isten szaváért és tanúságtételükért öltek meg. *
Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópapnak Szent Péter első leveléhez írt magyarázatából

(Cap. 2: PL 93, 50-51)


Választott nép, királyi papság


Ti választott nemzetség, királyi papság vagytok. Ezt a dicsérő tanúságtételt annak idején Isten választott népéről mondta Mózes, és most ugyanezt joggal mondja el Péter apostol a pogányokról, mert hittek Krisztusban, aki mint szegletkő összegyűjtötte a pogányokat arra az üdvösségre, amely egykor Izraelnek volt felajánlva.


Választott nemzetségnek mondja őket a hit miatt, hogy megkülönböztesse azoktól, akik az élő követ elvetve maguk is elvetetté váltak.


Királyi papságnak is mondja, mert annak testéhez tartoznak, aki a legfőbb király és igaz főpap; mint király, övéinek birodalmat ad, és mint főpap, megtisztítja őket bűneiktől saját vérének az áldozatával. Királyi papságnak nevezi őket, hogy mindig reméljék az örök birodalmat, és ne felejtsék el szeplőtelen életmódjuk áldozatát Istennek szünet nélkül bemutatni.


Szent nemzetnek és tulajdonul kiválasztott népnek is nevezi őket, ahogy Pál apostol is mondja a próféta szavát magyarázva: Az igaz ember a hitből él; de ha elpártol, nem telik benne kedvem. Mi nem tartozunk azok közé, akik elpártolnak és elkárhoznak, hanem azok közé, akik hisznek, és megmentik életüket. Az Apostolok cselekedeteiben pedig így olvassuk: Benneteket a Szentlélek rendelt az élre elöljárókul, hogy igazgassátok az Isten egyházát, amelyet a tulajdon vére árán szerzett meg magának.


Megváltónk vérében lettünk tehát tulajdonul kiválasztott nemzetség, amint egykor a bárány vérében volt Izrael népe is kiváltva Egyiptomból.


Ezért a következő versben megemlékezik szent titokként a régi történetről, és Isten új népe számára ezt a lelki értelemben megvalósítandó feladatot írja elő: Dicsőségét hirdessétek. Amint ugyanis azok, akik Mózes által megszabadultak az egyiptomi szolgaságból, a Vörös-tengeren való átkelés és a fáraó seregének elmerülése után győzelmi éneket énekeltek az Úrnak: éppen úgy kell nekünk is méltó hálát adnunk a mennyei javakért, miután a keresztségben elnyertük bűneink bocsánatát.


Az Isten népét sanyargató egyiptomiak ugyanis, akiknek neve sötétség vagy sanyarúság jelentéssel is bír, alkalmas módon jelképezik a minket követő, de a keresztségben megbocsátott bűnöket.


Izrael fiainak megszabadítása és a hajdan megígért hazába való bevezetése találóan jelzi a mi megváltásunk titkát, amely által az égi otthon ragyogásába jutunk Krisztus megvilágosító kegyelmének vezetésével. Ennek a kegyelemnek fényét az a felhő és az a tűzoszlop is mutatta, amely az egész vándorlásuk alatt megvédte őket az éjszaka sötétjétől, és csodálatos úton elvezette őket az ígéret földjére.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 2, 9; MTörv 7, 7; 13, 6

V. Ti választott nemzetség, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, *
Hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára, alleluja.

F. Az Úr kiválasztott és kiszabadított benneteket a szolgaság házából. *
Hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.











Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.











Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 10, 8b-10

Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, tudniillik a hit tanítása, amit hirdetünk. Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus az Úr, és szívedben hiszed, hogy Isten feltámasztotta a halálból, üdvözülsz. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ne romlandó eledelért fáradozzatok, hanem olyanért, amely megmarad az örök életre. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ne romlandó eledelért fáradozzatok, hanem olyanért, amely megmarad az örök életre. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Jézust, akit a mennyei Atya megdicsőített, és akinek örökségül adott minden népet, magasztaljuk, és kérjük:

Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!

Krisztus Urunk, te megtörted a bűnt és a halált, és megdöntötted a pokol hatalmát,

add, hogy mi is győzelmet arassunk a bűn felett!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te új életet adtál nekünk, és elvetted a halál fullánkját,

add, hogy ma ennek az új életnek útján járjunk!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te az egész emberi nemet visszavezetted a halálból az életbe, és életet adtál a megholtaknak,

add meg egykor az örök életet mindazoknak, akikkel ma találkozunk!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te zavarba hoztad a sírodat őrző katonákat, de megörvendeztetted tanítványaidat,

adj zavartalan örömet mindazoknak, akik neked szolgálnak!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 24.







Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. április 24.







Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. április 24.








Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.











A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.











Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az tetszik Istennek, ha hisztek abban, akit küldött. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az tetszik Istennek, ha hisztek abban, akit küldött. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztust, akit a Szentlélek élővé és éltetővé tett, hívjuk segítségül örvendező lélekkel:

Urunk, újíts meg, és éltess mindent!

Krisztus, világ Megváltója, az új teremtés Királya, fordítsd gondolatainkat országod felé,

ahol az Atya jobbján ülsz!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Urunk, te mindenkor élsz Egyházadban,

Szentlelked által vezesd el a teljes igazságra!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Érezzék meg irgalmadat a betegek, az elfáradtak és a haldoklók,

hogy jóságodból mindnyájan erőt merítsenek!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Krisztus, örök Világosság, most, amikor már lemenőben van a nap, neked ajánljuk áhítatunkat,

és kérünk, hogy feltámadásod fényével világosítsd meg elhunyt testvéreinket!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, húsvéti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megmutatod igazságod fényét a tévelygőknek, hogy visszataláljanak a helyes útra. Add meg híveidnek, hogy elutasítsunk mindent, ami a keresztény névvel ellenkezik, és vállaljuk, ami méltó hozzá. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Már a IV. században tisztelték a palesztinai Dioszpoliszban, ahol a tiszteletére templom is épült. Tisztelete Keleten és Nyugaton gyorsan elterjedt.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.














V. Szívem és testem. Alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

7, 1-17


A kiválasztottak megjelölése


Én, János, négy angyalt láttam, a föld négy sarkán álltak. Feltartóztatták a föld négy szelét, hogy ne fújjanak a földön, sem a tengeren, sem semmiféle fán. Majd láttam, hogy napkeletről egy másik angyal száll fel, az élő Isten pecsétje volt nála. Határozott hangon szólt a négy angyalnak, akiknek hatalmuk volt rá, hogy ártsanak a földnek és a tengernek: „Ne ártsatok se a földnek, se a tengernek, se a fáknak, míg meg nem jelöljük homlokukon Istenünk szolgáit!”


Ekkor hallottam a megjelöltek számát: száznegyvennégyezren voltak Izrael fiainak minden törzséből: Júda törzséből tizenkétezer, Ruben törzséből tizenkétezer, Gád törzséből tizenkétezer, Áser törzséből tizenkétezer, Naftali törzséből tizenkétezer, Manassze törzséből tizenkétezer, Simeon törzséből tizenkétezer, Lévi törzséből tizenkétezer, Isszachár törzséből tizenkétezer, Zebulon törzséből tizenkétezer, József törzséből tizenkétezer, Benjamin törzséből tizenkétezer.


Ezután akkora sereget láttam, hogy meg sem lehetett számolni. Minden nemzetből, törzsből, népből és nyelvből álltak a trón és a Bárány előtt, fehér ruhába öltözve, kezükben pálmaág. Harsányan zengték: „Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak!”


Az angyalok mind a trón, a vének és a négy élőlény körül álltak, arcra borultak a trón előtt, és imádták az Istent: „Ámen, áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.”


Ekkor a vének közül az egyik megszólított. Azt kérdezte tőlem: „Kik ezek a fehér ruhába öltözöttek, és honnan jöttek?” Így válaszoltam: „Te tudod, Uram.” „Ezek a nagy szorongatásból jöttek – magyarázta meg –, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomban. A trónon ülő közöttük lakozik. Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 7, 13. 14; 6, 9

V. Kik ezek a fehér ruhába öltözöttek, és honnan jöttek? És megmagyarázta: *
Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében, alleluja.

F. Az oltár alatt azoknak a lelkét láttam, akiket Isten szaváért és tanúságtételükért öltek meg. *
Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Damiáni Szent Péter püspök beszédeiből

(Sermo 3, De sancto Georgio: PL 144, 567-571)


A kereszt győzhetetlen ereje


A mai ünnep, kedveseim, a Húsvét dicsőséges örömét úgy kettőzi meg számunkra, mint ahogy aranyfoglalatát a drágakő beragyogja saját tündöklésével.


Ma ünnepelt szentünk a katonaéletből egy másik katonasorba került át. Földi katonatiszti beosztását ugyanis a krisztusi katonáskodás szolgálatára cserélte fel. Mint derék jó katona, előbb mindenét szétosztotta a szegények között, így vetette le magáról az evilági vagyon poggyászát is. Aztán szabad szívvel, minden akadály nélkül, egyedül a hit pajzsával felvértezve, Krisztus bátor harcosaként indult a nehéz, küzdelmes harcba.


Mindebből világosan megérthetjük, hogy hitünk védelmében csak az harcolhat erőteljesen és eredményesen, aki nem retteg már a földi javak elvesztésétől.


Szent Györgyöt úgy felgyullasztotta a Szentlélek tüze, és a kereszt győzhetetlen ereje úgy átjárta, hogy amikor harcba szállt az istentelen királlyal, egyrészt győzelmet aratott rajta mint a gonoszság fejedelmének csatlósán, másrészt pedig Krisztus katonáit is fellelkesítette bátor helytállásra.


Biztosan jelen volt a küzdelemnél a láthatatlan legfőbb Bíró. Ő ugyan titokzatos végzése szerint megengedte, hogy a gonoszok kegyetlenül bánjanak szentünkkel, de amikor a vértanú testét hóhérok kezébe adta, ugyanakkor csodálatos oltalmazó erejével megőrizte lelkét, ezt a hite miatt legyőzhetetlenné vált lelket.


A mennyei seregnek ezt a bátor harcosát ne csak csodáljuk, kedves testvéreim, hanem utánozzuk is; figyeljünk mi is arra a dicsőséges égi jutalomra, hogy míg szívünk figyelme odairányul, addig meg ne tántorítson bennünket az, ha e csábító világ kigúnyol, vagy ha tényleg kegyetlen üldözésekkel is fenyeget.


Tisztítsuk meg tehát magunkat Szent Pál szavai értelmében a test és lélek minden szennyétől, hogy az örök boldogságnak abba a templomába, ahová most szívünk vágya szárnyal, egykor valósággal is bevonulhassunk.


Szükséges ugyanis, hogy mindaz, aki Krisztus hajlékában, vagyis az Egyházban Istennek akarja szentelni magát, a keresztség szent fürdőjében megtisztultan a sokféle erény ruhájába öltözzék. Így olvassuk a Szentírásban is: Papjaid öltözzenek igazságba! Tehát aki a keresztség által Krisztusban új emberré született, már ne a halandóság ruhájába öltözzék, hanem levetve a régi embert, öltse fel az újat, és új emberként bátran törekedjék valódi életszentségre.


Így a régi bűn szennyétől megtisztulva, és a megújult életmód ragyogó szépségével ékesítve, méltón ünnepeljük a Húsvét szent titkát, és valóban utánozzuk is szent vértanúink példáját.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ez a szent mindhalálig harcolt Istenének törvényéért; nem félt a gonoszok szavától. *
Mert életének alapja szilárd kőszikla volt. Alleluja.

F. Megvetette életét a földön, és eljutott a mennyei országba. *
Mert életének alapja szilárd kőszikla volt. Alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, magasztaljuk isteni hatalmadat, amely erőt adott Szent Györgynek, hogy kövesse a szenvedő Krisztust. Gyöngeségünkben legyen számunkra erőforrás az ő példája. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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tetszés szerinti emléknap
















Már a IV. században tisztelték a palesztinai Dioszpoliszban, ahol a tiszteletére templom is épült. Tisztelete Keleten és Nyugaton gyorsan elterjedt.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.











Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.











Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, magasztaljuk isteni hatalmadat, amely erőt adott Szent Györgynek, hogy kövesse a szenvedő Krisztust. Gyöngeségünkben legyen számunkra erőforrás az ő példája. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent György vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Már a IV. században tisztelték a palesztinai Dioszpoliszban, ahol a tiszteletére templom is épült. Tisztelete Keleten és Nyugaton gyorsan elterjedt.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.











A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.











Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomában. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, magasztaljuk isteni hatalmadat, amely erőt adott Szent Györgynek, hogy kövesse a szenvedő Krisztust. Gyöngeségünkben legyen számunkra erőforrás az ő példája. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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A németországi Sigmaringenben született 1578-ban. Kapucinus lett, kemény életet élt virrasztásban és imádságban. Fáradhatatlan volt az igehirdetésben. A Hitterjesztés kongregációjának parancsára Raetiába ment, hogy az igaz tanítást megerősítse. A kálvinisták halálra keresték, a svájci Seewisben szenvedett vértanúságot 1622. április 24-én.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.














V. Szívem és testem. Alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

7, 1-17


A kiválasztottak megjelölése


Én, János, négy angyalt láttam, a föld négy sarkán álltak. Feltartóztatták a föld négy szelét, hogy ne fújjanak a földön, sem a tengeren, sem semmiféle fán. Majd láttam, hogy napkeletről egy másik angyal száll fel, az élő Isten pecsétje volt nála. Határozott hangon szólt a négy angyalnak, akiknek hatalmuk volt rá, hogy ártsanak a földnek és a tengernek: „Ne ártsatok se a földnek, se a tengernek, se a fáknak, míg meg nem jelöljük homlokukon Istenünk szolgáit!”


Ekkor hallottam a megjelöltek számát: száznegyvennégyezren voltak Izrael fiainak minden törzséből: Júda törzséből tizenkétezer, Ruben törzséből tizenkétezer, Gád törzséből tizenkétezer, Áser törzséből tizenkétezer, Naftali törzséből tizenkétezer, Manassze törzséből tizenkétezer, Simeon törzséből tizenkétezer, Lévi törzséből tizenkétezer, Isszachár törzséből tizenkétezer, Zebulon törzséből tizenkétezer, József törzséből tizenkétezer, Benjamin törzséből tizenkétezer.


Ezután akkora sereget láttam, hogy meg sem lehetett számolni. Minden nemzetből, törzsből, népből és nyelvből álltak a trón és a Bárány előtt, fehér ruhába öltözve, kezükben pálmaág. Harsányan zengték: „Üdv Istenünknek, aki a trónon ül, és a Báránynak!”


Az angyalok mind a trón, a vének és a négy élőlény körül álltak, arcra borultak a trón előtt, és imádták az Istent: „Ámen, áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.”


Ekkor a vének közül az egyik megszólított. Azt kérdezte tőlem: „Kik ezek a fehér ruhába öltözöttek, és honnan jöttek?” Így válaszoltam: „Te tudod, Uram.” „Ezek a nagy szorongatásból jöttek – magyarázta meg –, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomban. A trónon ülő közöttük lakozik. Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 7, 13. 14; 6, 9

V. Kik ezek a fehér ruhába öltözöttek, és honnan jöttek? És megmagyarázta: *
Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében, alleluja.

F. Az oltár alatt azoknak a lelkét láttam, akiket Isten szaváért és tanúságtételükért öltek meg. *
Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Fidél áldozópap és vértanú dicsérete


A neve szerint és a valóságban is Hűséges


Mint a katolikus hit védőjét, Szent Fidélt XIV. Benedek pápa ezekkel a szavakkal dicsőítette:


„Egész szeretetével igyekezett vigaszt és anyagi segítséget nyújtani szükségben levő felebarátainak, atyailag felkarolt minden szerencsétlent, a szegényeknek egész seregét látta el a mindenfelől összegyűjtött alamizsnáival.


Az árvák és az özvegyek elhagyatottságát úgy enyhítette, hogy a gazdagoktól és fejedelmektől segítséget szerzett számukra; nem szűnt meg minden börtönbe zártnak, akinek csak tudott, lelki és testi vigaszt nyújtani, minden egyes beteget felkeresni, őket megerősíteni, és az Istennel kibékítve a végső küzdelemre felkészíteni.


Az ilyen segítségnyújtásban szinte a legkitűnőbb alkalma nyílt az érdemszerzésre, amikor a svájci területen állomásozó osztrák hadsereg majdnem az utolsó emberig járványos betegségbe esve, a ragály és a halál szánalmas martaléka lett.”


Ezzel a szeretettel párosult az is, hogy ez a neve szerint és a valóságban is Hűséges férfi, kitűnt a katolikus hit buzgó védelmében. Lankadatlanul hirdette, és vérével tanúságot tett róla. Néhány nappal a vértanúsága előtt tartott utolsó beszédében mintegy végrendeletként ezeket a szavakat hagyta ránk:


„Ó, katolikus hit, mily szilárd, mily erős vagy, milyen mélyre nyúlnak gyökereid, mert nagyon biztos sziklaalapra épülsz! Az ég és föld elmúlhat, te azonban soha meg nem szűnhetsz. Kezdettől fogva az egész világ ellentmondott neked, de te hatalmas erővel győzelmet arattál mindenek felett.


Mert ez a győzelem – győzelem a világ felett! – a mi hitünk. Ez hajtotta Krisztus uralma alá a leghatalmasabb királyokat is, ez vezette Krisztus követésére a népeket.


Mi késztette volna a szent apostolokat és a vértanúkat arra, hogy a kegyetlen harcokat és a legszörnyűbb büntetéseket is elviseljék, ha nem a hitük, legfőképpen a feltámadásba vetett hitük?


Mi késztette volna a remetéket arra, hogy az élvezeteket megvetve, minden tiszteletet elutasítva és a gazdagságról lemondva a puszta magányban önmegtartóztató életet éljenek, ha nem az élő hitük?


Mi készteti manapság is Krisztus igazi követőit arra, hogy elvessék a bujaságot, hátat fordítsanak a gyönyöröknek, hogy elfogadják a mostoha körülményeket, és eltűrjenek minden nyomorúságot?


Az élő hitük, amely a szeretetben teljesedik ki! Ez készteti őket arra, hogy a jövendő javak reményében lemondjanak az evilági javakról, és elcseréljék a jelenvalókat a jövendőkért.”


VÁLASZOS ÉNEK

2 Tim 4, 7-8a; Fil 3, 8b. 10

V. A jó harcot megharcoltam, a pályát végigfutottam, hitemet megtartottam. *
Készen vár az igazság győzelmi koszorúja. Alleluja.

F. Krisztusnak fönséges ismeretéhez mérten mindent hátránynak tartok, hogy megismerhessem feltámadásának erejét, de a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget. *
Készen vár az igazság győzelmi koszorúja. Alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap lelkében lángra lobbantottad szereteted tüzét, és hitterjesztő munkája közben megjutalmaztad a vértanúság dicsőségével. Közbenjárására add, hogy a szeretet biztos alapján álljunk, és vele együtt megtapasztaljuk Krisztus feltámadásának erejét. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















A németországi Sigmaringenben született 1578-ban. Kapucinus lett, kemény életet élt virrasztásban és imádságban. Fáradhatatlan volt az igehirdetésben. A Hitterjesztés kongregációjának parancsára Raetiába ment, hogy az igaz tanítást megerősítse. A kálvinisták halálra keresték, a svájci Seewisben szenvedett vértanúságot 1622. április 24-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.











Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.











Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap lelkében lángra lobbantottad szereteted tüzét, és hitterjesztő munkája közben megjutalmaztad a vértanúság dicsőségével. Közbenjárására add, hogy a szeretet biztos alapján álljunk, és vele együtt megtapasztaljuk Krisztus feltámadásának erejét. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé






2023. április 24.








Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















A németországi Sigmaringenben született 1578-ban. Kapucinus lett, kemény életet élt virrasztásban és imádságban. Fáradhatatlan volt az igehirdetésben. A Hitterjesztés kongregációjának parancsára Raetiába ment, hogy az igaz tanítást megerősítse. A kálvinisták halálra keresték, a svájci Seewisben szenvedett vértanúságot 1622. április 24-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.











A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.











Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomában. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Sigmaringeni Szent Fidél áldozópap lelkében lángra lobbantottad szereteted tüzét, és hitterjesztő munkája közben megjutalmaztad a vértanúság dicsőségével. Közbenjárására add, hogy a szeretet biztos alapján álljunk, és vele együtt megtapasztaljuk Krisztus feltámadásának erejét. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Húsvét 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.











2. ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.











3. ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.














V. Testem újra kivirult. Alleluja.

F. Lelkem hálás az Úrnak. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

6, 1-17


A Bárány felnyitja Isten könyvét


Én, János, láttam, hogy a Bárány feltörte a hét pecsét közül az egyiket, és hallottam, hogy a négy élőlény közül az egyik mennydörgő hangon szólt: „Gyere elő (és nézd)!” Erre a szemem előtt egy fehér ló jelent meg.


A lovasnak íja volt. Koszorút nyújtottak át neki, és ő diadalmasan kivonult, hogy győzelmet arasson.


Amikor a második pecsétet feltörte, hallottam, hogy a második élőlény szólt: „Gyere elő (és nézd)!” Erre előjött egy vörös ló. Aki rajta ült, hatalmat kapott, hogy megbontsa a földön a békét, hadd gyilkolják egymást az emberek. Hosszú kardot adtak neki.


Amikor feltörte a harmadik pecsétet, hallottam, hogy a harmadik élőlény szólt: „Gyere elő (és nézd)!” Ekkor fekete lovat láttam, lovasa mérleget tartott a kezében. Úgy hallottam, mintha a négy élőlény közt szózat hallatszott volna: „Egy mérő búza egy tízes, három mérő árpa egy tízes. De az olajat és a bort ne bántsd!”


Amikor feltörte a negyedik pecsétet, hallottam, hogy a negyedik élőlény szólt: „Gyere elő (és nézd)!” Erre fakó lovat láttam, a Halál ült rajta, nyomában az alvilág. Hatalmat kapott a föld negyedrésze fölött, hogy karddal, éhínséggel, halállal és fenevadakkal pusztítsák az életet.


Amikor feltörte az ötödik pecsétet, az oltár alatt azoknak a lelkét láttam, akiket az Isten szaváért és tanúságtételükért öltek meg. Teljes erejükből kiáltoztak: „Uram, te szent és igaz, meddig vársz még az ítélettel? Mikor állsz bosszút a vérünkért a föld lakóin?” Mindannyian fehér ruhát kaptak, azzal, hogy egy kis ideig legyenek még türelemmel, míg teljessé nem lesz társaik és testvéreik száma, akiket szintén megölnek, akárcsak őket.


Amikor feltörte a hatodik pecsétet, láttam, hogy nagy földrengés támadt. A nap olyan fekete lett, mint a szőrzsák, a hold pedig olyan, mint a vér. Az ég csillagai a földre hullottak, mint amikor a fügefa hullatja éretlen fügéit, ha erős szél rázza. Az ég eltűnt, mint egy felgöngyölt könyvtekercs. Minden hegy és sziget elmozdult a helyéről. A föld királyai, nagyjai és vezérei, a gazdagok és a hatalmasok, mindenki, rabszolga és szabad elrejtőzött a barlangokban és a sziklák közt. Közben kiabáltak a hegyeknek és a szikláknak: „Szakadjatok ránk, s rejtsetek el bennünket a trónon ülő és a Bárány haragja elől! Eljött haragjuk nagy napja, ugyan ki állhat meg előttük?”


VÁLASZOS ÉNEK

vö. Jel 6, 9. 10. 11

V. Az oltár alatt azoknak a lelkét láttam, akiket Isten miatt öltek meg. Így kiáltottak: Mikor állsz bosszút vérünkért? Istentől ezt a feleletet kapták: *
Egy kis ideig legyetek még türelemmel, míg teljessé nem lesz testvéreitek száma, alleluja.

F. Mindannyian fehér ruhát kaptak ezzel a szózattal: *
Egy kis ideig legyetek még türelemmel, míg teljessé nem lesz testvéreitek száma, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Jusztínusz vértanúnak a keresztények érdekében írt Első védőiratából

(Cap. 66-67: PG 6, 427-431)


Az Eukarisztia megünneplése


Az Eukarisztia vétele senki másnak nincs megengedve, csak annak, aki hiszi, hogy igaz az, amit tanítunk, és azután a bűnbocsánat és az újjászületés fürdőjében már megkeresztelkedett, és úgy él, ahogy azt Krisztus meghagyta.


Mert az Eukarisztiát nem közönséges kenyérként, sem közönséges italként vesszük magunkhoz, hanem úgy, mint az Isten Igéje által megtestesült Jézus Krisztusnak, a mi Üdvözítőnknek a mi üdvösségünkért felvett testét és vérét. Éppígy erről a táplálékról – amelyben az ő szavait tartalmazó imával hálát adunk, és amelyből testünk és vérünk az átváltozás értelmében táplálkozik – azt a tanítást kaptuk, hogy ez ugyanannak a megtestesült Jézusnak a teste és vére.


Mert az apostolok is az ő irataikban, amelyeket evangéliumoknak nevezünk, azt tanítják, hogy Jézus így hagyta meg nekik: hogy tudniillik, kezébe vette a kenyeret, és miután hálát adott, ezeket mondotta: Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre. Ez az én testem; hasonlóképpen kezébe vette a kelyhet, hálát adott, és ezeket mondotta: Ez az én vérem, és hogy mindezt egyedül csak rájuk bízta. Ettől az időtől kezdve magunk között mi is folyton megújítjuk az ő emlékezetét, és mi, akik ezt végezzük, befogadjuk mindazokat, akik ezt kívánják; és mindenkor egységben vagyunk. Mindenért, amit magunkhoz veszünk, áldjuk a mindenség Teremtőjét Fia, Jézus Krisztus és a Szentlélek által.


Vasárnap a városokból és a falvakból mindnyájan egy helyre összejövünk, és az apostolok buzdításait vagy a próféták írásait olvassuk, amennyire az idő engedi.


Amikor pedig a lektor elvégezte az olvasást, az elöljáró int és buzdít a hallott fontos dolgok követésére.


Ezután mindnyájan felállunk, és közösen imádkozunk; majd – mint említettük – imádkozás után kenyeret és bort és vizet hoznak; és az elöljáró – amennyire erejéből telik – imádságot és hálaadást mond, s a nép ráfeleli: Ámen. Majd azokat, amikkel hálaadást mondtunk, szétosztják, és a jelenlevők mindegyike magához veszi, a távollevőknek pedig diakónusok viszik el.


Azok, akik tehetősek, és szándékukban áll – ki-ki a maga mértéke szerint –, adakoznak, és a gyűjtés eredményét az elöljárónak átadják, és ő osztja szét az árváknak és özvegyeknek, a betegeknek és azoknak, akik valami miatt arra rászorulnak, a börtönben sínylődőknek, valamint az ott tartózkodó jövevényeknek; egyszóval minden rászorulónak gondját viseli.


Vasárnap ugyanis mindnyájan egybegyűlünk, azért, mert ez a hétnek első napja, amikor Isten a sötétséget megszüntette, és az anyagvilágot megteremtette; de azért is, mert Jézus Krisztus, a mi Megváltónk ezen a napon támadt fel a halálból. A szombat előtti napon keresztre feszítették őt, s harmadnap, azaz vasárnap, apostolai és tanítványai előtt megjelent, és megtanította őket arra, amiket nektek is megfontolás végett továbbadtunk.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Midőn Jézus ebből a világból Atyjához készült menni, halálának emlékjeléül *
Teste és vére szentségét rendelte, alleluja.

F. Testét étel gyanánt, vérét italként adta, és így szólt: Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre. *
Teste és vére szentségét rendelte, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Húsvét 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Király az Úr, fönségbe öltözött. Alleluja. †



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

† felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, fönségbe öltözött. Alleluja.











A természet majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A természet majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára. Alleluja.











Égen és a földön fölséges az Úr neve. Alleluja.



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Égen és a földön fölséges az Úr neve. Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.

V. Aki feltámadtál a halálból. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Krisztusnak kínhalált kellett szenvednie, és harmadnapra feltámadnia. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Krisztusnak kínhalált kellett szenvednie, és harmadnapra feltámadnia. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunkat, az élet szerzőjét, akit Isten feltámasztott, és aki isteni hatalmával majd minket is feltámaszt, hangos szóval kérjük:

Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!

Krisztus, sötétben ragyogó fényesség, élet fejedelme, halandók megszentelője,

add, hogy ezt a napot a te dicsőségedre töltsük el!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Urunk, te végigjártad a szenvedés és a kereszt útját,

engedd, hogy osztozva szenvedésedben és halálodban, veled együtt fel is támadjunk!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Atyádnak egyszülött Fia, tanítónk és testvérünk, aki Istenünk országává és papjaivá tettél minket,

add, hogy örömmel mutassuk be neked a dicséret áldozatát!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Dicsőség Királya, várjuk eljöveteled csodálatos napját,

hogy meglássuk arcodat, és hasonlókká váljunk hozzád.

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Miután megváltott minket a bűntől, helyet
foglalt az isteni Fölség jobbján. Alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Miután megváltott minket a bűntől, helyet
foglalt az isteni Fölség jobbján. Alleluja.











Népének szabadulást hozott az Úr. Alleluja.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Népének szabadulást hozott az Úr. Alleluja.











Alleluja, átvette uralmát Urunk, ujjongjunk,
és dicsőítsük őt. Alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja, átvette uralmát Urunk, ujjongjunk,
és dicsőítsük őt. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. És megjelent Simonnak. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor asztalhoz ültek, kezébe vette a kenyeret, áldást mondott, megtörte és odanyújtotta nekik. Erre megnyílt a szemük és felismerték. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor asztalhoz ültek, kezébe vette a kenyeret, áldást mondott, megtörte és odanyújtotta nekik. Erre megnyílt a szemük és felismerték. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk meghalt, feltámadt, és szüntelenül közbenjár értünk. Forduljunk örömmel hozzá:

Győztes Királyunk, hallgass meg minket!

Krisztus, minden nép fénye és üdvössége,

áraszd ránk Lelked tüzét, amikor hirdetjük feltámadásodat!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

A választott nép fiai ismerjék fel benned Megváltójukat, akit reménykedve várnak,

és töltse be az egész földet dicsőséged ismerete!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Őrizz meg minket szentjeid közösségében,

és engedd, hogy fáradalmaink után velük együtt örökre megnyugvást találjunk benned!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Te legyőzted az élet ellenségét, a halált; törd meg bennünk is a halál hatalmát,

hogy neked éljünk, a halhatatlan Győztesnek!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Üdvözítő Krisztusunk, te engedelmes voltál mindhalálig, s ezért Atyád felmagasztalt, és jobbjára ültetett,

fogadd be jóságosan testvéreidet dicsőséged országába!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. április 23.







Húsvét 3. vasárnapja
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel! Alleluja.



106 (105). zsoltár

Az Úr jósága, a nép hűtlensége

Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk (1 Kor 10, 11).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

irgalma örökké megmarad. —


Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit, *

dicséretét hiánytalanul hirdetni ki képes?

Boldog, aki megtartja a törvényt, *

akinek tettei mindenkor igazak. —


Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet, *

látogass hozzánk segítségeddel;

hadd lássuk választottaid boldogságát, †

hadd örvendjünk nemzeted örömének, *

és dicsekedjünk örökségeddel. —


Atyáinkkal együtt mi is vétkeztünk, *

bűnbe estünk, gonoszat cselekedtünk.

Atyáink Egyiptomban nem értették meg csodáidat, †

mérhetetlen irgalmadra nem gondoltak, *

és lázadoztak, amikor elérték a Vörös-tengert.

De az Úr megszabadította őket nevéért, *

hogy megismertesse hatalmát. —


Rákiáltott a Vörös-tengerre, és az kiszáradt, *

a mély tengeren, akár a pusztán, vezette át őket.

Gyűlölőik hatalmából kimentette őket, *

s megszabadította ellenségeik kezéből.

Sanyargatóikat elnyelte a tenger, *

egy sem maradt életben közülük.

Hittek ezért ígéreteiben, *

és dicséretét énekelték. —


De csakhamar megfeledkeztek tetteiről, *

és nem bíztak Isten terveiben.

Telhetetlen vágyra gerjedtek a pusztában, *

a sivatagban Istent kísértették.

Kielégítette akkor sóvárgásukat, *

és torkig jóllakatta őket. —


A táborban pártot ütöttek Mózes ellen, *

és Áron ellen, aki az Úr szentje.

De meghasadt a föld, s elnyelte Datánt, *

és eltemette Abiron hadát.

Lobogó láng csapott fel seregük ellen, *

láng emésztette el a bűnösöket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel! Alleluja.











2. ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről! Alleluja.



II.

Borjút öntöttek Hóreb hegyénél, *

és leborultak az arany képmás előtt.

Dicsőségüket fölcserélték *

a füvet legelő borjú képével.

Elfeledték szabadító Istenüket, *

aki Egyiptomban jeleket művelt,

Kám földjén csodákat, *

a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

Már arra gondolt, hogy eltörli őket, *

ha nem lett volna Mózes, akit kiválasztott.

Ám ő résen állt színe előtt, *

elfordította az Úr haragját, hogy ne ártson nekik. —


Semmire sem becsülték a megígért földet, *

nem hittek ígéreteinek.

Zúgolódva ültek sátraik mélyén, *

nem törődtek Isten szavával.

Ekkor fölemelt kézzel megesküdött nekik, *

hogy eltiporja őket a pusztában,

szétszórja nemzetségüket a pogányok között, *

elszéleszti őket messze országokba. —


Aztán meg Baalpeort kezdték imádni, *

holt bálványnak adott áldozatból lakomáztak.

Minden tettükkel Istent ingerelték, *

romlás zúdult ezért fejükre.

Fölállt akkor Pinehász, és ítéletet tartott, *

mire megszűnt a csapás.

Ez érdemül számított neki *

nemzedékeken át, mindörökre. —


Meriba vizénél is felháborították, *

még Mózest is bajba sodorták,

mert keserűségbe hajszolták lelkét, *

és ő meggondolatlan szóra nyitotta száját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről! Alleluja.











3. ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül! Alleluja.



III.

Nem irtották ki a pogányokat sem, *

noha az Úr meghagyta nekik.

Elvegyültek a pogányok közé, *

és cselekedeteiket eltanulták.

Bálványaik szolgálatára adták magukat, *

és ez lett végül a vesztük. —


Saját fiaikat áldozatul adták, *

és lányaikat a démonoknak.

Ártatlan vért ontottak, †

saját fiaik és lányaik vérét; *

Kánaán bálványainak áldozták őket.

Vérrel szennyezték be az országot, †

bemocskolták magukat cselekedeteikkel, *

hitszegőkké váltak tetteik által. —


Haragra lobbant akkor népe ellen az Úr, *

és megutálta örökségét.

Pogányok kezére adta őket, *

gyűlölőik uralkodtak rajtuk.

Ellenségeik sanyargatták őket, *

megalázást szenvedtek azok keze alatt. —


Újra meg újra mentésükre jött, †

ők azonban szándékaikkal tovább ingerelték, *

és bűneikbe visszaestek.

Ám ismét rátekintett nyomorúságukra, *

és meghallgatta könyörgésüket. —


Visszaemlékezett a velük kötött szövetségre, *

nagy szeretettel megkönyörült rajtuk.

Szánalmat ébresztett azok szívében, *

akik fogságba hurcolták őket.

Szabadíts meg minket, Urunk, Istenünk, *

és gyűjts egybe a pogányok közül,

hogy szent nevedet magasztaljuk, *

és dicséreted legyen dicsekvésünk. —


Áldott legyen az Úr, Izrael Istene, †

öröktől fogva mindörökké. *

Az egész nép mondja: „Úgy legyen! Úgy legyen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül! Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket. Alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

5, 1-14


Látomás a bárányról


Én, János, látomásomban a trónon ülő jobbjában egy kívül-belül teleírt könyvtekercset láttam, amely hét pecséttel volt lepecsételve. Aztán láttam egy hatalmas angyalt, aki harsány hangon kérdezte: „Ki méltó rá, hogy kibontsa a tekercset, feltörje pecsétjeit?” De senki sem tudta, sem a mennyben, sem a földön, sem a föld alatt kibontani és elolvasni a tekercset. Erre sírva fakadtam, hogy senki sem volt méltó a tekercset kinyitni és elolvasni. Ekkor a vének közül az egyik így szólt hozzám: „Ne sírj! Nézd, győzött az oroszlán Júda törzséből, Dávid sarja. Ő majd kinyitja a könyvet, feltöri hét pecsétjét.”


Most azt láttam, hogy a trón és a négy élőlény és a huszonnégy vén között ott áll a Bárány, mintha leölték volna. Hét szarva volt és hét szeme: ezek az Isten hét szelleme, akiknek küldetésük az egész földre szól. A (Bárány) odament, és átvette a trónon ülő jobbjából a könyvet.


Amikor átvette a könyvet, a négy élőlény és a huszonnégy vén leborult a Bárány előtt. Hárfája volt mindegyiknek, és tömjénnel tele aranycsészéje: ezek a szentek imádságai. Új éneket énekeltek: „Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, és feltörd pecsétjeit, mert megöltek, de megváltottál minket Istennek véred árán, minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. Istenünk országává és papjaivá tettél minket, és uralkodni fogunk a földön.”


Ahogy néztem a trónt, az élőlények és a vének körül angyalok seregének hangját hallottam. Számuk tízezerszer tízezerre és ezerszer ezerre rúgott. Harsányan zengték: „Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!”


Majd hallottam, hogy minden teremtmény, a mennyben, a földön, a föld alatt és a tengerben az egész világmindenséggel egyetemben ezt harsogta: „A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké!” A négy élőlény így felelt: „Ámen”, a vének pedig leborultak, és imádták (az örökkön-örökké élőt).


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 5, 9. 10

V. Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, és feltörd pecsétjeit, mert megöltek, *
És megváltottál minket Istennek véred árán, alleluja.

F. Istenünk országává és papjaivá tettél minket. *
És megváltottál minket Istennek véred árán, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Sacrosanctum Concilium kezdetű, a szent liturgiáról szóló konstitúciójából

(Nn 5-6)


Az üdvösség rendje


Isten azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. A próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt őseinkhez. Amikor pedig elérkezett az idők teljessége, elküldte Fiát, a testté lett Igét, a Szentlélek felkentjét, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek, meggyógyítsa a megtört szívűeket, testi-lelki orvosuk legyen, és közvetítő Isten és az emberek között. Üdvösségünk eszköze ugyanis az ő embersége volt, amely az Ige személyével egyesült. Ezért Krisztusban teljesedett be a tökéletes elégtétel, amelyre szükség volt a mi kiengesztelődésünkhöz, és benne mutathatunk be teljes értékű istentiszteletet.


Az emberek megváltásának és Isten tökéletes dicsőítésének ezt a művét, amelyet az ószövetség népénél az Isten hatalmának nagy csodajelei előztek meg, az Úr Krisztus teljesítette be elsősorban áldott szenvedésének, a halálból való feltámadásának és dicsőséges mennybemenetelének húsvéti misztériuma által, így a mi halálunkat halálával megtörte, és az életet feltámadásával újjászerzette. Mert a kereszten elszenderült Krisztus oldalából fakadt az a csodálatos szentség, amely maga az Egyház.


Amint tehát az Atya Krisztust küldötte, úgy küldte Krisztus is a Szentlélekkel eltelt apostolokat, nemcsak azért, hogy az evangéliumot minden embernek hirdetve tanítsák: Istennek szent Fia halálával és feltámadásával megszabadított minket a sátán hatalmából és a halálból, és átvitt az Atya országába, hanem azért is, hogy a meghirdetett üdvösséget megvalósítsák az egész liturgikus élet központját jelentő áldozat és szentségek útján.


Így a keresztségben az emberek Krisztus húsvéti misztériumának részesei lesznek; vele együtt halnak meg, temetkeznek el, és támadnak fel; megkapják a fogadott fiúság Lelkét, általa kiáltjuk: Abba, Atya!; ezzel lesznek igazi imádókká, amilyeneket az Atya akar.


Hasonlóképpen: valahányszor az Úr vacsoráját veszik, az Úr halálát hirdetik, amíg el nem jön. Ezért akik hajlottak Péter szavára, megkeresztelkedtek mindjárt Pünkösd ünnepén, amikor az Egyház megjelent a világban. Állhatatosan kitartottak az apostolok tanításában és közösségében, a kenyértörésben és az imádságban. Dicsőítették az Istent, és az egész nép szerette őket.


Ettől kezdve sohasem mulasztotta el az Egyház, hogy a húsvéti misztérium ünneplésére egybegyűljön: felolvassa azt, amit az Írásokban róla írtak, ünnepelje az Eukarisztiát, amelyben halálának győzelme és diadala megjelenik, és egyben hálát adjon Istennek kimondhatatlan ajándékáért Krisztus Jézusban, fönsége dicsőségére.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 15, 1. 5. 9

V. Én vagyok az igazi szőlőtő, ti a szőlővesszők; *
Aki bennem marad, és én őbenne, az bő termést hoz, alleluja.

F. Amint engem szeret az Atya, úgy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. *
Aki bennem marad, és én őbenne, az bő termést hoz, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örömmel töltesz el, Uram, és kezed művei láttán örvendezem, alleluja.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örömmel töltesz el, Uram, és kezed művei láttán örvendezem, alleluja.











Én, az Úr ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, alleluja.



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, alleluja.











Dicsőséggel és fénnyel koronáztad Fölkentedet, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőséggel és fénnyel koronáztad Fölkentedet, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 7-9

Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk. Krisztus ugyanis azért halt meg és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Békesség nektek, én vagyok, alleluja; ne féljetek, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Békesség nektek, én vagyok, alleluja; ne féljetek, alleluja.

















FOHÁSZOK









Áhítatos szívvel kérjük Krisztus Urunkat, aki megmutatta nekünk az örök életet, és mondjuk:

Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!

Örök Pásztor, tekints álomból ébredő nyájadra,

és juttass nekünk bőségesen igéd és kenyered táplálékából!

(Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!)

Ne tűrd, hogy farkas elragadjon, vagy béres cserben hagyjon bennünket,

hanem segíts, hogy hűségesen kövessük a te hangodat!

(Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!)

Aki mindenütt együttműködsz igéd hirdetőivel, és megerősíted szavukat,

add, hogy ma tetteinkkel és egész életünkkel feltámadásodat hirdessük!

(Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!)

Légy a mi örömünk, amit senki sem vehet el tőlünk,

hogy elutasítva magunktól a bűn szomorú világát, az örök élet után kívánkozzunk!

(Urunk, feltámadásod gazdagítson minket a kegyelemben!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A minden egeknél fölségesebb Isten az elhagyatottat a porból magához vonja. Alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A minden egeknél fölségesebb Isten az elhagyatottat a porból magához vonja. Alleluja.











 Bilincseimet széjjeltörted, Uram; most hálaáldozatot mutatok be neked. Alleluja.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Bilincseimet széjjeltörted, Uram; most hálaáldozatot mutatok be neked. Alleluja.











Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki. Alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Maradj velünk, mert esteledik, és lemenőben már a nap! Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Maradj velünk, mert esteledik, és lemenőben már a nap! Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus a mi életünk és feltámadásunk. Hívjuk őt bizalommal és hangos szóval:

Élő Isten Fia, védelmezd népedet!

Imádkozunk hozzád katolikus Egyházadért,

szenteld meg, hogy országod egyre jobban elterjedjen a népek között!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)

Hozzád könyörgünk azokért, akiket betegség, gyász, szolgaság és száműzetés szorongat,

nyerjenek vigaszt és segítséget!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)

Hozzád imádkozunk azokért, akik tévútra tértek,

nyerjék el bocsánatod kegyelmét és a megújult élet örömét!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)

Üdvözítőnk, téged keresztre feszítettek, de feltámadtál, és eljössz ítélni a világot,

légy irgalmas hozzánk, bűnösökhöz!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)

Imádkozva kérünk mindazokért, akik ebben a világban élnek,

és azokért is, akik a feltámadás reményében már eltávoztak tőlünk!

(Élő Isten Fia, védelmezd népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Húsvét 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megváltottál, és gyermekeiddé fogadtál bennünket. Tekints jóságosan szeretett fiaidra, és vezess el minket, Krisztusban hívőket az igazi szabadságra és a mennyei dicsőségbe. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

4, 1-11


Látomás Istenről


Én, János, látomásban láttam, hogy egyszer csak kapu nyílt az égen, és az előbbi hang, amelyet olyannak hallottam, mintha harsona szólt volna hozzám, folytatta: „Gyere fel ide, és megmutatok neked mindent, aminek történnie kell.”


Nyomban elragadtatásba estem. Egy trón állt a mennyben, és a trónon ült valaki. Az ott ülő tekintete jáspishoz és kárneolhoz hasonlított, és smaragdhoz hasonló szivárvány volt a trónja körül. A trón körül huszonnégy szék, a székeken huszonnégy vén ült, fehér ruhába öltözve, a fejükön arany korona. A trónból zengő, mennydörgő villámok csapkodtak. A trón előtt hét lobogó fáklya lángolt: Isten hét szelleme.


A trón előtt kristályként csillogó üvegtenger. A trón közepén a trón körül négy élőlény, elöl, hátul csupa szem. Az első élőlény oroszlánhoz hasonlított, a második fiatal bikához, a harmadiknak emberhez hasonló arca volt, a negyedik pedig repülő sashoz hasonlított. Mind a négy élőlénynek hat-hat szárnya volt, körös-körül és belül is tele szemmel. Éjjel-nappal folyvást ezt zengték: „Szent, szent, szent az Úr, a mindenható Isten, aki volt, aki van, és aki eljő!”


Míg az élőlények dicsőséget, áldást és hálát zengtek a trónon ülőnek, az örökkön-örökké élőnek, a huszonnégy vén leborult a trónon ülő előtt, és imádta az örökkön-örökké élőt. Koronájukat a trón elé tették, és zengték: „Méltó vagy, Urunk, Istenünk, hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen, mert a mindenséget te alkottad, akaratod hívott létre és teremtett mindent.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 4, 8; Iz 6, 3

V. Szent, szent, szent az Úr, a mindenható Isten, aki volt, aki van, és aki eljő! *
Dicsősége betölti az egész földet, alleluja.

F. A szeráfok harsány hangon mondogatták egymásnak: Szent, szent, szent a Seregek Ura! *
Dicsősége betölti az egész földet, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Sztuditész Szent Theodorosz szónoklataiból

(Oratio in adorationem crucis: PG 99, 691-694. 695. 698-699)


Krisztus értékes és éltető keresztje


Ó, szent keresztnek drága ajándéka! Ó, dicső kereszt, mily nagy az ékessége! Nincs rajta együtt a jó és a rossz, mint az Éden fáján, hanem mindenestől szép és pompás, látásra és ízlelésre egyaránt.


Ez a fa már nem halált, hanem életet szül. Világít, nem homályosít; bevezet az Édenbe, és nem rekeszt ki onnan. Ez az a fa, amelyre mint valami diadalmi kocsira szállt fel Krisztus, és legyőzte a sátánt, a halál urát, és kiszabadította az emberi nemet a zsarnok rabszolgaságából.


Ez az a fa, amelyen a mi Urunk, mint legyőzhetetlen harcos, a küzdelemben kezén-lábán és isteni oldalán megsebesült, és így gyógyította meg gonosztetteink sebeit, azaz a veszedelmes sátán által megrontott emberi természetünket.


Hajdan a fa miatt vesztünk el, most a fa által kaptuk vissza az életet. Akkor a fáról vezettek félre minket, most a fán győztük le az álnok kígyót. Igazán új és rendkívüli csere! Halál helyett életet, romlandóság helyett romolhatatlanságot, gyalázat helyett dicsőséget ad.


Nem hiába kiált fel a szent Apostol: Én azonban nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével. Általa keresztre szegezték nekem a világot, és engem is a világnak. Hiszen ebből a keresztből fakadt az a legmagasabb bölcsesség, amely megcáfolta az evilági bölcselkedés minden kérkedését és felfuvalkodott oktalanságát. A keresztből származó mindenféle jó ajándék lemetszette a rosszaság és a gonoszság hajtásait.


Ennek a keresztfának az előjeleit és jelképeit már az emberiség kezdetétől fogva a legcsodálatosabb módon ismerték fel és látták meg előre. Lásd tehát, akárki vagy, ha valóban eltölti lelkedet a tudás vágya. Már Noé fiaival, és azok feleségeivel és mindenfajta állattal együtt nemde egy jelentéktelen faalkotmányon menekültek meg a vízözönből Isten akarata folytán?


Vagy mit jelenthet Mózes botja? Nemde ez is a keresztnek az előképe? Ez a bot egyszer a vizet vérré változtatja, máskor az egyiptomi mágusok odavarázsolt kígyóját pusztítja el; majd kettéosztja a tengert, amikor Mózes ráüt vele, és felemeli, majd amikor ismét a tenger felé fordítja, az ellenséget a hullámsírba temeti, viszont az Isten népét megmenti.


A keresztnek ilyen előképe volt Áron vesszeje is, egy nap alatt kivirágzik, hogy megmutassa: ki az igazi főpap.


A keresztet jelezte előre Ábrahám áldozata is, amikor összekötözött gyermekét az elkészített fára ráhelyezte. A kereszt ölte meg a halált, és adta vissza az életet Ádámnak. Minden apostolt a kereszt dicsőített meg, minden vértanút ez koronázott meg, és minden szentet a kereszt szentelt meg. Kereszt által öltjük magunkra Krisztust, és vetjük le a régi embert. A kereszt gyűjti Krisztus juhait egy akolba és a megígért mennyei hazába.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Íme, a paradicsomkert közepén álló dicsőséges fa, *
Amelyen az üdvösség szerzője halálával legyőzte mindnyájunk halálát, alleluja.

F. Íme, a minden cédrusfánál magasztosabb fa. *
Amelyen az üdvösség szerzője halálával legyőzte mindnyájunk halálát, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.











Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





 ApCsel 5, 30-32

Atyáink Istene Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek, feltámasztotta. Isten jobbja fejedelemmé és Megváltóvá emelte, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus kezébe vette a kenyeret, hálát adott, és kiosztotta a letelepedett embereknek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus kezébe vette a kenyeret, hálát adott, és kiosztotta a letelepedett embereknek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Az Atyaisten a Szentlélek által feltámasztotta Krisztust, és életre fogja kelteni a mi halandó testünket is. Ezért kiáltsuk hozzá:

Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!

Szentséges Atyánk, elfogadtad Fiad áldozatát, és feltámasztottad őt a halálból;

fogadd el mai napunk felajánlását, és vezess minket az örök életre!

(Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!)

Fogadd el ma irgalmasan cselekedeteinket,

hogy a te dicsőségedre és mindnyájunk megszentelődésére váljanak!

(Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!)

Mai munkánk ne legyen hiábavaló, hanem szolgáljon minden ember javára,

és add, hogy így munkálkodva eljussunk országodba!

(Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!)

Nyisd meg szemünket és szívünket embertársaink felé a mai napon,

hogy szeressük és szolgáljuk egymást!

(Urunk, kelts életre minket Szentlelked által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Péntek, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.











Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.











Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Zsid 5, 8-10

Krisztus, annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A szent keresztre szállt, és megtörte a halált; erőbe öltözött, és harmadnapra feltámadott. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A szent keresztre szállt, és megtörte a halált; erőbe öltözött, és harmadnapra feltámadott. Alleluja.















FOHÁSZOK











Ünnepeljük Krisztust, minden élet és erő forrását, és kérjük őt:

Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!

Üdvözítő Jézusunk, test szerint ugyan megöltek, de a lélek szerint életre keltél,

add nekünk, hogy meghalva a bűnnek, a Lélek által éljünk!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)

Te elküldted tanítványaidat az egész világra, hogy minden teremtménynek hirdessék az evangéliumot,

engedd, hogy az evangélium hirdetői Lelkedből éljenek!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)

Te azért kaptál minden hatalmat égen és földön, hogy tanúságot tégy az igazságról,

vezetőink szívét őrizd meg az igazság szellemében!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)

Te megújítasz mindent, és azt kívánod, hogy éberen várjuk országodat,

segíts, hogy várjuk az új eget és az új földet, és szorgalmasan munkálkodjunk ezen a világon!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)

Te leszálltál a holtak országába, hogy az elhunytaknak megvidd az evangélium örömhírét,

te légy meghalt testvéreink öröme és reménye!

(Újítsd meg, Urunk, a világot, és hozd el közénk országodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, akaratodból szent Fiad vállalta értünk a kereszt gyalázatát, hogy megszabadítson minket a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2023 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →






2023. április 21.








Szent Anzelm püspök és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















A piemonti Aostában született 1033-ban. Szent Benedek rendjébe lépett a galliai Le Bee monostorában. Rendtársait a teológiai tudományokra oktatta, s ugyanakkor ő maga a tökéletesség útján haladt előre. Később Angliában tanított, ahol Canterbury püspökévé választottak. Az Egyház szabadságáért küzdve kétszer is száműzték. Sokat és kiválóan írt, misztikus teológiával átitatva. Meghalt 1109. április 21-én.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus. Alleluja.

F. Ég és föld örvendezik. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

4, 1-11


Látomás Istenről


Én, János, látomásban láttam, hogy egyszer csak kapu nyílt az égen, és az előbbi hang, amelyet olyannak hallottam, mintha harsona szólt volna hozzám, folytatta: „Gyere fel ide, és megmutatok neked mindent, aminek történnie kell.”


Nyomban elragadtatásba estem. Egy trón állt a mennyben, és a trónon ült valaki. Az ott ülő tekintete jáspishoz és kárneolhoz hasonlított, és smaragdhoz hasonló szivárvány volt a trónja körül. A trón körül huszonnégy szék, a székeken huszonnégy vén ült, fehér ruhába öltözve, a fejükön arany korona. A trónból zengő, mennydörgő villámok csapkodtak. A trón előtt hét lobogó fáklya lángolt: Isten hét szelleme.


A trón előtt kristályként csillogó üvegtenger. A trón közepén a trón körül négy élőlény, elöl, hátul csupa szem. Az első élőlény oroszlánhoz hasonlított, a második fiatal bikához, a harmadiknak emberhez hasonló arca volt, a negyedik pedig repülő sashoz hasonlított. Mind a négy élőlénynek hat-hat szárnya volt, körös-körül és belül is tele szemmel. Éjjel-nappal folyvást ezt zengték: „Szent, szent, szent az Úr, a mindenható Isten, aki volt, aki van, és aki eljő!”


Míg az élőlények dicsőséget, áldást és hálát zengtek a trónon ülőnek, az örökkön-örökké élőnek, a huszonnégy vén leborult a trónon ülő előtt, és imádta az örökkön-örökké élőt. Koronájukat a trón elé tették, és zengték: „Méltó vagy, Urunk, Istenünk, hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen, mert a mindenséget te alkottad, akaratod hívott létre és teremtett mindent.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 4, 8; Iz 6, 3

V. Szent, szent, szent az Úr, a mindenható Isten, aki volt, aki van, és aki eljő! *
Dicsősége betölti az egész földet, alleluja.

F. A szeráfok harsány hangon mondogatták egymásnak: Szent, szent, szent a Seregek Ura! *
Dicsősége betölti az egész földet, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Anzelm püspöknek „A lélek párbeszéde Istennel” című könyvéből

(Cap. 14. 16. 26: Opera omnia, edit. Schmitt, Seccovii, 1938, 1, 111-113. 121-122)


Ismerjelek, szeresselek, örömöm légy, Istenem!


Megtaláltad-e, lelkem, amit kerestél? Istent kerested, és úgy találtad, hogy minden létező közül ő a legnagyobb, s nála tökéletesebb el sem gondolható. Úgy találtad, hogy ő maga az élet, a fény, a bölcsesség, a jóság, az örökkévaló boldogság és a boldog örökkévalóság, aki mindig és mindenütt jelen van.


Uram, Istenem, alkotóm és újjáalkotóm, mondd meg utánad sóvárgó lelkemnek: mi vagy még azon kívül, amit látott; hogy világosan lássa, ami után vágyódik. Azon van, hogy minél többet lásson; de azon felül, amit látott, nem lát mást, csak sötétséget. Vagy helyesebben: sötétséget sem lát, mert az nincs tebenned. De átlátja, hogy a saját sötétsége miatt nem láthat többet.


Uram, a fény, amelyben lakozol, valóban nem közelíthető meg. Nincs, ami abba behatolhatna, hogy téged lásson. Azért sem látom ezt a fényt, mert erőmet meghaladja. És mégis, bármit látok, általa látom. A gyenge szem is a nap fényében lát mindent, amit lát, és mégsem tud magába a napba tekinteni.


Értelmem nem ér fel hozzá. Túlságosan ragyog, nem tudom magamba fogadni, lelki szemem sem tud sokáig beletekinteni. Elvakul fényétől, megsemmisül roppant nagyságától, lenyűgözve áll mérhetetlensége előtt, megzavarodik erejétől.


Fenséges, megközelíthetetlen fény! Tökéletes és boldog igazság, milyen messze vagy tőlem, pedig oly közel vagyok hozzád! Milyen távol vagy tekintetemtől, holott én a tiéd előtt jelen vagyok!


Mindenütt egészen jelen vagy, mégsem látlak. Benned mozgok, benned vagyok, mégsem tudok hozzád jutni. Bennem vagy, körülöttem vagy, mégsem érezlek.


Kérlek, Istenem, add, hogy megismerjelek, szeresselek, hogy örvendjek benned. És ha már ebben az életben nem tudok eljutni a teljességre, legalább napról napra előrehaladhassak benne, hogy végül is teljesen eltöltsön. Add, hogy itt gyarapodjék rólad való ismeretem, odaát pedig beteljesüljön; növekedjék szeretetem irántad ebben az életben, és legyen teljessé a jövendő életben; ebben az életben örömömet táplálja a remény, odaát pedig megélt valóság legyen.


Uram, Istenem, Fiad által tanácsolod, sőt megparancsolod, hogy kérjünk, és megígéred kérésünk teljesítését is, hogy örömünk teljes legyen. Én úgy kérlek, Uram, ahogy csodálatos Tanácsadónk által tanácsolod. Add meg, amit igaz voltodban megígérsz, hogy örömöm teljes legyen. Igaz Istenem, kérlek, hallgass meg, hogy örömöm teljes legyen.


Addig is erről elmélkedjék értelmem, erről beszéljen nyelvem. Ezt szeresse szívem, erről szóljon ajkam. Ezt éhezze lelkem, ezt szomjazza testem, ez után vágyakozzék egész lényem, míg bemehetek Uram örömébe, aki az örökkön áldott háromszemélyű egy Isten. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Ő az az Anzelm, hitünk dicső tanítója, aki Lanfranc tanítványa, szerzetestársainak szerető atyja volt, és amikor az Úr a püspöki szolgálatra hívta, *
Az Anyaszentegyház szabadságáért hathatósan küzdött. Alleluja.

F. Rendíthetetlenül tanította, hogy az Egyház, mint Krisztus szabad jegyese, nincs senki másnak alávetve. *
Az Anyaszentegyház szabadságáért hathatósan küzdött. Alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Anzelm püspöknek megadtad a kegyelmet, hogy kutassa és tanítsa bölcsességed magasztos titkait. Erősítsd lelkünkben a hit kegyelmét, hogy szívbeli örömet találjunk abban, amit hinnünk adtál. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A piemonti Aostában született 1033-ban. Szent Benedek rendjébe lépett a galliai Le Bee monostorában. Rendtársait a teológiai tudományokra oktatta, s ugyanakkor ő maga a tökéletesség útján haladt előre. Később Angliában tanított, ahol Canterbury püspökévé választottak. Az Egyház szabadságáért küzdve kétszer is száműzték. Sokat és kiválóan írt, misztikus teológiával átitatva. Meghalt 1109. április 21-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.











Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Anzelm püspöknek megadtad a kegyelmet, hogy kutassa és tanítsa bölcsességed magasztos titkait. Erősítsd lelkünkben a hit kegyelmét, hogy szívbeli örömet találjunk abban, amit hinnünk adtál. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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tetszés szerinti emléknap
















A piemonti Aostában született 1033-ban. Szent Benedek rendjébe lépett a galliai Le Bee monostorában. Rendtársait a teológiai tudományokra oktatta, s ugyanakkor ő maga a tökéletesség útján haladt előre. Később Angliában tanított, ahol Canterbury püspökévé választottak. Az Egyház szabadságáért küzdve kétszer is száműzték. Sokat és kiválóan írt, misztikus teológiával átitatva. Meghalt 1109. április 21-én.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.











Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.











Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Anzelm püspöknek megadtad a kegyelmet, hogy kutassa és tanítsa bölcsességed magasztos titkait. Erősítsd lelkünkben a hit kegyelmét, hogy szívbeli örömet találjunk abban, amit hinnünk adtál. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk. Alleluja.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk. Alleluja.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje! Alleluja.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje! Alleluja.











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy! Alleluja.



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy! Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat. Alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

3, 1-22


Levél a szárdeszi, filadelfiai és laodiceai egyházhoz


Én, János, látomásban hallottam, amikor az Úr ezt mondta nekem: „A szárdeszi egyház angyalának ezt írd: »Ezt mondja, akié az Isten hét lelke és a hét csillag:


Tudok tetteidről. Tudom, hogy élőnek neveznek, de halott vagy. Ébredj fel, és erősítsd meg a többieket, akik halálukon vannak. Tetteidet nem találom Istenem előtt teljes értékűnek. Emlékezzél vissza, hogyan kaptad és hallottad; tarts ki mellette, és tarts bűnbánatot! Ha nem vigyázol, úgy érkezem, mint a tolvaj, és nem tudod, melyik órában leplek meg. De vannak néhányan Szárdeszben, akik nem szennyezték be ruhájukat: ezek fehér (ruhában) fognak kísérni, mert méltók rá.


A győztest fehér ruhába öltöztetik. Nevét nem törlöm ki az élet könyvéből, hanem megvallom majd Atyám és angyalai előtt.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak.«


A filadelfiai egyház angyalának ezt írd: »Ezt mondja a Szent, az Igaz, akinél Dávid kulcsa van, aki, ha valamit kinyit, senki be nem zárja, s ha valamit bezár, senki ki nem nyitja:


Ismerem tetteidet. Nézd, ajtót nyitottam előtted, senki nem tudja bezárni. Bár nincs sok erőd, mégis megtartottad tanításomat, és nem tagadtad meg nevemet. Nézd, hozok néhányat a sátán zsinagógájából, olyanokat, akik zsidónak mondják magukat, noha nem azok, hanem hazugok. Kényszerítem őket, hogy jöjjenek, boruljanak lábad elé, és ismerjék el, hogy szeretlek téged. Mivel megtartottad a kitartásra vonatkozó tanításomat, én is megszabadítlak a megpróbáltatás órájától, amely az egész világot éri, hogy próbára tegye a föld lakóit. Hamarosan eljövök. Ragaszkodjál ahhoz, amid van, hogy senki el ne vegye koszorúdat.


A győztest oszloppá teszem Istenem templomában, és többé nem kerül ki onnan. Ráírom Istenem nevét és Istenem városának nevét, az új Jeruzsálemét, amely Istenemtől száll alá az égből, és az én új nevemet.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak.«


A laodiceai egyház angyalának ezt írd: »Ezt mondja az Ámen, a hű és igaz tanú, Isten teremtésének kútforrása:


Ismerem tetteidet, hogy se hideg, se meleg nem vagy. Bárcsak hideg volnál vagy meleg! De mivel langyos vagy, se hideg, se meleg, kivetlek a számból. Azt mondod: Gazdag vagyok, dúsgazdag, nincs szükségem semmire. Nem látod, hogy nyomorult vagy, szánalomra méltó, szegény, vak és mezítelen? Azt tanácsolom neked: Végy tőlem tűzben kipróbált aranyat, hogy meggazdagodj; fehér ruhát, hogy felöltözz, s ne lássék szégyenletes meztelenséged; kenetet, hogy megkend szemedet, és láss.


Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem. A győztest magam mellé ültetem a trónra, ahogy én is győztem, és együtt ülök Atyámmal a trónon.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 3, 20; 2, 7

V. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, *
Bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem, alleluja.

F. A győztesnek az élet fájáról adok enni, amely az Isten paradicsomában van. *
Bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Gaudentius bresciai püspök értekezéseiből

(Tract. 2: CSEL 68, 30-32)


Az Újszövetség ránk hagyott áldozata


A mennyei áldozat, amelyet Krisztus alapított, valóban az ő új szövetségének a ránk hagyott áldozata. Azon az éjszakán hagyta ránk jelenlétének bizonyságául, amikor kereszthalálra adták.


Úti eledelünk ez, amely földi életünk útján táplál és éltet, míg majd e világot elhagyva el nem jutunk hozzá. Ezért mondotta Urunk: Ha nem eszitek az én testemet, és nem isszátok az én véremet, nem lesz élet bennetek.


Azt akarta, hogy jótékonysága állandóan velünk maradjon. Azt akarta, hogy az ő drága vérén megváltott lelkek mindenkor megszentelődjenek tulajdon szenvedésének képére. Ezért meghagyta hűséges tanítványainak, akiket Egyháza első papjaivá is tett, hogy szünet nélkül mutassák be az örök életnek e szent titkait, ezt kell a földkerekség összes egyházában is minden papnak ünnepelnie, amíg az égből Krisztus újra el nem jön. Így tehát a papok és velük együtt az egész hívő nép megváltásunk örök emlékezetét ünnepeljék, amikor Krisztus szenvedésének példáját szem előtt tartják mindennap, amikor azt kezükbe fogják, magukhoz veszik, és szívükbe fogadják.


Továbbá, mivel a kenyeret sok lisztté őrölt búzaszemből és vízből készítik, és tűzön kapja meg a végső alakját, ez a kenyér nagyon találóan jelképezi Krisztus testét, hiszen tudjuk, hogy az az egész emberi nem sokaságából lett egy testté, amelyet a Szentlélek tüze készített el.


Ő ugyanis a Szentlélek által született, és – mert így illett teljesíteni minden igazságosságot – leszállt a keresztség vizébe, hogy azt megszentelje, majd kilépett a Jordán folyó vizéből, és őt ettől kezdve a föléje galamb képében leszálló Szentlélek töltötte be az evangélista tanúsága szerint: Jézus a Szentlélektől eltelve otthagyta a Jordánt.


Hasonlóképpen az ő vére is olyan, mint a sok szőlőszemből, mégpedig saját szőlőtőjének a fürtjeiből készült bor, amit a kereszt gyötrelme sajtolt ki. Ez a bor saját erejéből forrásnak indul azoknak a lelkében, akik azt hűséges szívvel magukhoz veszik.


Az üdvöt hozó Húsvétnak ezt az áldozati ajándékát hívő szívetek teljes vágyakozásával fogadjátok velünk együtt mindnyájan, akik már kivonultunk a sátán Egyiptomának és fáraójának a hatalmából, hogy a mi Urunk, Jézus Krisztus által – akiről hisszük, hogy jelen van e szentségekben – szívünk legmélyéig megszentelődjünk, hiszen az ő mérhetetlen jósága mindörökké megmarad.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 22, 29 ; Jn 6, 59

V. Jézus kezébe vette a kenyeret, hálát adott, megtörte, és odanyújtotta nekik ezekkel a szavakkal: *
Ez az én testem, mely értetek adatik. Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre, alleluja.

F. Ez a mennyből alászállott kenyér; aki ezt a kenyeret eszi, az örökké él. *
Ez az én testem, mely értetek adatik. Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők, alleluja.



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők, alleluja.











Víg örömmel merítek vizet az Üdvözítő forrásaiból, alleluja.



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Víg örömmel merítek vizet az Üdvözítő forrásaiból, alleluja.











Az Úr a búza legjavából táplált minket, alleluja.



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr a búza legjavából táplált minket, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 10-11

Ha Krisztus bennetek van, jóllehet a test a bűn miatt halott, a lélek a megigazulás következtében él. Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az Atya szereti a Fiút, és mindent a kezébe adott. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az Atya szereti a Fiút, és mindent a kezébe adott. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Bizalommal kérjük Istenünket, Atyánkat, aki nekünk Krisztusban megadta a feltámadás zálogát, és mondjuk:

Az Úr Jézus legyen a mi életünk!

Tűzoszlop által világítottál népednek a pusztában;

legyen a mai napon a feltámadt Krisztus életünk világossága!

(Az Úr Jézus legyen a mi életünk!)

Mózes szavával tanítottad népedet a Sínai-hegyről;

legyen a mai napon a feltámadt Krisztus az élet Igéje számunkra!

(Az Úr Jézus legyen a mi életünk!)

Mannával tápláltad a pusztában vándorló népedet;

legyen a mai napon a feltámadt Krisztus az élet kenyere számunkra!

(Az Úr Jézus legyen a mi életünk!)

Vizet fakasztottál a sziklából, és italt adtál népednek;

add meg a mai napon a feltámadt Krisztus által az élet Lelkét számunkra!

(Az Úr Jézus legyen a mi életünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 20.







Csütörtök, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. április 20.








Csütörtök, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ő az, akit Isten élők és holtak bírájául rendelt, alleluja.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az, akit Isten élők és holtak bírájául rendelt, alleluja.











Áldást nyer benne a föld minden népe, alleluja.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Áldást nyer benne a föld minden népe, alleluja.











Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Pét 3, 18. 22

Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. A test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. Legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk. Azután, hogy az angyalok, hatalmasságok és erősségek az ő uralma alá kerültek, fölment a mennybe, és az Isten jobbján foglal helyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki hisz a Fiúban, az örökké él. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki hisz a Fiúban, az örökké él. Alleluja.















FOHÁSZOK











Ujjongjunk Krisztusban, akit az Atya reményünk alapjává és feltámadásunk szerzőjévé tett. Kérjük hangos szóval:

Dicsőség Királya, hallgass meg minket!

Úr Jézus, te véreddel és feltámadásoddal léptél be a mennyei szentélybe;

vigyél magaddal minket is az Atya dicsőségébe!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Te feltámadásoddal erősítetted meg tanítványaid hitét, és úgy küldted őket a világba;

tedd evangéliumod hűséges hirdetőivé a püspököket és a papokat!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Feltámadásoddal lettél békénk és kiengesztelődésünk;

add, hogy a megkeresztelteket a hit és a szeretet tökéletes egysége fűzze össze!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Feltámadásod ereje gyógyította meg a templom kapujában a sántát;

tekints a betegekre, és mutasd meg rajtuk dicsőségedet!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Te vagy az első, aki a halottak közül feltámadt;

részesítsd dicsőségedben mindazokat, akik benned reméltek!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2023 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2023. április 20.







Csütörtök, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké. Alleluja.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból. Alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

2, 12-29


Levél a pergamoni és tiatirai egyházhoz


Én, János, látomásban hallottam, amikor az Úr ezt mondta nekem: „A pergamoni egyház angyalának ezt írd: »Ezt mondja, aki a kétélű hegyes kardot tartja:


Tudom, hol lakol; ott, ahol a sátán trónja áll. Ragoszkodol a nevemhez, nem tagadtad meg hitemet még azokban a napokban sem, amikor Antipászt, hűséges vértanúmat nálatok, ahol a sátán lakik, megölték. De van némi kifogásom ellened. Élnek köztetek olyanok, akik Bileám tanításához ragaszkodnak, aki kioktatta Bálákot, hogy áldozati hús evésére és erkölcstelenségre csábítsa Izrael fiait. Olyanok is élnek köztetek, akik a nikolaiták tanításához ragaszkodnak. Tarts hát bűnbánatot! Mert ha nem, késedelem nélkül odamegyek, és harcba szállok veletek, számnak kardjával.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak: A győztesnek rejtett mannát adok, és egy fehér követ. A kövön új név van, amelyet senki más nem ért, csak aki megkapja.»


A tiatirai egyház angyalának ezt írd: »Ezt mondja az Isten Fia, akinek szeme, mint a lobogó tűz, és lába, mint a sárgaréz:


Tudok tetteidről, szeretetedről, hitedről, szolgálataidról és állhatatosságodról, arról, hogy most több jót teszel, mint azelőtt. De van ellened egy kifogásom: eltűröd, hogy Izebel asszony, aki prófétának mondja magát, tanításával arra csábítsa szolgáimat, hogy erkölcstelenkedjenek, és egyenek a bálványoknak bemutatott áldozatok húsából. Adtam neki időt, hogy megtérjen, de nem akar megtérni erkölcstelenségéből. Ágynak döntöm, akik meg házasságot törnek vele, azokat nagy nyomorúságokba, hacsak nem szakítanak üzelmeikkel. Gyermekeit halálra adom, hadd tudja meg minden egyház, hogy én vagyok, aki a veséket és a szíveket vizsgálja, és megfizetek mindenkinek, kinek-kinek a tettei szerint.


Nektek meg, többi tiatiraiak, akik nem követitek ezt a tanítást, és akik – hogy úgy mondjam – nem ismeritek a sátán mélységeit, ezt üzenem: Nem rakok rátok más terhet. De amitek van, ahhoz ragaszkodjatok, amíg el nem jövök. A győztesnek, aki mindvégig kitart szolgálatomban, hatalmat adok a népek fölött. Vaspálcával fogja kormányozni, és mint cserépedényeket, összetöri őket. Ezt a hatalmat Atyámtól kaptam. És neki adom a hajnalcsillagot.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 2, 18. 23; 22, 12

V. Ezt mondja az Isten Fia, akinek szeme, mint a lobogó tűz: Én vagyok, aki a veséket és a szíveket vizsgálja, *
És megfizetek mindenkinek a tettei szerint, alleluja.

F. Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom. *
És megfizetek mindenkinek a tettei szerint, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 12 de Passione, 3, 6-7: PL 54. 355-357)


Az Egyházban élő Krisztus


Szeretteim! A legkisebb kétség sincs abban, hogy Isten Fia az emberi természetet felvéve olyan szoros kapcsolatba lépett vele, hogy a Krisztus nemcsak abban az egy emberben van, aki az egész teremtés elsőszülöttje, hanem ott van minden szentjében is, mert amint a tagoktól nem választható el a fej, úgy a fejtől sem választhatók el a tagok.


Igaz ugyan: nem erre az életre vonatkozik, hanem az örök életre, hogy Isten lesz minden a mindenben, mégis már most is osztatlan lakója ő a saját templomának, amely az Egyház, ígéretéhez híven: Én veletek vagyok mindennap, a világ végéig.


Mindazt tehát, amit Isten Fia a világ kiengesztelése végett cselekedett és tanított, nemcsak az elmúlt idők történetéből tudjuk, hanem a jelenben végbevitt művek erejéből is megtapasztaljuk.


Mert ő az, aki a Szentlélek erejéből szűzi Anyától született, aki sértetlen szűzi Egyházát ugyanolyan ihletéssel termékenyíti meg, hogy az újjászülő keresztség által megszámlálhatatlan sokaság szülessék, Isten gyermekeinek sokasága, s akikről meg van írva: nem a vérnek vagy a testnek a vágyából, s nem is a férfi akaratából, hanem Istenből születtek.


Mert ő az, akiben áldást nyer Ábrahám egész családja, az örökbe fogadott egész emberiség; a pátriárka pedig a népek atyja lesz, mert az ígéret fiai a hitből, nem pedig a test vágyából születnek.


Igen, ő az, aki az ég alatt élő összes nemzet közül egyet sem mellőzött: valamennyi népből hívja össze szent juhai egyetlen nyáját. Szüntelenül teljesíti tehát ígéretét: Más juhaim is vannak, amelyek nem ebből az akolból valók. Ezeket is ide kell vezetnem. Hallgatni fognak szavamra, és egy nyáj lesz, és egy pásztor.


Jóllehet elsősorban Péternek mondja: Legeltesd juhaimat, mégis az egy Úr irányít minden pásztori gondoskodást. És olyan viruló réten, olyan dús legelőn táplálja azokat, akik a Szikla köré gyűlnek, hogy máris mérhetetlenül sok a kövér legelőn, vagyis a szereteten annyira megerősödött bárány, hogy nem vonakodnak pásztoruk nevéért meghalni, miként a jó Pásztor is kegyes volt juhaiért az életét is feláldozni.


Igen, Krisztus az, akivel együtt halnak meg nemcsak a dicsőséges bátor vértanúk, hanem a keresztségben újjászülető hívő emberek is magában az újjászületés szentségében.


Ezzel a halállal ünnepeljük előírásosan az Úr húsvétját, a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerében, hiszen ha elvetjük a régi gonoszság kovászát, az új embert magának az Úrnak a vére részegíti meg, magának az Úrnak a teste táplálja.


Mert éppen azt hozza létre a Krisztus testében és vérében való részesedés, hogy azzá alakuljunk át, akit magunkhoz vettünk, és így lélekben és testben, egész életünkben hordozzuk őt, akivel együtt haltunk meg, együtt temetkeztünk el, és együtt támadtunk fel az új életre.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 10, 14; Ez 34, 11-13

V. Én vagyok a jó Pásztor; *
Ismerem enyéimet, és enyéim ismernek engem, alleluja.

F. Nézzétek, magam gondoskodom nyájamról, és magam ügyelek rájuk; hazahozom őket a népek közül, és legeltetem őket. *
Ismerem enyéimet, és enyéim ismernek engem, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megláttak téged a vizek, Istenem; átvezetted a tengeren népedet, alleluja.



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megláttak téged a vizek, Istenem; átvezetted a tengeren népedet, alleluja.











Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, alleluja.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, alleluja.











Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 6, 8-11

Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk, hogy Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, a halál nem lesz többé úrrá rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban Istennek él. Ezért tekintsétek magatokat is úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek Urunkban, Jézus Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Irányítsuk kéréseinket Istenhez, aki megmutatta az apostoloknak a feltámadt Krisztust, és kérjük:

Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!

Istenünk, világosság Atyja, ma hálatelt szívvel magasztalunk téged, mert meghívtál bennünket csodálatos világosságodra,

hogy elnyerjük irgalmadat!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

A törekvéseket, amelyekkel az emberi család igyekszik saját életét emberségesebbé tenni,

a Szentlélek erejével tisztítsd meg és tedd eredményessé!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Segíts oly mértékben az emberiség szolgálatára lennünk,

hogy az egész emberi nem neked tetsző áldozattá legyen!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Most, amikor már ránk köszöntött a nappali világosság, fogadj be minket irgalmadba,

hogy egész nap örvendezve mondjunk neked dicséretet!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ne legyen nyugtalan a szívetek; higgyetek bennem, alleluja.



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne legyen nyugtalan a szívetek; higgyetek bennem, alleluja.











Magasztaljanak téged a népek, Istenünk; ujjongjanak segítséged miatt, alleluja.





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljanak téged a népek, Istenünk; ujjongjanak segítséged miatt, alleluja.











Dicsősége elborítja az eget, és fölsége betölti a földet, alleluja.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsősége elborítja az eget, és fölsége betölti a földet, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 24-27

Jézus örökre megmarad, s így papsága örökké tart. Ezért mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa járulnak az Isten elé, hiszen örökké él, hogy közbenjárjon értünk. Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen; a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket az Istenben vitt végbe. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket az Istenben vitt végbe. Alleluja.















FOHÁSZOK











Isten feltámasztotta Fiát a halálból, és megnyitotta számunkra az örök életet. Kérjük őt:

Krisztus győzelme által üdvözítsd a megváltottakat!

Atyáink Istene, te megdicsőítetted Fiadat, Jézust, amikor feltámasztottad,

indíts bennünket tökéletes bűnbánatra, hogy megújítsuk életünket!

(Krisztus győzelme által üdvözítsd a megváltottakat!)

Te minket, tévelygő bárányokat, lelkünk Pásztorához és Őrzőjéhez vezettél,

Egyházad pásztorainak tanítása által őrizz meg mindnyájunkat a hitben!

(Krisztus győzelme által üdvözítsd a megváltottakat!)

Fiad első tanítványait a zsidó népből választottad,

ismertesd fel Izrael fiaival is az ősatyáknak tett ígéretedet!

(Krisztus győzelme által üdvözítsd a megváltottakat!)

Gondolj az elhagyatottakra, árvákra, özvegyekre,

és ne hagyd magukra azokat, akiket Fiad halála veled kiengesztelt!

(Krisztus győzelme által üdvözítsd a megváltottakat!)

Te magadhoz szólítottad István diakónust, amikor hangos szóval megvallotta, hogy jobbodon látja Jézust,

fogadd be országodba elhunyt testvéreinket, akik hittel és szeretettel vágyakoztak utánad!

(Krisztus győzelme által üdvözítsd a megváltottakat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, évről évre megemlékezünk Húsvét szent titkáról, amellyel helyreállítottad az ember eredeti méltóságát és megadtad a feltámadás reményét. Kérve kérünk, add, hogy amit hittel ünneplünk, azt örök szeretetedből elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad. Alleluja.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad. Alleluja.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr! Alleluja.



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr! Alleluja.











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz! Alleluja.



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz! Alleluja.














V. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg. Alleluja.

F. A halál nem lesz többé úrrá rajta. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

2, 1-11


Levél az efezusi és szmirnai egyházhoz


Én, János, látomásban hallottam, amikor az Úr ezt mondta nekem: „Az efezusi egyház angyalának ezt írd: »Aki a hét csillagot jobbjában tartja, s aki a hét arany gyertyatartó közt jár, a következőket mondja:


Tudok tetteidről, fáradozásaidról és kitartásodról. Tudom, hogy nem tűröd a gonoszokat: próbára tetted, akik apostolnak mondják magukat, noha nem azok, és hazugnak találtad őket. Hűséges is vagy, szenvedtél a nevemért, és nem fáradtál bele. De van egy kifogásom ellened, az, hogy kezdeti szeretetedtől eltértél. Gondold meg, honnan süllyedtél ide! Tarts bűnbánatot, és térj vissza korábbi magatartásodhoz! Mert elmegyek, és elmozdítom helyéről gyertyatartódat, ha nem tartasz bűnbánatot. Azt viszont, hogy gyűlölöd a nikolaiták tetteit, a javadra lehet írni; én is gyűlölöm őket.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak: A győztesnek az élet fájáról adok enni, amely az Isten paradicsomában van.«


A szmirnai egyház angyalának ezt írd: »Ezt mondja az első és utolsó, aki halott volt, de életre kelt:


Tudok szorongattatásodról, arról, hogy szegény vagy, de valójában mégis gazdag. Tudom, hogy akik zsidónak vallják magukat, noha nem azok, hanem a sátán zsinagógája, gyaláznak. Ne félj a rád váró szenvedésektől! A sátán néhányotokat fogságba vet, hogy próbára tegyen benneteket. Megpróbáltatásotok tíz napig tart. Légy hű mindhalálig, és életet adok neked győzelmi koszorúul.


Akinek van füle, hallja meg, mit mond a Lélek az egyházaknak: A győztesen nem vesz erőt a második halál.«”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 2, 10. 11; Sir 4, 33

V. Légy hű mindhalálig, és életet adok neked győzelmi koszorúul! *
A győztesen nem vesz erőt a második halál, alleluja.

F. Halálod napjáig küzdj az igazságért, maga Isten harcol akkor érted. *
A győztesen nem vesz erőt a második halál, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Fulgentius ruspei püspöknek Monimushoz címzett könyveiből

(Lib. 2, 11-12: CCL 91, 46-48)


Az egység és a szeretet szentsége


Krisztus titokzatos testének lelki építése szeretetben történik. Szent Péter ugyanis azt mondja, hogy mint élő kövek lelki házzá, szent papsággá épülünk, hogy Jézus Krisztus által Istennek tetsző lelki áldozatot mutassunk be. Ez a lelki építés azonban sehol sem nyilvánul meg alkalmasabban, mint amikor maga Krisztus titokzatos teste (vagyis az Egyház) nyújtja nekünk Krisztus testét és vérét a kenyér és bor színe alatt: A kehely ugyanis, amelyet iszunk, Krisztus vérében való részesedés, és a kenyér, amelyet megtörünk, Krisztus testében való részesedés; mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyájan egy kenyérben részesülünk.


Ezért kérjük, hogy az a kegyelem, amely által az Egyház Krisztus titokzatos testévé lett, adja meg azt is, hogy e szeretetkötelék minden tagja megmaradjon e szeretetben és e test egységében.


Méltán kérjük, hogy annak a Szentléleknek az adománya töltsön el, aki az Atyának és a Fiúnak a Lelke; mivel az egyedüli és valóságos Isten a Szentháromság természete szerint egység és egyenlőség és szeretet, így együttesen szenteli meg azokat, akiket gyermekeivé fogad.


Ezért mondja a Szentírás: A nekünk ajándékozott Szentlélekkel kiáradt szívünkbe az Isten szeretete.


Mert az a Lélek Szent, aki egyként az Atyáé és a Fiúé, ő működik azokban, akiknek megadja az isteni örökbefogadás kegyelmét, amelyet végbevitt még azokban is, akikre vonatkozóan az Apostolok Cselekedeteiben azt találjuk, hogy megkapták ugyanazon Lelket. Róluk mondja a Szentírás: A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt, mert az Istenben hívők sokaságának szívét és lelkét eggyé tette a Szentlélek, aki az Atyának és a Fiúnak egy Lelke, és az Atyával és a Fiúval, egy Isten.


Ezért tanítja az Apostol, hogy gondosan meg kell őriznünk ezt a lelki egységet a béke kötelékében; így buzdítja erre az efezusiakat: Kérlek benneteket én, aki fogoly vagyok az Úrban, hogy éljetek méltón ahhoz a hivatáshoz, amelyet kaptatok, teljes alázatban, szelídségben és türelemben. Viseljétek el egymást szeretettel. Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet! Egy a Test, és egy a Lélek.


Tehát amikor Isten az ő szeretetét a Szentlélek által kiárasztja és megőrzi, ugyanakkor magát az Egyházat neki kedves áldozattá is teszi, hogy ez az Egyház mindig képes legyen befogadni a lelki szeretet kegyelmét, és ezáltal önmagát állandóan élő, szent és Istennek tetsző áldozatként mutassa be.


VÁLASZOS ÉNEK

Jn 17, 20. 21. 22. 18

V. Értük könyörgök, hogy legyenek mindnyájan egy, amint te, Atyám, bennem vagy, és én benned; megosztottam velük a dicsőséget, amelyben részesítettél, *
Hogy egy legyenek, amint mi egy vagyunk, alleluja.

F. Amint te a világba küldtél, úgy küldöm én is őket a világba. *
Hogy egy legyenek, amint mi egy vagyunk, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, alleluja.



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, alleluja.











Uram, te kimentettél, hogy el ne vesszem, alleluja.



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te kimentettél, hogy el ne vesszem, alleluja.











Meglátogattad a földet, és megöntözted, alleluja.



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Meglátogattad a földet, és megöntözted, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 13, 30-33

Isten harmadnapra feltámasztotta Jézust a halálból, s ő több napon át megjelent azoknak, akik vele jöttek fel Galileából Jeruzsálembe. Ezek most tanúskodnak mellette a nép előtt, így mi örömhírt hirdetünk nektek: az Isten az atyáknak tett ígéretet nekünk, az ő utódaiknak teljesítette, amikor feltámasztotta Jézust. Ez van a második zsoltárban megírva: Fiam vagy, ma nemzettelek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Én vagyok az alfa és az ómega, a kezdet és a vég; én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Én vagyok az alfa és az ómega, a kezdet és a vég; én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Mennyei Atyánkat, aki Krisztus, a szeplőtelen Bárány által elveszi a világ bűneit, és minket életre kelt, hálás szívvel kérjük:

Élet szerzője, kelts életre minket!

Istenünk, az élet szerzője, emlékezz a keresztfán megölt Bárány szenvedésére és feltámadására,

hallgasd meg őt, aki örökké közbenjár értünk!

(Élet szerzője, kelts életre minket!)

Tisztítsd ki belőlünk a bűn és a gonoszság régi kovászát,

és add, hogy az egyeneslelkűség és igazság krisztusi kovásztalan kenyerével éljünk!

(Élet szerzője, kelts életre minket!)

Add, hogy ma elvessük magunktól a viszálykodás és az irigység bűnét,

és tégy minket figyelmessé szükséget szenvedő embertársaink iránt!

(Élet szerzője, kelts életre minket!)

Valósítsd meg bennünk az evangélium szellemét,

hogy ma és mindenkor parancsaid szerint éljünk.

(Élet szerzője, kelts életre minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. április 18.







Kedd, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. április 18.







Kedd, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.











Az Úr kiragadta életemet az alvilág hatalmából, alleluja.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr kiragadta életemet az alvilág hatalmából, alleluja.











Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, a dicsőség és a győzelem, alleluja.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, a dicsőség és a győzelem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 4-5

Menjetek az Úrhoz, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott, és megbecsült, és mint élő kövek épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Hát nem lángolt a szívünk, amikor Jézus beszélt hozzánk az úton? Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Hát nem lángolt a szívünk, amikor Jézus beszélt hozzánk az úton? Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztust, aki feltámadásával megerősítette népe reménységét, kérjük állhatatosan:

Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!

Úr Jézus, átszúrt oldaladból vér és víz folyt ki,

tedd Egyházadat szeplőtelen jegyeseddé!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Legfőbb Pásztor, te Pétert bíztad meg, hogy legeltesse nyájadat, amikor feltámadásod után megvallotta, hogy szeret,

növeld N. pápánkban szüntelenül a szeretetet és a buzgóságot!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

A te adományod volt a bőséges halfogás, amikor tanítványaid a tengeren halásztak,

küldj munkásokat, hogy folytassák apostolaid munkáját!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Apostolaidat a tenger partján kenyérrel és hallal vendégelted meg,

ne engedd, hogy a mi hibánkból éhezzenek testvéreink!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Jézus, új Ádám és éltető lélek, ragyogtasd fel elhunyt testvéreinken dicsőséged fényét,

hogy teljesen részesüljenek örömödben!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. április 18.







Kedd, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Kérünk, mindenható Istenünk, tégy minket a feltámadt Úr erejének hirdetőivé, hogy egykor teljes valóságában elnyerjük a feltámadás ajándékát, amelynek zálogát megadtad nekünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem! Alleluja.



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem! Alleluja.











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram! Alleluja.



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram! Alleluja.











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd! Alleluja.



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd! Alleluja.














V. Szívem és testem. Alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent János apostol Jelenéseinek könyve

1, 1-20


Látomás a megdicsőült Emberfiáról


Jézus Krisztus kinyilatkoztatása, amelyet azért adott neki az Isten, hogy szolgáinak megmutasson mindent, aminek csakhamar be kellett következnie. Elküldte angyalát, így adta tudtul szolgájának, Jánosnak, aki tanúskodik arról, amit az Isten mondott, s amiről Jézus Krisztus tanúságot tett: mindenről, amit látott. Boldog, aki olvassa, és aki hallgatja ezeket a prófétai szavakat, és meg is tartja, ami bennük meg van írva, mert az idő közel van.


János a hét ázsiai egyháznak. Kegyelem és békesség nektek attól, aki van, aki volt, és aki eljő, meg a hét lélektől, aki trónja előtt áll, és Jézus Krisztustól, a hűséges tanútól, a halottak elsőszülöttétől és a földi királyok fejedelmétől! Ő szeret minket, vérével megváltott bűneinktől, s Atyjának, az Istennek országává és papjaivá tett bennünket. Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké! Ámen.


Nézzétek, közeledik a felhőkben, látni fogja minden szem, még azoké is, akik átszúrták! A föld minden népe veri majd a mellét. Igen. Ámen.


„Én vagyok az alfa és az ómega (a kezdet és a vég)” – mondja az Úr, az Isten, aki van, aki volt, és aki eljő, a Mindenható.


Én, János, a királyságban és Jézus türelmes várásában testvéretek és az üldöztetésben társatok, a Patmosz nevű szigeten voltam, az Isten szava miatt, meg azért, hogy Jézus mellett tanúságot tegyek. Az Úr napján elragadtatásba estem. Hátam mögül, mint valami harsona, megszólalt egy hang: „Amit látsz, írd le egy könyvbe, és küldd el a hét egyháznak: Efezusba, Szmirnába, Pergamonba, Tiatirába, Szárdeszbe, Filadelfiába és Laodiceába.”


Erre megfordultam, hogy megnézzem, ki szól hozzám. Amint megfordultam, hét arany gyertyatartót láttam, a gyertyatartók közt pedig valakit, aki az Emberfiához hasonlított. Bokáig érő ruhát viselt, aranyöv övezte mellét. Feje és haja fehér volt, mint a hófehér gyapjú, szeme, mint a lobogó tűz, lába, mint a kohóban izzó sárgaréz, hangja, mint a nagy vizek zúgása. Jobbjában hét csillagot tartott, szájából kétélű hegyes kard tört elő, arca pedig olyan volt, mint a teljes fényében ragyogó nap.


Amikor megpillantottam, mint egy halott a lába elé rogytam, de megérintett jobbjával, és megszólított: „Ne félj! Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa, írd le hát, amit láttál, a jelent és ami ezután történik. A hét csillagnak, amit a jobbomban láttál, és a hét arany gyertyatartónak ez a titka: a hét csillag a hét egyház angyala, a hét gyertyatartó meg a hét egyház.”


VÁLASZOS ÉNEK

Jel 1, 5. 6; Kol 1, 18

V. Krisztus szeret minket, vérével megváltott bűneinktől: *
Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké! Alleluja.

F. Ő a kezdet, elsőszülött a holtak közül, hogy övé legyen az elsőség mindenben. *
Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké! Alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy ókori szerző húsvéti szentbeszédéből

(PG 59, 723-724)


Lelki Húsvét


A most megünnepelt Húsvét az egész emberiség üdvösségének a forrása, az első embertől kezdve, aki a többi emberben fennmarad, és életre támad.


Ám a beteljesített dolgok részletei, és azok az ideiglenesek, amelyek az örök valóságok képei és előábrázolásai, már korábban el voltak tervezve, hogy körvonalazzák a most megvalósuló igazságot. Amikor pedig a való igazság megjelenik, akkor az előkép már elveszíti időszerűségét, mint ahogy, ha egy király valahol megjelenik, akkor már senki sem hódolhat az élő király helyett annak képe előtt.


Nyilvánvaló ebből, hogy az előkép helyet ad a való igazságnak. Az előkép csak a zsidó elsőszülöttek rövid földi életét ünnepli, az igaz valóság viszont minden ember örök életét.


Mert az még igazán kevés, hogy ha a halált egy kis időre elkerüli valaki, aki kevéssel azután úgyis meghal; de az az igazán nagyszerű, ha az ember teljességgel elkerüli a halált; és íme ez történik meg mivelünk, akikért feláldozta magát a mi húsvéti Bárányunk, Krisztus.


Igen mély jelentésű már magának az ünnepnek a neve is, ha az események alapján értelmezzük. Mert a „pászka” szó jelentése: átvonulás. A pusztító angyal a zsidók háza elől ugyanis átvonult, viszont megölte az egyiptomiak elsőszülötteit. Az öldöklőnek ez a továbbvonulása azonban igazán csak nálunk valósult meg, hiszen az az öldöklő átvonulva érintetlenül hagyott minket, akiket Krisztus feltámasztott az örök életre.


Az az időpont, amelyen az öldöklő angyal átvonulása és az elsőszülöttek megmenekülése történt, az év kezdete lett. Mi a jelentősége ennek a jelképnek a valósággal összevetve? Az, hogy az igazi „Pászkának” áldozata a mi örök életünknek lett a kezdete.


Az esztendő ugyanis az örökkévalóság jelképe, mivel körben haladva mindig önmagába tér vissza szüntelen, vég nélkül. És Krisztus, aki a jövendő örökkévalóság Atyja, áldozattá lett értünk, a mi előző életünket mintegy megsemmisítve, megadta a másik élet kezdetét az újjászületés fürdője által, saját halálának és feltámadásának hasonlóságára.


Így tehát mindaz, aki elismeri, hogy őérette lett áldozattá a húsvéti Bárány, az legyen meggyőződve arról is, hogy számára ez az életének a kezdete, és hogy őérte lett áldozattá Krisztus. Akkor lesz azonban érte áldozat, amikor felismeri a kegyelmet, és az életet, mint azon áldozat által született életet fogja fel.


Miután pedig felismerte ezt, törekedjék az ember el is kezdeni ezt az új életet, és vissza ne térjen megint a régi élethez, hiszen annak már vége lett. Az Apostol azt mondja: Ha egyszer már meghaltunk a bűnnek, hogyan élhetnénk tovább benne.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 5, 7-8; Róm 4, 25

V. El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. *
Ünnepeljünk tehát az Úrban, alleluja!

F. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt. *
Ünnepeljünk tehát az Úrban, alleluja!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem, téged, Istenem, alleluja. †



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

† Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem, téged, Istenem, alleluja.











Áraszd el Siont, Uram, igéiddel, hogy elmondják nagy tetteidet, alleluja.



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áraszd el Siont, Uram, igéiddel, hogy elmondják nagy tetteidet, alleluja.











A várost Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány, alleluja.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A várost Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 10, 8b-10

Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, tudniillik a hit tanítása, amit hirdetünk. Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus az Úr, és szívedben hiszed, hogy Isten feltámasztotta a halálból, üdvözülsz. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Aki nem születik újjá, az nem láthatja meg az Isten országát. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Aki nem születik újjá, az nem láthatja meg az Isten országát. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Bizalommal kérjük a mennyei Atyát, akinek dicsőségére szolgált szent Fia halála és feltámadása:

Urunk, világosítsd meg értelmünket!

Istenünk, világosság Atyja, aki a dicsőségesen feltámadó Krisztus fényével elárasztottad a világot;

világosítsd meg ma elménket a hit fényével!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Feltámadt Fiad révén megnyitottad az embereknek az örökkévalóság kapuját;

add, hogy mai munkánkban az örök élet reménye éltessen bennünket!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Aki feltámasztottad Fiadat, és általa elküldted a világba a Szentlelket;

gyújtsd fel szívünket a tiszta szeretet tüzével!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Jézus Krisztus, aki megszabadításunkért függött a keresztfán,

legyen ma üdvösségünk és megváltásunk!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Hétfő, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Áldott, aki az Úr nevében jön hozzánk, alleluja.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön hozzánk, alleluja.











Boldogok, akik hivatalosak a Bárány menyegzői lakomájára, alleluja.



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok, akik hivatalosak a Bárány menyegzői lakomájára, alleluja.











Mindannyian az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindannyian az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ami a testből születik, az test; ami a Lélekből születik, az lélek. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ami a testből születik, az test; ami a Lélekből születik, az lélek. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunkat, aki feltámadásával megvilágosította a világot, örvendezve kérjük:

Krisztus, életünk, hallgass meg minket!

Urunk, Jézus Krisztus, te tanítványaidhoz csatlakoztál az úton,

állj zarándokló Egyházad mellé!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Ne engedd, hogy híveid késedelmesek legyenek a hitre,

hanem add, hogy megvalljanak téged, aki legyőzted a halált!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Tekints jóságosan azokra, akik még nem ismertek fel életútjukon,

mutasd meg magadat nekik, hogy elfogadjanak Üdvözítőjüknek!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Te a kereszten saját testedben kiengesztelődést hoztál minden embernek,

adj békét és egységet valamennyi nemzetnek!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Élők és holtak Bírája,

adj bűnbocsánatot meghalt testvéreinknek, akik hittek benned!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, húsvéti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, bizalommal Atyánknak szólítunk téged. Tökéletesítsd szívünkben a fogadott fiúság lelkületét, hogy a megígért örökséget elnyerjük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Én vagyok, aki vagyok, és a gonoszok tanácsát nem követem, hanem az Úr törvényében lelem örömömet, alleluja.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok, aki vagyok, és a gonoszok tanácsát nem követem, hanem az Úr törvényében lelem örömömet, alleluja.











2. ant. Kértem Atyámat, és örökségül adta nekem a népeket, alleluja.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kértem Atyámat, és örökségül adta nekem a népeket, alleluja.











3. ant. Lefeküdtem, és elaludtam, de feltámadtam, mert mellettem állt az Úr, alleluja.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Lefeküdtem, és elaludtam, de feltámadtam, mert mellettem állt az Úr, alleluja.














V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a kolosszeiekhez írt leveléből

3, 1-17


Az új élet


Testvéreim! Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre. Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. Amikor majd Krisztus, a mi életünk megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen.


Fojtsátok el tehát tagjaitokban, ami földies: az erkölcstelenséget, a tisztátalanságot, az érzéki vágyakat, a bűnös kívánságokat és a kapzsiságot, ami nem más, mint bálványimádás. Ezek miatt sújtja Isten haragja a hitetlenség fiait. Valaha, amikor még köztük éltetek, ti is ezeket műveltétek. De most hagyjátok el ezeket: a haragot, a gyűlölködést, a rosszindulatot, az átkozódást és az ocsmány beszédet.


Ne hazudjatok egymásnak. Vessétek le a régi embert szokásaival együtt, és öltsétek föl az újat, aki állandóan megújul Teremtőjének képmására a teljes megismerésig. Itt már nincs görög vagy zsidó, körülmetélt vagy körülmetéletlen, barbár vagy szittya, szolga vagy szabad, hanem Krisztus a minden, és ő van mindenben.


Mint Istennek szent és kedves választottai öltsétek magatokra az irgalmasságot, a jóságot, a szelídséget és a türelmet. Viseljétek el egymást, és bocsássatok meg egymásnak, ha valakinek panasza van a másik ellen.


Legfőként pedig szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!


Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen, s teljes bölcsességgel tanítsátok és intsétek egymást. Az Istennek énekeljetek hálás szívvel zsoltárt, himnuszt és szent énekeket. Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának!


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 1-3

V. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. *
Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.

F. Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. *
Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 8 in octava Paschæ 1, 4: PL 46, 838. 841)


Új teremtmény Krisztusban


Hozzátok szól beszédem, akik most született gyermekek vagytok, Krisztusban kicsinyek, az Egyház új hajtásai, kik az Atya kegyelme, az Anyaszentegyház termékenységének bizonyságai vagytok, szent sarjadék, új csapat, megtiszteltetésünk virága és munkánk gyümölcse, örömünk és koszorúnk vagytok mind, akik itt álltok az Úrban.


Apostoli szavakkal fordulok hozzátok: Öltsétek magatokra Urunkat, Jézus Krisztust, és ne dédelgessétek testeteket, nehogy bűnös kívánságokra gerjedjen, hogy az életben is felöltsétek azt, akit a szentségben felöltöttetek. Mert mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.


Ugyanez az ereje a szentségnek; ugyanis ez az új élet szentsége, és ez az új élet most azzal kezdődik, hogy minden eddig elkövetett bűn bocsánatot nyer, s ez az élet tökéletessé lesz a halottak feltámadásakor. A keresztségben ugyanis eltemetkeztetek Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus feltámadt a halálból, úgy ti is új életre keljetek.


Most pedig éljetek majd a hitünk szerint, ameddig csak az Úr engedi, hogy ebben a halandó testben zarándokoljatok: a ti biztos utatok pedig, akihez törekedtek is, maga az emberré lett Krisztus Jézus, aki oly kegyes volt, hogy értünk emberré lett. Ő ugyanis sok kedvességet tartogat azok részére, akik őt félik, és ezt majd azok elé tárja, és tökéletessé teszi azoknak, akik benne remélnek, hiszen az, amit most még csak reményben kaptunk meg, majd valóságban is a mienk lesz.


Ma van újjászületéstek nyolcadik napja; ma kapjátok meg hitünk látható jelét, miként az ősatyák korában is a testi születés nyolcadik napján volt a körülmetélés. Ezért maga az Úr is testi halálával magát kiüresítette, és ugyanabban a testében – amely többé már meg nem hal – feltámadt, és a vasárnapi napot megpecsételte a saját feltámadásával. Ez a nap a szenvedése utáni harmadik nap, a napok sorrendjében pedig szombat után a nyolcadik nap, vagyis a hét első napja.


Ezért ti is, mivel megkaptátok ezt a szentséget, és a Szentlélek foglalóját is lelketekbe vettétek, még nem a teljes valóságban, de már a biztos reményben, ha feltámadtatok Krisztussal, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönt van, arra legyen gondotok, ne a földiekre. Hiszen meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. Amikor majd Krisztus, a ti életetek megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen.


VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 3-4; Róm 6, 11

V. Meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. *
Amikor majd Krisztus, a ti életetek megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen, alleluja.

F. Ezért tekintsétek magatokat is úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek Jézus Krisztusban. *
Amikor majd Krisztus, a ti életetek megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)



























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nyújtsd ki a kezedet, és ismerd meg a szögek helyét; ne légy hitetlen, hanem hívő, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nyújtsd ki a kezedet, és ismerd meg a szögek helyét; ne légy hitetlen, hanem hívő, alleluja.

















FOHÁSZOK









Hívjuk hangos szóval a mindenható Atyaistent, aki feltámasztotta Jézust, Királyunkat és Megváltónkat:

Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!

Szentséges Atyánk, aki szeretett Fiadat, Jézust, a halál sötétjéből átvezetted dicsőséged fényébe,

add, hogy mi is eljussunk csodálatos világosságodra!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Aki a hit által üdvözítesz minket,

add, hogy a mai napot keresztségünk hitében töltsük el!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Te, aki úgy parancsolod, hogy azt keressük, ami odafönn van, ahol Krisztus jobbodon ül,

őrizz meg minket a bűn csábításaitól!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

A Krisztussal benned elrejtett életünk úgy világoskodjék a világban,

hogy előre jelezze az új eget és az új földet!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)

























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)



























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tamás, hittél, mert láttál. Boldogok, akik nem látnak, mégis hisznek, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tamás, hittél, mert láttál. Boldogok, akik nem látnak, mégis hisznek, alleluja.















FOHÁSZOK











Mennyei Atyánkat, aki Krisztust feltámasztotta, és jobbjára ültette, könyörögve kérjük:

A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!

Igaz Atyánk, Jézust a kereszt győzelmével magasztaltad fel a földről,

add, hogy mindeneket magához vonzzon!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Fiad által, akit felmagasztaltál, küldd el Egyházadba a Szentlelket,

hogy a te néped az egész emberiség számára az egység látható jele legyen!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Vízből és Szentlélekből új nemzedék született,

őrizd meg azt a keresztséghez való hűségben az örök életre!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Felmagasztalt Fiad érdeméből emeld fel a bajbajutottakat, szabadítsd ki a rabokat, gyógyítsd a betegeket,

hogy örvendezzék a világ jótéteményeidnek!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

A megdicsőült Krisztus testét és vérét nyújtottad elhunyt testvéreinknek,

támaszd fel őket új életre az utolsó napon!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!
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SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nagy az Úr, és nagyságát felfogni nem lehet, alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nagy az Úr, és nagyságát felfogni nem lehet, alleluja.











2. ant. Az Úr megismertette nagyszerű országa dicsőségét, alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr megismertette nagyszerű országa dicsőségét, alleluja.











3. ant. Szent nevedet, Uram, áldja minden élő, mindörökkön-örökké, alleluja.



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent nevedet, Uram, áldja minden élő, mindörökkön-örökké, alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból, alleluja,

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

4, 12 – 5, 14


Buzdítás az elöljárókhoz és a hívekhez


Szeretteim! Ne lepődjetek meg azokon az égő fájdalmakon, amelyek megpróbáltatásul értek benneteket, mintha valami hallatlan dolog esett volna veletek. Ehelyett inkább örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.


Senki közületek ne szenvedjen azért, hogy gyilkos vagy tolvaj, gonosztevő vagy bujtogató. Ha pedig mint kereszténynek kell szenvednie, ne szégyellje, hanem dicsőítse meg az Istent ezzel a névvel.


Mert itt van az ideje, hogy elkezdődjék az ítélet az Isten házán. De ha mirajtunk kezdődik, mi lesz a sorsuk azoknak, akik nem hisznek az Isten evangéliumában? Ha az igaz is alig menekül meg, hol lesz maradása az istentelennek és a bűnösnek? Ezért azok is, akik az Isten akarata szerint szenvednek, ajánlják lelküket a hűséges Teremtőnek azzal is, hogy jót tesznek.


Akik közületek elöljárók, azokat mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten (szándéka) szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.


Ugyanígy, ti, fiatalok, engedelmeskedjetek az elöljáróknak. Egymás iránt pedig mindannyian viseltessetek alázattal, mert az Isten a kevélyeknek ellenáll, az alázatosaknak azonban kegyelmet ad. Alázkodjatok meg az Isten hatalmas keze alatt, hogy annak idején megdicsőítsen benneteket. Minden gondotokkal forduljatok hozzá, mert neki gondja van rátok.


Józanok legyetek, és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben, hisz tudjátok, hogy testvéreiteket is ezek a szenvedések sújtják a világban.


A minden kegyelem Istene pedig, aki Krisztus Jézusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.


Szilvánusz által, akit hű testvérnek tartok, röviden írtam nektek, hogy buzdítsalak titeket, és bizonyítsam, hogy ez az Isten kegyelme. Ebben tartsatok ki. Köszöntenek titeket, akik Babilonban, mint ti, kiválasztottak, fiammal, Márkkal együtt. Köszöntsétek egymást a szeretet csókjával! Békesség nektek, akik Krisztus Jézusban éltek! Ámen.

VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 4, 13; Lk 6, 22

V. Örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, *
Hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örvendhessetek! Alleluja.

F. Boldogok vagytok, ha gyűlölnek benneteket az emberek az Emberfia miatt. *
Hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örvendhessetek! Alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A jeruzsálemi hitmagyarázatokból

(Cat. 22, Mystagogica 4, 1. 3-6. 9: PG 33, 1098-1106)


A mennyei kenyér és az üdvösség itala


Urunk, Jézus Krisztus elárultatásának éjszakáján fogta a kenyeret, hálát adott, megtörte, tanítványainak adta, és így szólt: Vegyétek és egyétek, ez az én testem. És fogta a kelyhet, hálát adott, és így szólt: Vegyétek és igyátok, ez az én vérem. Ha egyszer ő nyilatkozott, és kimondta a kenyér felett: Ez az én testem, ki merészelne ezután is kételkedni? Ha ő állította, és kijelentette: Ez az én vérem, ki merne még habozni és olyasmit mondani, hogy talán ez nem az ő vére?


Teljes meggyőződéssel vegyük tehát magunkhoz, mint Krisztus testét és vérét. Mert a kenyér színe alatt a testet kapod, a bor színe alatt a vért kapod. Azáltal tehát, hogy veszed Krisztus testét és vérét, vele egy testté, egy vérré leszel. Következésképpen Krisztus-hordozók is leszünk, amikor szétoszlik testünkben az ő magunkhoz vett teste és vére. Így válunk, Szent Péter szerint, az isteni természet részeseivé.


Egy alkalommal, amikor Jézus a zsidókkal vitázott, ezt mondotta: Ha nem eszitek az én testemet, és nem isszátok az én véremet, nem lesz élet bennetek. Azok viszont, mert nem lelki értelemben fogadták, amit mondott, azt gondolták, hogy emberhús evésére biztatja őket, és ezért megbotránkozva visszahúzódtak tőle.


Az Ószövetségben is voltak szent kenyerek; ilyenek nincsenek többé, éppen mert az Ószövetséghez tartoztak. Van viszont a lelket és testet megszentelő mennyei kenyér és üdvösséget szerző ital az Újszövetségben. És amint jó a testnek a kenyér, úgy válik egészségére a léleknek az Ige.


Ne tartsd tehát azt közönséges kenyérnek és bornak, hiszen az Úr mindenható szava alapján Krisztus teste és vére az. Ha érzékeid mást sugallnak is, a hit biztosít, és megerősít téged.


Most megtanultad, és hitedben meg vagy győződve, hogy az, ami kenyérnek látszik, az nem kenyér, még ha az ízlelés mást mond is, hanem Krisztus teste; és hogy az, ami bornak tűnik, az nem bor, még ha az ízlelés úgy érzi is, hanem Krisztus vére. Már tudod, hogy egykor erről mondta Dávid a zsoltárban: Olajjal örömet derítesz az arcra, a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. Erősítsd meg tehát szívedet, azt a kenyeret mint szellemi kenyeret magadhoz véve vidámítsd meg lelked arcát.


Bárcsak tudnád jó lelkiismerettel megőrizni lelkednek ezt a vidám, tiszta arcát, amely visszatükrözi az Úr dicsőségét, és bárcsak haladnál is mindig előre ennek a dicsőségnek az útján Jézus Krisztusban, a mi Urunkban, akinek tisztelet, hatalom és dicsőség mindörökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

Lk 22, 19; Kiv 12, 27

V. Jézus kezébe vette a kenyeret, hálát adott, megtörte, és odanyújtotta nekik ezekkel a szavakkal: Ez az én testem, mely értetek adatik. *
Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre, alleluja.

F. Ha gyermekeitek megkérdeznek benneteket: miféle szertartás ez, akkor így feleljetek: Ez a húsvéti áldozat az Úrnak. *
Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 7-9

Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk. Krisztus ugyanis azért halt meg és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Miután a hét első napjának reggelén Jézus feltámadt, először Mária Magdolnának jelent meg, akiből a hét ördögöt kiűzte, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Miután a hét első napjának reggelén Jézus feltámadt, először Mária Magdolnának jelent meg, akiből a hét ördögöt kiűzte, alleluja.

















FOHÁSZOK









Örvendezve kérjük Krisztus Urunkat, az Élet Kenyerét, aki igéje és teste asztalának vendégeit feltámasztja majd az utolsó napon:

Urunk, tölts el minket békével és örömmel!

Istennek Fia, aki a halálból feltámadtál, és az élet fejedelme vagy,

áldj meg és szentelj meg minket és minden embertestvéredet!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)

Te, aki a benned hívőket békével és örömmel ajándékozod meg,

add, hogy a világosság fiaiként éljünk, és győzelmednek örvendezzünk!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)

Gyarapítsd a földi élet útján zarándokló Egyházad hitét,

hogy feltámadásodról tanúságot tegyen a világban!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)

Te, aki sok szenvedés után beléptél Atyád dicsőségébe,

fordítsd örömre a szomorkodók bánatát!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


I.


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


I.


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


I.


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)



























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nyolc nap múlva, bár az ajtó zárva volt, belépett az Úr, és köszöntötte őket: Békesség nektek, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nyolc nap múlva, bár az ajtó zárva volt, belépett az Úr, és köszöntötte őket: Békesség nektek, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, legyőzte a halált, és megújította az életet. Kérjük állhatatosan:

Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!

Te vagy az a kő, amelyet elvetettek az építők, de mégis szegletkővé lettél,

építs be minket, mint élő köveket, Egyházadba!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a hűséges és igaz tanú, aki elsőként támadtál fel a halottak közül,

engedd Egyházadnak, hogy szüntelenül tanúskodjék rólad!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te isteni Jegyese vagy Egyházadnak, amely átszúrt oldaladból született,

tégy minket ennek a titokzatos életkapcsolatnak tanúivá!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a kezdet és a vég, te meghaltál, és élsz,

tartsd meg a megkeresztelteket mindhalálig hűségben, hogy elnyerjék a megérdemelt koronát!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Isten szent városának te vagy világító fénye,

töltsd el fényeddel meghalt testvéreinket, hogy uralkodhassanak mindörökre!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Örökké irgalmas Istenünk, te lángra lobbantod a neked szentelt nép hitét, amikor évről évre visszatér Húsvét ünnepe. Növeld kegyelmedet, amelyet megadtál nekünk. Add, hogy méltóképpen megértsük, mily nagy dolog, hogy megtisztultunk a keresztvíz által, újjászülettünk a Szentlélekből, és elnyertük a megváltást Krisztus vére árán. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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VASÁRNAP HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


(Húsvét 2. vasárnapja – Az Isteni Irgalmasság vasárnapja)





















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 15.







SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZOMBAT HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a benned hívők számát bőséges kegyelmeddel állandóan gyarapítod. Tekints jóságosan választottaidra, és öltöztesd a halhatatlanság köntösébe mindazokat, akik újjászülettek a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok hálát az Úrnak, aki egyedül tesz nagy csodákat, alleluja!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok hálát az Úrnak, aki egyedül tesz nagy csodákat, alleluja!











2. ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból, mert szeretete örökké megmarad, alleluja.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kivezette Izraelt Egyiptomból, mert szeretete örökké megmarad, alleluja.











3. ant. Megváltott minket ellenségeinktől az Úr, alleluja.



III.

Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megváltott minket ellenségeinktől az Úr, alleluja.














V. Isten új életre hívott minket, alleluja,

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

3, 18 – 4, 11


Krisztus eljövetelének várása


Szeretteim! Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. A test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. Így ment el a börtönben sínylődő lelkekhez is, és hírt vitt nekik. Ezek egykor engedetlenek voltak, amikor Noé idejében az Isten türelmesen várt, amíg a bárka elkészült, amelyben csak néhányan, mindössze nyolcan menekültek meg, épp a víz által.


A vele jelképezett keresztség most titeket is ugyanígy megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki (legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk). Azután, hogy az angyalok, hatalmasságok és erősségek az ő uralma alá kerültek, fölment a mennybe, és az Isten jobbján foglal helyet.


Mivel tehát Krisztus testben szenvedett, ti is hasonló érzülettel teljetek el, mert aki testben szenvedett, szakított a bűnnel, hogy ne emberi vágyaitokat követve, hanem az Isten akarata szerint éljetek földi életetek hátralevő idejében. Épp elég, hogy eddigi időtöket a pogányokhoz hasonlóan töltöttétek el, kicsapongásokban, érzéki gyönyörökben, részegeskedésekben, nagy evés-ivásokat rendezve, és bűnös módon bálványokat imádva.


Ezért csodálkoznak most rajtatok, hogy nem fetrengtek velük együtt a kicsapongások posványában, és szidnak benneteket. De számot adnak majd annak, aki készen áll rá, hogy ítélkezzék élők s holtak fölött. Mert azért hirdették az evangéliumot a halottaknak is, hogy ha mint emberek testben ítélet alá estek is, lélekben éljenek az Isten által.


Közel van mindennek a vége. Legyetek hát okosak és éberek, és imádkozzatok! Mindenekelőtt szeressétek egymást hűségesen, mert a szeretet leplet borít a rengeteg bűnre.


Legyetek egymás iránt vendégszeretők, zúgolódás nélkül. Aszerint, hogy ki-ki milyen lelki ajándékot kapott, legyetek egymásnak szolgálatára, hogy az Isten sokféle kegyelmének jó letéteményesei legyetek. Aki beszél, az Isten szavait közvetítse. Ha valaki szolgál, azzal az erővel szolgáljon, amelyet az Isten ad neki, hogy így minden az Isten dicsőségére váljék Jézus Krisztus által, akié a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké. Ámen.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 3, 18. 22

V. Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. *
A test szerint ugyan megölték, de lélek szerint életre kelt, alleluja.

F. Legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk. *
A test szerint ugyan megölték, de lélek szerint életre kelt, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A Jeruzsálemi hitmagyarázatokból

(Cat. 21, Mystagogica 3, 1-3: PG 33, 1087-1091)


A Szentlélek kenete


Amikor Krisztusban megkeresztelkedtetek, és Krisztusba öltöztetek, akkor Isten Fiának képmására alakultatok át. Isten ugyanis eleve arra rendelt bennünket, hogy fogadott gyermekei legyünk, és így hasonlóvá tett Krisztus megdicsőült testéhez. Krisztusnak, a Fölkentnek lettetek társai, ezért joggal neveznek fölkentnek titeket; rólatok is mondotta Isten: Fölkentjeimhez ne nyúljatok!


Fölkentek lettetek, a Szentlélek jelét kaptátok meg. Mindez jelképszerűen történt veletek, minthogy Krisztus képmásai vagytok. Krisztus maga, amikor megmerült a Jordán folyóban, istenségének illatát árasztotta szét a habokban, amikor pedig kilépett a vízből, a Szentlélek személyesen szállt reá, és a hasonló a hasonlón nyugodott akkor.


Ilyesmi történt veletek, amikor a szent keresztség medencéjéből kiléptetek. Megkentek benneteket krizmával, amely képe annak, amivel Krisztus fölkenettetett. Ez pedig a Szentlélek, akiről – egy rávonatkozó jövendölésben – így írt Izajás, eljövendő Urunk ajkára adva a szót: Az Úr Lelke nyugszik rajtam, mert az Úr kent föl engem. Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek.


Ember nem kente föl Krisztust olajjal vagy testi kenettel; az Atya azonban felkente őt, amikor az egész világ Üdvözítőjévé rendelte, mégpedig a Szentlélekkel kente föl. Így tanította Péter apostol is: Isten fölkente a názáreti Jézust Szentlélekkel. És Dávid próféta is lelkesen hirdette: Trónod, Isten, áll örökkön-örökké. Kormánypálcád az igazság jogara. Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, ezért kent föl Isten, a te Istened, az öröm olajával társaid közül.


Krisztust a szellemi öröm olajával kenték föl, vagyis a Szentlélekkel; a Szentlelket pedig azért nevezik az öröm olajának, mert ő a szerzője a lelki örömnek. Titeket pedig azért kentek föl a kenettel, mert Krisztusban részesedtetek, vele való közösségbe jutottatok.


De vigyázz, nehogy azt gondold, hogy ez a kenet csak közönséges kenet. Ez a szent kenet semmiképpen sem pusztán kenet, és semmi más: Isten segítségül hívása után senki se mondja többé egyszerű kenetnek, mert az Krisztus kegyelmi ajándéka lett, és a Szentlélek által közölt erő forrása, az ő istenségének jelenléte következtében lett hatékony. Ezzel a kenettel jelképesen kenik meg homlokodat és érzékszerveidet; és amíg érzékelhető kenettel kenik meg a testet, azalatt a lelket megszenteli a szent és éltető Lélek.

VÁLASZOS ÉNEK

Ef 1, 13-14; 2 Kor 1, 21-22

V. Miután hittetek, megkaptátok a megígért Szentlélek pecsétjét. Ő a foglaló örökségünkre, *
Hogy teljesen megváltva az Övéi legyünk az Isten fölségének dicsőségére, alleluja.

F. Isten fölkent Krisztusban, pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket. *
Hogy teljesen megváltva az Övéi legyünk az Isten fölségének dicsőségére, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





 ApCsel 5, 30-32

Atyáink Istene Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek, feltámasztotta. Isten jobbja fejedelemmé és Megváltóvá emelte, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ez volt a harmadik eset, hogy a halálból való feltámadása után Jézus megjelent tanítványainak, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ez volt a harmadik eset, hogy a halálból való feltámadása után Jézus megjelent tanítványainak, alleluja.

















FOHÁSZOK









Könyörögve kérjük mennyei Atyánkat, aki Krisztus feltámadása által új életet ajándékozott nekünk:

Világosíts meg minket Krisztus világosságával!

Istenünk, te műveidben kinyilatkoztattad örök tervedet, megalkottad a földet, és hűséges vagy minden nemzedékhez,

hallgass meg minket, jóságos Atyánk!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Tisztíts meg minket színtiszta igazságod által, és irányítsd életszentségben minden lépésünket,

hogy azt cselekedjük, ami helyes és kedves előtted!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Ragyogtasd fel arcod fényességét felettünk,

hogy bűneinktől megszabadulva házad javaival töltekezzünk!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)

Aki békességet hagytál apostolaidra,

adj békét nekünk és minden embernek a földön!

(Világosíts meg minket Krisztus világosságával!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Zsid 5, 8-10

Krisztus, annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az a tanítvány, akit Jézus szeretett, így szólt: Az Úr az! Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az a tanítvány, akit Jézus szeretett, így szólt: Az Úr az! Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus az út, az igazság és az élet. Kérjük őt hangos szóval:

Élő Isten Fia, áldd meg népedet!

Urunk, imádkozunk hozzád Egyházad minden szolgájáért, hogy amikor az élet kenyerét megtörik testvéreiknek,

őket magukat is tápláld és erősítsd!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Imádkozunk hozzád egész keresztény népedért, hogy példaadóan teljesítse hivatását,

és tartsa meg lelki egységben a béke köteléke!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Imádkozunk hozzád azokért, akik a közhatalmat gyakorolják, hogy feladatukat igazságosan és megértéssel végezzék,

és így minden nép között erősödjék az egyetértés és a béke!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)

Kérünk, hogy minket, akik őszinte szívvel ünneplünk téged, tégy méltóvá a szentek közösségére,

elhunyt testvéreinkkel együtt, akiket kegyelmedbe ajánlunk!

(Élő Isten Fia, áldd meg népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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PÉNTEK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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PÉNTEK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Húsvét szent titkában a kiengesztelődés szövetségét kötötted meg az emberekkel. Add, hogy amit ünneplő lélekkel vallunk, életünkkel valóra is váltsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mondja Izrael háza: Az Úr örökké szeret minket, alleluja!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mondja Izrael háza: Az Úr örökké szeret minket, alleluja!











2. ant. Az Úr lett az én szabadítóm, alleluja.



II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr lett az én szabadítóm, alleluja.











3. ant. Mindezt az Úr vitte végbe, a csodát saját szemünkkel látjuk, alleluja.




III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mindezt az Úr vitte végbe, a csodát saját szemünkkel látjuk, alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus, alleluja,

F. Ég és föld örvendezik, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

3, 1-17


Krisztus követése


Az asszonyok engedelmeskedjenek férjüknek, hogy ha némelyek közülük nem hisznek is az Isten szavának, a feleségük magaviselete szavak nélkül is megnyerje őket, amikor látják tiszteletet érdemlő, tiszta életeteket. Ékességüket ne külsőségekben keressék, abban, hogy hullámos a hajuk, arany ékszereket aggatnak magukra, vagy drága ruhákat viselnek. Az Isten szemében az ember rejtett énje az értékes, a szív a maga békés szelídségében és zavartalan nyugalmában. Hajdan így ékesítették magukat a szent asszonyok is: reméltek az Istenben, és engedelmeskedtek a férjüknek. Így engedelmeskedett Sára is Ábrahámnak, akit urának nevezett. Az ő leányai vagytok, ha jót tesztek, és semmiféle fenyegetéstől nem riadtok vissza.


Hasonlóképpen, ti férjek, megértően éljetek együtt az asszonyokkal mint a gyengébb nemmel; adjátok meg nekik a tiszteletet, mint a kegyelmi életben örököstársatoknak, hogy az imádságnak ne legyen bennetek akadálya.


Végül mindnyájan legyetek egyetértők, együttérzők, testvériesek, irgalmasok, alázatosak. Ne fizessetek a rosszért rosszal, se a szidalomért szidalommal. Mondjatok inkább áldást, mert arra kaptatok meghívást, hogy az áldás legyen az örökségetek.


Mert aki az életnek örülni szeretne, és jó napokat látni, az óvja nyelvét a rossztól, ajkát a hamis szótól. Forduljon el a gonosztól, tegye a jót, keresse a békét, járjon utána. Mert az Úrnak rajta a szeme az igazon, hallja imádságát, s a tekintete a gonosztevő ellen fordul.


Ki árthat nektek, ha buzgók vagytok a jóban? De még ha szenvedtek is a jóságért, boldogok vagytok. Ne féljetek fenyegetéseiktől, és ne engedjétek, hogy megzavarjanak benneteket! Urunkat, Krisztust szentül tiszteljétek szívetekben, legyetek mindig készen rá, hogy mindenkinek megfeleljetek, aki csak kérdezi, mi az alapja reményeteknek. De ezt szelíden, tiszteletet tanúsítva és jó lelkiismerettel tegyétek, hogy akik Krisztusban való szép életetekért elhíresztelnek benneteket, a rágalmaikkal szégyenben maradjanak. Jobb ugyanis, hogy inkább a jótetteitekért szenvedjetek, ha az Isten úgy akarja, mintsem gonoszságaitokért.

VÁLASZOS ÉNEK

Lk 6, 22. 23; 1 Pét 3, 14

V. Boldogok vagytok, ha gyűlölnek benneteket az emberek, s neveteket, mint valami szégyenletes dolgot, úgy emlegetik az Emberfia miatt. *
Örüljetek, ha majd ez bekövetkezik, és ujjongjatok, mert nagy jutalomban részesültök a mennyben, alleluja.

F. Még ha szenvedtek is a jóságért, boldogok vagytok. *
Örüljetek, ha majd ez bekövetkezik, és ujjongjatok, mert nagy jutalomban részesültök a mennyben, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A jeruzsálemi hitmagyarázatokból

(Cat. 20, Mystagogica 2, 4-6: PG 33, 1079-1082)


A keresztség Krisztus szenvedésére emlékeztet


Elvezettek titeket a szent keresztség vízmedencéjéhez, amint Krisztust vitték el a keresztről a közeli sírboltba. És megkérdezték tőletek egyenként, hisztek-e az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében. Erre letettétek az üdvösséget szerző hitvallást, majd háromszor megmerítettek benneteket a keresztvízben, s azután kiléptetek belőle. Ezzel képben és jelben utaltatok is Krisztus háromnapi eltemetésére.


Üdvözítőnk ugyanis három nappalt és három éjszakát töltött a föld szívében; így ti is, amikor először kiemelkedtetek a vízből, Krisztusnak a földben töltött első napját, amikor pedig alámerültetek, földben töltött éjszakáját utánoztátok. Akire ugyanis ráborul az éjszaka, az nem lát semmit, akire pedig felragyog a nappal, azt elönti a fényesség; ugyanígy, amikor alámerítettek benneteket, akkor mint éjjel, semmit sem láttatok, a kiemeléskor pedig mintegy a nappali fénybe kerültetek vissza. Ugyanabban a pillanatban meg is haltatok, és meg is születtetek: ez az üdvösséget szerző víz számotokra sírbolt és szülőanyátok is lett egyszerre.


És így igen jól illik rátok az, amit más vonatkozásban mondott Salamon: Van ideje a születésnek, és van ideje a halálnak. Rátok ugyan fordítva lett érvényes: eljött az ideje a halálnak, és eljött az ideje a születésnek. Csakhogy egyetlen időről van itt szó, amely mindkettőt meghozta, mert a halálotokkal egyidejűleg következett be megszületésetek is.


Milyen szokatlan és látszólag ellentmondó dolog! Valójában nem haltunk meg, és valójában nem is temettek el minket; a valóságban nem feszítettek minket keresztre, hogy azután feltámadjunk; az utánzás jelképszerű, de maga az üdvösség színtiszta valóság.


Krisztust azonban valóban megfeszítették, és valóban eltemették, és igazán feltámadt; és mindez kegyelmi adományképpen a miénk is lett, hogy ezeknek bizonyos utánzásával részeseivé váljunk az ő szenvedésének, és teljes valóságban élvezzük az üdvösséget.


Milyen túláradó ez az emberszeretet! Krisztus bűntelen kezébe és lábába fúródtak a szegek, Krisztus szenvedett, nekem pedig ingyen jut ajándékként szenvedésének gyümölcse, az üdvösség; nekem, aki nem szenvedtem, s nem fáradoztam.


Senki se gondolja tehát, hogy a keresztség nem adja meg a gyermekké fogadás kegyelmét, hanem csak a bűnök bocsánatával jár, mint János keresztsége, amely csak a bűnök bocsánatát szerezte meg. Ezzel szemben igen jól tudjuk, hogy a keresztség megtisztít a bűnöktől is, és megadja ajándékul a Szentlelket is, egyben Krisztus szenvedésének kifejező képmása. Ezért találóan és erőteljesen írja erről Pál: Hát nem tudjátok, hogy mindnyájan, akik Jézus Krisztusban megkeresztelkedtünk, az ő halálában keresztelkedtünk meg? A keresztségben ugyanis eltemetkeztünk vele együtt a halálba (Róm 6, 3-4a).


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jel 7, 9

V. Ezek az újszülött bárányok hangosan hirdetik: Alleluja; csak most jöttek a forráshoz, *
És már eltöltötte őket a fény, alleluja.

F. A Bárány színe előtt vannak fehér ruhában, kezükben pálmaágakkal. *
És már eltöltötte őket a fény, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 10-11

Ha Krisztus bennetek van, jóllehet a test a bűn miatt halott, a lélek a megigazulás következtében él. Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus belépett, és köszöntötte tanítványait: Békesség nektek, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus belépett, és köszöntötte tanítványait: Békesség nektek, alleluja.

















FOHÁSZOK









Imádjuk feltámadt Krisztus Urunkat, aki mindig jelen van Egyházában, és kérjük:

Urunk, maradj velünk!

Urunk, Jézus Krisztus, te diadalmaskodtál a bűn és a halál felett,

légy közöttünk, aki élsz mindörökké!

(Urunk, maradj velünk!)

Jöjj hozzánk legyőzhetetlen erőddel,

és add, hogy átérezzük, milyen jóságos vagy hozzánk!

(Urunk, maradj velünk!)

Te, aki egyedül vagy képes új életet adni a lelkeknek, és kibékíteni őket egymással,

segíts a széthúzás miatt vergődő világon!

(Urunk, maradj velünk!)

Erősíts meg bennünket a végső győzelem hitében,

és a reményben, hogy újra eljössz!

(Urunk, maradj velünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


I.


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


I.


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


I.


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Pét 3, 18. 22

Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. A test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. Legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk. Azután, hogy az angyalok, hatalmasságok és erősségek az ő uralma alá kerültek, fölment a mennybe, és az Isten jobbján foglal helyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nézzétek meg a kezem és a lábam! Én vagyok, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nézzétek meg a kezem és a lábam! Én vagyok, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, elsőnek a halottak közül. Ujjongva dicsőítsük mindnyájan, és kérjük:

Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!

Emlékezzél Egyházadra, amelyet az apostolokra építettél, és kiterjesztettél a föld végső határáig,

áldd meg mindazokat, akik hisznek benned!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Te vagy lelkünk-testünk orvosa,

látogass el hozzánk, és erősíts meg jóságosan!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Adj gyógyulást és erőt a betegeknek,

és szabadítsd meg őket minden szenvedésüktől!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Segíts az aggódókon és elnyomottakon,

atyai jóságoddal könnyíts a nélkülözők sorsán!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)

Kereszted és feltámadásod mindnyájunknak megnyitotta a halhatatlanság útját,

add meg elhunyt testvéreinknek országod örömét!

(Aki feltámadtál a halálból, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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CSÜTÖRTÖK HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te neved megvallásában egyesíted a sok különféle nemzetet. Add, hogy egyek legyünk a hitben és a keresztény életben, akik újjászülettünk a keresztség vizében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!
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SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem, alleluja!



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem, alleluja!











2. ant. A földet esővel áztatod kezedből, Uram, alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A földet esővel áztatod kezedből, Uram, alleluja.











3. ant. Legyen örök az Úr dicsősége, alleluja!



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen örök az Úr dicsősége, alleluja!














V. Isten feltámasztotta az Urat, alleluja,

F. És hatalmával minket is feltámaszt, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

2, 11-25


A keresztények csak zarándokok a földön


Szeretteim! Kérlek benneteket, hogy mint idegenek és zarándokok, tartózkodjatok a testi kívánságoktól, mert ezek a lélek ellen törnek. Éljetek szép életet a pogányok között, hogy lássák jótetteiteket, és látogatása napján majd magasztalják az Istent, épp amiért most gonosztevőnek rágalmaznak benneteket.


Engedelmeskedjetek az Úrért minden emberi hatalomnak, mind a királynak, a legfőbbnek, mind a helytartóknak, akiket ő küldött, hogy a gonoszokat megbüntessék, a jókat pedig kitüntessék. Mert az az Isten akarata, hogy tetteitekkel némítsátok el az ostoba emberek tudatlanságát. Szabad emberek vagytok, de nem arra való a szabadságotok, hogy a gonoszság takarójának használjátok, hanem mint Isten szolgái (úgy éljetek vele). Mindenkit tiszteljetek, szeressétek a testvéri közösséget, féljétek az Istent, s tiszteljétek a királyt!


Szolgák, köteles tisztelettel vessétek alá magatokat uratoknak, nemcsak a jóknak és a szelídeknek, hanem a durváknak is. Mert érdemet szerez, aki Istenre való tekintettel türelmesen elviseli a fájdalmat, még ha igazságtalanul szenvedi is el. Mert milyen dicsőség az, ha mint bűnösök eltűritek az arcul ütést? Ha ellenben jót tesztek, és mégis türelmesen szenvedtek, az kedves az Isten előtt.


Mert erre vagytok hivatva, hiszen Krisztus is értünk szenvedett, nektek példát hagyva, hogy az ő nyomdokait kövessétek, ő sohasem vétkezett, és szájában hamisságot nem találtak. Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, hanem az igazságos bíróra bízta magát. A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk. Az ő sebei által nyertetek gyógyulást. Olyanok voltatok, mint a tévelygő juhok, de most megtértetek lelketek pásztorához és oltalmazójához.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Pét 2, 21. 24

V. Krisztus értünk szenvedett, nektek példát hagyva, *
Hogy az ő nyomdokait kövessétek, alleluja.

F. A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk. *
Hogy az ő nyomdokait kövessétek, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy ókori szerző húsvéti szentbeszédéből

(Sermo 35, 6-9: PL 17 [ed. 1879], 696-697)


Krisztus a feltámadás és az élet szerzője


Szent Pál az üdvösség visszaszerzésének boldogságát hirdetve így kiált fel: Amint Ádám által lépett a világba a halál, ugyanúgy jött Krisztus által az üdvösség helyreállítása. Ugyancsak ő így folytatja: Az első ember a földből való, földi; a második ember a mennyből való, mennyei.


Ehhez kapcsolja az Apostol a következőket: Ahogy a földi, azaz a régi ember alakját magunkon hordozzuk a bűn által, a mennyeinek alakját is magunkon fogjuk hordozni. Őrizzük meg Krisztusban az általa fölemelt, megváltott, újjáalkotott, megtisztult ember üdvösségét, mert ahogy szintén az Apostol mondja: Krisztus a kezdet, vagyis a feltámadás és az élet szerzője. Azért, akik Krisztusnak, vagyis az ő tisztaságának formája szerint élnek, az ő feltámadásából fakadó reménység erejében majd bizonyosak lesznek, hogy vele együtt a megígért égi dicsőségben is részesülnek, amint maga az Úr mondja az evangéliumban: Aki engem követ, el nem veszhet, hanem átmegy a halálból az életre.


Tehát a Megváltó szenvedése emberi életünk üdvössége lett. Hiszen ő éppen azért akart meghalni miértünk, hogy a beléje vetett hit által mi örökké élhessünk. Földi életének idejére olyan ember akart lenni, mint mi, hogy az általa megígért örökkévalóságban részesedve vele együtt örök életünk legyen.


Ez a mennyei titkok kegyelme, ez a Húsvét ajándéka, ez az esztendő hőn áhított ünnepe, amely egyben a további születések kezdete is.


Ez adta az Anyaszentegyház éltető fürdőjét, amelyből gyermekei születnek, és ezek mint ártatlan gyermekek újjászületve, a tiszta lelkiismeret szaván ujjonganak. Innen nyernek a tisztes édesapák és a jámbor édesanyák a hitük által számtalan zsenge utódot.


Ezért fénylik ki ragyogva a keresztfa alatti keresztkút tiszta vizéből a húsvéti gyertya lángja. Ennek köszönhetjük az égi érdem megszentelő ajándékát, és hogy a lelkünket gazdagítja bőségesen a mennyei szentség, az Eukarisztia misztériuma.


Innen ered ennek az egy népnek az Anyaszentegyház keblén táplált testvérisége, ez imádja az egy Istenséget és a Szentháromságot, és az esztendő legnagyobb ünnepén a prófétával együtt zengi a zsoltárt: Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk.


De mi is tulajdonképpen ez a nap? Hiszen aki ezt adta, az az élet forrása, a fény kezdete, a világosság szerzője, vagyis az Úr Jézus Krisztus, aki saját magáról mondja: Én vagyok a nappal; aki nappal jár, nem botlik meg, azaz, aki mindenben követi Krisztust, az majd az ő nyomában eljut az örök fény trónusához; hiszen ő maga – amikor még itt e földön élt – így imádkozott értünk az Atyához: Atyám, azt akarom, hogy ahol én vagyok, ott legyenek velem azok is, akik hittek bennem, hogy miként te bennem vagy, és én benned, úgy legyenek ők is bennünk.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 15, 47. 49. 48

V. Az első ember földből való, földi; a második ember a mennyből való, mennyei: *
Ezért ahogy a földi ember alakját magunkon hordozzuk, a mennyeinek az alakját is magunkon fogjuk hordozni, alleluja.

F. Amilyen a földből való, olyanok a földiek is, s amilyen a mennyből való, olyanok a mennyeiek is! *
Ezért ahogy a földi ember alakját magunkon hordozzuk, a mennyeinek az alakját is magunkon fogjuk hordozni, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 6, 8-11

Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk, hogy Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, a halál nem lesz többé úrrá rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban Istennek él. Ezért tekintsétek magatokat is úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek Urunkban, Jézus Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mózesen elkezdve az összes prófétánál megmagyarázta Jézus nekik, amit az Írásokban róla írtak, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mózesen elkezdve az összes prófétánál megmagyarázta Jézus nekik, amit az Írásokban róla írtak, alleluja.

















FOHÁSZOK









Imádkozzunk Krisztushoz, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt:

Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!

Üdvözítő Krisztusunk, te a halálon aratott győzelmeddel megörvendeztettél, feltámadásoddal felemeltél, adományaiddal elhalmoztál minket,

serkentsd a jóra szívünket, és a Szentlélek ajándékozásával szenteld meg ezt a napot!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

A mennyben angyalok magasztalnak, a földön emberek imádnak, mi pedig arra kérünk feltámadásod ünnepnapjain,

hogy fogadd el lélekből és igazságból fakadó imádásunkat!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Krisztus Urunk, üdvözíts bennünket, és irgalmaddal áraszd el a feltámadás napjára váró népedet:

könyörülj rajtunk, és a mai napon őrizz meg minket minden gonosztól!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Dicsőség Királya, életünk forrása, add meg nekünk, hogy amikor majd újra eljössz,

mi is ott állhassunk dicsőséged fényében!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 24-27

Jézus örökre megmarad, s így papsága örökké tart. Ezért mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa járulnak az Isten elé, hiszen örökké él, hogy közbenjárjon értünk. Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen; a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus betért hozzájuk, és velük maradt. Amikor az asztalhoz ültek, kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, s odanyújtotta nekik, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus betért hozzájuk, és velük maradt. Amikor az asztalhoz ültek, kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, s odanyújtotta nekik, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt a halálból, és az Atya jobbján ül. Kérjük őt könyörögve:

Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!

Emlékezzél meg, Urunk, mindazokról, akik neked szolgálnak,

hogy az életszentség példáját mutassák népednek!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Add az államok vezetőinek az igazságosság és a béke lelkületét,

hogy az emberi közösségekben egyetértésben élhessünk!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Tarts meg mindnyájunkat jó egészségben,

és növeld a föld termékenységét, hogy segítse a nélkülözőket!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Üdvözítő Krisztusunk, te megvilágosítottad az egész világot, és meghívtál az életre minden halandó teremtményt,

adj örök világosságot elhunyt testvéreinknek!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZERDA HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket az Úr feltámadásának ünnepével. Add jóságosan, hogy földi ünneplésünk segítsen el az örök boldogságra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. A Seregek Ura a dicsőség Királya, alleluja.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Seregek Ura a dicsőség Királya, alleluja.











2. ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, mert életet adott nekem, alleluja.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, mert életet adott nekem, alleluja.











3. ant. Jertek, és figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Jertek, és figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr, alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból, alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Péter apostol első leveléből

1, 22 – 2, 10


Isten gyermekeinek élete


Szeretteim! Miután lelketeket az igazságnak engedelmeskedve már megtisztítottátok az őszinte szeretetre, hűségesen szeressétek egymást, tiszta szívből. Nem pusztulásra ítélt, hanem elpusztíthatatlan magból születtetek újjá, az Isten élő és örök szava által. Mert: „Az ember olyan, mint a fű, a dicsősége, mint a rét virága. Elhervad a fű, s lehull a virága, de az Úr szava örökre megmarad.” Ez a tanítás, amelyet hirdettek nektek.


Szakítsatok hát minden gonoszsággal, minden álnoksággal, képmutatással, irigységgel és minden rágalmazással. Mint újszülött csecsemők kívánjatok lelki, vizezetlen tejet, hogy tőle felnőjetek az üdvösségre, hisz tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr.


Menjetek hozzá, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetették – az Isten kiválasztott és megbecsült, és mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által. Ezért van benne az Írásban: „Lám, kiválasztott, becses szegletkövet rakok le Sionban. Aki hisz benne, az nem vall szégyent.” Nektek tehát, mivel hisztek benne, dicsőségetekre válik, a hitetlenekre ellenben ez vonatkozik: Az a kő, amelyet az építők elvetettek, szegletkő lett, a botlás köve és a botrány sziklája: megbotlanak rajta, mert nem fogadták el hittel a tanítást, amelyre meghívást kaptak.


Ti azonban választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 2, 5. 9

V. Mint élő kövek, épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, *
Hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által, alleluja.

F. Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok. *
Hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Antiochiai Szent Anasztáz püspök szónoklataiból

(Oratio 4, 1-2: PG 89, 1347-1349)


Krisztusnak szenvednie kellett, hogy bemehessen dicsőségébe


Amikor Krisztus szavaival és tetteivel már bebizonyította, hogy ő igaz Isten és a mindenség Ura, Jeruzsálem felé menve így szólt tanítványaihoz: Most felmegyünk Jeruzsálembe, és az Emberfiát a pogányok, főpapok és írástudók kezére adják, hogy megostorozzák, kigúnyolják, és keresztre feszítsék. Ezt pedig úgy mondta, hogy utalt azoknak a prófétáknak a jövendöléseire, akik Jeruzsálemet jelölték meg halála helyéül. Tehát a Szentírás már előre jelezte Krisztus halálát és halála előtti szenvedését; hogy pedig a halál után mi lesz holttestével, azzal kapcsolatban a Szentírás azt jövendöli, hogy ő már szenvedéstől és haláltól mentes Isten. Ha ezt nem mondta volna, akkor az ő istensége rejtve maradt volna; hacsak nem vesszük tekintetbe megtestesülése szent titkát. Ebből viszont jól és helyesen kikövetkeztethetjük és vallhatjuk mindkét titkot: tudniillik azt, hogy ő szenvedett, másrészt pedig, hogy ő nem szenvedhetett. Továbbá kikövetkeztethetjük annak az okát is, hogy Isten szenvedéstől mentes Igéje miért jött el szenvedni. Azért, mert másként nem üdvözülhetett volna az ember. Egyedül ő ismer minden titkot, és azok, akiknek ő kinyilatkoztatta. Ő ismer mindent, ami az Atyáé, amint a Lélek átlátja a mélységes titkokat is.


Mondom, szükséges volt, hogy Krisztus szenvedjen; hiszen ő maga magyarázta meg, hogy szükséges volt a szenvedése, amikor késedelmes szívűeknek és balgáknak nevezte azokat a tanítványokat, akik nem látták be, hogy Krisztusnak szenvednie kellett, hogy bemehessen dicsőségébe. Ő eljött népének üdvözítésére, elhagyva azt a dicsőséget, amelyet Atyjánál birtokolt, mielőtt a világ lett volna. Üdvösségünk a mi életünk szerzőjének a megdicsőülése volt, ennek a megdicsőülésnek pedig szenvedés által kellett megtörténnie, amint Szent Pál is tanítja, amikor így szól: Az élet szerzője szenvedések útján dicsőült meg. Úgy látszik, hogy az Egyszülött valamiképpen az ő dicsőségét – amelyet miattunk egy rövid időre letett – kereszthalála után testében is visszavette; Szent János írja ugyanis evangéliumában, amikor megmagyarázza, hogy mi az a víz, amelyről az Üdvözítő mondja, hogy a hívő szívéből fakad. Ezt a Szentlélekről mondta, akiben a benne hívők részesülnek. A Szentlélek ugyanis még nem jött el, mert még nem dicsőült meg Jézus. Dicsőségnek mondja tehát kereszthalálát. Ezért is, amikor Urunk imádkozott, mielőtt elvállalta volna a kereszthalált, arra kérte az Atyát, hogy dicsőítse meg őt azzal a dicsőséggel, amelyben része volt nála, mielőtt a világ lett.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 2, 10; Jel 1, 6; Lk 24, 26

V. Illett, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse. *
Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké, alleluja!

F. Ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe. *
Övé a dicsőség és a hatalom örökkön-örökké, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2023. április 11.








KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 13, 30-33

Isten harmadnapra feltámasztotta Jézust a halálból, s ő több napon át megjelent azoknak, akik vele jöttek fel Galileából Jeruzsálembe. Ezek most tanúskodnak mellette a nép előtt, így mi örömhírt hirdetünk nektek: az Isten az atyáknak tett ígéretet nekünk, az ő utódaiknak teljesítette, amikor feltámasztotta Jézust. Ez van a második zsoltárban megírva: Fiam vagy, ma nemzettelek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus nevén szólította: Mária! Erre megfordult, s csak ennyit mondott: Rabboni! Jézus ezt mondta neki: Engedj! Még nem mentem föl Atyámhoz, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus nevén szólította: Mária! Erre megfordult, s csak ennyit mondott: Rabboni! Jézus ezt mondta neki: Engedj! Még nem mentem föl Atyámhoz, alleluja.

















FOHÁSZOK









Ujjongva kérjük Krisztus Urunkat, aki hatalmával újra felépítette testének lerontott templomát:

Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!

Megváltó Krisztusunk, te meghoztad az egész világnak az üdvösséget, és feltámadásod hírével megörvendeztetted az asszonyokat és az apostolokat,

tégy minket tanúiddá!

(Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!)

Te megígérted a feltámadást, amellyel új életre keltesz mindnyájunkat,

tégy minket evangéliumod hírnökeivé!

(Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!)

Te ismételten megjelentél apostolaidnak, és Szentlelkedet lehelted rájuk,

újítsd meg bennünk a teremtő Lelket!

(Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!)

Te megígérted tanítványaidnak, hogy velük maradsz a világ végéig,

maradj ma velünk, és állj mindig mellettünk!

(Urunk, add meg nekünk feltámadásod gyümölcseit!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



119 (118). zsoltár, 1-8

I. (Alef)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait (1 Jn 5, 3).

Azok a boldogok, akiknek tökéletes az útjuk, *

akik az Úr törvénye szerint élnek.

Azok a boldogok, akik intelmeit megfogadják, *

és akik őt keresik teljes szívükből. —


Alávaló dolgot ezek nem művelnek, *

hanem az ő útjain járnak.

Azt parancsoltad nekünk, *

hogy pontosan megtartsuk tanításodat. —


Adj jó irányt útjaimnak, *

hogy mindig akaratodat kövessem.

Akkor sosem vallok szégyent, *

ha minden parancsodat szemem előtt tartom. —


Azért adok hálát neked tiszta szívből, *

mert igaz végzéseidre megtanítasz.

Amit elrendeltél, azt megtartom, *

csak te ne hagyj el soha engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 4-5

Menjetek az Úrhoz, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott, és megbecsült, és mint élő kövek épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor a sírnál sírdogáltam, láttam az én Uramat, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor a sírnál sírdogáltam, láttam az én Uramat, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus a föld mélyében nyugodva a dicsőség új fényébe öltözött. Szólítsuk őt hangos örömmel:

Dicsőség Királya, hallgass meg minket!

Kérünk, Urunk, hogy a püspökök, papok, szerpapok buzgón végezzék szolgálatukat,

és minden jóra kész népet vezessenek hozzád!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Esedezünk, Urunk, azokért, akik Egyházadban a tanítás szolgálatát végzik,

hogy tiszta szívvel keressék igazságodat!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Kérünk, Urunk, hogy Egyházad hívei a hitükért jó harcot harcoljanak,

és életük végén elnyerjék országod jutalmát!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Te a keresztfára szegezted adóslevelünket, és haláloddal eltörölted azt,

oldd fel bilincseinket, és szabadíts meg a sötétségtől!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Te leszálltál a holtak országába, és megnyitottad annak kapuit,

elhunyt testvéreinket bocsásd be országodba!

(Dicsőség Királya, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KEDD HÚSVÉT NYOLCADÁBAN
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megajándékoztál minket húsvéti szentségeiddel. Add népednek továbbra is kegyelmedet, hogy eljussunk a tökéletes lelki szabadságra, és egykor a mennyben örvendjünk annak, amit most a földön ujjongva ünneplünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HÚSVÉTHÉTFŐ


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr, alleluja!
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HÚSVÉTHÉTFŐ


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Én vagyok, aki vagyok, és a gonoszok tanácsát nem követem, hanem az Úr törvényében lelem örömömet, alleluja.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok, aki vagyok, és a gonoszok tanácsát nem követem, hanem az Úr törvényében lelem örömömet, alleluja.











2. ant. Kértem Atyámat, és örökségül adta nekem a népeket, alleluja.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kértem Atyámat, és örökségül adta nekem a népeket, alleluja.











3. ant. Lefeküdtem, és elaludtam, de feltámadtam, mert mellettem állt az Úr, alleluja.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Lefeküdtem, és elaludtam, de feltámadtam, mert mellettem állt az Úr, alleluja.














V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent Péter apostol első levele

1, 1-21


Üdvözlés és hálaadás


Péter, Jézus Krisztus apostola a zarándokoknak, akik Pontusz, Galácia, Kappadócia, Ázsia és Bitinia területén szórványokban élnek, s akiket az Atyaisten előretudása birtokában kiválasztott a Lélek megszentelő erejéből az engedelmességre és a Jézus Krisztus vérével való meghintésre. Kegyelemben és békében bőven legyen részetek!


Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott Jézusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy a mennyben elpusztíthatatlan, tiszta és soha el nem hervadó örökség várjon rátok. Az Isten hatalma megőrzött titeket a hitben az örök üdvösségre, amely készen áll, hogy az utolsó időben majd megnyilvánuljon.


Ezért örülni fogtok, noha most egy kicsit szomorkodnotok kell, mert különféle kísértések érnek benneteket, hogy a próbát kiállva hitetek, amely értékesebb a tűz próbálta veszendő aranynál, Jézus Krisztus megjelenésekor méltó legyen a dicséretre, a dicsőségre és a tiszteletre. Noha nem láttátok, mégis szeretitek; bár most sem látjátok, mégis hisztek benne. De mivel hisztek, ujjonghattok a megdicsőültek kimondhatatlan örömével, mert eléritek hitetek célját: lelketek üdvösségét.


Ezt az üdvösséget keresték és kutatták a próféták, akik a nektek szánt kegyelemről jövendöltek. Töprengtek rajta, vajon milyen időpontra vagy milyen korra mutat Krisztusnak bennük működő Lelke, előre megmondva a Krisztusra váró szenvedéseket és a nyomukba lépő dicsőséget.


Kinyilatkoztatást kaptak, hogy ne maguknak, hanem nektek legyenek szolgálatotokra azzal, amit az evangélium hirdetői most közöltek veletek az égből küldött Szentlélek erejéből. Ezekbe (az igazságokba) maguk az angyalok is csak vágynak bepillantani.


Ezért legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestül reméljetek abban a kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus megjelenésekor kaptok. Mivel engedelmes gyermekek vagytok, életeteket ne szabjátok múltbeli vágyaitokhoz, amikor még tudatlanságban éltetek, hanem mint ahogy szent, aki meghívott benneteket; legyetek ti is szentek bármilyen körülmények között; mert meg van írva: „Szentek legyetek, amint én is szent vagyok.”


Ha Atyának hívjátok azt, aki részrehajlás nélkül ítél meg mindenkit a tettei alapján, éljetek istenfélelemben zarándoklásotok idején. Hisz tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. Őt (Isten) előre, már a világ teremtése előtt kiválasztotta, de csak az utolsó időkben jelent meg, miattatok. Általa hisztek Istenben, aki feltámasztotta őt a halottak közül, és megdicsőítette, hogy higgyetek, és reméljetek az Istenben.

VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 1, 3. 13

V. Legyen áldott az Isten és Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmában új életre hívott. *
Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, alleluja.

F. Legyetek lélekben készségesek, legyetek józanok, mindenestül reméljetek abban a kegyelemben, amelyet kaptok. *
Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Melito szárdeszi püspök húsvéti szentbeszédéből

(Nn. 2-7. 100-103: SCh 123, 60-64. 120-122)


A feltámadt Krisztus magasztalása


Testvéreim! Szeretném, ha megértenétek, hogy a húsvéti misztérium új is, de régi is; örök, de időben történő is; mulandó, de enyészhetetlen is; halandó, de halhatatlan is.


Régi ez a húsvéti misztérium a mózesi törvény értelmében, de új a megtestesült Ige szerint; időben történő, ha mint előképet nézzük, de örök, mert kegyelemközlő; mulandó, mint a bárány feláldozása, de enyészhetetlen, Urunk életét tekintve; halandó, ha eltemetését nézzük, de halhatatlan, ha a halálból való feltámadását tekintjük.


A Törvény az régi, de új az Ige; az előkép időbeli, de a kegyelem örök; a bárány mulandó, elenyészhetetlen azonban az Úr, akit ártatlan bárányként áldoztak fel, de Istenként támadt életre.


Mert mint juhot leölésre vitték, de ő nem volt juh; elnémult, mint a bárány, de ő nem volt bárány. Az előkép szétfoszlott, és a valóság megmaradt: a bárány helyett Isten van, a juh helyett ember, az emberben pedig Krisztus, aki mindent magába foglal.


Tehát a bárány feláldozása és a régi húsvét ünneplése, sőt maga az egész törvény Jézus Krisztusban véget ért. Őmiatta volt minden az Ószövetségben, és még inkább őmiatta van minden az Újszövetségben.


A Törvény ugyanis Igévé vált, a régi újjá vált (mindkettő pedig Sionból és Jeruzsálemből eredt), és a parancsolatból kegyelem lett, az előképből valóság, a bárányból Isten Fia, a juhból ember, az emberből Isten.


Urunk ugyanis Isten létére magára vette az emberi természetet, szenvedett a szenvedőkért, fogoly lett a bilincsbe vertekért, halálra ítélték a gonosztevőkért, eltemették őt a megholtakért, de feltámadt sírjából, és ezt a nagy igét sugározta a világba: Ki az, aki ítéletet mond felettem? Álljon hát elém. Én feloldottam az elítéltet, életre keltettem a halottat, és az eltemetettet a sírból feltámasztottam. Ki mer ellentmondani nekem? Hiszen én vagyok a Krisztus, aki a halált megsemmisítettem, ellenségem felett diadalt arattam, az alvilág hatalmát letiportam, a rettenthetetlen ellenséget megkötöztem, és az embert az egek magasába emeltem: én, aki Krisztus vagyok.


Jöjjetek tehát, emberi nemzedékek mindnyájan, akiket mind ez ideig a bűn forrasztott egybe, és fogadjátok bűneitek bocsánatát. Én vagyok ugyanis a ti megbocsátástok, én vagyok az üdvösség Pászkája, én vagyok az értetek feláldozott Bárány, én vagyok a benneteket tisztára mosó víz, én vagyok a ti életetek, én vagyok a ti feltámadásotok, én vagyok a ti világosságotok, én vagyok a ti üdvösségetek, én vagyok a ti Királyotok. Én felviszlek titeket a magas égbe, új életre keltelek titeket, és megmutatom nektek a mennyei Atyát; jobbom erejével támasztalak fel titeket.


VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 13, 32-33; 10, 42; 2, 36

V. Isten az atyáknak tett ígéretet most beteljesítette, amikor feltámasztotta Jézust: *
Ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt, alleluja

F. Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette. *
Ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 10, 8b-10

Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, tudniillik a hit tanítása, amit hirdetünk. Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus az Úr, és szívedben hiszed, hogy Isten feltámasztotta a halálból, üdvözülsz. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Siessetek, vigyétek hírül a tanítványoknak, hogy feltámadt az Úr, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Siessetek, vigyétek hírül a tanítványoknak, hogy feltámadt az Úr, alleluja.

















FOHÁSZOK









Jézust, akit a mennyei Atya megdicsőített, és akinek örökségül adott minden népet, magasztaljuk, és kérjük:

Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!

Krisztus Urunk, te megtörted a bűnt és a halált, és megdöntötted a pokol hatalmát,

add, hogy mi is győzelmet arassunk a bűn felett!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te új életet adtál nekünk, és elvetted a halál fullánkját,

add, hogy ma ennek az új életnek útján járjunk!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te az egész emberi nemet visszavezetted a halálból az életbe, és életet adtál a megholtaknak,

add meg egykor az örök életet mindazoknak, akikkel ma találkozunk!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Te zavarba hoztad a sírodat őrző katonákat, de megörvendeztetted tanítványaidat,

adj zavartalan örömet mindazoknak, akik neked szolgálnak!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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HÚSVÉTHÉTFŐ
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HÚSVÉTHÉTFŐ
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HÚSVÉTHÉTFŐ
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HÚSVÉTHÉTFŐ


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Egyszerre csak Jézus jött az asszonyokkal szemben, s így köszöntötte őket: Üdv nektek! Odafutottak, és átkarolták a lábát, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Egyszerre csak Jézus jött az asszonyokkal szemben, s így köszöntötte őket: Üdv nektek! Odafutottak, és átkarolták a lábát, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztust, akit a Szentlélek élővé és éltetővé tett, hívjuk segítségül örvendező lélekkel:

Urunk, újíts meg, és éltess mindent!

Krisztus, világ Megváltója, az új teremtés Királya, fordítsd gondolatainkat országod felé,

ahol az Atya jobbján ülsz!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Urunk, te mindenkor élsz Egyházadban,

Szentlelked által vezesd el a teljes igazságra!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Érezzék meg irgalmadat a betegek, az elfáradtak és a haldoklók,

hogy jóságodból mindnyájan erőt merítsenek!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)

Krisztus, örök Világosság, most, amikor már lemenőben van a nap, neked ajánljuk áhítatunkat,

és kérünk, hogy feltámadásod fényével világosítsd meg elhunyt testvéreinket!

(Urunk, újíts meg, és éltess mindent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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HÚSVÉTHÉTFŐ




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HÚSVÉTHÉTFŐ
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HÚSVÉTHÉTFŐ
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te mindig új nemzedékkel gyarapítod Egyházadat. Add híveidnek, hogy életükkel valóra váltsák, amit hittel vállaltak a keresztség szentségében. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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A Húsvéti vigília helyettesíti az Olvasmányos imaórát. Akik a Húsvéti vigília szertartásán nem vettek részt, azok annak olvasmányaiból legalább négyet olvassanak el kantikumával és könyörgésével. A Húsvéti vigílián kilenc olvasmány van, ebből hét ószövetségi és kettő újszövetségi.
Ha a körülmények úgy kívánják csökkenteni lehet az olvasmányok számát, de három ószövetségit, vagy legkevesebb kettőt el kell végezni. Ezután az evangéliumi fejezet következik. Sosem szabad azonban kihagyni a Kivonulás könyvéből a Vörös-tengeren való átkelést (harmadik olvasmány). Ajánlott az alábbiakból választani.


Ez az imaóra közvetlenül az olvasmányokkal kezdődik. Technikai okokból az imádságban megtalálható a zsoltározás is (zsoltárok és antifónák); ezt az imádkozásnál ki kell hagyni.
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ELSŐ OLVASMÁNY








A Teremtés könyvéből

1, 1 – 2, 2


Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott


Kezdetben teremtette Isten az eget és a földet. A föld puszta volt és üres, sötétség borította a mélységeket, és Isten lelke lebegett a vizek fölött.


Isten szólt: „Legyen világosság”, és meglett a világosság. Isten látta, hogy a világosság jó. Isten elválasztotta a világosságot a sötétségtől. A világosságot nappalnak nevezte Isten, a sötétséget pedig éjszakának. Aztán este lett és reggel: az első nap.


Isten újra szólt: „A vizek közepén keletkezzék szilárd boltozat és alkosson válaszfalat a vizek között.” Úgy is lett. Isten megalkotta a szilárd boltozatot, és elválasztotta vele a boltozat fölötti és a boltozat alatti vizeket. Isten a boltozatot égnek nevezte. És este lett és reggel: második nap.


Isten ismét szólt: „Gyűljenek össze az ég alatti vizek egy helyre és emelkedjék ki a száraz.” Úgy is történt. Isten a szárazat földnek nevezte, az összefolyt vizeket pedig elnevezte tengernek. És Isten látta, hogy ez jó.


Akkor megint szólt Isten: „Teremjen a föld zöldellő növényeket,amelyek termést hoznak, fákat, amelyek magot rejtő gyümölcsöt teremnek
a földön.” Úgy is lett. A föld zöldellő növényeket termett, amelyek termést hoznak fajuk szerint, és fákat, amelyek gyümölcsöt érlelnek,
amelyekben magvak vannak a fajtának megfelelően. Isten látta, hogy ez jó. Este lett és reggel: a harmadik nap.


Akkor megint szólt Isten: „Legyenek világító testek az égbolton, s válasszák el a nappalt az éjszakától. Határozzák meg az ünnepeket, a napokat és az éveket. Fényeskedjenek az égbolton, s világítsák meg a földet.” Úgy is lett. Isten megteremtette a két nagy világítót. A nagyobbik világítót, hogy uralkodjék a nappalon, és a kisebbik világítót, hogy uralkodjék az éjszakán, s hozzá még a csillagokat. Isten az égboltra helyezte őket, hogy világítsák meg a földet, uralkodjanak a nappal és éjszaka fölött, s válasszák el a világosságot
meg a sötétséget. Isten látta, hogy ez jó. Este lett és reggel: a negyedik nap.


Isten szólt: „A vizek teljenek meg élőlények sokaságával; az égen, a föld felett, az égbolt alatt pedig röpködjenek madarak.” Isten megteremtette fajtájuk szerint a nagy tengeri állatokat és mind az élőlényeket, amelyek mozognak vagy a vízben úszkálnak. És a röpködő madarakat is, ugyancsak fajtájuk szerint. Isten látta, hogy ez jó.
Isten megáldotta őket, és így szólt: „Legyetek termékenyek, szaporodjatok, töltsétek be a tengerek vizét, s a madarak is szaporodjanak a földön.” Este lett és reggel: az ötödik nap.


Aztán szólt Isten: „Hozzon elő a föld élőlényeket fajuk szerint: háziállatokat, csúszómászókat és mezei vadakat fajuk szerint.” Úgy is történt. Isten megteremtette a mezei vadakat fajuk szerint, a
háziállatokat fajuk szerint és az összes csúszómászót a földkerekségen, fajonként. Isten látta, hogy ez jó.


Isten újra szólt: „Teremtsünk embert képmásunkra, magunkhoz hasonlóvá. Ő uralkodjék a tenger halai, az ég madarai, a háziállatok, a mezei vadak és az összes csúszómászó fölött, amely a földön mozog.”
Isten megteremtette az embert saját képmására: Isten képmására teremtette őt; férfinak és nőnek teremtette őket.


Isten megáldotta őket és ezt mondta nekik: „Legyetek termékenyek, szaporodjatok, töltsétek be a földet és vonjátok uralmatok alá. Uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain és minden állat fölött,
amely a földön mozog.” Aztán ezt mondta Isten: „Íme, nektek adok minden növényt az egész földön, amely magot terem, és minden fát, amely magot rejtő gyümölcsöt érlel, hogy táplálékotok legyen. A mező vadjainak, az ég madarainak s mindennek, ami a földön mozog és lélegzik, minden növényt táplálékul adok.” Úgy is történt. Isten
látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott. Este lett és reggel: a hatodik nap.


Így készült el a föld, az ég, és minden, ami benne van. Isten a hetedik napon befejezte művét, amit alkotott. A hetedik napon megpihent munkája után, amit végzett.

VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 103, 1-2a. 5-6. 10 és 12. 13-14. 24 és 35c

Ant. Áraszd ránk lelkedet, Istenünk: újítsd meg a föld színét.


Mondj áldást, lelkem, az Úrnak! *

Csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik. —


A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára, hogy kenyeret teremjen a föld. —


Mennyi mindent alkottál, Uram, *

Bölcsességgel rendeztél el mindent.

Betöltik a földet teremtményeid *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak.



Ant. Áraszd ránk lelkedet, Istenünk: újítsd meg a föld színét.


Vagy:


Zsolt 32, 4-5. 6-7. 12-13. 20 és 22

Ant. Betölti az egész földet a mi Urunknak irgalma.


Sziklaszilárd az Úr igéje, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával. —


Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

örvénylő hullámait mederbe zárja. —


Boldog a nemzet, amelynek az Úr az Istene, *

a nép, amelyet örökségül választott magának.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat. —


Az Úrra hagyatkozik lelkünk, *

ő a segítőnk, és ő a mi oltalmunk.

Kegyes szemed legyen rajtunk, *

tebenned van bizodalmunk.



Ant. Betölti az egész földet a mi Urunknak irgalma.


Könyörgés

Könyörögjünk! Mindenható, örök Isten, te minden végzésedben csodálatra méltó vagy: Segítsd megváltott népedet annak megértésére, hogy az egész világot megteremtened nem volt fönségesebb, mint az idők teljességében áldozatul adnod Krisztust, a mi húsvéti Bárányunkat. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.

Vagy (az ember teremtéséről):

Könyörögjünk! Istenünk, te csodálatosan teremtetted, és még csodálatosabban megváltottad az embert. Kérünk, segíts minket, hogy öntudatos lélekkel szálljunk szembe a bűn csábításaival, és így eljussunk az örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



















MÁSODIK OLVASMÁNY







A Teremtés könyvéből

22, 1-18


Ősatyánknak, Ábrahámnak áldozata


Isten próbára tette Ábrahámot és így szólt hozzá: „Ábrahám, Ábrahám!” „Itt vagyok” – felelte. Akkor ezt mondta neki: „Vedd egyetlen fiadat, akit szeretsz, Izsákot, menj Morija földjére, s ott mutasd be égőáldozatul azon a helyen, amelyet majd mutatok neked.”


Másnap reggel Ábrahám korán fölkelt, fölnyergelte szamarát, magával vitte két szolgáját és a fiát, Izsákot. Miután fát hasogatott az égőáldozathoz, fölkerekedett és elindult a hely felé, amelyet Isten mondott neki. A harmadik napon Ábrahám fölemelte szemét, és messziről meglátta a hegyet. Ábrahám ezt mondta a szolgáknak: „Maradjatok itt a szamárral. Én és a fiam elmegyünk imádkozni és utána visszatérünk hozzátok.”


Ábrahám tehát fogta az égőáldozathoz szükséges fát, s fia, Izsák vállára adta, ő pedig kezébe vette a tüzet és a kést. Így mentek egymás mellett. Akkor Izsák megszólította Ábrahámot: „Atyám!” Ő válaszolt: „Igen, fiam!” Erre Izsák azt mondta: „Íme, itt a tűz és a fa, de hol a bárány az égőáldozathoz?” Ábrahám így felelt: „Isten majd gondoskodik a bárányról az égőáldozathoz.” Így mentek tovább egymás mellett.


Amikor megérkeztek a helyre, amelyet Isten mondott neki, Ábrahám megépítette az oltárt, rárakta a fát, megkötözte fiát és az oltárra helyezett fára tette. Akkor Ábrahám kinyújtotta kezét, és vette a kést, hogy feláldozza a fiát.


De az Úr angyala rászólt az égből, és ezt mondta: „Ábrahám, Ábrahám!” „Itt vagyok” – felelte. Az angyal folytatta: „Ne nyújtsd ki kezedet a fiú felé és ne árts neki. Most már tudom, hogy féled az Istent, és egyetlen fiadat nem tagadtad meg tőlem.” Amikor Ábrahám fölemelte szemét, látott egy kost, amely szarvánál fogva fennakadt a bozótban. Ábrahám odament, megfogta a kost és feláldozta égőáldozatul fia helyett. Ábrahám így nevezte a helyet: „az Úr gondoskodik”, ezért mondják mind a mai napig: „a hegyen, ahol az Úr gondoskodik”.


Azután az Úr angyala az égből másodszor is szólt Ábrahámhoz, és mondta: „Magamra esküszöm – ez az Úr szava –, hogy mivel ezt tetted és egyetlen fiadat nem tagadtad meg tőlem, gazdagon megáldalak. Utódaidat megsokasítom, mint az ég csillagait és mint a tengerpart fövenyét; utódaid elfoglalják majd az ellenség kapuját. Utódaid által nyer áldást a föld minden népe, mivel hallgattál a szavamra.”


VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 15, 5 és 8. 9-10. 11

Ant. Oltalmazz engem, Istenem, mert én benned bízom.


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem. —


Ezért örül az én szívem †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is.

Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented. —


Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!



Ant. Oltalmazz engem, Istenem, mert én benned bízom.


Könyörgés

Könyörögjünk! Mindenható örök Isten, neved dicsőségére sokasítsd meg azt, amit az ősatyák hitére megígértél: növeld az ígéret fiainak számát a gyermekké fogadás szent kegyelme által, hogy Egyházad egyre inkább lássa mindannak beteljesedését, aminek jövendő bekövetkezésében az ősatyák sohasem kételkedtek. Krisztus, a mi Urunk által.


HARMADIK OLVASMÁNY




A Kivonulás könyvéből

Kiv 14, 15 – 15, 1


Izrael fiai átvonulnak a kiszáradt tengeren


Azokban a napokban az Úr így szólt Mózeshez: „Miért kiáltasz hozzám? Parancsold meg Izrael fiainak, hogy induljanak. Te pedig emeld fel botodat, nyújtsd ki kezed a tenger fölé, és válaszd ketté, hogy Izrael fiai száraz lábbal átmehessenek rajta. Én azonban megkeményítem a fáraó szívét, ezért utánuk siet, s akkor majd megmutatom dicsőségemet a fáraón, egész seregén, harciszekerein és lovasain. Az egyiptomiak megtudják, hogy én vagyok az Úr, ha majd megmutatom dicsőségemet a fáraón, a szekerein és a lovasain.”


Akkor az Isten angyala, aki az izraeliták előtt járt, megváltoztatta helyét, és mögéjük vonult. A felhőoszlop, amely előttük volt, mögöttük ereszkedett le, s az egyiptomiak serege és az izraeliták tábora között helyezkedett el. A felhő sötét maradt, s az éjszaka elmúlt anélkül, hogy a két sereg közeledett volna egymáshoz.


Mózes ekkor kinyújtotta kezét a tenger fölé. Az Úr egész éjjel tartó erős keleti széllel visszaszorította a tengert, és kiszárította. A víz kettévált, és Izrael fiai a száraz tengerfenéken átvonultak, miközben a víz jobb és bal felől úgy állt, mint a fal. Az egyiptomiak utánuk vetették magukat, a fáraó minden lova, szekere és lovasa utánuk ment a tengerbe. A reggeli őrség idején az Úr a tűz- és felhőoszlopból rátekintett az egyiptomiak seregére, és megzavarta őket. Akadályozta a szekerek kerekét, ezért csak bajjal jutottak előre. Az egyiptomiak kiabálni kezdtek: „Meneküljünk Izrael fiai elől, mivel az Úr harcol értük az egyiptomiak ellen.”


Az Úr pedig így szólt Mózeshez: „Nyújtsd ki kezedet a tenger fölé, hogy a víz visszazúduljon az egyiptomiakra, szekereikre és lovasaikra.” Mózes kinyújtotta kezét a tenger fölé. Erre a víz napkeltekor visszaáramlott a régi helyére, amikor az egyiptomiak éppen arra menekültek. Az Úr besodorta őket a habok közepébe. A víz visszaömlött, és ellepte a szekereket, a lovasokat, és a fáraó egész népét, amely utánuk nyomult a tengerbe. Senki sem maradt életben közülük. Izrael fiai azonban száraz lábbal mentek át a tengeren, miközben a víz tőlük jobbra és balra úgy állt, mint a fal.


Így mentette meg az Úr azon a napon Izrael fiait az egyiptomiak hatalmától. Az izraeliták látták az egyiptomiakat holtan feküdni a tenger partján. Izrael fiai tanúi voltak a nagy tettnek, amelyet az Úr az egyiptomiakon véghezvitt. A népet félelem töltötte el az Úr színe előtt, és hittek az Úrnak és Mózesnek, az ő szolgájának.


Akkor Mózes Izrael fiaival együtt ezt az éneket énekelte az Úrnak:


KANTIKUM


 

Kiv 15, 1-2. 3-4. 5-6. 17-18

Ant. Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges. †


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

† lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene. —


Hős harcos az Úr, *

 „Mindenható” az ő neve.

Tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét, *

főembereit a Vörös-tenger nyelte el. —


Elborította őket az örvény, *

és mint a kő, a mélybe hulltak.

Jobbod, Uram, dicsőséges és erős, *

jobbod, Uram, megverte az ellenséget. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!



Ant. Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges.


Könyörgés

Istenünk, te az Újszövetség fényénél kinyilvánítottad az ősi időkben művelt csodák igazi jelentését, hogy a Vörös-tenger vize a keresztség szent forrását, a szolgaságból szabadult nép pedig a keresztény nép megszentelődésének szent titkát jelképezte. Add, hogy minden nemzet elnyerje a kiválasztottság kiváltságát, és Szentlelkedből részesedve újjászülessék. Krisztus, a mi Urunk által.


NEGYEDIK OLVASMÁNY




Izajás próféta könyvéből

54, 5-14


Örökre szóló irgalommal megkönyörült rajtad az Úr, a te Megváltód


Maga a Teremtőd lesz hitvesed, a Seregek Ura az ő neve. Izrael Szentje lesz a Megváltód, akit az egész föld Istenének nevez.


Igen, visszahív téged az Úr, mint egy elhagyott és bánkódó lelkű asszonyt, mint ifjúkorban eltaszított feleséget – a te Istened mondja ezt. Igaz, elhagytalak egy röpke pillanatra, de most nagy irgalommal visszafogadlak. Amikor haragom fölgerjedt, egy pillanatra elrejtettem előled arcomat. De most örökre szóló irgalommal megkönyörülök rajtad. Az Úr mondja ezt, a te Megváltód.


Úgy vagyok most, mint Noé napjaiban, amikor megesküdtem, hogy Noé vízözöne nem borítja el többé a földet. Ugyanígy esküszöm, hogy többé nem haragszom rád, és nem is fenyítelek meg. Mert a hegyek megindulhatnak, és megrendülhetnek a halmok, de az én szeretetem nem hagy el téged, és veled kötött békeszövetségem nem inog meg soha. Az Úr mondja ezt, aki megkönyörült rajtad.


Ó, te szegény, akit annyi vihar tépett, s akinek nincs vigasztalása! Íme, drágakövekre helyezem falaidat, és zafírokra rakom le alapodat. Rubinból csinálok neked bástyákat, kristályból kapukat és drágakövekből falakat. Fiaid mindnyájan az Úr tanítványai lesznek, békés jólétet adok gyermekeidnek. Igazságosság lesz az alapod, és elkerül a nyomorúság, nem kell hát semmitől félned. Elkerül a rettegés, hozzád nem is közelíthet.


VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 29, 2 és 4. 5-6. 11 és 12a és 13b

Ant. Magasztallak, Uram, mert megmentettél.


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!

Gyászomat örömre fordítottad, *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!



Ant. Magasztallak, Uram, mert megmentettél.


Könyörgés

Könyörögjünk! Mindenható, örök Isten, az egész világ egyetlen reménysége, te prófétád jövendöléseiben az Újszövetség titkait hirdetted előre. Erősítsd meg kegyesen néped jóakaratát, mert híveidben csak sugallatod segítségével növekedhetnek az erények. Krisztus, a mi Urunk által.


ÖTÖDIK OLVASMÁNY




Izajás próféta könyvéből

55, 1-11


Gyertek hozzám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek

Így szól az Úr:

„Ti szomjazók, gyertek a vízhez mind,

és bár nincsen pénzetek, siessetek ide!

Vegyetek ingyen gabonát és egyetek,

vegyetek pénz nélkül bort és tejet.

Miért költitek a pénzt arra, ami nem kenyér,

és a keresetet arra, ami nem lakat jól?

Hallgassatok ide, figyeljetek rám, akkor jó ételt esztek,

és kövér falatokban lesz részetek.

Fordítsátok felém fületeket és gyertek ide hozzám;

hallgassatok rám, és élni fog lelketek.

Örök szövetséget kötök veletek

a Dávidnak megígért irgalom jegyében.

Íme, tanúvá tettelek a népek előtt,

vezérré és parancsolóvá a nemzetek fölött.

Olyan nemzeteket hívsz majd meg, amelyeket nem ismertél,

és olyanok sietnek hozzád, akik nem ismertek,

az Úrért, a te Istenedért,

Izrael Szentjéért, aki majd megdicsőít.

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok,

hívjátok segítségül, amíg közel van!

Hagyja el útját a gonosz,

és gondolatait a bűnös,

térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta,

Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban.

Hiszen az én gondolataim nem a ti gondolataitok,

az én utaim nem a ti utaitok – mondja az Úr.

Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél,

annyival magasabbak az én utaim a ti utaitoknál,

az én gondolataim – a ti gondolataitoknál.

Amint az eső és a hó lehull az égből

és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, és termővé,

gyümölcsözővé teszi,

hogy magot adjon a magvetőnek

és kenyeret az éhezőnek,

éppúgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad.

Nem tér vissza hozzám eredménytelenül,

hanem végbeviszi akaratomat,

és eléri, amiért küldtem.”


KANTIKUM


 

Iz 12, 2-3. 4bcd. 5-6

Ant. Örömmel merítsetek vizet az üdvösség forrásaiból.


Íme, Isten az én üdvösségem; *

bízom benne és nem félek.

Mert az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom.

Örömmel merítsetek vizet *

az üdvösség forrásaiból. —


Adjatok hálát az Úrnak, magasztaljátok az ő nevét. †

A népek közt hirdessétek tetteit, *

emlékezzetek meg arról, hogy Fölséges az ő neve. —


Zengjetek dalt az Úrnak, mert csodás dolgokat művelt; *

tudja meg az egész világ!

Ujjongjatok és dicséretet mondjatok Sion lakói, *

mert nagy a ti körötökben Izrael szentje.



Ant. Örömmel merítsetek vizet az üdvösség forrásaiból.


Könyörgés

Könyörögjünk! Istenünk, te a nemzetek meghívásával mindenkor gyarapítod Egyházadat. Oltalmazd szüntelen segítségeddel azokat, akiket a keresztvízzel tisztára mosol. Krisztus, a mi Urunk által.


HATODIK OLVASMÁNY




Báruk próféta könyvéből

3, 9-15. 32 – 4, 4


Járj az Úr fényének világosságában!

Halld meg, Izrael, az élet törvényét,

figyeljetek, hogy szert tegyetek a tudásra!

Izrael, miért vagy ellenséged országában, miért?

Miért öregedsz meg idegen földön?

Miért szennyezed be magad halottakkal,

miért számítanak azok közé, akik leszállnak az alvilágba?

Mert elhagytad a bölcsesség forrását!

Ha az Úr útján jártál volna,

akkor békében laknál mindörökké.

Tanuld meg, hol van a tudomány, hol az erő,

hol az értelem, s akkor megtudod azt is,

hol a maradandóság és az élet,

hol a szem ragyogása és a béke.

De ki fedezte föl ezek helyét,

és ki hatolt el kincseikhez?

Mindezt ismerte az, aki mindent tud,

ő átvizsgálta értelmével;

ő, aki mindörökre megalkotta a földet,

és betöltötte élőlényekkel;

ő, aki küldi a fényt, és az eljön,

de ha visszahívja, az remegve engedelmeskedik.

A csillagok vidáman ragyognak helyükön,

de ha ő szólítja őket, azt felelik: „Itt vagyunk!”

Vidáman csillognak alkotójuk előtt.

Ő a mi Istenünk,

ő felkutatta a tudás minden útját,

s átadta Jákobnak, szolgájának,

és Izraelnek, akit szeretett.

Így jelent meg a földön

és társalgott az emberekkel.

Isten parancsainak könyve az,

a törvény, amely örökre megmarad.

Aki megtartja, élni fog,

aki elhagyja, meghal.

Térj vissza, Jákob, és öleld magadhoz,

járj fényének világosságában!

Ne engedd át dicsőségedet másnak,

és kiváltságodat más népeknek.

Boldogok vagyunk mi, Izrael fiai,

mert Isten tudtunkra adta, hogy mi kedves előtte.


VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 18, 8. 9. 10. 11

Ant. Uram, Istenem, örök életet adó igéid vannak.


Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak. —


Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos. —


Kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél.



Ant. Uram, Istenem, örök életet adó igéid vannak.


Könyörgés

Könyörögjünk! Istenünk, te a nemzetek meghívásával mindenkor gyarapítod Egyházadat. Oltalmazd szüntelen segítségeddel azokat, akiket a keresztvízzel tisztára mosol. Krisztus, a mi Urunk által.


HETEDIK OLVASMÁNY




Ezekiel próféta könyvéből

Ez 36, 16-28


Tiszta vizet hintek rátok, és új szívet adok nektek


Az Úr szózatot intézett hozzám: „Emberfia, Izrael háza a saját földjén lakott, de beszennyezte életmódjával és tetteivel. Életmódja olyan volt előttem, mint az asszony tisztátalansága. Ekkor rájuk zúdítottam haragomat a vér miatt, amelyet ontottak az országban, és a bálványok miatt, amelyekkel tisztátalanná tették (az országot). Szétszórtam őket a népek közé, és szétszélesztettem az országokban. Életmódjuk és tetteik szerint ítélkeztem fölöttük. A népek között, ahova kerültek, megszentségtelenítették szent nevemet, hiszen azt mondják róluk: »Ez az Úr népe, az ő földjéről jöttek ki.« De tekintettel voltam szent nevemre, amelyet Izrael háza megszentségtelenített a népek között, ahová került.


Ezért mondd meg Izrael házának: Ezt mondja az Úr, az Isten: Nem miattatok teszem ezt, Izrael háza, hanem szent nevemért, amelyet megszentségtelenítettetek a népek között, amelyek közé kerültetek. Szentté teszem nagy nevemet, amelyet gyalázat ért a népek között, amelyet megszentségtelenítettek közöttük. Akkor majd megtudják a népek, hogy én vagyok az Úr – mondja az Úr, az Isten –, amikor a szemük láttára megmutatom rajtatok, hogy szent vagyok.


Kihozlak titeket a népek közül, és összegyűjtelek minden országból, és visszaviszlek saját földetekre. Akkor majd tiszta vizet hintek rátok, hogy megtisztuljatok minden tisztátalanságtól, s minden bálványtól megtisztítalak benneteket.


Új szívet adok nektek és új lelket oltok belétek, kiveszem testetekből a kőszívet, és hússzívet adok nektek. Az én lelkemet oltom belétek, és gondoskodom róla, hogy parancsaim szerint éljetek, és szemetek előtt tartsátok törvényeimet, és hozzájuk igazodjatok. Abban az országban laktok majd, amelyet atyáitoknak adtam, s az én népem lesztek, én meg a ti Istenetek leszek!”


VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 41, 2-3. 5bdc; 42, 3-4

Ant. Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem téged, Istenem.


Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

† Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt?


Bevonultam a csodás hajlékba, Isten házáig, †

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba. —


Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem.



Ant. Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem téged, Istenem.


Könyörgés

Istenünk, fogyhatatlan erő és nem szűnő világosság, tekints kegyesen az egész Egyház szent közösségére, és örök végzésed szerint vezesd el biztos kézzel az üdvösségre. Hadd lássa és tapasztalja meg az egész világ, hogy a megvetett magasra kerül, az elavult megújul, és egészen tökéletessé épül Krisztusban, aki mindennek kezdete. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.


NYOLCADIK OLVASMÁNY




Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből

6, 3-11


Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg


Testvéreim! Mi, akik Jézus Krisztusra megkeresztelkedtünk, az ő halálára keresztelkedtünk meg. A keresztségben ugyanis eltemetkeztünk vele együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.


Mert ha halálának hasonlóságában egybenőttünk vele, akkor feltámadásában is egy leszünk vele. Hiszen tudjuk, hogy a régi embert bennünk azért feszítették vele együtt keresztre, hogy a bűnös test elpusztuljon, és ne szolgáljunk többé a bűnnek. Aki így meghalt, megszabadult a bűntől.


Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk ugyanis, hogy Krisztus feltámadt a halálból, és többé nem hal meg, a halál nem uralkodik többé rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, de életével Istennek él. Úgy tekintsétek tehát magatokat, mint akik meghaltatok a bűnnek, és most az Istennek éltek Urunkban, Jézus Krisztusban.


VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 117, 1-2. 16ab-17. 22-23

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, *

az Úr jobbja emelt föl engem.

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit. —


A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.



Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.


KILENCEDIK OLVASMÁNY


A évben:




Evangélium Szent Máté könyvéből

28, 1-10


Feltámadt, és előttetek megy Galileába


Szombat elmúltával, a hét első napján pirkadatkor Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt. És íme, nagy földrengés támadt: Az Úr angyala leszállt az égből, odament, elhengerítette a követ és ráült. Olyan volt a tekintete, mint a villám, a ruhája pedig fehér, mint a hó. Az őrök reszketni kezdtek félelmükben, és szinte halálra váltak. Ekkor megszólalt az angyal, és ezt mondta az
asszonyoknak: „Ne féljetek! Tudom, hogy a megfeszített Jézust keresitek. Ő nincs itt, mert feltámadt, amint megígérte. Jöjjetek, nézzétek meg a helyet, ahol feküdt! És siessetek, mondjátok meg tanítványainak, hogy feltámadt a halottak közül, és előttetek megy Galileába. Ott viszontláthatjátok őt! Íme, én megmondtam nektek!”


Erre elsiettek a sírtól. Remegve, de nagy örömmel futottak, hogy
megvigyék a hírt a tanítványoknak. És íme, egyszerre csak Jézus jött
velük szemben, és megszólította őket: „Üdv nektek!” Ők pedig
odasiettek hozzá, leborultak előtte, és átkarolták a lábát. Ekkor Jézus így szólt hozzájuk: „Ne féljetek! Siessetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy menjenek Galileába, mert ott viszontláthatnak
engem.”




B évben:




Evangélium Szent Márk könyvéből

16, 1-7


A názáreti Jézus, akit keresztre feszítettek, feltámadt


Amikor elmúlt a szombat, Mária Magdolna, Mária, Jakab anyja, és
Szalóme drága keneteket vásároltak, és elmentek, hogy megkenjék Jézus holttestét. A hét első napján, kora reggel, amikor a nap felkelt, a sírhoz mentek.


Ezt mondták egymásnak: „Ki fogja nekünk elhengeríteni a követ a sír
bejárata elől?” De amikor odanéztek, látták, hogy a kő el van
hengerítve, pedig igen nagy volt.


Bementek a sírba, és egy fehér ruhába öltözött ifjút láttak, amint
ott ült jobb felől. Megrémültek, de az megszólította őket: „Ne
féljetek! Ti a keresztre feszített názáreti Jézust keresitek. Feltámadt, nincs itt! Nézzétek, itt van a hely, ahová temették.
Siessetek, és mondjátok meg tanítványainak és Péternek: Előttetek megy Galileába. Ott meglátjátok majd őt, amint megmondta nektek.”




C évben:




Evangélium Szent Lukács könyvéből

24, 1-12


Miért keresitek az élőt a halottak között?


A hét első napján kora hajnalban az asszonyok kimentek Jézus
sírjához, s magukkal vitték az előkészített illatszereket is. A kő el volt hengerítve a sírtól. Bementek, de az Úr Jézus testét nem találták.


Még fel sem ocsúdtak meglepetésükből, amikor két férfi jelent meg mellettük, ragyogó ruhában. Ijedtükben a földre szegezték tekintetüket.
De azok így szóltak hozzájuk: „Miért keresitek az élőt a halottak
között? Nincs itt, feltámadt. Emlékezzetek vissza, mit mondott nektek, amikor még Galileában járt: Az Emberfiának a bűnösök kezébe kell kerülnie, fölfeszítik, de harmadnapra feltámad.” Erre eszükbe jutottak ezek a szavak.


A sírtól visszatérve mindezt hírül adták a tizenegynek és a többieknek. Mária Magdolna, Johanna és Jakab anyja, Mária s néhány más, velük lévő asszony hozta a hírt az apostoloknak, de azok üres fecsegésnek tartották, és nem hittek nekik. Péter azonban menten a sírhoz futott. Benézett a sírba, de csak a lepleket látta ott. Igen elcsodálkozott a történteken, és hazament.


































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A hét első napján kora reggel, napkeltekor kimentek a sírhoz, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A hét első napján kora reggel, napkeltekor kimentek a sírhoz, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunkat, az élet szerzőjét, akit Isten feltámasztott, és aki isteni hatalmával majd minket is feltámaszt, hangos szóval kérjük:

Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!

Krisztus, sötétben ragyogó fényesség, élet fejedelme, halandók megszentelője,

add, hogy ezt a napot a te dicséretedben töltsük el!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Urunk, te végigjártad a szenvedés és a kereszt útját,

engedd, hogy osztozva szenvedésedben és halálodban, veled együtt fel is támadjunk!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Atyádnak egyszülött Fia, tanítónk és testvérünk, aki Istenünk országává és papjaivá tettél minket,

add, hogy örömmel mutassuk be neked a dicséret áldozatát!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Dicsőség Királya, várjuk eljöveteled csodálatos napját,

hogy meglássuk arcodat, és hasonlókká váljunk hozzád.

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is – így kegyelemből kaptátok a megváltást; feltámasztott minket, és Jézus Krisztusban a mennyeiek közé helyezett minket.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 

KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor beesteledett, még a hét első napján, megjelent Jézus a tanítványoknak, ott, ahol együtt voltak, bár bezárták az ajtót. Belépett, és köszöntötte őket: Békesség nektek, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor beesteledett, még a hét első napján, megjelent Jézus a tanítványoknak, ott, ahol együtt voltak, bár bezárták az ajtót. Belépett, és köszöntötte őket: Békesség nektek, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk meghalt, feltámadt, és szüntelenül közbenjár értünk. Forduljunk örömmel hozzá:

Győztes Királyunk, hallgass meg minket!

Krisztus, minden nép fénye és üdvössége,

áraszd ránk Lelked tüzét, amikor hirdetjük feltámadásodat!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

A választott nép fiai ismerjék fel benned Megváltójukat, akit reménykedve várnak,

és töltse be az egész földet dicsőséged ismerete!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Őrizz meg minket szentjeid közösségében,

és engedd, hogy fáradalmaink után velük együtt örökre megnyugvást találjunk benned!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Te legyőzted az élet ellenségét, a halált; törd meg bennünk is a halál hatalmát,

hogy neked éljünk, a halhatatlan Győztesnek!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Üdvözítő Krisztusunk, te engedelmes voltál mindhalálig, s ezért Atyád felmagasztalt, és jobbjára ültetett,

fogadd be jóságosan testvéreidet dicsőséged országába!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is – így kegyelemből kaptátok a megváltást; feltámasztott minket, és Jézus Krisztusban a mennyeiek közé helyezett minket.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. április 9.







HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZOMBAT


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Világmegváltó Krisztusunk

fölséges Úr ég, föld felett!

Te szent kereszted trónusán

megtörted értünk a halált.


Most esdőn hozzád szól szavunk:

őrizd meg bennünk kincseid,

miket földünknek meghozott

keresztfád titka gazdagon.


Szelíd Bárányunk, bűntelen

lettél a bűnért áldozat,

minden szentednek köntösét

lemosta véred harmata.


Kikért szent tested kínjai

adtak megváltó drága bért,

sírodból kelve mennybe vidd,

hogy ott örökké áldjanak.


Fogadj közéjük minket is,

ím, kérve kérünk, jó Urunk,

ki minden népből meghívod

Atyád országa tagjait. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Alig térek nyugovóra, békében elalszom.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alig térek nyugovóra, békében elalszom.











2. ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Testem elnyugszik reménységben.











3. ant. Táruljatok föl, örök kapuk, a dicsőség Királya bevonul.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Táruljatok föl, örök kapuk, a dicsőség Királya bevonul.














V. Ítéld meg ügyemet, és válts meg engem,

F. Ígéreted szerint adj nekem életet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

4, 1-16


Törekedjünk bejutni Isten nyugalmának országába


Testvéreim! Óvakodjunk attól, hogy valaki közületek későn jöttnek számítson, amíg érvényben van az ígéret, hogy nyugalma (országába) bemehetünk. Hozzánk éppúgy eljutott az üdvösség örömhíre, mint őhozzájuk; ám nekik nem vált hasznukra a tanítás, mert nem csatlakoztak azokhoz, akik hittel hallgatták.


Nyugalma országába ugyanis csak akkor jutunk el, ha hívők vagyunk. Mert ezt mondta: „Megesküdtem hát haragomban, hogy nyugalmam (országába) nem jutnak el.” A világ teremtése óta művei ugyan befejeződtek, mint ahogy egy helyen a hetedik nappal kapcsolatban megállapítja: „A hetedik napon az Isten abbahagyta minden munkáját.” Itt mégis így nyilatkozik:
„Nyugalmam (országába) nem jutnak el.” Azaz még hátravan, hogy némelyek eljussanak, ugyanakkor mások, akik már korábban hallották az evangéliumot, hitetlenségük következtében nem jutottak el oda. Azért ismét kijelölt egy napot, egy „má”-t. Dávid által mondatja annyi idő után, amit már előbb idéztünk: „Ma, amikor majd meghalljátok szavát, ne keményítsétek meg a szíveteket.”


Ha Józsue megszerezte volna nekik nyugalma (országát), nem szólt volna egy másik, későbbi napról. A szombati nyugalom tehát még ezután vár az Isten népére. Aki ugyanis belép nyugalma országába, az abbahagy minden munkát, mint ahogy az Isten is abbahagyta a magáét. Törekedjünk tehát rá, hogy bejussunk nyugalmának ebbe az (országába), nehogy valaki éppúgy elessék, mint előbb a hitetlenség példáján láttuk.


Az Isten szava ugyanis eleven, átható, és minden kétélű kardnál élesebb, behatol a lélek és szellem, az íz és a velő gyökeréig, megítéli a szív gondolatait és érzéseit. Semmilyen teremtett dolog nem marad előtte rejtve; minden föl van fedve, és nyitva van az előtt, akinek számadással tartozunk.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mt 27, 66. 60. 62

V. Miután eltemették az Urat, lepecsételték a sírt, és a sír bejáratához nagy követ hengerítettek. *
Őrséget állítottak a sírhoz, hogy őrizzék azt.

F. A főpapok egybegyűltek Pilátusnál, és figyelmeztették őt. *
Őrséget állítottak a sírhoz, hogy őrizzék azt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy ókori szentbeszéd Nagyszombat szent napjára

(PG 43, 439. 451. 462-463)


Az Úr leszáll a holtak országába


Mi történt? Nagy csend van ma a földön. Nagy csend és teljes elhagyatottság. Nagy a csend, hiszen meghalt a Király. Megremegett a föld, aztán elcsendesült, hiszen Isten szenderült el a testben, és feltámasztotta a régóta sírban nyugvókat. Isten halt meg a testben, és megfutamította az alvilágot.


Először is az ősszülőket, mint elveszett, de megtalált bárányokat keresi fel. Azokat akarja felkeresni, akik a halál teljes sötétjében és árnyékában vannak fogva tartva, egyenesen a rabságban levő Ádámhoz és Évához megy, és megszabadítja a szenvedésektől Ádámot Isten, aki szintén az ő Fia.


Elmegy hozzájuk az Úr, és magával viszi a kereszt győzelmi jelvényét. Mihelyt Ádám ősatyánk megpillantja őt, bűnbánón mellét veri ámulatában, és ezt kiáltja oda a többieknek: „Az én Uram legyen mindnyájatokkal!” Erre maga Krisztus felel így Ádámnak: „És a te lelkeddel!” Majd kézenfogva életre kelti őt e szavakkal: „Kelj életre álmodból, támadj fel a halálból, Krisztus rád ragyogott!


Én a te Istened vagyok, én miattad lettem Fiaddá, teérted és ezekért a te ivadékaidért. Most szólok, és hatalmam folytán ezt a parancsot adom a halál ezen foglyainak: szabadok vagytok! A halál sötétjében levőkhöz meg így szólok: legyetek az élet világosságában! A halál tehetetlenségében levőknek pedig ezt mondom: támadjatok fel!


Neked, a halottnak, ezt parancsolom: kelj fel az életre, hiszen nem azért alkottalak meg, hogy a halál bilincsei között légy mindörökre. Támadj fel halálodból: hiszen én vagyok a holtak élete. Kelj fel, akit kezeim alkottak, kelj fel, akit saját képem hasonlatosságára alkottalak. Kelj fel, menjünk ki innen, hiszen te énbennem és én tebenned egy és osztatlan személy vagyunk.


Én, a te Istened, teérted lettem a te gyermekeddé. Én, az Úr, teérted vettem fel a szolgai alakot. Én, aki az egek felett vagyok, teérted jöttem a földre és az alvilágba. Teérted, az emberért lettem a holtak között is a saját erőmből élő emberré. Teérted, aki az édenkertből kijöttél, engem is kertből hurcoltak el a zsidók, és egy kertben feszítettek keresztre.


Nézd, hogyan leköpdösték arcomat; ezt is érted vállaltam, hogy téged visszaállítsalak a régi életedbe. Nézd, hányszor vertek arcul; ezeket is érted tűrtem, hogy téged ismét a saját képemre formáljalak, hiszen ez torzult el nálad.


Nézd megostorozott hátamat, ezt is érted szenvedtem, hogy levegyem rólad a hátadat görnyesztő bűneid terhét. Nézd a teérted keresztfához szorosan odaszegezett kezeimet, hiszen te egykor vétkesen nyúltál kezeddel a fához.


Teérted haltam meg a kereszten, teérted járta át oldalamat a lándzsa, teérted, aki elaludtál az édenkertben, és oldaladból származott Éva. Az én átdöfött oldalam gyógyította meg Éva fájdalmát. Az én halálom vezet ki téged a halálból. Az én lándzsám semmisíti meg azt a lándzsát, amely téged rabságban tart.


Kelj fel, távozzunk innen! A paradicsomkert földjéről ellenséged taszított ki téged, én azonban már nem is a paradicsomkertbe, hanem mennyei trónra viszlek ki innen téged. El voltál tiltva az élet fájától, most pedig, nézd, én, maga az Élet, együtt vagyok veled. Odaállítottam melléd a kerubokat, hogy mint szolgák őrizzenek téged, és most elrendelem, hogy ezután mint Istent, úgy tiszteljenek ezek a kerubok téged.


Áll már a készséges és szolgáló keruboktól övezett trónod, vár már lakásod elkészített eledellel, vár már örök hajlékod, díszes lakóhelyed örök javakkal telve, vár már az öröktől fogva számodra elkészített mennyek országa.”


VÁLASZOS ÉNEK


V. Elment a jó Pásztor, az élő vizek Forrása, akinek távozásakor a nap elsötétedett, mert fogoly lett az, aki az első embert foglyul ejtette. *
Ma az Üdvözítő megtörte a halál erejét és hatalmát.

F. Megnyitotta a holtak országát, lerombolta a gonosz lélek birodalmát. *
Ma az Üdvözítő megtörte a halál erejét és hatalmát.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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NAGYSZOMBAT


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Megváltó, áldott Istenünk,

fogadd csengő énekünk,

mi, bűnbánók hozzád futunk,

ó, szánj meg minket, jó Urunk!


Az ősellenség erejét

kereszthalálod zúzta szét,

küzdjék le cselvetéseit

e jellel felkent híveid!


Ne vonjad meg védelmedet,

a sátánt tőlünk űzzed el,

ne ártson átkos szelleme,

hisz rajtunk véred érdeme.


Bejártad lelkek bús körét,

az alvilágnak börtönét,

adósokért, hogy megfizess,

s nekünk szerezz új életet.


Világunk végét megszabod,

s eljön bírói nagy napod,

emeld ki akkor érdemünk,

s örök jutalmat adj nekünk!


Úr Krisztus, téged kérlelünk,

gyógyítsd meg vérző sok sebünk;

Atyának s Léleknek veled

örökre áldás, tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megsiratják, mint az elsőszülöttet, mert az Urat ártatlanul ölték meg.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megsiratják, mint az elsőszülöttet, mert az Urat ártatlanul ölték meg.











A pokol hatalmától mentsd meg, Uram, lelkemet!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A pokol hatalmától mentsd meg, Uram, lelkemet!











Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.













RÖVID OLVASMÁNY





Oz 6, 1-3a

Ezt mondja az Úr: Nyomorúságukban hamar hozzám sietnek: „Jöjjetek, térjünk vissza az Úrhoz, mert ő szaggatott szét, de ő is gyógyít meg minket, ő sebesített meg, de ő is kötöz be bennünket. Életre támaszt minket két nap múlva, és feltámaszt a harmadik napon, hogy élhessünk az ő színe előtt.”














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Világ Üdvözítője, üdvözíts minket! Istenünk, aki véreddel és kereszthaláloddal megváltottál, segíts meg minket!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Világ Üdvözítője, üdvözíts minket! Istenünk, aki véreddel és kereszthaláloddal megváltottál, segíts meg minket!

















FOHÁSZOK









Imádjuk őszinte áhítattal Megváltónkat, aki értünk kínhalált szenvedett, és eltemették, de feltámadt! Könyörögve kérjük:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Üdvözítő Krisztusunk, te úgy akartad, hogy fájdalmas Anyád melletted álljon keresztednél és temetésednél:

add, hogy megpróbáltatásainkat szenvedésedben osztozva viseljük!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Krisztus Urunk, te földbe hulló mag voltál, és termésként isteni életet hoztál nekünk:

add, hogy meghaljunk a bűnnek, és Istennek éljünk!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Lelkünk Pásztora, a sírban fekve elrejtőztél mindenki elől:

taníts minket arra, hogy szívesen éljünk elrejtett életet veled együtt mennyei Atyánkban!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Te vagy az új Ádám, aki alászálltál a holtak országába, hogy a halál börtönéből kiszabadítsd az igazakat, akik a világ kezdete óta ott sínylődtek:

add, hogy mindazok, akik a bűnök sírjában fekszenek, meghallják szavadat, és életre keljenek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Krisztus, az élő Isten Fia, te azt akartad, hogy a keresztségben veled együtt eltemetkezzünk:

add, hogy hozzád hasonlóan feltámadjunk, és új életet éljünk!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYSZOMBAT
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Akit a halálból haláloddal éltetsz,

mentsd meg, Uram, mentsd meg nemes teremtményed!

Akit megjelöltél orcád szent fényével,

ne engedd, hogy vesszen sátánkelepcével!


Akiket fogságból te tettél raboddá,

oldozd fel a bűntől, szabadítsd szabaddá!

Kik saját vérednél többet értek neked,

veled lehessenek, téged dicsérjenek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában.



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak. —



Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek. —


Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 8-9

Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket.















V. Nem hagyod lelkemet a holtak honában,

F. És nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 8.







NAGYSZOMBAT
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Keresztfa, áldás kútfeje,

üdvünk, reményünk sarkköve

előbb csak átokverte fa,

most égnek fényes ajtaja.


Terajtad függ a Bűntelen,

mindent magához így ölel,

kivel csatát az ősgonosz,

hiába kezdett, elbukott.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Uram, kiragadtad életemet az alvilág hatalmából.



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak. —



Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek. —


Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, kiragadtad életemet az alvilág hatalmából.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 1b-2

Van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.















V. Az Úr adja a halált, és ő adja az életet,

F. Alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2023. április 8.







NAGYSZOMBAT
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Kereszted által kérlelünk,

adj, Jézus, boldog életet,

hisz felszegezve ott e fán

bűntől váltottad népedet.


Új törvényt hoztál, új időt,

eltűnt a régi vádlevél;

megnyílt az ősbűn börtöne,

szabadságunk így visszatért.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Békességben van az ő helye, és Sionban lakóhelye.



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak. —



Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek. —


Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Békességben van az ő helye, és Sionban lakóhelye.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 8b-10

Már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak.















V. Miután eltemették az Urat, lepecsételték sírját.

F. És katonákat állítottak, hogy őrizzék.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. április 8.








NAGYSZOMBAT


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Világ megváltó Istene,

ki minket égi üdvre hívsz,

Királyunk, Krisztus, oszd nekünk

dicső kereszted kincseit.


Legyőzte holtod a halált,

és életet hoz életed,

romlás szolgáján győz erőd,

s rettegnek ártó szellemek.


Jóságod késztet arra is,

hogy sírnak álmát vállalod,

a Mélység zárát megnyitod,

az ősök lelkét felhozod.


Ó, megszentelt nagy Áldozat,

ki értünk adtad véredet,

Atyád jobbján ki tündökölsz,

hallgasd megváltott népedet:


Vezesse mindig lépteink

– bármily erő tör ellenünk –

a tiszta élet útjain

kereszted: győztes nagy jelünk!


Atyának, Szentléleknek is

dicsőség, Jézusunk, veled,

hogy győzelmed gyümölcseit

kiosztod: bő kegyelmedet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Halálod leszek, ó, halál; marásod leszek, ó, alvilág!



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Halálod leszek, ó, halál; marásod leszek, ó, alvilág!











Amint Jónás próféta három nap és három éjjel volt a hal gyomrában, úgy lesz az Emberfia a föld szívében.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Amint Jónás próféta három nap és három éjjel volt a hal gyomrában, úgy lesz az Emberfia a föld szívében.











Bontsátok le ezt a templomot, mondja az Úr, és harmadnapra fölépítem. De ő saját teste templomáról beszélt.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bontsátok le ezt a templomot, mondja az Úr, és harmadnapra fölépítem. De ő saját teste templomáról beszélt.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 18-21

Tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. Őt Isten előre, már a világ teremtése előtt kiválasztotta, de csak az utolsó időkben jelent meg, miattatok. Általa hisztek Istenben, aki feltámasztotta őt a halottak közül, és megdicsőítette, hogy higgyetek, és reméljetek az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Most dicsőül meg az Emberfia, Isten is megdicsőül benne, és hamarosan megdicsőíti őt.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Most dicsőül meg az Emberfia, Isten is megdicsőül benne, és hamarosan megdicsőíti őt.















FOHÁSZOK











Imádjuk őszinte áhítattal Megváltónkat, aki értünk kínhalált szenvedett, és eltemették, de feltámadt! Könyörögve kérjük:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Urunk, Jézus, lándzsával átszúrt oldaladból vér és víz fakadt, egész Egyházad csodálatos szentsége:

halálod, temetésed és feltámadásod által adj új életet Jegyesednek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Úr Jézus, te gondoltál azokra, akik elfelejtették, hogy megígérted feltámadásodat:

emlékezzél meg azokról is, akik nem tudnak feltámadásodról, és így remény nélkül élnek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Isten Báránya, te vagy a mindnyájunkért feláldozott húsvéti áldozat:

vonj magadhoz minden embert!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Világmindenség Istene, te mindenek felett állsz, és mégis engedted, hogy a sírba zárjanak:

szabadítsd meg az emberiséget a gonosz hatalmától, és ajándékozd meg a dicső halhatatlansággal!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Krisztus, az élő Isten Fia, te a kereszten nyitottad meg a mennyország kapuját a gonosztevő előtt:

legyenek a feltámadásban dicsőséged részesei meghalt testvéreink, hiszen a halálban és az eltemettetésben is hasonlókká lettek hozzád!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A befejező imaórát csak azok kötelesek elvégezni, akik a Húsvéti vigília szertartásán nem vesznek részt.







Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Akit a halálból haláloddal éltetsz,

mentsd meg, Uram, mentsd meg nemes teremtményed!

Akit megjelöltél orcád szent fényével,

ne engedd, hogy vesszen sátánkelepcével!


Akiket fogságból te tettél raboddá,

oldozd fel a bűntől, szabadítsd szabaddá!

Kik saját vérednél többet értek neked,

veled lehessenek, téged dicsérjenek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 8-9

Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket.















V. Nem hagyod lelkemet a holtak honában,

F. És nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Keresztfa, áldás kútfeje,

üdvünk, reményünk sarkköve

előbb csak átokverte fa,

most égnek fényes ajtaja.


Terajtad függ a Bűntelen,

mindent magához így ölel,

kivel csatát az ősgonosz,

hiába kezdett, elbukott.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Uram, kiragadtad életemet az alvilág hatalmából.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, kiragadtad életemet az alvilág hatalmából.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 1b-2

Van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.















V. Az Úr adja a halált, és ő adja az életet,

F. Alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZOMBAT
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Kereszted által kérlelünk,

adj, Jézus, boldog életet,

hisz felszegezve ott e fán

bűntől váltottad népedet.


Új törvényt hoztál, új időt,

eltűnt a régi vádlevél;

megnyílt az ősbűn börtöne,

szabadságunk így visszatért.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Békességben van az ő helye, és Sionban lakóhelye.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Békességben van az ő helye, és Sionban lakóhelye.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 8b-10

Már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak.















V. Miután eltemették az Urat, lepecsételték sírját.

F. És katonákat állítottak, hogy őrizzék.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkelnek a föld királyai, egyezségre lépnek nagyjai az Úr ellen és Fölkentje ellen.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkelnek a föld királyai, egyezségre lépnek nagyjai az Úr ellen és Fölkentje ellen.











2. ant. Elosztják maguk közt ruhámat, és köntösömre sorsot vetnek.



22 (21). zsoltár, 2-23


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen. —



Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *

a gyülekezetben hadd áldjalak.



Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”
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Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elosztják maguk közt ruhámat, és köntösömre sorsot vetnek.











3. ant. Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek.



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám. —


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem. —


Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek.














V. Hamis tanúk lépnek fel ellenem,

F. És olyanok, akik bosszút lihegnek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

9, 11-28


Krisztus, a mi főpapunk, saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a mennyei szentélybe


Testvéreim! Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb és tökéletesebb sátorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebből a világból való. Nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és örök megváltást szerzett.


Ha ugyanis a bakok és bikák vére meg az üsző hamva a tisztátalanokra hintve külsőleg tisztává teszi őket, mennyivel inkább megtisztítja lelkiismeretünket a holt cselekedetektől Krisztus vére, aki az örök Lélek által saját magát adta tiszta áldozatul az Istennek, hogy az élő Istennek szolgáljunk.


Ezért ő új szövetség közvetítője. Előbb azonban a régi szövetség korában elkövetett bűnök megváltásáért el kellett szenvednie a halált, hogy a meghívottak elnyerjék az örökké tartó örökséget. Ahol ugyanis van végrendelet, előbb bizonyítani kell a végrendelkező halálát, hiszen a végrendelet csak halál esetén jogerős; addig, amíg a végrendelkező él, nem érvényes. Ezért az első szövetséget sem kötötték vér nélkül.


Miután ugyanis Mózes – a törvény előírása szerint – minden rendelkezést felolvasott az egész nép előtt, a bakok és borjak vérét vízzel keverte, majd vörös gyapjúval és izsóppal meghintette magát a könyvet és az egész népet, e szavakkal: „Ez a szövetségnek a vére, amelyet az Isten veletek kötött.” Azután meghintette vérrel a sátort és az összes istentiszteleti eszközt is. Sőt a törvény szerint majdnem mindent vérrel tisztítanak meg, és vérontás nélkül nincs bűnbocsánat. A mennyekben levők előképeinek így kellett megtisztulniuk, maguk a mennyeiek azonban ennél kiválóbb áldozatot követeltek.


Krisztus ugyanis nem kézzel épített szentélybe lépett, amely a valódinak csak előképe, hanem magába a mennybe, hogy most az Isten színe előtt közbenjárjon értünk. Nem azért lépett be, hogy többször áldozza fel magát, mint ahogy a főpap minden évben idegen vérrel belép a legszentebb szentélybe, hiszen akkor a világ kezdete óta már többször kellett volna szenvednie, így azonban az idők végén egyszer s mindenkorra megjelent, hogy áldozatával eltörölje a bűnt. Amint az ember számára az a rendelkezés, hogy egyszer haljon meg, és utána ítéletben legyen része, úgy Krisztus is egyszer áldozta fel magát, hogy sokaknak bűnét elvegye. Másodszor nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok üdvözítéséért, akik rá várnak.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 53, 7. 12

V. Mint valami juhot, úgy vitték leölni, és amikor gonoszul bántak vele, nem nyitotta ki a száját. Halálra adták, *
Hogy életet adjon népének.

F. Életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták. *
Hogy életet adjon népének.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspök katekéziseiből

(Cat. 3, 13-19: SCh 50, 174-177)


Krisztus vérének ereje


Akartok Krisztus vérének erejéről hallani? Idézzük fel tehát a tényeket, emlékezzünk az előképre, és mondjuk el, mi van az ősi írásokban.


Mózes kiadta az utasítást: Öljetek le egy egyesztendős bárányt, és vérével kenjétek meg az ajtófélfákat. Mit mondasz, Mózes? A bárány vére értelmes embert meg szokott szabadítani? Bizony, úgy van, feleli ő, nem azért, mert vér, hanem azért, mert általa az Úr vérére történik világos utalás. Tehát most az ellenség még sokkal inkább visszavonul, ha meglátja, ugyan nem az előképnek ajtófélfákra felkent vérét, hanem az igazságnak csillogó vérét a hívők ajkán, a vért, amely megszenteli Krisztus templomának az ajtófélfáit.


Akarjátok-e ennek a vérnek másfajta erejét is felmérni? Szeretném tehát, ha megfontolnátok, hogy honnan serkent ki, milyen forrásból jött elő. Magáról a keresztről áradt ki; Urunknak oldalából tört elő. Ugyanis úgy mondja az Evangélium, hogy amikor Jézus meghalt, de még a kereszten függött, odalépett egy katona, és lándzsájával átdöfte oldalát, és abból víz és vér folyt ki. Az egyik a keresztség jelképe, a másik az Eukarisztiáé. A katona megnyitotta Jézus oldalát, és szentséges templomának falába rést ütött, én pedig drágalátos kincset fedeztem fel ott, és ujjongok, mert káprázatos gazdagságra találtam. Éppen így történt azzal a báránnyal is. A zsidók csak egy bárányt öltek meg, és én az áldozat gyümölcsét is felismertem.


Oldalából vér és víz … Kedves hallgatóm, nem engedhetem, hogy elhaladj az oly nagy misztérium titkai mellett. Beszédemnek titkokat hordozó misztikus része még hátravan. Említettem, hogy a keresztséget és az Eukarisztiát jelképezi az a víz és vér. Mert ezekből hozta létre Krisztus az ő szent Egyházát, az újjászületés fürdője által és a Szentlélekből való megújulás által, vagyis a keresztség és az Eukarisztia által, amelyek szemmel látható módon Krisztus oldalából jöttek elő. Krisztus tehát tulajdon oldalából építette az Egyházat, úgy, amint Isten Ádám oldalából hozta elő annak feleségét, Évát.


Ugyanebből az okból állítja Pál is, hogy húsából és csontjaiból vagyunk, Urunk oldalára gondolva. Mert amiképpen abból az említett oldalcsontból alkotta Isten az asszonyt, ugyanúgy Krisztus a maga oldalából adta nekünk azt a vizet és azt a vért, amelyből új teremtéssel létrejött az Egyház. És amiképpen Isten egy álomba merültnek, Ádámnak nyitotta meg oldalát, ugyanígy ő is csak a halál beállta után ajándékozta nekünk ezt a vizet és ezt a vért.


Nézzétek, Krisztus milyen szorosan kötötte magához jegyesét; lássátok, milyen étellel táplál bennünket! Ugyanabból az ételből születünk újjá, és táplálkozunk is. Mert miként az édesanya a természet ösztönzésére siet magzatát tejével és vérével táplálni, úgy Krisztus is, akiket újjászül, azokat mindig táplálja is a vérével.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 1, 18-19; Ef 2, 18; 1 Jn 1, 7

V. Nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok meg, hanem Krisztusnak, az egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. *
Az ő révén van szabad utunk az egy Lélekben az Atyához.

F. Isten Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk. *
Az ő révén van szabad utunk az egy Lélekben az Atyához.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan nagy

Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Saját Fiát sem kímélte Isten, hanem mindnyájunkért áldozatul adta.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Saját Fiát sem kímélte Isten, hanem mindnyájunkért áldozatul adta.











Jézus Krisztus szeret minket, és vérével megváltott bűneinktől.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus Krisztus szeret minket, és vérével megváltott bűneinktől.











Kereszted előtt hódolunk, Urunk; dicsérjük és áldjuk szent feltámadásodat: Íme, a keresztfa miatt örvendezik az egész világ.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kereszted előtt hódolunk, Urunk; dicsérjük és áldjuk szent feltámadásodat: Íme, a keresztfa miatt örvendezik az egész világ.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 52, 13-15

Nézzétek, szolgám diadalmaskodik, fönséges lesz, és felmagasztalják, és nagy dicsőségre emelkedik. Amint sokan megborzadtak láttán – hiszen olyan dicstelennek látszott, és alig volt emberi ábrázata –, úgy fog majd sok nemzet ámulni rajta, és királyok némulnak el színe előtt. Mert olyasmit fognak látni, amilyet még soha nem hirdettek nekik, és olyan dolognak lesznek tanúi, amilyenről addig soha nem hallottak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Feje fölé táblát tettek, amelyre elítélésének okát írták: A názáreti Jézus, a zsidók királya!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Feje fölé táblát tettek, amelyre elítélésének okát írták: A názáreti Jézus, a zsidók királya!

















FOHÁSZOK









Imádjuk őszinte áhítattal Megváltónkat, aki értünk kínhalált szenvedett, és eltemették, de feltámadt! Könyörögve kérjük:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Urunk és Mesterünk, aki engedelmes lettél értünk mindhalálig,

taníts, hogy mindig engedelmeskedjünk a mennyei Atya akaratának!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, örök Életünk, te kereszthalálod által legyőzted a halált és a kárhozatot,

add, hogy meghaljunk veled együtt, és így veled együtt támadjunk fel a dicsőségben is!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, megváltó Királyunk, akit az emberek megvetettek, s mint valami férget eltapostak,

taníts meg minket, hogy magunkra öltsük üdvösséget szerző alázatodat!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, édes Üdvözítőnk, aki feláldoztad életedet testvéreidért, mert szeretted őket,

add, hogy mi is ugyanígy szeressük egymást!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Megváltó Jézusunk, aki a kereszten kitárt karoddal magadhoz vonzod minden idők emberét,

gyűjtsd össze boldog országodba Isten minden gyermekét!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYPÉNTEK
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Akit a halálból haláloddal éltetsz,

mentsd meg, Uram, mentsd meg nemes teremtményed!

Akit megjelöltél orcád szent fényével,

ne engedd, hogy vesszen sátánkelepcével!


Akiket fogságból te tettél raboddá,

oldozd fel a bűntől, szabadítsd szabaddá!

Kik saját vérednél többet értek neked,

veled lehessenek, téged dicsérjenek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A harmadik óra volt, amikor keresztre feszítették Jézust.



40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.” —


Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A harmadik óra volt, amikor keresztre feszítették Jézust.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 2-3

Úgy nőtt fel előttünk, mint a hajtás, és mint a gyökér a szomjas földből. Nem volt sem szép, sem ékes (hiszen láttuk), s külsejére nézve nem volt vonzó. Megvetett volt, utolsó az emberek között, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki elől iszonyattal eltakarjuk arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsültünk sokra.















V. Imádunk téged, Krisztus és áldunk téged,

F. Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYPÉNTEK
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Keresztfa, áldás kútfeje,

üdvünk, reményünk sarkköve,

előbb csak átokverte fa,

most égnek fényes ajtaja.


Terajtad függ a Bűntelen,

mindent magához így ölel,

kivel csatát az ősgonosz,

hiába kezdett, elbukott.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A hatodik órától a kilencedik óráig sötétség borult az egész földre.



40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.” —


Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A hatodik órától a kilencedik óráig sötétség borult az egész földre.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 4-5

Bár a mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá, mégis Istentől megvertnek néztük, olyannak, akire lesújtott az Isten, és akit megalázott. Igen, a mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze; a mi békességünkért érte utol a büntetés, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.















V. Emlékezzél meg rólam, Uram,

F. Amikor eljön uralmad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYPÉNTEK
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Kereszted által kérlelünk,

adj, Jézus, boldog életet,

hisz felszegezve ott e fán

bűntől váltottad népedet.


Új törvényt hoztál, új időt,

eltűnt a régi vádlevél;

megnyílt az ősbűn börtöne,

szabadságunk így visszatért.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A nap kilencedik órájában Jézus hangosan felkiáltott: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?



40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.” —


Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A nap kilencedik órájában Jézus hangosan felkiáltott: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 6-7

Mi mindnyájan, mint a juhok, tévelyegtünk, ki-ki a maga útjára tért, és az Úr mégis az ő vállára rakta mindnyájunk gonoszságát. Megkínozták, s ő alázattal elviselte, nem nyitotta ki a szájat. Mint a juh, amelyet leölésre visznek, vagy mint a bárány elnémul nyírója előtt, ő sem nyitotta ki a száját.
 














V. Sötétségre taszíttattam,

F. Mint aki örökre meghalt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYPÉNTEK















Az Esti dicséretet csak azok kötelesek elvégezni, akik a délutáni szertartáson nem vettek részt.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hallgassatok ide mind, ti, nemzetek, és lássátok fájdalmamat!



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hallgassatok ide mind, ti, nemzetek, és lássátok fájdalmamat!











Egészen elcsügged a lelkem, és a szívem is megdermed bennem.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Egészen elcsügged a lelkem, és a szívem is megdermed bennem.











Amint Jézus megízlelte az ecetet, így szólt: Beteljesedett! Aztán lehajtotta fejét, és kilehelte lelkét.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Amint Jézus megízlelte az ecetet, így szólt: Beteljesedett! Aztán lehajtotta fejét, és kilehelte lelkét.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 21-24

Krisztus értünk szenvedett, nektek példát hagyva, hogy az ő nyomdokait kövessétek, ő sohasem vétkezett, és szájában hamisságot nem találtak. Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, hanem az igazságos bíróra bízta magát. A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk. Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor még ellenségek voltunk, Fia halála kiengesztelte Istent.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor még ellenségek voltunk, Fia halála kiengesztelte Istent.















FOHÁSZOK











Fohászok gyanánt dicséretes a Misekönyv mai napra jelzett Egyetemes könyörgéseit venni. Tetszés szerint vehetők azonban az itt közölt fohászok, vagy csendes imádság végezhető az alábbi szándékoknak megfelelően.

Emlékezzünk szeretettel a mi Urunk, Jézus Krisztus halálára, amely életet hozott a világnak. Kérjük mennyei Atyánkat:

Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!

Adj egységet Egyházadnak!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Oltalmazd N. pápánkat!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Szenteld meg Szentlelkeddel a papi rendben levőket és egész hívő népedet!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Növeld a hittanulókban a hitet és igazságaid megértését!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Gyűjts egybe minden keresztényt!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Vezesd a zsidókat a megváltás teljességére!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Világosítsd meg fényeddel azokat, akik még nem hisznek Krisztusban!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

A teremtett dolgokban mutasd meg jóságod jeleit azoknak is, akik nem ismernek téged!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Irányítsd a te gondolataid szerint a népek vezetőit!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Vigasztalj minden üldözöttet!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Siess elhunyt testvéreink segítségére!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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NAGYPÉNTEK
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Akit a halálból haláloddal éltetsz,

mentsd meg, Uram, mentsd meg nemes teremtményed!

Akit megjelöltél orcád szent fényével,

ne engedd, hogy vesszen sátánkelepcével!


Akiket fogságból te tettél raboddá,

oldozd fel a bűntől, szabadítsd szabaddá!

Kik saját vérednél többet értek neked,

veled lehessenek, téged dicsérjenek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A harmadik óra volt, amikor keresztre feszítették Jézust.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A harmadik óra volt, amikor keresztre feszítették Jézust.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 2-3

Úgy nőtt fel előttünk, mint a hajtás, és mint a gyökér a szomjas földből. Nem volt sem szép, sem ékes (hiszen láttuk), s külsejére nézve nem volt vonzó. Megvetett volt, utolsó az emberek között, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki elől iszonyattal eltakarjuk arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsültünk sokra.















V. Imádunk téged, Krisztus és áldunk téged,

F. Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYPÉNTEK
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Keresztfa, áldás kútfeje,

üdvünk, reményünk sarkköve,

előbb csak átokverte fa,

most égnek fényes ajtaja.


Terajtad függ a Bűntelen,

mindent magához így ölel,

kivel csatát az ősgonosz,

hiába kezdett, elbukott.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A hatodik órától a kilencedik óráig sötétség borult az egész földre.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A hatodik órától a kilencedik óráig sötétség borult az egész földre.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 4-5

Bár a mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá, mégis Istentől megvertnek néztük, olyannak, akire lesújtott az Isten, és akit megalázott. Igen, a mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze; a mi békességünkért érte utol a büntetés, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.















V. Emlékezzél meg rólam, Uram,

F. Amikor eljön uralmad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYPÉNTEK
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Kereszted által kérlelünk,

adj, Jézus, boldog életet,

hisz felszegezve ott e fán

bűntől váltottad népedet.


Új törvényt hoztál, új időt,

eltűnt a régi vádlevél;

megnyílt az ősbűn börtöne,

szabadságunk így visszatért.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A nap kilencedik órájában Jézus hangosan felkiáltott: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A nap kilencedik órájában Jézus hangosan felkiáltott: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 6-7

Mi mindnyájan, mint a juhok, tévelyegtünk, ki-ki a maga útjára tért, és az Úr mégis az ő vállára rakta mindnyájunk gonoszságát. Megkínozták, s ő alázattal elviselte, nem nyitotta ki a szájat. Mint a juh, amelyet leölésre visznek, vagy mint a bárány elnémul nyírója előtt, ő sem nyitotta ki a száját.
 














V. Sötétségre taszíttattam,

F. Mint aki örökre meghalt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYCSÜTÖRTÖK


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

4, 14 – 5, 10


A mi főpapunk: Jézus Krisztus


Testvéreim! Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt. Járuljunk tehát bizalommal a kegyelem trónjához, hogy irgalmat találjunk, és kegyelmet kapjunk, amikor segítségre szorulunk.


Mert minden főpapot az emberek közül választanak, és arra rendelik, hogy az Isten tiszteletében képviselje az embereket, ajándékokat és áldozatot mutasson be a bűnökért, mint olyan valaki, aki megértő tud lenni a tudatlanok és a tévelygők iránt, hiszen őrá is gyöngeség nehezedik. Ezért a népért is, saját vétkeiért is áldozatot kell bemutatnia. A tisztséget magától senki sem vállalhatja, csak akit az Isten meghív, mint Áront.


Így Krisztus sem önmagát emelte főpapi méltóságra, hanem az, aki így szólt hozzá: „A Fiam vagy, ma szültelek.” Másutt meg ezt mondja: „Pap vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint.”


Földi életében hangosan kiáltozva, könnyek között imádkozott, s könyörgött ahhoz, aki meg tudta menteni a haláltól, és hódolatáért meghallgatásra talált. Annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 5, 8. 9. 7

V. Krisztus, annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. *
Örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki.

F. Földi életében hangosan kiáltozva, könnyek között imádkozott, és hódolatáért meghallgatásra talált. *
Örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Melito szárdeszi püspök húsvéti szentbeszédéből

(Nn. 65-71: SC 123, 95-101)


A feláldozott Bárány kiragadott minket a halálból, hogy eljussunk az életre


Sok mindent megjövendöltek a próféták Húsvét misztériumáról: ami maga Krisztus, akinek dicsőség legyen örökkön-örökké! Ámen. Az égből a földre jött a szenvedő emberért; az emberi természetet magára vette a Szűz méhében, és emberként jelent meg; szenvedésre alkalmas testében magára vállalta a szenvedő ember szenvedését, megsemmisítette a testi szenvedéseket, halhatatlan lelkével pedig megölte az ember-gyilkos halált.


Ő ugyanis úgy jött közénk, mint Bárány, megöletett, mint Bárány, és – mint egykor Egyiptomból – megváltott minket e világ rabságából, és megmentett a sátán rabszolgaságából – mint egykor a fáraó kezéből –, tulajdon Szentlelkével megjelölte a lelkünket, és tulajdon vérével testünk tagjait.


Ő az, aki zavarba hozta a halált, és jajveszékelésbe juttatta a sátánt, mint Mózes a fáraót, ő az, aki megölte a gonoszságot és terméketlenségre kárhoztatta az igazságtalanságot, mint Mózes Egyiptomot.


Ő az, aki kiragadott minket a szolgaságból a szabadságra, a sötétségből a világosságra, a halálból az életre, a zsarnokságból az örök királyságba, és új papsággá és örökre választott néppé tett bennünket. Ő a mi üdvösségünk Pászkája, akiben átmentünk a szolgaságból a szabadságra.


Ő az, aki sokakban annyi sok mindent elszenvedett; ő az, aki Ábelben megöletett, Izsákban megkötöztetett, Jákobban vándorolt, Józsefben eladták, Mózesben kitették, a bárányban megölték, Dávidban üldözést szenvedett, és a prófétákban meggyalázták.


Ő az, aki a Szűztől testet öltött, akit keresztre feszítettek, eltemettek, és a halálból feltámadva felment a magas égbe.


Ő a hangot nem adó Bárány. Ő a megölt Bárány; ő az, aki a Szépséges Báránytól, Máriától született. Ő a nyájból kiválasztott, leölésre elvitt, este feláldozott és éjszaka eltemetett Bárány, ő az, aki a keresztfán meg nem töretett, és a földben el nem porladt; ő az, aki feltámadt a halálból, és a sír mélyéből feltámasztotta az embert.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 3, 23-25; Jn 1, 29

V. Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét. Megigazulásukat azonban ingyen kapják, Isten kegyelmének erejéből, Jézus Krisztus megváltása árán. *
Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben.

F. Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit. *
Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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NAGYCSÜTÖRTÖK


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nézz rám, Uram, és vedd észre, hogy nagyon gyötrődöm; sietve hallgass meg engem!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nézz rám, Uram, és vedd észre, hogy nagyon gyötrődöm; sietve hallgass meg engem!











Íme, Isten az én szabadítóm; bizalom tölt el, és nem félek.



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, Isten az én szabadítóm; bizalom tölt el, és nem félek.











Az Úr a búza legjavából táplált minket, és jóllakatott mézzel a sziklából.



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr a búza legjavából táplált minket, és jóllakatott mézzel a sziklából.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 2, 9b-10

Látjuk, hogy Jézus a halál elszenvedéséért a dicsőség és a nagyság koronáját nyerte el, hiszen az Isten irgalmából mindnyájunkért megízlelte a halált. Illett ugyanis, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt  a húsvéti bárányt elköltsem veletek, mielőtt szenvedek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt  a húsvéti bárányt elköltsem veletek, mielőtt szenvedek.

















FOHÁSZOK








Krisztus Urunkat, akit az Atya a Szentlélekkel szentelt fel örök főpappá, hogy szabadulást hirdessen a foglyoknak, kérjük alázatos lélekkel:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 4, 14-15

Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2023. április 6.







NAGYCSÜTÖRTÖK
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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NAGYCSÜTÖRTÖK
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 11-12

Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb és tökéletesebb sátorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebből a világból való. Nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és örök megváltást szerzett.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →
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NAGYCSÜTÖRTÖK















Az Esti dicséretet csak azok kötelesek elvégezni, akik az Utolsó vacsora esti miséjén nem vettek részt.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Uram halálának szent emlékjele,

élő kenyér, nekünk élet kenyere,

hogy belőled éljen, késztesd lelkemet:

soha ne feledje édességedet!


Kegyes pelikánunk, Jézus, Istenem,

véredben, tisztátlant, moss meg engemet,

egy cseppje elég, ha bűnösökre hull:

az egész világnak szennye megfakul.


Boldogan, lepletlen lássam színedet,

hogy dicsőségedben dicsérhesselek;

Atyádnak, teneked és a Léleknek

zengjek szent karában áldott népednek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Atyjának, az Istennek országává tett bennünket a halottak elsőszülöttje és a földi királyok fejedelme.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Atyjának, az Istennek országává tett bennünket a halottak elsőszülöttje és a földi királyok fejedelme.











Megszabadítja az Úr a hozzá kiáltó szegényt, a nyomorultat, akin nem segít senki.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megszabadítja az Úr a hozzá kiáltó szegényt, a nyomorultat, akin nem segít senki.











A szentek győztek a Bárány vérével és tanúsága igéjével.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentek győztek a Bárány vérével és tanúsága igéjével.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 12-15

Jézus a kapun kívül szenvedett, hogy vérével megszentelje a népet. Menjünk ki tehát hozzá a táboron kívülre, és vállaljuk gyalázatát, hiszen nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük. Általa mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát: az őt megvalló ajkak gyümölcsét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, és odanyújtotta tanítványainak.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, és odanyújtotta tanítványainak.















FOHÁSZOK











Imádjuk Üdvözítőnket, aki az Utolsó vacsorán, szenvedésének előestéjén, halálának és feltámadásának emlékét bízta Egyházára, hogy azt az idők végezetéig ünnepelje. Könyörögjünk hozzá, és mondjuk:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

és így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, dicsőségedre és az emberek üdvösségére Krisztus, a mi örök Főpapunk vére ontásával, akaratod szerint megváltotta népedet. 
Add, hogy kínszenvedésének emlékezetét ünnepelve részesedjünk keresztjének és feltámadásának erejéből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 4, 14-15

Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 11-12

Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb és tökéletesebb sátorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebből a világból való. Nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és örök megváltást szerzett.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZERDA


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!
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NAGYSZERDA


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

12, 14-29


Az élő Isten hegyéhez való eljutás


Testvéreim! Törekedjetek rá, hogy mindenkivel békességben éljetek, és az életszentségre eljussatok, mert e nélkül senki nem látja meg az Urat. Vigyázzatok, az Isten kegyelmét közületek senki se hanyagolja el, nehogy valami mérges gyökér szárba szökkenjen, kárt okozzon, és sokakat megfertőzzön. Senki ne legyen parázna és alantas lelkületű, mint Ézsau, aki egy tál lencséért eladta elsőszülöttségét. Hiszen tudjátok, mennyire szerette volna később az áldást örökölni, de elutasították, és nem talált módot a dolog megváltoztatására, noha könnyek között kérte.


Ti nem kézzel tapintható hegyhez, lobogó tűzhöz, sötét felhőhöz, forgószélhez, harsonazengéshez vagy mennydörgő szózathoz járultatok, amelynek hallatára könyörögni kezdtek, hogy ez a hang ne szóljon tovább hozzájuk, mert nem tudták elviselni a parancsot: „Még ha állat ér is a hegyhez, meg kell kövezni.” A látvány annyira rettenetes volt, hogy még Mózes is ezt mondta: „Félelem és rettegés fog el.”


Nem, ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez, az angyalok ezreihez, az égben számon tartott elsőszülöttek ünnepi sokadalmához és gyülekezetéhez, mindnyájunk bírájához, az Istenhez, a tökéletes igazak lelkéhez, az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz, a ránk hulló vérhez, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé.


Vigyázzatok, ne utasítsátok vissza azt, aki hozzátok szól. Mert ha azok sem menekültek meg, akik a földön szólót elutasították, mi még kevésbé fogunk megmenekülni, ha elfordulunk attól, aki az égből szól hozzánk. Hangja akkor a földet rendítette meg, most pedig ezt ígéri: „Még egyszer megrendítem, de nemcsak a földet, hanem az eget is.” Ez a „még egyszer” annak az átalakulását jelenti, ami mint teremtett dolog megrendíthető, hogy azután megmaradjon az, ami változhatatlan.


Így tehát mi, akik rendíthetetlen országot kaptunk hazánkul, legyünk hálásak, s szolgáljunk az Istennek, neki tetsző módon, tisztelettel és félelemmel. Mert a mi Istenünk emésztő tűz.


VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 5, 23. 24; vö. Zsid 12, 22

V. Amikor a sötétben hallottátok a hangot, a Sínai-hegy pedig lángokban állt, odamentetek Mózeshez, és így szóltatok: *
Lám, az Úr, a mi Istenünk megmutatta nekünk dicsőségét és nagyságát.

F. Most pedig Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez. *
Lám, az Úr, a mi Istenünk megmutatta nekünk dicsőségét és nagyságát.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 84, 1-2: CCL 36, 536-538)


A szeretet teljessége


Kedves Testvéreim! Az Úr maga határozta meg a szeretetnek azt a teljességét, amellyel szeretnünk kell egymást, amikor így szólt: Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért. Hogy ebből mi következik, arról ugyanez a János evangélista egyik levelében így ír: Amiként Krisztus életét adta értünk, ugyanúgy nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért; vagyis úgy kell szeretnünk egymást, ahogyan ő szeretett minket, aki életét adta értünk.


Kétségtelenül ugyanezt olvashatjuk Salamon Példabeszédeinek könyvében: Amikor leülsz enni parancsolód asztalához, arra legyen gondod, ami előtted van; és úgy nyújtsd ki a kezed, hogy tudd: neked is hasonlóképpen kell felkészülnöd. Mi más a parancsoló asztala, mint az, amelyről annak testét és vérét vesszük magunkhoz, aki életét áldozta értünk? Mit jelent melléje ülni, ha nem azt, hogy alázatosan közeledni hozzá?
Annak pedig, hogy: úgy nyújtsd ki a kezed, hogy tudd, neked is hasonlóképpen kell felkészülnöd egyszer, mi más lehet a jelentése, mint ahogyan már mondtam: amiként Krisztus életét adta értünk, ugyanúgy nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért. Hiszen így mondja Péter apostol is: Krisztus szenvedett értünk, példát hagyva nekünk, hogy az ő nyomdokait kövessük. Ezt jelenti az, hogy hasonlóképpen felkészülni.
Ezt tették lángoló szeretettel a vértanúk is. Ha emlékezetüket nem csupán hiábavaló módon akarjuk megünnepelni, és ha az Úr asztalához járulunk, ahhoz a szent lakomához, ahonnan ők is táplálták a lelküket, akkor szükséges, hogy mi is hasonlóképpen készüljünk fel mindarra, amire ők felkészültek.


Mindenesetre itt, ennél az asztalnál nem úgy emlékezünk rájuk, mint másokra, akik békében hunytak el, és imádkozunk értük.
Róluk úgy emlékezünk meg, hogy inkább ők imádkozzanak miértünk, hogy mi is az ő nyomaikba szegődhessünk, ők ugyanis beteljesítették azt a szeretetet, amelyről az Úr jelentette ki, hogy annál senki sem szeret jobban.
Azt adták oda ugyanis testvéreikért, amit az Úr asztaláról maguk is éppúgy megkaptak.


Ezt persze nem úgy kell érteni, mintha ezért valaha is hasonlók lehetnénk az Úr Krisztushoz, még ha a vérontásig is vállaltuk volna érte a vértanúságot. Neki ugyanis volt rá hatalma, hogy odaadja életét, és hogy újra visszavegye azt. Mi pedig nem addig élünk, ameddig akarunk; és meghalunk, ha nem is akarjuk,
ő amikor meghalt, a halált is megölte önmagában: mi pedig az ő halála által szabadulunk meg az örök haláltól; az ő teste nem ismer romlást; a miénk pedig őáltala fog romolhatatlanságba öltözni a világ végén. Neki nem volt szüksége egyikünkre sem, hogy üdvözítsen minket; mi pedig nála nélkül semmit sem tehetünk, ő készséggel vállalta, hogy nekünk, a szőlővesszőknek a szőlőtője legyen. Nélküle egyáltalán nem élhetnénk.


Végezetül, ha testvérként meg is halnak az emberek a testvéreikért, mégsem hull egy vértanú vére sem a testvérek bűneinek bocsánatáért úgy, ahogyan ezt ő tette értünk. Nem is ennek az utánzására adott példát nekünk, hanem arra, hogy legyünk érte hálásak. Amennyiben tehát a vértanúk vérüket ontották testvéreikért, annyiban olyan szeretetet tanúsítottak irányukban, mint amilyent az Úr asztalánál kaptak. Tehát szeressük egymást, amiként Krisztus is szeretett minket, és önmagát adta érettünk.


VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 9. 11. 10

V. Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. *
Ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.

F. Isten előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. *
Ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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NAGYSZERDA


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A szorongatás napján az Urat keresem.



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szorongatás napján az Urat keresem.











Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is.











Jézus Krisztus Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus Krisztus Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 50, 5-7

Az Isten, az Úr nyitotta meg fülemet; s én nem álltam ellen, és nem hátráltam meg. Hátamat odaadtam azoknak, akik vertek, arcomat meg, akik tépáztak. Nem rejtettem el arcomat azok elől, akik gyaláztak és leköpdöstek. Isten, az Úr megsegít, ezért nem vallok szégyent. Arcomat megkeményítem, mint a kőszikla, s tudom, hogy nem kell szégyenkeznem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus, aki a Szentlélek által önmagát adta szeplőtelen áldozatul Istennek, vérével megtisztítja lelkiismeretünket a holt cselekedetektől, hogy az élő Istennek szolgáljunk.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus, aki a Szentlélek által önmagát adta szeplőtelen áldozatul Istennek, vérével megtisztítja lelkiismeretünket a holt cselekedetektől, hogy az élő Istennek szolgáljunk.

















FOHÁSZOK








Kérjük üdvözítő Krisztusunkat, aki halála és feltámadása által megváltott bennünket:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYSZERDA
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Tim 2, 4-6

Üdvözítő Istenünk azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. Hiszen egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért, és tanúságot tett a meghatározott időben.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZERDA
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 3

Krisztus sem a maga javát kereste, hanem ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2023. április 5.







NAGYSZERDA
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 28

Krisztus egyszer áldozta fel magát, hogy sokaknak bűnét elvegye. Másodszor nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok üdvözítéséért, akik rá várnak.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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NAGYSZERDA


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Így szóltak az istentelenek: Bánjunk el az igaz férfival, mert szembeszáll tetteinkkel.



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Így szóltak az istentelenek: Bánjunk el az igaz férfival, mert szembeszáll tetteinkkel.











Sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.











Krisztusban nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztusban nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 32 – 5, 2

Legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban. Mint Isten kedves gyermekei legyetek az ő követői, és éljetek szeretetben, ahogy Krisztus is szeretett minket, és odaadta magát értünk jó illatú áldozati adományként az Istennek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A Mester üzeni: Közel az időm, nálad költöm el tanítványaimmal a húsvéti vacsorát.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A Mester üzeni: Közel az időm, nálad költöm el tanítványaimmal a húsvéti vacsorát.















FOHÁSZOK











Imádjuk az emberi nem Megváltóját, aki halálával legyőzte a halált, és feltámadásával újjáalkotta az életet. Kérjük alázatos lélekkel:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

és így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Tim 2, 4-6

Üdvözítő Istenünk azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. Hiszen egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért, és tanúságot tett a meghatározott időben.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. április 5.







NAGYSZERDA
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 3

Krisztus sem a maga javát kereste, hanem ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZERDA
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 28

Krisztus egyszer áldozta fel magát, hogy sokaknak bűnét elvegye. Másodszor nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok üdvözítéséért, akik rá várnak.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYKEDD


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!
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NAGYKEDD


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

12, 1-13


Krisztus példája a lelkierő forrása


Testvéreim! Mi, akiket a tanúknak ilyen koszorúja övez, váljunk szabaddá minden tehertől, különösen a bűntől, amely behálóz minket, és fussuk meg kitartással az előttünk levő pályát. Emeljük tekintetünket a hit szerzőjére és bevégzőjére, Jézusra, aki a rá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül. Igen, gondoljatok őrá, aki a bűnösök részéről ekkora ellentmondást viselt el, hogy ne lankadjatok, és bensőleg el ne csüggedjetek. A bűn elleni küzdelemben még nem álltatok ellen a véretek ontásáig.


Megfeledkeztetek a vigasztalásról, amely nektek, a fiaknak szól: „Fiam, ne vedd kevésbe az Úr fenyítését, s ne csüggedj el, ha korhol. Mert megfenyíti az Úr, akit szeret, s megostoroz mindenkit, akit fiává fogad.”


Maradjatok állhatatosak a fenyítéskor: az Isten úgy bánik veletek, mint fiaival. Hol van olyan fiú, akit az apja nem fenyít? Ha nem részesültök a fenyítésben, ami mindenkinek kijár, akkor fattyak vagytok, nem fiak.


S aztán test szerinti apáink is fenyítettek bennünket, mégis tiszteltük őket. Nem kell-e hát sokkal inkább a lelkek Atyjának engedelmeskednünk, hogy így elnyerjük az életet? Azok csak rövid ideig és hangulatuk szerint fenyítettek bennünket, ő ellenben a legjobbat akarja nekünk, hogy szentségének részesévé legyünk.


Igaz, most minden fenyítés inkább szomorúságot okoz, mintsem örömet szerez, később azonban a megigazulás békés gyümölcsét termi annak, aki elviseli. Ezért erősítsétek meg a lankadt kezeket és a megroggyant térdeket. Lábatokat szoktassátok biztos járáshoz, nehogy kificamodjék, inkább gyógyuljon meg.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 12, 2; Fil 2, 8

V. Hitünk szerzője és bevégzője, Jézus, a rá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, *
És most az Isten jobbján ül.

F. Megalázta önmagát, engedelmes lett a halálig. *
És most az Isten jobbján ül.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Vazul püspöknek „A Szentlélekről” írt könyvéből

(Cap. 15, 35: PG 32, 127-130)


Egyetlen halál történt a világon, egy a halálból feltámadás is


Istenünk és Üdvözítőnk úgy rendelkezett az emberről, hogy visszahívja őt az elbukottságból, és újra Isten barátságára téríti vissza abból az elfordulásból, amelybe az engedetlenség vitte az embert. Ezért jött el Krisztus emberi testben, ezért élt úgy, ahogyan az evangélium leírja, ezért a szenvedés, a kereszt, az eltemetés és feltámadás, hogy az ember, aki üdvözül Krisztus követése által, visszanyerje a régi fogadott gyermekséget.


Ezért szükséges, hogy életünk tökéletesítése végett kövessük Krisztust nem csupán a szelídségben, türelemben és alázatban, amelyekre életével adott példát, hanem még a halálában is, ahogy a Krisztust követő Pál mondja: Hozzá hasonulok a halálban, hogy ezáltal eljussak a halálból a feltámadásra is.


Hogyan történik az, hogy hozzá hasonulunk a halálban? Úgy, hogy eltemetkezünk vele együtt a keresztségben. Mi az eltemetkezés módja, és mi jó származik Krisztus ilyen követéséből? Legelőször arra van szükségünk, hogy szakítsunk előző életmódunkkal. Ezt azonban senki más meg nem tudja tenni, csak aki az Úr szavai szerint újjászületett; ugyanis az újjászületés, ahogy ezt maga a szó is kifejezi, egy másik életnek kezdete. Ezért, mielőtt azt a másik életet elkezdhetnéd, nyilvánvalóan véget kell vetned az előző életnek. Amint azoknak, akik végére értek a versenypályának, mielőtt megfordulnának, meg kell állniuk, és nyugalmi helyzetből kell indítaniuk az ellentétes irányú testmozgást, ugyanígy az élet megváltoztatásában is szükségesnek látszik, hogy a régi és az új élet között ott legyen a halál, mint ami lezárja az előzőket, és kezdetet ad a következőknek.


Hogyan követjük Krisztus leszállását az alvilágba? Úgy, hogy Krisztus halálát utánozzuk a keresztség által. Azok teste ugyanis, akik megkeresztelkednek, valamiképpen eltemetődik a vízben, így titokzatos módon a keresztség a test cselekedeteinek az eltemetését jelenti az Apostol szerint, aki így szól: Körül lettetek metélve, nem kézzel, hanem az érzékies test levetésével, a krisztusi körülmetéléssel. Benne temetkeztetek el a keresztségben. A keresztség továbbá megtisztítja a lelket attól a szennytől is, amely a testi kívánságok révén tapadt rá, amint írva van: Moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó. Ezért egyetlen üdvözítő keresztséget ismerünk, minthogy egyetlen a világért elszenvedett halál, és egy a halálból való feltámadás. Mindezeknek képe a keresztség.


VÁLASZOS ÉNEK

Róm 6, 3. 5. 4

V. Mindnyájan, akik Jézus Krisztusban megkeresztelkedtünk, az ő halálában keresztelkedtünk meg. *
Mert ha halálának hasonlóságában egybenőttünk vele, úgy leszünk feltámadásában is.

F. A keresztségben eltemetkeztünk vele együtt a halálba. *
Mert ha halálának hasonlóságában egybenőttünk vele, úgy leszünk feltámadásában is.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az istentelen néppel szemben védd ügyemet, Uram; ments meg a gonosz és álnok emberektől!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az istentelen néppel szemben védd ügyemet, Uram; ments meg a gonosz és álnok emberektől!











Megvédelmezted lelkem ügyét, Uram; megváltottad életemet, Istenem.



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megvédelmezted lelkem ügyét, Uram; megváltottad életemet, Istenem.











Sokakat megigazultakká tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta.



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Sokakat megigazultakká tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta.













RÖVID OLVASMÁNY





Zak 12, 10-11a

Dávid házára és Jeruzsálem lakóira kiárasztom a jóindulat és az imádság lelkét. Arra emelik majd tekintetüket, akit átszúrtak; gyászolják, mint az egyszülött fiút szokás, megsiratják, mint az elsőszülöttet. Azon a napon nagy gyász lesz Jeruzsálemben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Dicsőíts meg, Atyám, magadnál: részesíts abban a dicsőségben, amelyben részem volt nálad, mielőtt a világ lett.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Dicsőíts meg, Atyám, magadnál: részesíts abban a dicsőségben, amelyben részem volt nálad, mielőtt a világ lett.

















FOHÁSZOK








Kérjük üdvözítő Krisztusunkat, aki halála és feltámadása által megváltott bennünket:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →
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2023. április 4.







NAGYKEDD
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 18-19

A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Hiszen a Szentírás így szól: Lerontom a bölcsek bölcsességét, s az okosak okosságát meghiúsítom.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2023. április 4.







NAGYKEDD
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 22-24 

A zsidók csodajeleket kívánnak, a görögök bölcsességet követelnek, mi azonban a megfeszített Krisztust hirdetjük. Ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság, a meghívottaknak azonban, akár zsidók, akár görögök: Krisztus Isten ereje és Isten bölcsessége.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2023 J. Vidéky
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2023. április 4.







NAGYKEDD
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 25-27a

Istennek a „balgasága” bölcsebb az embereknél, és Istennek a „gyengesége” erősebb az embereknél. Isten azt választotta ki, ami a világ szemében balga, hogy megszégyenítse a bölcseket.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. április 4.








NAGYKEDD


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyalázatot és rettenetet szenvedtem tőlük, de az Úr, mint hős harcos, mellettem állt.



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyalázatot és rettenetet szenvedtem tőlük, de az Úr, mint hős harcos, mellettem állt.











Szabadíts meg, Uram, és végy magad mellé, akkor bárki keze küzdhet ellenem.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Szabadíts meg, Uram, és végy magad mellé, akkor bárki keze küzdhet ellenem.











Megöltek, Urunk, de megváltottál minket Istennek véred árán.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megöltek, Urunk, de megváltottál minket Istennek véred árán.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 27b-30

Isten azt választotta ki, ami a világ előtt gyönge, hogy megszégyenítse az erőseket, s ami a világ előtt alacsonyrendű és lenézett, azt választotta ki az Isten, a semminek látszókat, hogy megsemmisítse azokat, akik valaminek látszanak, így senki sem dicsekedhet Isten előtt. Általa van nektek életetek Krisztus Jézusban, aki Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Van hatalmam, hogy odaadjam az életemet, és hogy visszavegyem.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Van hatalmam, hogy odaadjam az életemet, és hogy visszavegyem.















FOHÁSZOK











Imádjuk az emberi nem Megváltóját, aki halálával legyőzte a halált, és feltámadásával újjáalkotta az életet. Kérjük alázatos lélekkel:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

és így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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NAGYKEDD
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 18-19

A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Hiszen a Szentírás így szól: Lerontom a bölcsek bölcsességét, s az okosak okosságát meghiúsítom.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. április 4.







NAGYKEDD
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 22-24 

A zsidók csodajeleket kívánnak, a görögök bölcsességet követelnek, mi azonban a megfeszített Krisztust hirdetjük. Ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság, a meghívottaknak azonban, akár zsidók, akár görögök: Krisztus Isten ereje és Isten bölcsessége.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2023. április 4.







NAGYKEDD
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 25-27a

Istennek a „balgasága” bölcsebb az embereknél, és Istennek a „gyengesége” erősebb az embereknél. Isten azt választotta ki, ami a világ szemében balga, hogy megszégyenítse a bölcseket.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYHÉTFŐ


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!
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NAGYHÉTFŐ


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

10, 19-39


Állhatatosság a hitben. Várakozás az ítélet napjára


Testvéreim! Krisztus véréért megvan tehát a reményünk, hogy beléphetünk a szentélybe. Ezt az élethez vezető új utat a függönyön, vagyis saját testén keresztül nyitotta meg nekünk. Főpapunk is van, akit az Isten a népe fölé rendelt. Járuljunk hát hozzá őszinte szívvel, hitből fakadó bizalommal, hiszen a szívünk megtisztult a rossz lelkiismerettől, és testünket is tiszta víz mosta le. Tartsunk ki rendíthetetlenül reménységünk megvallásában, mert hűséges az, aki az ígéretet tette. Legyen gondunk rá, hogy szeretetre és jótettekre buzdítsuk egymást. Összejöveteleinkről ne maradjunk el, mint némelyek szoktak, hanem annál inkább bátorítsuk egymást, minél közelebb érzitek a napot.


Ha ugyanis azután, hogy az igazságot felismertük, szándékosan vétkezünk, nincs többé áldozat a bűnért, hanem rettenetes ítélet és lángoló tűz vár ránk, amely megemészti a lázadókat.


Aki Mózes törvényét megszegte, annak két vagy három tanú szavára irgalom nélkül meg kellett halnia. Gondolhatjátok, mennyivel súlyosabb büntetést érdemel az, aki lábbal tiporja az Isten Fiát, semmibe veszi a szövetség vérét, amely megszentelte, és kigúnyolja a kegyelem Lelkét. Ismerjük jól, azt, aki így szólt: „Enyém a megtorlás, s én megfizetek.” Majd ismét: „Az Úr ítélkezik népe fölött.” Rettenetes dolog az élő Isten kezébe jutni.


Emlékezzetek vissza az elmúlt időkre, amikor megvilágosodástok után annyi szenvedésben és küzdelemben helytálltatok. Részint szidalmazásnak és szorongatásnak voltatok kitéve, részint közösséget vállaltatok azokkal, akik hasonlóképpen szenvedtek. Együtt szenvedtetek a foglyokkal, és vagyonotok elkobzását is örömmel elviseltétek abban a tudatban, hogy értékesebb és maradandóbb javakkal rendelkeztek.


Ne veszítsétek hát el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek. Már csak rövid, nagyon rövid idő, aztán eljön az eljövendő, és nem késik. Az igaz ember a hitből él, de ha elpártol, nem telik benne kedvem. Mi nem tartozunk azok közé, akik elpártolnak és elkárhoznak, hanem azok közé, akik hisznek, és megmentik életüket.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 10, 35. 36; Lk 21, 19

V. Ne veszítsétek el bizalmatokat, állhatatosnak kell lennetek, *
Hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.

F. Ha kitartotok, megmentitek lelketeket. *
Hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo Guelferbytanus 3: PLS 2, 545-546)


Dicsekedjünk mi is Urunk keresztjében!


A mi Urunk és Üdvözítőnk, Jézus Krisztus szenvedése a dicsőség záloga és a béketűrés tanítása.


Mit nem remélhet a hívő emberek szíve Isten kegyelméből, hiszen az Isten egyszülött Fia, aki az Atyával egyenlőképpen örök, nem elégedett meg azzal, hogy embertől emberként szülessék, hanem ezenfelül még az általa teremtett emberek keze által meg is halt?


Nagy dolgot ígért a jövőre az Isten nekünk, de sokkal nagyobb az, amire visszaemlékezünk, és ami már értünk megtörtént. Hol voltak, vagy mik voltak a bűnös emberek, amikor meghalt értünk Krisztus? Ki kételkednék abban, hogy a saját életét adja majd ajándékul az ő szentjeinek az, aki még a halálával is megajándékozta őket? Emberi gyarlóságunk miért habozik elhinni annak a bekövetkezését, hogy az emberek egykor majd az Istennel fognak élni?


Ennél sokkal hihetetlenebb történt már meg: az, hogy az Isten meghalt az emberekért.


Kicsoda ugyanis Krisztus, ha nem az, aki kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige? Istennek ez az Igéje testté lett, és közöttünk élt. Semmi lehetősége sem lett volna neki arra, hogy meghaljon értünk, ha tőlünk fel nem vette volna a halandó emberi testet, így azután meghalhatott a halhatatlan; így akart életet ajándékozni a halandóknak; így akarta, hogy majd később őbenne részesedjenek azok, akiknek a sorsában előbb ő részesedett. Hiszen nekünk a magunk erejéből nincs arra lehetőségünk, hogy éljünk, de neki sem lett volna lehetősége arra, hogy meghaljon.


Csodálatos cserét csinált velünk ezzel a kölcsönös részesedéssel: ő mitőlünk vette a halált, mi őtőle kapjuk az életet.


Tehát nemcsak hogy szégyellnünk nem szabad a mi Urunk, Istenünk halálát, hanem inkább minden bizalmunkat ebbe kell helyeznünk, és mindenek felett ezzel kell dicsekednünk: hiszen magára vette tőlünk azt a halált, amelyet bennünk talált, és minden kétséget kizárva megígérte, hogy a saját életét adja majd nekünk, olyan életet, amit saját erőnkből el nem érhetnénk.


Mert ő annyira szeretett minket, hogy amit bűneink miatt megérdemeltünk volna, azt – miután ő, a bűn nélküli, értünk, bűnösökért szenvedett – már nem fogja ránk mérni az igazságosság alapján, hanem inkább ő tesz megigazulttá bennünket. Hát akkor miért ne adná meg a szenteknek azt a jutalmat, amit oly nyíltan megígért ő, aki bűntelenül is elszenvedte a bűnösöknek kijáró büntetést?


Valljuk meg tehát, testvérek, rendületlenül, és higgyük is erősen, hogy Krisztust értünk feszítették keresztre; és hangoztassuk is ezt, ne félénken, hanem örvendezve, ne szégyenkezve, hanem dicsekedve.


Látta ezt Pál apostol is, és ezt a megdicsőülés jogcímeként említi. Ő pedig ismert sok nagy és isteni tulajdonságot, amelyet Krisztusról el is sorolt, és dicsekedett Krisztus csodálatos tetteivel, mert egyrészt mint Isten az Atyával együtt, a világot teremtette, másrészt mint hozzánk hasonló ember, parancsolt a világnak, hanem csak azt mondta ez az Apostol, hogy: Én azonban nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével.


VÁLASZOS ÉNEK


V. Szent kereszted előtt hódolunk, Urunk, és dicsőséges szenvedésedre emlékezünk. *
Irgalmazz nekünk, hiszen szenvedtél értünk.

F. Téged, Uram, kérünk, mi Megváltónk, maradj vélünk. *
Irgalmazz nekünk, hiszen szenvedtél értünk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jézus így szólt: Halálosan szomorú a lelkem. Maradjatok itt, és virrasszatok velem! 



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Halálosan szomorú a lelkem. Maradjatok itt, és virrasszatok velem! 











Ítélet van most a világon. Most vetik ki ennek a világnak a fejedelmét.



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ítélet van most a világon. Most vetik ki ennek a világnak a fejedelmét.











Hitünk szerzője és bevégzője, Jézus, elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hitünk szerzője és bevégzője, Jézus, elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül.













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 11, 19-20

Olyan voltam, mint a szelíd bárány, amelyet vágóhídra hurcolnak; nem tudtam, hogy terveket koholnak ellenem, mondván: Pusztítsuk el a fát, ereje teljében vágjuk ki az élők földjéből, úgyhogy még a nevét se emlegessék többé! De te, Seregek Ura, igazságos ítélettel ítélsz; te a vesék és a szívek vizsgálója vagy. Engedd látnom, miként állsz rajtuk bosszút, mert terád bíztam ügyemet, Uram, Istenem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Én igazságos Atyám! A világ nem ismert meg, de én ismerlek, hogy te küldtél engem.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Én igazságos Atyám! A világ nem ismert meg, de én ismerlek, hogy te küldtél engem.

















FOHÁSZOK








Kérjük üdvözítő Krisztusunkat, aki halála és feltámadása által megváltott bennünket:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYHÉTFŐ
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 33, 10. 11a

Gonoszságaink és bűneink ránk nehezednek, elveszünk miattuk. Hogy is maradhatnánk életben? Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr, az Isten –, nem lelem kedvemet az istentelen halálában. Inkább annak örülök, ha az istentelen letér útjáról, és él.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYHÉTFŐ
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 18, 20b

Emlékezzél! A színed elé álltam, hogy közbenjárjak értük, és elhárítsam a haragodat róluk!















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYHÉTFŐ
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 2. 3b. 4a

Ezt mondja az Úr: Kegyelmet talált a pusztában a kardtól megmenekült nép: Izrael nyugalma felé tart. Örök szeretettel szerettelek, azért megőriztem irántad irgalmasságomat. Újra fölépítelek, és te fölépülsz, Izrael szűzi leánya.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYHÉTFŐ


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem volt sem szép, sem ékes, hiszen láttuk, s a külsejére sem volt vonzó.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem volt sem szép, sem ékes, hiszen láttuk, s a külsejére sem volt vonzó.











Amiért életét halálra adta, sokakat adok neki osztályrészül.



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Amiért életét halálra adta, sokakat adok neki osztályrészül.











Megajándékozott minket szeretett Fiában: benne nyertük el vére által a megváltást.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megajándékozott minket szeretett Fiában: benne nyertük el vére által a megváltást.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 8-9

Isten azzal tesz tanúságot irántunk való szeretetéről, hogy Krisztus meghalt értünk, amikor még bűnösök voltunk. Most, hogy vére árán igazzá váltunk, még sokkal inkább megment bennünket haragjától.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amint Mózes fölemelte a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amint Mózes fölemelte a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen.















FOHÁSZOK











Imádjuk az emberi nem Megváltóját, aki halálával legyőzte a halált, és feltámadásával újjáalkotta az életet. Kérjük alázatos lélekkel:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

és így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYHÉTFŐ




















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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NAGYHÉTFŐ
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 33, 10. 11a

Gonoszságaink és bűneink ránk nehezednek, elveszünk miattuk. Hogy is maradhatnánk életben? Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr, az Isten –, nem lelem kedvemet az istentelen halálában. Inkább annak örülök, ha az istentelen letér útjáról, és él.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYHÉTFŐ
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 18, 20b

Emlékezzél! A színed elé álltam, hogy közbenjárjak értük, és elhárítsam a haragodat róluk!















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYHÉTFŐ
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 2. 3b. 4a

Ezt mondja az Úr: Kegyelmet talált a pusztában a kardtól megmenekült nép: Izrael nyugalma felé tart. Örök szeretettel szerettelek, azért megőriztem irántad irgalmasságomat. Újra fölépítelek, és te fölépülsz, Izrael szűzi leánya.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, Istenem, fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, Istenem, fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod.











2. ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld, és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld, és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.











3. ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott.














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

10, 1-18


Krisztus áldozata megszentel minket


Testvéreim! Mivel a törvény csak árnyéka az eljövendő javaknak, és nem a valóság képe, még azokkal az áldozatokkal sem tehette tökéletessé a résztvevőket, amelyeket évről évre megszakítás nélkül bemutattak. Nemde abbahagyták volna az áldozat bemutatását, ha a bemutatók egyszeri megtisztulás után megszabadultak volna a bűntudattól? Ellenkezőleg, éppen ez emlékeztette őket évről évre a bűnre. Lehetetlen ugyanis, hogy a bikák és bakok vére bűnöket töröljön el.


Ezért nyilatkozik így, amikor a világba lép: „Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem. Nem kedves előtted az engesztelő és égőáldozat. Ezért így szóltam: »Nézd, megyek, Istenem, hogy teljesítsem akaratodat, amint a könyvtekercsben rólam írva van.«”


Először tehát azt mondta: „Áldozatot, ajándékot, engesztelő és égőáldozatot nem akartál, és nem telt benne kedved”, jóllehet ezeket a törvény írta elő. Azután így folytatta: „Megyek, hogy teljesítsem akaratodat.” Eltörli az elsőt, hogy helyébe állítsa a másodikat. E szerint az akarat szerint Jézus Krisztus testének feláldozása által egyszer s mindenkorra megszentelődünk.


Minden pap naponta elvégzi szolgálatát, és ugyanazt az áldozatot többször bemutatja, ezeknek azonban nincs erejük a bűn eltörlésére.
Ő ellenben csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.


Ezt bizonyítja a Szentlélek is, amikor így szól: „Ez lesz a szövetség, amelyet ama napok után kötök velük – mondja az Úr. – Törvényemet szívükbe írom, és elméjükbe vésem, bűneikre és törvényszegésükre többé nem emlékezem.” Ám ahol ezek bocsánatot nyertek, ott nincs szükség bűnért való áldozatra.


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 10, 5. 6. 7. 4 (Zsolt 40, 7-8)

V. Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem. Nem kedves előtted az engesztelő és égőáldozat. Ezért így szóltam: *
Nézd, megyek, Istenem, hogy teljesítsem akaratodat.

F. Lehetetlen ugyanis, hogy a bikák és bakok vére bűnöket töröljön el. Ezért nyilatkozik így, amikor a világba lép: *
Nézd, megyek, Istenem, hogy teljesítsem akaratodat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent András krétai püspök szónoklataiból

(Oratio 9 in ramos palmarum: PG 97, 990-994)


Áldott, aki az Úr nevében jön: Izrael királya!


Jöjjetek, mi is menjünk fel az Olajfák hegyére, fussunk Krisztus elé, aki Betániából ma visszatért, és önként vállalta a tiszteletreméltó és boldogító szenvedést, hogy bevégezze üdvözítésünk szentségét, mi pedig az előttünk járóval találkozzunk.


Íme, jön, és önként Jeruzsálem felé veszi útját. Jön, aki értünk alászállt a magas égből, hogy minket, akik a bűn mélységébe zuhantunk, fölemeljen magához, amint a Szentírás mondja: minden fejedelemség, hatalom, erő és minden néven nevezendő méltóság fölé.


Íme, jön, nem dicsőséges fényben, nem győzelmi pompában. Nem vitatkozik – úgymond –, és nem kiabál, senki sem hallja szavát. Hétköznapi ruhában és egyszerű kísérettel, szelíden és alázatosan vonul be.


Nosza, siessünk mi is ezzel a szenvedésére igyekvővel, tartsunk együtt azokkal, akik elébe vonultak. De ne úgy, hogy pálmaágakat és ruháinkat terítsük útja elé szőnyeg gyanánt, hanem amennyire csak tőlünk telik, megalázódó lélekkel, őszinte szívvel és elhatározással mi magunk boruljunk le elébe, hogy befogadhassuk a hozzánk jövő Igét, és így magát az Istent, akit soha senki föl nem foghat.


Urunk örül annak, hogy ilyen szelídnek mutatkozik előttünk, hiszen ő valóban szelíd, de a mi esendő gyarlóságunk fölé emelkedik. Örül annak, hogy közénk jött, hogy hasonló lett hozzánk, és hogy e hasonlósága által magához emel bennünket, és visszavezet magához minket.


Aki jóllehet a mi áldozataink és kicsinységünk fölött áll, amint a Szentírás is mondja: – gondolom, saját dicsősége és isteni természete miatt is – felszállt az egekbe, az örök egekbe. Ennek ellenére azonban egyáltalán nem szakította meg a velük való kapcsolatát, és az embereket a földi élet alacsonyságából egyik dicsőségről a másikra emeli, hogy végül a maga mennyei dicsőségébe vigye.


Ezért tehát saját magunkat terítsük Krisztus lába elé, ne pedig a ruháinkat, ne elfonnyadó fa- és cserjeágakat, amelyek már gyümölcsöt sem hozhatnak, és az emberi szem előtt is csak pár óráig szépek. Mi inkább az ő kegyelmébe és magába Krisztusba öltözzünk, amint a Szentírás is mondja: Hiszen mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Mi magunk boruljunk ruháink helyett a lábai elé.


Mi pedig, akiket előbb a bűn bíborvörösre festett be, de azután a keresztség vizébe merülve már a bárány hófehér gyapjának csillogó fehérsége ékesít, most már ne fonnyadó pálmaágakat, hanem saját magunkat mutassuk be győzelme jutalmaként a halál legyőzőjének.


Mondjuk hát mindennap a boldog gyermekek énekét, lelkünk átszellemült pálmaágait lengetve feléje: Áldott, aki az Úr nevében jön: Izrael királya!


VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jn 12, 12. 13; Mt 21, 8. 9

V. Amikor a nép hírét vette, hogy Jézus Jeruzsálembe érkezik, kivonultak eléje. A nép közül sokan eléje terítették ruhájukat az útra, mások ágakat tördeltek a fákról, az útra szórták, és így köszöntötték: *
Hozsanna Dávid fiának! Áldott, aki az Úr nevében jön!

F. Az előtte járó s az utána tóduló tömeg így kiáltozott: *
Hozsanna Dávid fiának! Áldott, aki az Úr nevében jön!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ünnepre felzarándokolt tömérdek nép így köszöntötte Jézust: Áldott, aki az Úr nevében jön, hozsanna a magasságban!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ünnepre felzarándokolt tömérdek nép így köszöntötte Jézust: Áldott, aki az Úr nevében jön, hozsanna a magasságban!











Hogy az angyalokkal és a három ifjúval hűségesnek bizonyuljunk, kiáltsuk a halál felett Győztesnek: Hozsanna a magasságban!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hogy az angyalokkal és a három ifjúval hűségesnek bizonyuljunk, kiáltsuk a halál felett Győztesnek: Hozsanna a magasságban!











Áldott, aki az Úr nevében jön; békesség a mennyben, és dicsőség a magasságban!




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön; békesség a mennyben, és dicsőség a magasságban!













RÖVID OLVASMÁNY





Zak 9, 9

Ujjongj, Sion leánya! Zengj éneket, Jeruzsálem leánya! Nézd, közeleg királyod: igaz és győzedelmes; alázatos ő, szamáron jő, szamár hátán, szamárnak csikaján.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Pálmaágakkal ünnepelve hódolunk érkező Urunk előtt; siessünk elébe mindnyájan himnuszokat énekelve, és így dicsőítsük: „Áldott az Úr!”






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Pálmaágakkal ünnepelve hódolunk érkező Urunk előtt; siessünk elébe mindnyájan himnuszokat énekelve, és így dicsőítsük: „Áldott az Úr!”

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztus Urunkat, akit Jeruzsálembe történt bevonulásakor Királyként és Messiásként ünnepelt a tömeg. Dicsérjük örvendezve:

Áldott, aki az Úr nevében jön!

Hozsanna neked, Dávid Fia, örökkévalóság Királya,

hozsanna neked, aki diadalt arattál a halál és az alvilág felett!

(Áldott, aki az Úr nevében jön!)

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Áldott, aki az Úr nevében jön!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

oszd bőkezűen gyümölcseit azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Áldott, aki az Úr nevében jön!)

Üdvözítőnk, te a bűnösök megváltására jöttél,

vezesd országodba azokat, akik benned hisznek, remélnek, és szeretnek téged.

(Áldott, aki az Úr nevében jön!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Magasztos üdv örömhírét

hívő világ ma ünnepeld:

bűntől megváltó Jézusunk

halál urát tiporta el.


Pálmák, olajfák ágait

lengetve tódul a tömeg:

„Dávid fiának hódolat!” –

útján ujjongva zengenek.


A legfőbb szent Uralkodó

elé siessünk hát mi is,

dalolva himnuszát, vigyük

örömnek pálmaágait!


Segítse botló lépteink

a boldogító égi kéz,

hogy zengjük mindig mindenütt

a hála méltó énekét.


Atyának szól dicséretünk,

és áldjuk egyszülött Fiát,

s Vigasztaló Lelküknek is

dicsőség mindörökkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 4, 10-11

Testünkben folyton-folyvást viseljük Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvánuljon testünkön. Életünkben állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Magasztos üdv örömhírét

hívő világ ma ünnepeld:

bűntől megváltó Jézusunk

halál urát tiporta el.


Pálmák, olajfák ágait

lengetve tódul a tömeg:

„Dávid fiának hódolat!” –

útján ujjongva zengenek.


A legfőbb szent Uralkodó

elé siessünk hát mi is,

dalolva himnuszát, vigyük

örömnek pálmaágait!


Segítse botló lépteink

a boldogító égi kéz,

hogy zengjük mindig mindenütt

a hála méltó énekét.


Atyának szól dicséretünk,

és áldjuk egyszülött Fiát,

s Vigasztaló Lelküknek is

dicsőség mindörökkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Magasztos üdv örömhírét

hívő világ ma ünnepeld:

bűntől megváltó Jézusunk

halál urát tiporta el.


Pálmák, olajfák ágait

lengetve tódul a tömeg:

„Dávid fiának hódolat!” –

útján ujjongva zengenek.


A legfőbb szent Uralkodó

elé siessünk hát mi is,

dalolva himnuszát, vigyük

örömnek pálmaágait!


Segítse botló lépteink

a boldogító égi kéz,

hogy zengjük mindig mindenütt

a hála méltó énekét.


Atyának szól dicséretünk,

és áldjuk egyszülött Fiát,

s Vigasztaló Lelküknek is

dicsőség mindörökkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Jézus Krisztusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A megvertet és a megalázottat fölemeli az Úr jobbja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A megvertet és a megalázottat fölemeli az Úr jobbja.











Krisztus vére megtisztít minket, hogy az élő Istennek szolgáljunk.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Krisztus vére megtisztít minket, hogy az élő Istennek szolgáljunk.











A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk.



Kantikum – 1 Pét 2, 21-24

Krisztusnak, Isten szolgájának önként vállalt szenvedése


Krisztus értünk szenvedett, †

nektek példát hagyva, *

hogy az ő nyomdokait kövessétek. —


Ő sohasem vétkezett, *

és szájában hamisságot nem találtak.

Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, †

amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, *

hanem az igazságos bíróra bízta magát. —


A mi bűneinket maga fölvitte *

saját testében a keresztfára,

hogy meghaljunk a bűnnek, †

és igaz életet éljünk. *

Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 13, 26-30

Testvérek! Az üdvösség híre nektek szólt. De Jeruzsálem lakói és vezetői nem ismerték el Jézust, hanem ítéletükkel beteljesítették a próféták szavát, amelyet szombatonként mindig felolvasnak. Bár semmi halált érdemlő bűnt nem tudtak róla, mégis halálát kérték Pilátustól. Miután így minden beteljesedett, amit róla írtak, levették a keresztfáról, és sírba tették. De Isten harmadnapra feltámasztotta a halálból.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Meg van írva: „Megverem a pásztort, és szétszélednek a nyájból a juhok.” De feltámadásom után előttetek megyek Galileába – mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Meg van írva: „Megverem a pásztort, és szétszélednek a nyájból a juhok.” De feltámadásom után előttetek megyek Galileába – mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Jézus, az emberiség Üdvözítője felment Jeruzsálembe, hogy szenvedjen, és így jusson dicsőségébe. Kérjük alázatosan:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Tekints azokra, akik a mi hibáink miatt tértek le a helyes útról,

segíts rajtuk, és irányíts minket is a jóra, hogy győzzön az igazságosság és a szeretet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy az elhunytak megdicsőült testedhez hasonlóvá váljanak,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 4, 10-11

Testünkben folyton-folyvást viseljük Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvánuljon testünkön. Életünkben állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Jézus Krisztusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.











































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

8, 1-13


Jézus az Újszövetség közvetítője


Testvéreim! Az elmondott dolgoknak ez a lényegük: Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember.


Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be, ezért neki is kellett lennie áldozati adományának. Ha a földön élne, nem is volna pap, hiszen itt élnek olyanok, akik a törvény szerint áldozatot mutatnak be. Ezek azonban csak a mennyei szentély előképénél és árnyékánál szolgálnak, annak az utasításnak megfelelően, amelyet Mózes kapott, amikor a sátrat el akarta készíteni: „Vigyázz, és mindent a minta szerint csinálj, amelyet a hegyen mutattam neked.”


Ő annyival kiválóbb papi szolgálatot kapott, amennyivel magasabb rendű, tökéletesebb ígéreten alapuló szövetségnek közvetítője. Ha ugyanis az első (szövetség) kifogástalan lett volna, nem volna szükség a másodikra.


Így feddte meg őket ugyanis: „Igen, eljön az idő – mondja az Úr –, s új szövetségre lépek Izrael és Júda népével. Nem olyan szövetségre, mint amilyet atyáitokkal kötöttem, azon a napon, amikor kézen fogtam, és kivezettem őket Egyiptom földjéről. De mivel nem állták a szövetséget, én sem törődtem velük – mondja az Úr. Ez lesz a szövetség, amelyet ama napok után Izrael népével kötök majd – mondja az Úr. Elméjükbe vésem, és szívükbe írom törvényemet. Istenük leszek, és ők a népem lesznek. Akkor majd senkinek sem kell társát vagy testvérét tanítania: Ismerd meg az Urat! Hiszen mindenki ismerni fog a legkisebbtől a legnagyobbig. Irgalmas leszek bűneik iránt, és vétkükre többé nem emlékezem.”


Ha tehát itt új szövetségről beszél, a régit elévültnek tekinti. Ami pedig elévült, és idejét múlta, az közel van a megszűnéshez.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 8, 1. 2; 9, 24

V. Olyan főpapunk van, aki papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, *
Hogy most az Isten színe előtt közbenjárjon értünk.

F. Jézus nem kézzel épített szentélybe lépett, amely a valódinak csak előképe, hanem magába a mennybe. *
Hogy most az Isten színe előtt közbenjárjon értünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 45, 23-24: PG 36, 654-655)


A Húsvét részesei leszünk


A Húsvét részesei leszünk, most még csak előképileg, bár ez a kép már tisztább, mint az ószövetségi volt. (Maga a Húsvét ugyanis az Ószövetségből való; de ki merem mondani, hogy az a Húsvét még az előképnek is csak homályos képe volt.) Nem sok idő múltán azonban következik a még tisztább és még igazibb Húsvét, tudniillik akkor, amikor az Ige azt az újat fogja inni velünk együtt az Atya országában, és világosan elénk tárja, és tanítja mindazt, amit most még nem fedett fel a maga teljességében. Mert mindig az számít újnak, amit most fog fel értelmünk.


Hogy milyen az az ital és annak vétele, arról beszélni a mi dolgunk. Krisztus dolga pedig tanítani, hogy a tanításban részesedjenek tanítványai is. Mert annak tanítása, aki táplál, eledel.


Tégy róla, hogy mi is részesei legyünk a törvénynek, nem betű szerint, hanem evangéliumi módon, tökéletesen, és nem töredékesen, mindörökre, és nem időlegesen. Tegyük fővárosunkká nem a földi Jeruzsálemet, hanem a mennyei várost; mondom, nem azt, amelyet most hadseregek taposnak, hanem amelyről az angyalok dicsérettel és válogatott kifejezésekkel magasztalnak.


Ne fiatal bikákat áldozzunk, sem szarvat, patát növesztő bárányokat, amelyeket inkább a halálra szánnak, mintsem az életre, és nincs bennük értelem. Inkább a dicséret áldozatát ajánljuk fel Istennek a mennyei oltáron az égiek kórusával. Hatoljunk át az első függönyön, járuljunk oda a másodikhoz, és tekintsünk be a legszentebb szentélybe.


S hogy még többet mondjak, áldozzuk fel magunkat Istennek: sőt, minden áldott nap önmagunkat és minden cselekedetünket áldozzuk fel. Mindent vállaljunk el az Igéért, szenvedéseinkkel kövessük az ő szenvedését, vérünkkel tiszteljük vérét, és buzgón igyekezzünk a keresztre.


Ha cirenei Simon vagy, fogd a keresztjét, és kövesd!


Ha gonosztevő vagy, és vele együtt keresztre lettél szögezve, akkor becsületes emberként ismerd el őt Istenednek; ha őt, helyetted és bűneidért, a bűnösök közé számították, te őmiatta válsz igazzá. Imádd azt, akit miattad feszítettek meg; és kereszten függve a meggyaláztatásokból is gyűjts magadnak érdemet. Halálod által szerezd meg üdvösségedet; Jézussal együtt lépj be a paradicsomba, így fogod majd megérteni, hogy milyen értékeket tékozoltál el. Ezeken a szépségeken jártasd lelki szemedet; a csúfolódót pedig hagyd odakint meghalni káromló szavával együtt.


Ha arimateai József vagy, kérd el a holttestet attól, aki keresztre szegeztette; és tiéd lesz az, aki a világ engesztelő áldozata.


Ha Nikodémus vagy, Isten éjszakai tisztelője, kend meg Jézust a temetésre szánt kenetekkel.


Ha az a bizonyos Mária vagy, vagy a másik Mária, vagy Szalóme, vagy Johanna, sirasd hajnalban könnyeiddel Krisztust. Törekedjél arra, hogy te lásd meg elsőnek az elmozdított követ, talán az angyalokat is, de inkább magát Jézust.


VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 13, 12-13; 12, 4

V. Jézus a kapun kívül szenvedett, hogy vérével megszentelje a népet. *
Menjünk ki tehát hozzá a táboron kívülre, és vállaljuk gyalázatát.

F. A bűn elleni küzdelemben még nem álltatok ellen a véretek ontásáig. *
Menjünk ki tehát hozzá a táboron kívülre, és vállaljuk gyalázatát.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2023. április 1.








Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 65, 1b-3a

Íme, itt vagyok! Íme, itt vagyok! Így szóltam a nemzethez, amely nem hívta segítségül a nevemet. Mindennap kiterjesztettem kezemet a lázongó nép felé, amely rossz úton jár, a saját gondolatainak az útján. A nép felé, amely a szemem láttára folyton-folyvást haragra ingerel.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus meghalt, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus meghalt, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki megalapította a keresztség szentségét, hogy új teremtménnyé legyünk, sőt megterítette nekünk szent testének és igéjének asztalát is. Kérjük őt:

Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, adj nekünk irgalmas szívet, jóindulatot és alázatosságot,

hogy türelmesek legyünk mindenkihez!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Taníts meg, hogy igazi felebarátai legyünk az elesetteknek és a szenvedőknek,

és téged, irgalmas Szamaritánusunkat, hűségesen kövessünk!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Édesanyád, a Boldogságos Szűz, járjon közben a szerzetesnőkért,

hogy Egyházadban egész odaadással teljesítsék hivatásukat, amelyre életüket szentelték irántad való szeretetből!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Ajándékozz meg minket irgalmas szereteteddel,

bocsásd meg bűneinket, és engedd el az értük járó büntetést!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 8-9

Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 1b-2

Van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 8b-10

Már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2023 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2023. április 1.












VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Olyan sokáig veletek voltam a templomban, és tanítottam, mégsem fogtatok el. Most pedig megostorozva visztek, hogy keresztre feszítsetek!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Olyan sokáig veletek voltam a templomban, és tanítottam, mégsem fogtatok el. Most pedig megostorozva visztek, hogy keresztre feszítsetek!











Isten, az Úr megsegít, ezért nem vallok szégyent.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten, az Úr megsegít, ezért nem vallok szégyent.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, engedelmes lett a halálig, mégpedig a kereszthalálig.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, engedelmes lett a halálig, mégpedig a kereszthalálig.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 18-21

Tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. Őt Isten előre, már a világ teremtése előtt kiválasztotta, de csak az utolsó időkben jelent meg, miattatok. Általa hisztek Istenben, aki feltámasztotta őt a halottak közül, és megdicsőítette, hogy higgyetek, és reméljetek az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Mondjátok Sion leányának: Íme a királyod érkezik hozzád, szelíden, szamárháton ülve, egy teherhordó állat csikóján.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Mondjátok Sion leányának: Íme a királyod érkezik hozzád, szelíden, szamárháton ülve, egy teherhordó állat csikóján.















FOHÁSZOK











Imádjuk Krisztust, aki szenvedése előtt megsiratta Jeruzsálemet, mert az nem ismerte fel látogatása idejét. Bűnbánattal könyörögjünk:

Urunk, irgalmazz a te népednek!

Te egybe akartad gyűjteni Jeruzsálem gyermekeit, ahogyan a tyúk egybegyűjti csibéit,

taníts arra, hogy mindannyian felismerjük látogatásod idejét!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Te nem hagyod el azokat a híveidet, akik eltávolodtak tőled,

fordulj felénk, Istenünk, és mi is visszatérünk hozzád!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Szenvedésed bőséges kegyelemmel árasztotta el a világot,

add, hogy állandóan éltessen bennünket Szentlelked, akit a keresztségben árasztottál ránk!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Szenvedésed által indítsd híveidet a testi önmegtagadások gyakorlására,

hogy egyre alkalmasabbak legyenek feltámadásod ünneplésére!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Te osztozol Atyád dicsőségében,

emlékezzél meg azokról, akik ma költöztek el a világból! 

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA




















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 8-9

Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 1b-2

Van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 8b-10

Már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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