
        
            
                
            
        

    

Liturgie hodin – 02.2024


(pro období od 1. února 2024 do 29. února 2024)



	únor 2024




© 1999-2024 Juraj Vidéky







↑ nahoru





Únor 2024







«  Leden 2024
 | 
 Březen 2024 »




 1. Čt











 2. Pá




Uvedení Páně do chrámu 

svátek






 3. So




Sv. Blažeje, biskupa a mučedníka 

nezávazná památka





   nebo:



Sv. Ansgara, biskupa 

nezávazná památka






 4. Ne




5. Neděle v mezidobí








 5. Po




Sv. Agáty, panny a mučednice 

památka






 6. Út




Sv. Pavla Mikiho a druhů, mučedníků 

památka






 7. St











 8. Čt




Sv. Jeronýma Emilianiho 

nezávazná památka





   nebo:



Sv. Josefiny Bakhity, panny 

nezávazná památka






 9. Pá











 10. So




Sv. Scholastiky, panny 

památka






 11. Ne




6. Neděle v mezidobí








 12. Po











 13. Út











 14. St




POPELEČNÍ STŘEDA






 15. Čt




Bl. Bedřicha Bachsteina a druhů, mučedníků 

pro připomínku


(v pražské arcidiecézi)







 16. Pá











 17. So




Sv. Alexia a druhů, řeholníků 

pro připomínku






 18. Ne




První Neděle postní








 19. Po











 20. Út











 21. St




Sv. Petra Damianiho, biskupa a učitele církve 

pro připomínku






 22. Čt




Stolce svatého Petra, apoštola 

svátek






 23. Pá




Sv. Polykarpa, biskupa a mučedníka 

pro připomínku






 24. So











 25. Ne




Druhá Neděle postní








 26. Po











 27. Út




Sv. Řehoře z Nareku, opata a učitele církve 

pro připomínku






 28. St











 29. Čt















«  Leden 2024
 | 
 Březen 2024 »



↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ nahoru






1. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 31. leden 2024
 | 



Následující den 2. únor 2024 ›
 | 












Čtvrtek, mezidobí, 4. týden

4. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






2. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 1. únor 2024
 | 



Následující den 3. únor 2024 ›
 | 












Uvedení Páně do chrámu 

svátek




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






3. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 2. únor 2024
 | 



Následující den 4. únor 2024 ›
 | 












Sobota, mezidobí, 4. týden

4. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Blažeje, biskupa a mučedníka 

nezávazná památka




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály








Sv. Ansgara, biskupa 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály








Sobotní památka Panny Marie 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály














↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






4. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 3. únor 2024
 | 



Následující den 5. únor 2024 ›
 | 












5. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






5. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 4. únor 2024
 | 



Následující den 6. únor 2024 ›
 | 












Sv. Agáty, panny a mučednice 

památka




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






6. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 5. únor 2024
 | 



Následující den 7. únor 2024 ›
 | 












Sv. Pavla Mikiho a druhů, mučedníků 

památka




   
(červená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






7. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 6. únor 2024
 | 



Následující den 8. únor 2024 ›
 | 












Středa, mezidobí, 5. týden

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






8. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 7. únor 2024
 | 



Následující den 9. únor 2024 ›
 | 












Čtvrtek, mezidobí, 5. týden

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Jeronýma Emilianiho 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory








Sv. Josefiny Bakhity, panny 

nezávazná památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






9. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 8. únor 2024
 | 



Následující den 10. únor 2024 ›
 | 












Pátek, mezidobí, 5. týden

1. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






10. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 9. únor 2024
 | 



Následující den 11. únor 2024 ›
 | 












Sv. Scholastiky, panny 

památka




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






11. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 10. únor 2024
 | 



Následující den 12. únor 2024 ›
 | 












6. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






12. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 11. únor 2024
 | 



Následující den 13. únor 2024 ›
 | 












Pondělí, mezidobí, 6. týden

2. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






13. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 12. únor 2024
 | 



Následující den 14. únor 2024 ›
 | 












Úterý, mezidobí, 6. týden

2. týden žaltáře




   
(zelená)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






14. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 13. únor 2024
 | 



Následující den 15. únor 2024 ›
 | 












POPELEČNÍ STŘEDA




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






15. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 14. únor 2024
 | 



Následující den 16. únor 2024 ›
 | 












Čtvrtek po Popeleční středě, doba postní

4. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Bl. Bedřicha Bachsteina a druhů, mučedníků 

pro připomínku


(v pražské arcidiecézi)









uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






16. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 15. únor 2024
 | 



Následující den 17. únor 2024 ›
 | 












Pátek po Popeleční středě, doba postní

4. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






17. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 16. únor 2024
 | 



Následující den 18. únor 2024 ›
 | 












Sobota po Popeleční středě, doba postní

4. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Alexia a druhů, řeholníků 

pro připomínku








uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály














↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






18. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 17. únor 2024
 | 



Následující den 19. únor 2024 ›
 | 












První Neděle postní

1. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






19. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 18. únor 2024
 | 



Následující den 20. únor 2024 ›
 | 












Pondělí, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






20. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 19. únor 2024
 | 



Následující den 21. únor 2024 ›
 | 












Úterý, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






21. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 20. únor 2024
 | 



Následující den 22. únor 2024 ›
 | 












Středa, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Petra Damianiho, biskupa a učitele církve 

pro připomínku








uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






22. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 21. únor 2024
 | 



Následující den 23. únor 2024 ›
 | 












Stolce svatého Petra, apoštola 

svátek




   
(bílá)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






23. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 22. únor 2024
 | 



Následující den 24. únor 2024 ›
 | 












Pátek, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Polykarpa, biskupa a mučedníka 

pro připomínku








uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






24. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 23. únor 2024
 | 



Následující den 25. únor 2024 ›
 | 












Sobota, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






25. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 24. únor 2024
 | 



Následující den 26. únor 2024 ›
 | 












Druhá Neděle postní

2. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






26. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 25. únor 2024
 | 



Následující den 27. únor 2024 ›
 | 












Pondělí, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






27. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 26. únor 2024
 | 



Následující den 28. únor 2024 ›
 | 












Úterý, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář






Sv. Řehoře z Nareku, opata a učitele církve 

pro připomínku








uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály





nešpory














↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






28. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 27. únor 2024
 | 



Následující den 29. únor 2024 ›
 | 












Středa, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru






29. únor 2024








 | 
‹ Předchozí den 28. únor 2024
 | 



Následující den 1. březen 2024 ›
 | 












Čtvrtek, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře




   
(fialová)







uvedení do první modlitby dne



modlitba se čtením



ranní chvály



modlitba dopoledne



(alt)



modlitba v poledne



(alt)



modlitba odpoledne



(alt)



nešpory



kompletář












↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ nahoru | modlitba se čtením →





29. únor 2024







Čtvrtek, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Bože, tys nám pomohl k vítězství, navěky budeme chválit tvé jméno.



Žalm 44 (43)

Lid v tísni žádá o pomoc

V tom ve všem skvěle vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval. (Řím 8,37)

I (2-9)

Bože, slýchali jsme na vlastní uši, *

naši otcové nám vyprávěli,

cos vykonal za jejich časů, *

v pradávných dobách.

Tys je svou rukou usadil, když jsi vyhnal pohany, *

dals jim růst, když jsi potřel národy. —


Vždyť neobsadili zemi svým mečem, *

nepomohlo jim k vítězství jejich rameno,

byla to tvá pravice a tvé rámě, *

tvá jasná tvář, neboť jsi je miloval.

Tys můj král a můj Bůh, *

popřál jsi vítězství Jakubovi.

S tebou jsme zdolali své nepřátele, *

v tvém jménu jsme pošlapali své protivníky. —


Na svém luku jsem si nezakládal, *

vítězství mi nedal můj meč.

Ty však jsi nám pomohl k vítězství nad našimi nepřáteli, *

zahanbils ty, kteří nás nenávidí.

Bohem jsme se stále honosili, *

navěky jsme chválili tvé jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, tys nám pomohl k vítězství, navěky budeme chválit tvé jméno.











2. ant. Ušetři, Hospodine, svůj lid, nedávej v potupu své dědictví.



II (10-17)

Nyní však jsi nás zavrhl a zahanbil, *

netáhneš už, Bože, s našimi vojsky.

Dopustil jsi, že jsme utíkali před odpůrci, *

nabrali si lupu ti, kdo nás nenávidí.

Vydal jsi nás jak ovce na porážku *

a rozptýlils nás mezi pohany, —


takřka zadarmo jsi odprodal svůj národ, *

nezískal jsi mnoho jejich cenou.

Našim sousedům jsi nás vydal na pohanu, *

našemu okolí v potupu a posměch.

Dopustils, že jsme se stali pro národy pořekadlem, *

pohané nad námi posměšně kývají hlavou. —


Svou hanbu mám stále na zřeteli, *

stud se mi hrne do tváře,

když slyším pohanu a výsměch, *

když vidím nepřítele, jak se chce pomstít.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ušetři, Hospodine, svůj lid, nedávej v potupu své dědictví.











3. ant. Pane, povstaň nám na pomoc a vysvoboď nás pro svou lásku.



III (18-27)

To vše nás stihlo, i když jsme na tebe nezapomínali *

ani nezrušili tvou smlouvu;

neodvrátilo se ani naše srdce *

a nesešly naše kroky z tvé stezky,

když jsi nás rozdrtil na strastiplném místě, *

a přikryl jsi nás temnotou. —


Kdybychom zapomněli na jméno svého Boha, *

kdybychom vztáhli své ruce k cizímu bohu,

nebyl by na to Bůh přišel? *

Vždyť on zná tajnosti srdce!

Pro tebe jsme přece stále vražděni, *

mají nás jen za jatečné ovce! —


Vzbuď se, proč spíš, Pane? *

Probuď se, neodháněj nás navždy!

Proč skrýváš svou tvář, *

zapomínáš na naši bídu a útisk? —


Vždyť do prachu je sražena naše duše, *

na zemi leží naše tělo.

Povstaň nám na pomoc *

a vysvoboď nás pro svou lásku!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, povstaň nám na pomoc a vysvoboď nás pro svou lásku.














V. Kdo má zalíbení v Hospodinově zákoně,

O. ve svůj čas přináší ovoce.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

18,13-27


Mojžíš ustanovuje lidu soudce


Mojžíš zasedl, aby soudil lidi; lidé stáli před Mojžíšem od rána do večera.


Když Mojžíšův tchán viděl všechno, co Mojžíš pro lidi dělal, řekl: „Jak to jednáš s lidmi? Proč sedíš sám, a všechen lid čeká od rána do večera?“


Mojžíš odpověděl tchánovi: „Lidé ke mně přicházejí, aby se dotazovali Boha. 
Jestliže mají (nějakou) záležitost, přicházejí ke mně, abych mezi nimi soudil, a já jim oznamuji Boží zákon a jeho příkazy.“


Ale Mojžíšův tchán řekl: „Není dobré, co děláš! 
Vysiluješ sebe i tento lid, který je s tebou, neboť se vyčerpáváš a nemůžeš to zastat sám. 
Jen mě poslechni a poradím ti a Bůh bude s tebou. Zastupuj lid před Bohem v tom, co k Bohu patří, a přednášej Bohu jejich záležitosti. 
Vysvětluj jim zákony a příkazy a poučuj je o cestě, kterou mají jít, a o skutcích, které mají konat. 
Ale vyhlédni si mezi veškerým lidem schopné muže, bohabojné, důvěryhodné, kteří se nedají podplatit. Ustanov je za náčelníky nad tisíci, nad sty, nad padesáti a nad deseti. 
Ti ať stále vyřizují (záležitosti) lidí. Všechno důležité ať předkládají tobě a všechno obyčejné ať vyřizují sami; tak si ulehčíš, když s tebou ponesou (zodpovědnost). 
Když to uděláš, splníš Boží rozkaz, zvládneš to a také všichni lidé se budou spokojeně vracet domů.“


Mojžíš poslechl svého tchána a udělal všechno, co mu poradil. 
Vybral si z celého Izraele schopné muže a ustanovil je za představené nad lidem, za náčelníky nad tisíci, nad sty, nad padesáti a nad deseti. 
Ti stále vyřizovali běžné záležitosti lidí. Obtížnější záležitosti předkládali Mojžíšovi a sami rozhodovali jen v obyčejných.


Mojžíš se rozloučil se svým tchánem a ten šel do své země.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Nm 11,25; Ex 18,25

O. Hospodin sestoupil v oblaku a mluvil k Mojžíšovi; vzal z ducha, který spočíval na něm, a dal ho sedmdesáti mužům. *
Když na nich duch spočinul, dostali se do prorockého vytržení.

V. Mojžíš si vybral z celého Izraele schopné muže a ustanovil je za představené nad lidem. *
Když na nich duch spočinul, dostali se do prorockého vytržení.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z výkladu svatého Hilaria z Poitiers, biskupa, na žalmy

(Ps 127,1-3: CSEL 24,628-630)


O pravé bázni Boží


Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, kdo kráčí po jeho cestách. Všimněme si, že kdykoli je v Písmu řeč o bázni Boží, není nikdy ponechána osamoceně, jako by nám sama mohla stačit k dokonalé víře. Vždy toho mnoho předchází nebo následuje, a z toho poznáváme smysl a naplnění této bázně. To vidíme i z toho, co říká Šalomoun v Příslovích: Budeš-li volat po vědě a toužit po poznání, budeš-li ho hledat jako stříbro, jako za poklady po něm slídit, pak pochopíš bázeň před Hospodinem.


Z toho je patrné, že k bázni Boží vede několik stupňů.


Takže nejdříve máme volat po moudrosti, celou námahu volby svěřit rozumu, hledat moudrost a ze všech sil po ní pátrat. Teprve pak je možné pochopit bázeň Boží. Rozhodně se tou bázní nemyslí strach, jak ho lidé obecně chápou.


Strach je projevem lidské slabosti, která se bojí, že se přihodí něco, co nechceme, aby se stalo. Ale existuje a budí jej v nás vědomí viny, právo mocnějšího, útok silnějšího, možnost nemoci, napadení divou zvěří nebo utrpení způsobené nejrůznějším zlem.


Tomuto strachu se jistě nemusíme učit, je nám vlastní z naší přirozené slabosti. Ani se neučíme, čeho se máme obávat, ale samy ty skutečnosti, kterých se bojíme, v nás vzbuzují strach.


Avšak o bázni Boží je psáno: Pojďte, děti, a slyšte mě, naučím vás bát se Hospodina. Bázni Boží je tedy třeba se učit, protože je předmětem vyučování. Nespočívá na hrůze, ale na způsobu učení. A nepramení v přirozeném strachu, ale má svůj počátek v zachovávání přikázání, v činorodém bezúhonném životě a v poznávání pravdy.


Pro nás však spočívá všechna bázeň Boží v lásce a dokonalá láska je dovršením této bázně. A vlastním úkolem naší lásky k Bohu je toto: poslouchat napomenutí, zachovávat přikázání, důvěřovat v zaslíbení. Slyšme ostatně Písmo, jak říká: Nuže, Izraeli, co žádá od tebe Hospodin, tvůj Bůh? Jenom aby ses bál Hospodina, svého Boha, chodil po všech jeho cestách, abys ho miloval a zachovával jeho příkazy celým svým srdcem a celou svou duší, aby se ti vedlo dobře.


Cest Páně je tedy mnoho, ačkoli on sám je přece cesta. Neboť když o sobě mluví, sám se nazývá cestou a hned ukazuje proč, když říká: Nikdo nepřichází k Otci než skrze mne.


Mnoho cest je proto třeba zkoumat a mnoho jich vyzkoušet, abychom nalezli tu jednu, která je dobrá, to znamená, abychom po cestách mnoha učení došli na tu jedinou, která vede k věčnému životu. Neboť různé jsou cesty v Zákoně, různé v prorocích, různé v evangeliích, různé v učení apoštolů a v rozličných dílech učitelů, a blahoslavení jsou všichni, kdo po nich kráčejí v bázni Boží.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Sir 2,19; Lk 1,50

O. Ti, kdo se bojí Pána, snaží se mu líbit, *
ti, kdo jej milují, sytí se jeho zákonem.

V. Jeho milosrdenství trvá od pokolení do pokolení k těm, kdo se ho bojí. *
Ti, kdo jej milují, sytí se jeho zákonem.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty miluješ nevinnost a znovu ji dáváš těm, kdo se k tobě kajícně navracejí: obrať k sobě naše srdce a dej nám novou sílu Ducha Svatého, ať jsme pevní ve víře a horliví v konání dobra. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Probuď svou sílu, Pane, a přijď nás zachránit.



Žalm 80 (79)

Obnova Boží vinice

Přijď, Pane Ježíši! (Zj 22,20)

Slyš, Izraelův pastýři, *

který vodíš Josefa jak ovce.

Skvěj se září, ty, který trůníš nad cheruby, *

před Efraimem, Benjamínem a Manassem,

probuď svou sílu *

a přijď nás zachránit!

Bože, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Bože zástupů, jak dlouho budeš dýmat hněvem, *

když se modlí tvůj lid?

Nasytils jej chlebem slz *

a slzami jsi ho napojil vrchovatě.

Dopouštíš, že se kvůli nám sousedé sváří *

a naši nepřátelé se nám posmívají.

Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni. —


Révu z Egypta jsi přenesl, *

vyhnals pohany a zasadils ji.

Připravils pro ni půdu, *

zapustila kořeny a naplnila zemi.

Přikryly se hory jejím stínem *

a jejím větvovím Boží cedry.

Vyhnala své ratolesti až k moři *

a své úponky až k Řece. —


Proč jsi dal strhnout její ohradu? *

Všichni ji obírají, kdo chodí kolem.

Pustoší ji kanec z lesa *

a polní zvěř ji spásá.

Bože zástupů, vrať se, *

shlédni z nebe a podívej se, pečuj o tuto révu!

Ochraňuj, co tvá pravice zasadila, *

výhonek, který sis vypěstoval! —


Kdo ji sežehli ohněm a posekali, *

ať zhynou hrozbou tvé tváře!

Ať je tvá ruka nad mužem po tvé pravici, *

nad člověkem, kterého sis vychoval.

Už od tebe neustoupíme, *

zachovej nás naživu, a budeme velebit tvé jméno.

Hospodine, Bože zástupů, obnov nás, *

rozjasni svou tvář, a budeme spaseni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Probuď svou sílu, Pane, a přijď nás zachránit.











2. ant. Hospodin učinil velkolepé věci, ať je to známé po celé zemi.



Kantikum



Jásot vykoupeného lidu

Iz 12,1-6

Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije. (Jan 7,37)



Děkuji ti, Hospodine: †

rozhněval ses na mě, *

ale tvůj hněv se utišil a dopřál jsi mi útěchu.

Bůh je má spása! *

Bez obavy mohu doufat.

Neboť Hospodin je má síla a má chvála, *

stal se mou spásou. —


S radostí budete vážit vodu *

z pramenů spásy.

V ten den řeknete: *

„Děkujte Hospodinu a vzývejte jeho jméno!

Hlásejte mezi národy jeho díla, *

zvěstujte vznešenost jeho jména!

Zpívejte Hospodinu, neboť učinil velkolepé věci, *

ať je to známé po celé zemi!

Plesejte a jásejte, obyvatelé Siónu, *

neboť velikým uprostřed vás je Svatý Izraele.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin učinil velkolepé věci, ať je to známé po celé zemi.











3. ant. Plesejte Bohu, on nám pomáhá.



Žalm 81 (80)

Slavnostní obnovení smlouvy

Dejte pozor, aby nikdo z vás neměl srdce zlé a nevěřící. (Žid 3,12)

Plesejte Bohu, který nám pomáhá, *

jásejte Jakubovu Bohu.

Zanotujte píseň, udeřte na buben, *

na líbezně zvučící citeru a harfu.

Zadujte do trub v den novoluní, *

v den úplňku, v čas našeho svátku. —


Takový je příkaz v Izraeli, *

je to zákon Jakubova Boha.

Nařízení, které dal Josefovi, *

když se postavil proti egyptské zemi. —


Slyšel jsem neznámý mně hlas: †

„Zbavil jsem jeho šíji břemena, *

z jeho rukou jsem vzal koš robotníka.

V soužení jsi volal, a osvobodil jsem tě, †

odpověděl jsem ti z hřímajícího mraku, *

u vody v Meribě jsem tě zkoušel. —


Slyš, můj národe, chci tě napomenout, *

Izraeli, kéž bys mě poslouchal!

Nesmíš mít boha jiného, *

nesmíš se klanět bohu cizímu!

Já jsem Hospodin, tvůj Bůh, †

já jsem tě vyvedl z egyptské země, *

otevři ústa a naplním je! —


Ale můj národ na můj hlas nedbal, *

Izrael mě neposlouchal.

Nechal jsem je tedy v zatvrzelosti jejich srdce, *

ať si žijí podle svých nápadů! —


Kéž by mě můj národ slyšel, *

kéž by Izrael kráčel po mých cestách!

Hned bych pokořil jejich nepřátele, *

na jejich protivníky bych obrátil svou ruku.

Ti, kdo nenávidí Hospodina, by mu lichotili, *

jejich osud by trval navždy.

Jeho bych však živil jadrnou pšenicí, *

medem ze skály bych jej sytil.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Plesejte Bohu, on nám pomáhá.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. 1 Král 8,51-53a

Jsme tvým lidem, Bože, a tvým dědictvím. Ať jsou tvé oči otevřené k prosbě tvého služebníka a k prosbě tvého lidu; vyslyš nás vždy, když k tobě budeme volat, neboť tys nás pro sebe oddělil ze všech národů země jako dědictví.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Synu, uvědom si, že ty ses měl dobře už zaživa, Lazar naproti tomu špatně.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Synu, uvědom si, že ty ses měl dobře už zaživa, Lazar naproti tomu špatně.















PROSBY









Připomeňme si Boží lásku, která se zjevila v Kristu, a z celého srdce prosme:

Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.


Dej nám hlouběji pochopit tajemství církve,

aby byla nám i všem lidem působivějším znamením spásy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Ty miluješ člověka; učiň, ať přispíváme k rozvoji lidské společnosti,

ať máme ve všem na zřeteli tvé království.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Dej, ať naše duše žízní po Kristu a spěchá k němu,

neboť on je pro nás pramenem živé vody.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Odpusť nám naše provinění

a veď naše kroky na cestu spravedlnosti a pravdy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty miluješ nevinnost a znovu ji dáváš těm, kdo se k tobě kajícně navracejí: obrať k sobě naše srdce a dej nám novou sílu Ducha Svatého, ať jsme pevní ve víře a horliví v konání dobra. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 119 (118), 65-72

IX (Teth)

Dobro jsi prokázal svému služebníku, *

Hospodine, podle svého slova.

Nauč mě moudrosti a vědění, *

neboť důvěřuji tvým předpisům. —


Bloudil jsem před svým pokořením, *

nyní však dbám na tvůj výrok.

Jsi dobrotivý a prokazuješ dobrodiní, *

nauč mě svým příkazům. —


Pyšní mě lživě očerňují, *

já však celým srdcem zachovávám tvá nařízení.

Necitelností ztučnělo jejich srdce, *

já se však z tvého zákona těším. —


Dobře mi, že jsem byl pokořen, *

abych se naučil tvým příkazům.

Lepší je pro mě zákon tvých úst *

než tisíce ve zlatě a stříbře.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 56 (55), 2-7.9-14

Důvěra v Boží slovo

Žalm představuje Krista v jeho utrpení. (Sv. Jeroným)

Smiluj se nade mnou, Bože, neboť člověk po mně šlape, *

stále mě tísní bojem.

Stále po mně šlapou moji protivníci, *

je jich hodně, kdo proti mně brojí. —


Svrchovaný, když se mě zmocní bázeň, *

v tebe budu doufat.

V Boha, jehož slib velebím, †

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Celý den na mě sočí, *

všechny jejich myšlenky směřují k mé zkáze.

Scházejí se, číhají, *

slídí po mých stopách, usilují o můj život. —




Ty sám si zapiš mou bídu, †

vpiš mé slzy do svého záznamu, *

mé trampoty do svého svitku!

Pak ustoupí moji nepřátelé, †

kdykoli tě budu volat; *

vím velmi dobře, že Bůh je pro mě! —


V Boha, jehož slib velebím, *

v Hospodina, jehož slib velebím,

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Bože, jsem ti zavázán sliby, *

přinesu ti děkovnou oběť,

že jsi vysvobodil můj život ze smrti, †

mé nohy z pádu, *

abych kráčel před Bohem ve světle živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,6-7

Hledejte Hospodina, když je možné ho najít, vzývejte ho, když je blízko! Ať přestane bezbožník hřešit, zločinec ať změní své smýšlení; ať se obrátí k Hospodinu, a on se nad ním smiluje, k našemu Bohu, který mnoho odpouští.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, ty miluješ nevinnost a znovu ji dáváš těm, kdo se k tobě kajícně navracejí: obrať k sobě naše srdce a dej nám novou sílu Ducha Svatého, ať jsme pevní ve víře a horliví v konání dobra. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 119 (118), 65-72

IX (Teth)

Dobro jsi prokázal svému služebníku, *

Hospodine, podle svého slova.

Nauč mě moudrosti a vědění, *

neboť důvěřuji tvým předpisům. —


Bloudil jsem před svým pokořením, *

nyní však dbám na tvůj výrok.

Jsi dobrotivý a prokazuješ dobrodiní, *

nauč mě svým příkazům. —


Pyšní mě lživě očerňují, *

já však celým srdcem zachovávám tvá nařízení.

Necitelností ztučnělo jejich srdce, *

já se však z tvého zákona těším. —


Dobře mi, že jsem byl pokořen, *

abych se naučil tvým příkazům.

Lepší je pro mě zákon tvých úst *

než tisíce ve zlatě a stříbře.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 56 (55), 2-7.9-14

Důvěra v Boží slovo

Žalm představuje Krista v jeho utrpení. (Sv. Jeroným)

Smiluj se nade mnou, Bože, neboť člověk po mně šlape, *

stále mě tísní bojem.

Stále po mně šlapou moji protivníci, *

je jich hodně, kdo proti mně brojí. —


Svrchovaný, když se mě zmocní bázeň, *

v tebe budu doufat.

V Boha, jehož slib velebím, †

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Celý den na mě sočí, *

všechny jejich myšlenky směřují k mé zkáze.

Scházejí se, číhají, *

slídí po mých stopách, usilují o můj život. —




Ty sám si zapiš mou bídu, †

vpiš mé slzy do svého záznamu, *

mé trampoty do svého svitku!

Pak ustoupí moji nepřátelé, †

kdykoli tě budu volat; *

vím velmi dobře, že Bůh je pro mě! —


V Boha, jehož slib velebím, *

v Hospodina, jehož slib velebím,

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Bože, jsem ti zavázán sliby, *

přinesu ti děkovnou oběť,

že jsi vysvobodil můj život ze smrti, †

mé nohy z pádu, *

abych kráčel před Bohem ve světle živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30,2-3a

Jestliže se vrátíš k Hospodinu, svému Bohu, a budeš z celého svého srdce a z celé své duše poslouchat ty a tvoji synové jeho hlas ve všem, co já ti dnes přikazuji, tu Hospodin, tvůj Bůh, změní tvůj osud a smiluje se nad tebou.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, ty miluješ nevinnost a znovu ji dáváš těm, kdo se k tobě kajícně navracejí: obrať k sobě naše srdce a dej nám novou sílu Ducha Svatého, ať jsme pevní ve víře a horliví v konání dobra. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 119 (118), 65-72

IX (Teth)

Dobro jsi prokázal svému služebníku, *

Hospodine, podle svého slova.

Nauč mě moudrosti a vědění, *

neboť důvěřuji tvým předpisům. —


Bloudil jsem před svým pokořením, *

nyní však dbám na tvůj výrok.

Jsi dobrotivý a prokazuješ dobrodiní, *

nauč mě svým příkazům. —


Pyšní mě lživě očerňují, *

já však celým srdcem zachovávám tvá nařízení.

Necitelností ztučnělo jejich srdce, *

já se však z tvého zákona těším. —


Dobře mi, že jsem byl pokořen, *

abych se naučil tvým příkazům.

Lepší je pro mě zákon tvých úst *

než tisíce ve zlatě a stříbře.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 56 (55), 2-7.9-14

Důvěra v Boží slovo

Žalm představuje Krista v jeho utrpení. (Sv. Jeroným)

Smiluj se nade mnou, Bože, neboť člověk po mně šlape, *

stále mě tísní bojem.

Stále po mně šlapou moji protivníci, *

je jich hodně, kdo proti mně brojí. —


Svrchovaný, když se mě zmocní bázeň, *

v tebe budu doufat.

V Boha, jehož slib velebím, †

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Celý den na mě sočí, *

všechny jejich myšlenky směřují k mé zkáze.

Scházejí se, číhají, *

slídí po mých stopách, usilují o můj život. —




Ty sám si zapiš mou bídu, †

vpiš mé slzy do svého záznamu, *

mé trampoty do svého svitku!

Pak ustoupí moji nepřátelé, †

kdykoli tě budu volat; *

vím velmi dobře, že Bůh je pro mě! —


V Boha, jehož slib velebím, *

v Hospodina, jehož slib velebím,

v Boha důvěřuji a nebudu se bát, *

co mi může udělat člověk? —


Bože, jsem ti zavázán sliby, *

přinesu ti děkovnou oběť,

že jsi vysvobodil můj život ze smrti, †

mé nohy z pádu, *

abych kráčel před Bohem ve světle živých.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 10,35-36

Neztrácejte důvěru, vždyť ji čeká velká odměna. Potřebujete vytrvalost, aby se vám, až vykonáte Boží vůli, dostalo splnění slibu.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, ty miluješ nevinnost a znovu ji dáváš těm, kdo se k tobě kajícně navracejí: obrať k sobě naše srdce a dej nám novou sílu Ducha Svatého, ať jsme pevní ve víře a horliví v konání dobra. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Dám tě národům jako světlo, aby se má spása rozšířila až do končin země.



Žalm 72 (71)

Mesiášovo království a jeho královská moc

Otevřeli své pokladnice a obětovali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu. (Mt 2,11)


I (1-11)


Bože, svěř králi svou pravomoc, *

svou spravedlnost královskému synu.

Ať vládne tvému lidu spravedlivě, *

nestranně tvým ubohým.

Hory přinesou lidu pokoj, *

pahorky spravedlnost. —


Zjedná právo ubohým z lidu, †

pomůže chudákům, *

rozdrtí utlačovatele.

Žít bude dlouho jak slunce, *

jak luna po všechna pokolení.

Sestoupí jako déšť na trávu, *

jako vláha, která napájí zemi.

V jeho dnech rozkvete spravedlnost a hojnost pokoje, *

dokud nezanikne luna. —


Bude vládnout od moře k moři, *

od Řeky až do končin země.

Jemu se budou klanět nepřátelé, *

jeho protivníci prach budou lízat.

Králové Taršíše a ostrovů přinesou dary, *

králové Arábie a Sáby zaplatí daně.

Všichni králové se mu budou klanět, *

všechny národy mu budou sloužit.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dám tě národům jako světlo, aby se má spása rozšířila až do končin země.











2. ant. Pán pomůže chudákům, vymaní je z křivdy a násilí.




II (12-19)

On vysvobodí chudáka, který se dovolává pomoci, *

ubožáka, jehož se nikdo neujímá.

Smiluje se nad nuzným a chudým, *

zachrání ubožákům život.

Vymaní je z křivdy a násilí, *

neboť jejich krev je drahá v jeho očích. —


Proto bude žít a dostane se mu z arabského zlata, †

stále se budou za něho modlit, *

ustavičně mu budou žehnat.

Země bude oplývat obilím, †

jeho úroda bude šumět až ve vrcholcích hor jak Libanon, *

obyvatelé měst rozkvetou jak polní tráva. —


Jeho jménu se bude žehnat navěky, *

pokud bude slunce svítit, potrvá jeho jméno.

A v něm budou požehnána všechna plemena země, *

blahoslavit ho budou všechny národy. —


Požehnaný Hospodin, Bůh Izraele, *

on sám koná divy.

A požehnané jeho slavné jméno navěky, *

jeho slávou ať je naplněna celá země! Staň se! Staň se!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán pomůže chudákům, vymaní je z křivdy a násilí.











3. ant. Od nynějška patří vítězství a královská vláda našemu Bohu.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Od nynějška patří vítězství a královská vláda našemu Bohu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4,7-8a.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu, a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem, a on vás povýší.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Boháč, který nedal Lazarovi ani drobty chleba, prosil o kapku vody.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Boháč, který nedal Lazarovi ani drobty chleba, prosil o kapku vody.















PROSBY











Připomeňme si Boží milosrdenství, které nás osvěcuje milostí Ducha Svatého, abychom zářili skutky spravedlnosti a víry. Modleme se:

Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.


Původce a zdroji vší svatosti, skrze eucharistické tajemství spoj těsněji s Kristem biskupy, kněze a jáhny,

aby v nich den ze dne rostla milost, kterou přijali vzkládáním rukou.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Uč své věřící, ať se důstojně a činně účastní bohoslužby slova a eucharistické oběti,

aby v životě a v jednání uchovávali to, co přijali vírou a svátostí.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať uznáváme důstojnost každého člověka, vykoupeného krví tvého Syna,

abychom si vážili svobody a přesvědčení svých bratří.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať lidé krotí nemírnou žádost po věcech pozemských,

a pomáhají těm, kdo mají nouzi.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Smiluj se nad věřícími, které jsi dnes povolal z tohoto života k sobě,

a uděl jim dar věčné blaženosti.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty miluješ nevinnost a znovu ji dáváš těm, kdo se k tobě kajícně navracejí: obrať k sobě naše srdce a dej nám novou sílu Ducha Svatého, ať jsme pevní ve víře a horliví v konání dobra. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Čtvrtek, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře






















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Vždycky se sluší modliti

a nepřestávati,

ve dne v noci prositi,

bez přestání tlouci, volati.


Smiluj se, Pane, když bdíme,

a chraň nás, když spíme,

dej nám ráno povstati

a vesele tebe chváliti.


Sešli své svaté anděly,

by při nás vždy stáli,

dobré připomínali

a před hříchem nás varovali.


Tobě se odevzdáváme,

na tě spoléháme,

tys nás všech mocným Pánem,

slyš nás, když tě prosíme. Amen.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Mé tělo bydlí v bezpečí.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Mé tělo bydlí v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5,23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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MARIÁNSKÉ ANTIFONY



(Slavná Matko Spasitele | Zdráva buď, Královno nebe | Buď zdráva, Královno, Matko milosrdenství | Pod tvou ochranu se utíkáme | Zdrávas, Maria, milostiplná | Vesel se, nebes Královno | Matko Páně, nebes bráno | Zdráva buď, Panno Maria)




I






Slavná Matko Spasitele,

bráno nebes, hvězdo mořská,

na pomoc přijď svému lidu,

který touží povstat z hříchu.


Přijalas zvěst Gabriela,

porodilas svého Tvůrce,

pannou jsi být nepřestala

– celý vesmír nad tím žasne.


Smiluj se nad hříšným světem.





 | ^ nahoru | 


II






Zdráva buď, Královno nebe,

andělů sbory ctí tebe,

zdráva buď, nebeská bráno,

z_níž světu světlo je dáno.


Plesej, Panno oslavená,

nade všechny vyvolená,

zdráva buď, Panno přečistá,

přimluv se za nás u Krista.





 | ^ nahoru | 


III






Buď zdráva, Královno, Matko milosrdenství;

živote náš, radosti a naděje naše, buď zdráva!

K_tobě voláme, vyhnané děti Eviny,

k_tobě se s pláčem utíkáme v_tomto slzavém údolí.


Obrať k nám své milosrdné oči, orodovnice naše,

a po tomto putování nám ukaž Ježíše,

požehnaný plod svého života.

Ó_milostivá, ó_přívětivá, svatá Panno Maria!





 | ^ nahoru | 


IV






Pod tvou ochranu se utíkáme,

svatá Boží Rodičko:

neodmítej naše prosby,

když potřebujeme tvou pomoc,

ale vysvoboď nás vždycky z každého nebezpečí,

Panno slavná a požehnaná.





 | ^ nahoru | 


V






Zdrávas, Maria, milostiplná,

Pán s tebou;

požehnaná tys mezi ženami

a požehnaný plod života tvého, Ježíš.

Svatá Maria, Matko Boží,

pros za nás hříšné

nyní i_v hodinu smrti naší. Amen.





 | ^ nahoru | 


Může se zpívat též některá z následujících písní:


Místo první mariánské antifony:





Matko Páně, nebes bráno,

hvězdo mořská, vzácná schráno,

přispěj lidu ku pomoci,

aby povstal z hříchů noci.


Příroda to zřela v_žasu,

že se zrodil z_tebe v_času,

jenž ti život ráčil dáti,

panenství ti věčně přáti.


Pozdravením Gabriele

pozdravujem tebe vřele,

ty pak, Panno věčně čistá,

za nás hříšné vzývej Krista.





 | ^ nahoru | 


Místo třetí mariánské antifony:





Zdráva buď, Panno Maria,

ó_Královno,

ty jsi Panna ušlechtilá,

ó_Královno Maria.


Matka jsi milosrdenství,

ó_Královno,

život a pramen radosti,

ó_Královno Maria.


Po Bohu naše naděje,

ó_Královno,

přímluva tvá nám prospěje,

ó_Královno Maria.


K_tobě voláme v_soužení,

ó_Královno,

synové Evy vyhnaní,

ó_Královno Maria.


K_tobě voláme lkajíce,

ó_Královno,

k_tobě vzdycháme plačíce,

ó_Královno Maria.


V_tomto slzavém údolí,

ó_Královno,

neopouštěj lid ubohý,

ó_Královno Maria.


Ty jsi naše přímluvkyně,

ó_Královno,

nás dítek svých zastánkyně,

ó_Královno Maria.


Obrať k_nám soucitné oči,

ó_Královno,

a přispěj nám svou pomocí,

ó_Královno Maria.


Po vezdejším putování,

ó_Královno,

splň nám naše vroucí přání,

ó_Královno Maria.


Ukaž nám Ježíše svého,

ó_Královno,

svatý plod života tvého,

ó_Královno Maria.


Matko naše milostivá,

ó_Královno,

přesladká a dobrotivá,

ó_Královno Maria.







 | ^ nahoru | 


V_době velikonoční:






Vesel se, nebes Královno, aleluja,

zaplesej, tvorstva koruno, aleluja.


Neb Syn tvůj, jehožs nosila, aleluja,

vpravdě vstal, Kristus, tvá chvála, aleluja.


Z_vítězství jeho raduj se, aleluja,

u_něho za nás přimluv se, aleluja.





Slaví-li se nešpory za účasti lidu, může se nakonec připojit některá z_těchto mariánských antifon, i_když se nekonala modlitba před spaním.


 | ^ nahoru | 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,6-7

Hledejte Hospodina, když je možné ho najít, vzývejte ho, když je blízko! Ať přestane bezbožník hřešit, zločinec ať změní své smýšlení; ať se obrátí k Hospodinu, a on se nad ním smiluje, k našemu Bohu, který mnoho odpouští.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, ty miluješ nevinnost a znovu ji dáváš těm, kdo se k tobě kajícně navracejí: obrať k sobě naše srdce a dej nám novou sílu Ducha Svatého, ať jsme pevní ve víře a horliví v konání dobra. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30,2-3a

Jestliže se vrátíš k Hospodinu, svému Bohu, a budeš z celého svého srdce a z celé své duše poslouchat ty a tvoji synové jeho hlas ve všem, co já ti dnes přikazuji, tu Hospodin, tvůj Bůh, změní tvůj osud a smiluje se nad tebou.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, ty miluješ nevinnost a znovu ji dáváš těm, kdo se k tobě kajícně navracejí: obrať k sobě naše srdce a dej nám novou sílu Ducha Svatého, ať jsme pevní ve víře a horliví v konání dobra. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 10,35-36

Neztrácejte důvěru, vždyť ji čeká velká odměna. Potřebujete vytrvalost, aby se vám, až vykonáte Boží vůli, dostalo splnění slibu.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, ty miluješ nevinnost a znovu ji dáváš těm, kdo se k tobě kajícně navracejí: obrať k sobě naše srdce a dej nám novou sílu Ducha Svatého, ať jsme pevní ve víře a horliví v konání dobra. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Naříkáme a očekáváme vykoupení našeho těla.



Žalm 39 (38)

Prosba těžce zkoušeného

Tvorstvo bylo podrobeno nicotnosti ... kvůli tomu, který ho podrobil. Zůstala však tvorstvu naděje. (Řím 8,20)

I (2-7)

Řekl jsem: dám si pozor na své chování, *

abych nezhřešil svým jazykem,

do svých úst si vložím uzdu, *

pokud bude přede mnou bezbožník. —


Zmlkl jsem v tichu, zbaven štěstí, *

má bolest se však rozjitřila.

Srdce mi vzplálo v nitru, †

když jsem uvažoval, vznítil se oheň *

a jazykem jsem se ozval: —


Dej mi poznat, Hospodine, můj konec, †

jaká je míra mých dnů, *

ať si uvědomím svou pomíjivost.

Hle, na pídě jsi vyměřil mé dny †

a můj život je před tebou jako nic, *

každý člověk trvá jen co dech.

Jen jako stín jde člověk životem, †

zbytečně se vzrušuje, *

hromadí, a neví pro koho.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Naříkáme a očekáváme vykoupení našeho těla.











2. ant. Slyš, Hospodine, mou prosbu: nemlč k mým slzám.



II (8-14)

A nyní, co mohu čekat, Pane? *

V tobě je má naděje.

Zbav mě všech mých nepravostí, *

nevydávej mě pro smích bláznu! —


Mlčím, neotvírám svá ústa, *

vždyť tys to učinil!

Zbav mě své rány, *

hynu pod úderem tvé ruky.

Trestem káráš vinu člověka, †

ničíš jako mol, co má nejcennější: *

každý člověk je pouze jak dech. —


Slyš, Hospodine, mou prosbu, †

nakloň svůj sluch k mému volání, *

nemlč k mým slzám!

Vždyť jsem u tebe jen hostem, *

přistěhovalcem, jako byli všichni moji otcové.

Odvrať ode mě svůj pohled, ať si vydechnu, *

dříve než odejdu a už nebudu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slyš, Hospodine, mou prosbu: nemlč k mým slzám.











3. ant. Stále se spoléhám na Boží slitovnost.



Žalm 52 (51)

Proti pomlouvači

Kdo se chlubí, ať se chlubí v Pánu. (1 Kor 1,31)

Proč se chlubíš hanebností, *

bezectný siláku?

Stále jen myslíš na zkázu, *

tvůj jazyk je jak ostrá břitva, ty pleticháři!

Podlost je ti milejší než dobro, *

lhaní víc než mluvit, jak se sluší.

V každé pomlouvačné řeči máš zálibu, *

falešný jazyku! —


Proto tě Bůh zahubí, *

odstraní tě navždy,

vytáhne tě ze stanu, *

vyrve tě ze země živých. —


Spravedliví to uvidí a zaleknou se, *

jemu se však vysmějí:

„Hle, člověk, který si nezvolil *

Boha za svou záštitu,

spoléhal na své velké bohatství, *

domohl se moci svou násilností.“ —


Já však jsem jako zelená oliva v Božím domě, *

stále se spoléhám na Boží slitovnost.

Ustavičně tě chci chválit, že jsi to učinil, *

před tvými svatými chci slavit tvé jméno, neboť je dobré.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Stále se spoléhám na Boží slitovnost.














V. Obraťte se a čiňte pokání;

O. obnovte své srdce a svého ducha.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

17,1-16


Voda ze skály a bitva s Amalečany


Celé společenství izraelských synů táhlo z pouště Sin na Hospodinův rozkaz od stanoviště ke stanovišti a utábořilo se v Refidim. Nebyla tam voda, aby se lidé napili. 
Hádali se s Mojžíšem a řekli: „Dej nám vodu, ať se napijeme!“ Mojžíš jim řekl: „Co se hádáte se mnou a proč pokoušíte Hospodina?“ 
Lid tam tehdy žíznil po vodě a reptal proti Mojžíšovi. Řekli: „Pročpak jsi nás vyvedl z Egypta? Abys zahubil nás, naše děti a náš dobytek žízní?“


Mojžíš volal k Hospodinu: „Co mám dělat s tímto lidem? Ještě trochu, a ukamenují mě!“ 
Hospodin řekl Mojžíšovi: „Vyjdi před lid v doprovodu několika starců z Izraele, vezmi si do ruky hůl, kterou jsi udeřil do Nilu, a jdi! 
Hle, já tam budu stát před tebou na skále na Chorebu, udeříš do skály, vytryskne z ní voda a lid se napije.“ Mojžíš tak udělal před očima izraelských starců. 
Nazval pak jméno toho místa Massa a Meriba kvůli hádce izraelských synů a kvůli tomu, že pokoušeli Hospodina tím, že říkali: „Je Hospodin uprostřed nás, nebo ne?“


Amalečané však přitáhli a bojovali s Izraelem v Refidim. 
Mojžíš řekl Jozuovi: „Vyber si muže a zítra vyjdi bojovat s Amalečany, já se (zatím) postavím na vrchol pahorku s Boží holí v ruce.“


Jozue vykonal, co mu rozkázal Mojžíš, a bojoval s Amalečany. Mojžíš, Árón a Chur však vystoupili na vrchol pahorku. 
Když Mojžíš měl zdvižené ruce, vítězili Izraelité. Když ruce spouštěl, vítězili Amalečané. 
Ruce Mojžíšovy se však unavily; vzali tedy kámen, položili pod něho a on se na něj posadil. Árón a Chur podpírali jeho ruce, každý z jedné strany, takže jeho ruce zůstaly pevné až do západu slunce.


Jozue porazil ostřím meče Amalečany a jejich válečné sbory. 
Hospodin řekl Mojžíšovi: „Napiš to na památku do knihy a vštěp to Jozuovi, že zpod nebe vyhladím vzpomínku na Amalečany.“ 
Mojžíš vystavěl oltář a dal mu jméno: Hospodin je má zástava. A řekl: 
„Protože se ruka (zdvihla) proti Hospodinovu trůnu – Hospodin (povede) válku proti Amalečanům od pokolení do pokolení.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Iz 12,3.4; srov. Jan 4,14

O. S radostí budete čerpat vodu z pramenů spásy. *
V onen den řeknete: Děkujte Hospodinu a vzývejte jeho jméno!

V. Voda, kterou vám dám já, stane se ve vás pramenem vody tryskající do života věčného. *
V onen den řeknete: Děkujte Hospodinu a vzývejte jeho jméno!



















DRUHÉ ČTENÍ









Z traktátu „Proti bludným naukám“ od svatého Ireneje, biskupa

(Lib. 4,14,2-3; 15,1: SCh 100,542.548)


Na předobrazech se Izrael učil žít v bázni Boží a vytrvale Bohu sloužit


Když na samém počátku stvořil Bůh člověka, stvořil ho proto, aby jej zahrnul svými dary. Patriarchy vyvolil proto, aby je spasil. Předem si vytvářel svůj lid, když učil nevědomé následovat Boha. Ustanovoval proroky, aby zvykal člověka být nositelem Božího Ducha na zemi a mít společenství s Bohem. Bůh nikoho nepotřebuje, ale těm, kteří potřebují jeho, nabízí své společenství. Těm, v nichž nalezl zalíbení, vykreslil jako architekt plán díla spásy: těm, kteří nevěděli v Egyptě kudy kam, se sám stal průvodcem na cestě, těm, kteří se na poušti bouřili, dal příhodný zákon, těm, kteří vstoupili do zaslíbené země, se postaral o patřičné dědictví a všem, kteří se vracejí k Otci, zabíjí vykrmené tele a dává přinést nejlepší oděv. Tak mnoha způsoby mistrně komponuje lidstvu symfonii spásy. Proto Jan ve Zjevení říká: A jeho hlas je jako hukot množství vod. Neboť opravdu mnohé jsou vody Božího Ducha, vždyť bohatý a veliký je Otec.


A tím vším prochází Slovo a štědře přispívá na pomoc těm, kteří jsou mu podřízeni, a všemu stvoření dává příhodné a patřičné zákony.


A tak dal Bůh vyvolenému lidu zákony a předpisy týkající se stánku, stavby chrámu, ustanovení levitů, obětí krvavých i nekrvavých, očišťování a všeho, co souviselo s bohoslužbou.


On sám nic z toho nepotřeboval, neboť v něm je od počátku všechna plnost dobra, a dřív, než přišel Mojžíš, byla mu vlastní všechna líbezná vůně i všechny druhy libovonných dýmů. A protože se lid tak snadno vracel k modlám, vychovával si jej: mnoha zásahy je učil být Bohu věrný a sloužit mu, pomocí druhotného je volal k prvotnímu, to znamená, že pomocí předobrazů je vedl ke skutečnosti, pomocí časného k věčnému, pomocí tělesného k duchovnímu a pomocí pozemského k nebeskému. Tak to bylo řečeno Mojžíšovi: Hleď, abys všechno udělal podle vzoru, který ti byl ukázán na hoře.


Celých čtyřicet dní se učil porozumět Božím slovům, nebeským znamením, duchovním obrazům a předobrazům věcí budoucích. Pavel k tomu říká: Pili totiž z duchovní skály, která je doprovázela, a tou skálou byl Kristus. A když prošel události, o nichž se jedná v Zákoně, dodává: To se jim přihodilo jako výstražný příklad, a bylo to napsáno jako poučení pro nás, kteří žijeme v době poslední. Na předobrazech se tedy učili žít v bázni Boží a vytrvale Bohu sloužit. A tak Zákon byl pro ně jak proroctvím budoucích věcí, tak i výchovným prostředkem.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Gal 3,24-25.23

O. Zákon byl naším vychovatelem pro Krista, abychom z víry dostali ospravedlnění. *
Když však přišla víra, nejsme už pod vychovatelem.

V. Než přišla víra, byli jsme hlídáni Zákonem jako ve vězení, v očekávání víry, která se měla zjevit. *
Když však přišla víra, nejsme už pod vychovatelem.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných, a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Středa, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Bože, svaté je tvé chování: který bůh je tak veliký jako Bůh náš?



Žalm 77 (76)

Vzpomínka na skutky Boží

Ze všech stran se na nás valí trápení, ale nesoužíme se. (2 Kor 4,8)

Můj hlas se k Bohu vznáší a volám, *

můj hlas k Bohu stoupá, aby mě slyšel.

V den svého soužení hledám Pána, †

má ruka se v noci vzpíná bez únavy, *

nedá se utěšit má duše.

Když na Boha vzpomínám, vzdychám, *

když uvažuji, můj duch malátní. —


Beze spánku držíš mé oči, *

jsem zmaten a neschopný slova.

Přemýšlím o dávných dnech, *

na zašlá léta si vzpomínám.

V noci uvažuji ve svém srdci, *

přemítám a můj duch hloubá: —


„Může Pán zavrhnout navěky, *

už nám neukáže svou milost?

Navždy už ustane jeho přízeň, *

zrušen je slib pro všechna pokolení?

Zapomněl se Bůh smilovat, *

či v hněvu zadržel své slitování?“ —


Tu jsem si řekl: „V tom tkví má bolest: *

změnila se pravice Nejvyššího.“

Vzpomínám na Hospodinovy činy, *

ano, vzpomínám na dávné tvé divy.

Rozvažuji všechna tvá díla, *

přemítám o tvých skutcích. —


Bože, svaté je tvé chování: *

který bůh je tak veliký jako Bůh náš?

Ty jsi Bůh, který činí divy, *

národům jsi dal poznat svou moc.

Svým ramenem jsi vykoupil svůj národ, *

Jakubovy a Josefovy syny. —


Uzřely tě vody, Bože, †

uzřely tě vody, a zděsily se, *

i hlubiny se rozbouřily.

Mraky vylily vodu, †

oblaka zaduněla hromem *

a tvé šípy šlehaly kolem.

Tvůj hrom burácel v bouři, †

blesky ozařovaly obzor: *

zatřásla a zachvěla se země. —


Mořem vedla tvá cesta, †

tvá stezka spoustami vod, *

tvé šlépěje však nebylo vidět.

Jak stádo jsi vedl svůj národ, *

Mojžíšovou a Árónovou rukou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, svaté je tvé chování: který bůh je tak veliký jako Bůh náš?











2. ant. Mé srdce jásá v Hospodinu: on ponižuje a povyšuje.



Kantikum



Hospodin povyšuje ponížené

1 Sam 2,1-10

Mocné sesadil z trůnu a ponížené povýšil, hladové nasytil dobrými věcmi. (Lk 1,52-53)



Srdce mé jásá v Hospodinu, *

moje moc se vyvyšuje v mém Bohu.

Ústa se otvírají proti mým nepřátelům, *

neboť se raduji z tvé pomoci. —


Nikdo není svatý jako Hospodin, †

neboť nikdo není kromě tebe, *

nikdo není skálou jako náš Bůh.

Nemnožte už chlubné řeči, *

zpupnost ať nevyjde z vašich úst,

vždyť Hospodin je Bůh, ví všechno, *

a jemu přísluší vážit skutky. —


Luky siláků se lámou, *

ale slabí se opásávají silou.

Kdo bývali sytí, dávají se nyní najímat za chléb; *

kdo hladověli, mohou ustat od práce.

Neplodná dostává sedm dětí, *

matka mnoha synů vadne osamělá.


Hospodin usmrcuje i oživuje, *

uvádí do říše smrti a zase přivádí nazpět.

Hospodin dává zchudnout, ale i zbohatnout, *

ponižuje a povyšuje.

Pozvedá z prachu ubožáka, *

ze smetiště povyšuje chudáka,

aby ho posadil mezi knížaty *

a obdařil ho stolcem slávy. —


Neboť Hospodinu náleží pilíře země, *

na nich založil svět.

Chrání nohy svých zbožných, †

bezbožní však zajdou ve tmách, *

neboť nikdo nezvítězí svou silou.

Hospodin zničí své protivníky, *

zahřmí nad nimi na nebesích.

Hospodin bude soudit i daleké končiny země, †

dá vládu svému králi *

a povznese moc svého pomazaného.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Mé srdce jásá v Hospodinu: on ponižuje a povyšuje.











3. ant. Hospodin kraluje, zajásej, země.



Žalm 97 (96)

Sláva Božího soudu

Tento žalm mluví o spáse světa a o víře všech národů v Krista. (Sv. Atanáš)

Hospodin kraluje, ať zajásá země, *

ať se radují četné ostrovy!

Mrak a temnota ho obklopují, *

spravedlnost a právo jsou základem jeho trůnu.

Předchází jej oheň *

a kolem dokola spaluje protivníky. —


Jeho blesky ozařují svět, *

země to vidí a chvěje se.

Jako vosk se taví hory před Hospodinem, *

před vladařem celé země.

Nebesa hlásají jeho spravedlnost *

a všechny národy vidí jeho slávu. —


Hanbí se všichni ctitelé model, †

kteří se chlubí bůžky, *

všichni bohové se mu koří.

Sión to slyší a raduje se †

a judská města jásají *

pro tvé rozsudky, Hospodine!

Neboť ty, Hospodine, jsi povznesen nad celou zemí, *

svrchovaně vynikáš nade všemi bohy. —


Hospodin miluje ty, kdo nenávidí zlo, †

chrání život svých svatých, *

z ruky bezbožníků je vytrhuje.

Světlo vychází spravedlivému *

a lidem upřímného srdce radost.

Radujte se, spravedliví, v Hospodinu *

a oslavujte jeho svaté jméno!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin kraluje, zajásej, země.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Dt 7,6.8-9

Tebe si vyvolil Hospodin, tvůj Bůh, abys mu byl zvláštním lidem mezi všemi národy na povrchu země. Jen z lásky k vám, a proto, že Hospodin zachovává přísahu, kterou se zavázal vašim otcům, vyvedl vás mocnou rukou a vykoupil z domu otroctví, z ruky faraona, egyptského krále. Pochop tedy, že Hospodin, tvůj Bůh, je pravý Bůh, věrný Bůh, který zachovává smlouvu a lásku až do tisícího pokolení k těm, kdo ho milují, kdo dbají na jeho příkazy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Syn člověka nepřišel, aby si nechal sloužit, ale aby sloužil a dal svůj život jako výkupné za všechny.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Syn člověka nepřišel, aby si nechal sloužit, ale aby sloužil a dal svůj život jako výkupné za všechny.















PROSBY









Děkujme Bohu Otci za to, že nám vždy znovu dává milost vnitřní obnovy a volá nás k následování svého Syna. Prosme ho pokorně, aby očistil naše srdce Duchem Svatým a upevnil nás v lásce:

Bože, dej nám svého Svatého Ducha.


Nauč nás konat pravé pokání,

abychom se celým svým srdcem obrátili k tobě.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Veď nás, abychom se řídili láskou nejen ve velkých věcech,

ale abychom ji uskutečňovali i v každodenním životě.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Nauč nás zříkat se nadbytečných věcí,

abychom mohli přispět bratřím, kteří trpí nedostatkem.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Dej, abychom dovedli mít účast na utrpení tvého Syna,

neboť jeho smrt nám otevřela cestu k životu.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných, a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 119 (118), 57-64

VIII (Cheth)

Prohlásil jsem za svůj úděl, Hospodine, *

že budu střežit tvá slova.

Hledám tvou přízeň celým srdcem, *

smiluj se nade mnou podle svého slibu. —


Uvažoval jsem o svých cestách *

a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.

Spěchal jsem a neprodléval *

střežit tvé předpisy. —


Ovinuly mě provazy bezbožníků, *

ale nezapomněl jsem na tvůj zákon.

Uprostřed noci vstávám, abych tě chválil *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Můj přítel je každý, kdo se tě bojí, *

kdo střeží tvá nařízení.

Země je plná tvé milosti, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (2-12)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří. —


Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (13-15.17-24)

Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě. —






Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18,30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech svých nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít – praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných, a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 119 (118), 57-64

VIII (Cheth)

Prohlásil jsem za svůj úděl, Hospodine, *

že budu střežit tvá slova.

Hledám tvou přízeň celým srdcem, *

smiluj se nade mnou podle svého slibu. —


Uvažoval jsem o svých cestách *

a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.

Spěchal jsem a neprodléval *

střežit tvé předpisy. —


Ovinuly mě provazy bezbožníků, *

ale nezapomněl jsem na tvůj zákon.

Uprostřed noci vstávám, abych tě chválil *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Můj přítel je každý, kdo se tě bojí, *

kdo střeží tvá nařízení.

Země je plná tvé milosti, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (2-12)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří. —


Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (13-15.17-24)

Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě. —






Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1,3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných, a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Středa, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 119 (118), 57-64

VIII (Cheth)

Prohlásil jsem za svůj úděl, Hospodine, *

že budu střežit tvá slova.

Hledám tvou přízeň celým srdcem, *

smiluj se nade mnou podle svého slibu. —


Uvažoval jsem o svých cestách *

a obrátil jsem své nohy k tvým přikázáním.

Spěchal jsem a neprodléval *

střežit tvé předpisy. —


Ovinuly mě provazy bezbožníků, *

ale nezapomněl jsem na tvůj zákon.

Uprostřed noci vstávám, abych tě chválil *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Můj přítel je každý, kdo se tě bojí, *

kdo střeží tvá nařízení.

Země je plná tvé milosti, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 55 (54), 2-15.17-24

Proti zrádnému příteli

Ježíše se zmocnila hrůza a úzkost. (Mk 14,33)


I (2-12)



Naslouchej, Bože, mé modlitbě, †

neskrývej se před mou úpěnlivou prosbou, *

věnuj mi pozornost a vyslyš mě!

Zmítám se v neklidu, †

děsím se při křiku nepřítele, *

při povyku bezbožníka,

protože mě zavalují neštěstím *

a v hněvu proti mně brojí.

Srdce se ve mně chvěje *

a padla na mě smrtelná úzkost.

Strach a hrůza se na mě řítí *

a děs mě halí. —


Říkám si: Kéž bych měl křídla jak holub, *

odletěl bych a dopřál si klidu.

Hle, daleko bych utekl, *

zůstal bych na poušti.

Rychle bych spěchal do útočiště *

před vichrem a bouří. —


Pane, zmať a rozděl jim jazyky, *

vždyť vidím násilí a svár v městě.

Ve dne v noci obcházejí po jeho hradbách, *

vládne v něm útisk a bezpráví.

Uvnitř jsou úklady, *

z jeho náměstí nemizí násilí a podvod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (13-15.17-24)

Kdyby mě potupil nepřítel, *

dovedl bych to snést,

kdyby se nade mě vypínal, kdo mě nenávidí, *

skryl bych se před ním.

Ale byls to ty, můj druh, *

můj přítel a důvěrník!

Vždyť jsme spolu byli v důvěrném styku, *

ve slavném průvodu jsme kráčeli v Božím domě. —






Já však budu volat k Bohu, *

a Hospodin mě zachrání.

Večer, ráno i v poledne budu naříkat a sténat, *

a uslyší můj hlas.

Vykoupí mou duši a dá mi pokoj od těch, kteří na mě dorážejí, *

neboť je jich na mě mnoho.

Bůh to uslyší a zkruší je †

– on vládne od věčnosti – *

nechtějí se změnit a nebojí se Boha. —


Kdekdo napřahuje ruku na přátele, *

znesvěcuje svoji smlouvu.

Úlisnější nad máslo jsou jeho ústa, *

ale srdce má nepřátelské,

nad olej lahodnější jsou jeho slova, *

jsou to však tasené meče. —


Svou starost hoď na Hospodina, †

a on tě zachová, *

nikdy nedopustí, aby se viklal spravedlivý.

A ty, Bože, svrhneš je *

do jámy zkázy;

zákeřní vrazi nedosáhnou ani poloviny svých dnů. *

Já však důvěřuji v tebe, Hospodine!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4,24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných, a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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2. týden žaltáře


























Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. V blažené naději očekávejme slavný příchod našeho spasitele.



Žalm 62 (61)

Jen v Bohu je pokoj

Bůh, dárce naděje, ať vás naplní pokojem ve víře. (Řím 15,13)

Jen v Bohu odpočívá má duše, *

od něho je má spása.

Jen on je má skála a spása, *

má tvrz, nic mnou nepohne. —


Jak dlouho chcete dorážet na člověka, †

jak dlouho jej chcete všichni podrážet, *

jak nakloněnou stěnu, jako zeď na spadnutí?

Věru, z mé výše se snaží mě svrhnout, *

libují si ve lži;

svými ústy blahořečí, *

ve svém nitru proklínají. —


Jen v Bohu odpočívej, má duše, *

od něho pochází to, v co doufám.

Jen on je má skála a spása, *

má tvrz, nepohnu se! —


U Boha je má spása a sláva, *

má pevná skála: mé útočiště je v Bohu.

Lidé, doufejte v něho v každé době, †

před ním vylejte své srdce, *

Bůh je naše útočiště! —


Lidé jsou jen závan dechu, *

neupřímní jsou smrtelníci,

položeni na váhu, vystupují vzhůru, *

jsou dohromady lehčí než dech. —


Nespoléhejte na násilí, nebažte po lupu; *

na bohatství, když se rozmnoží, nelpěte srdcem.

Jedno slovo Bůh pravil, toto dvojí jsem slyšel: *

„Bohu náleží moc,

tobě, Pane, láska, *

neboť ty odplácíš každému podle jeho díla.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V blažené naději očekávejme slavný příchod našeho spasitele.











2. ant. Bože, ukaž nám svou jasnou tvář a žehnej nám.





Žalm 67 (66)

Ať chválí Boha všechny národy

Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)

Bože, buď milostiv a žehnej nám, *

ukaž nám svou jasnou tvář,

kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *

kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.

Ať tě, Bože, velebí národy, *

ať tě velebí kdekterý národ! —


Nechť se lidé radují a jásají, †

že soudíš národy spravedlivě *

a lidi na zemi řídíš.

Ať tě, Bože, velebí národy, *

ať tě velebí kdekterý národ! —


Země vydala svou úrodu, *

Bůh, náš Bůh, nám požehnal.

Kéž nám Bůh žehná, *

ať ho ctí všechny končiny země!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, ukaž nám svou jasnou tvář a žehnej nám.











3. ant. V něm bylo stvořeno všechno a všechno v něm trvá.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V něm bylo stvořeno všechno a všechno v něm trvá.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2,12b-15a

Pracujte s úzkostlivou bázní na tom, abyste došli spásy; a to nejen když jsem u vás, ale hlavně nyní, když jsem daleko. Vždyť i to, že chcete, i to, že pak jednáte, působí přece ve vás Bůh, abyste se mu mohli líbit. Dělejte všecko bez reptání a váhání. Tak z vás budou lidé bezúhonní a bezelstní, Boží děti bez poskvrny.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Syn člověka bude vydán pohanům, aby se mu posmívali, zbičovali ho a ukřižovali, ale třetího dne bude vzkříšen.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Syn člověka bude vydán pohanům, aby se mu posmívali, zbičovali ho a ukřižovali, ale třetího dne bude vzkříšen.















PROSBY











Skrze Kristovu krev na kříži prolitou uzavřel Bůh se svým lidem smlouvu novou a věčnou, a ve svátosti oltářní ji obnovuje. Prosme ho:

Bože, požehnej svému lidu.


Veď podle své vůle smýšlení všech národů i těch, kdo jim vládnou,

aby upřímně usilovali o společné dobro všech.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Upevni zbožnost těch, kdo všechno opustili a následovali Krista,

aby vydávali dobré svědectví o svatosti církve a jejich život byl příkladem pro ostatní.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Ty jsi stvořil všechny lidi k svému obrazu,

dej, ať uznají, že jsou si všichni rovni.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Přiveď všechny bloudící k poznání tvého přátelství a tvé pravdy

a nauč nás pomáhat jim na cestě k tobě.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Uveď zemřelé do své slávy,

ať tě společně chválí navěky.

(Bože, požehnej svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných, a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Práci denní jsme skončili

a k noci se přiblížili,

obraťme svou mysl vzhůru,

k nebeského Krále trůnu,


vděčně jemu děkujíce,

že jeho svatá pravice

chránila mocně od zlého

naši duši, naše tělo,


sílu k práci dodávala,

boje vésti pomáhala,

přivedla v dobrém svědomí

až k dnešního dne skončení.


Znajíce svou vlastní slabost,

prosme ho o jeho milost,

nedostatků doplnění

i vin našich odpuštění.















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.



Žalm 31 (30), 2-6

Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.















2. ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine. †



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

† Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4,26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18,30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech svých nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít – praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných, a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1,3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných, a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4,24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, uchovej své církvi horlivost v konání dobra, pomáhej jí ve věcech časných, a dej, ať v tom vidí záruku, že ji dovedeš k hodnotám věčným. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodinu svěř svůj osud, v něho důvěřuj, on sám bude jednat.



Žalm 37 (36)

Úděl dobrých a zlých

Blahoslavení tiší, neboť oni dostanou zemi za dědictví. (Mt 5,5)

I (1-11)

Nehněvej se na ty, kdo konají zlo, *

nezáviď těm, kdo páchají nepravost,

vždyť zvadnou rychle jako tráva, *

jako zelená bylina uschnou. —


Doufej v Hospodina a čiň dobro, *

pak budeš přebývat v zemi a těšit se klidu.

Raduj se v Hospodinu *

a dá ti, po čem touží tvé srdce. —


Hospodinu svěř svůj osud, *

v něho důvěřuj, on sám bude jednat.

Tvé spravedlnosti dá vzejít jako světlu, *

tvému právu jak polednímu jasu. —


Spočiň v Hospodinu a důvěřuj v něho! †

Nezlob se na toho, kdo má v životě štěstí *

a při tom strojí úklady.

Přestaň se hněvat a zanech zlosti, *

nepohoršuj se, to vede jen k zlému. —


Neboť zločinci budou vyhlazeni, *

kdo však doufají v Hospodina, budou vlastnit zemi.

Ještě chvíli – a bezbožník zmizí, *

nadarmo se budeš pídit po jeho stopě.

Pokorní však budou vlastnit zemi, *

budou se těšit z hlubokého klidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinu svěř svůj osud, v něho důvěřuj, on sám bude jednat.











2. ant. Chraň se zlého a čiň dobré; Hospodin podpírá spravedlivé.



II (12-29)

Bezbožník strojí úklady spravedlivému, *

skřípá proti němu zuby.

Pán se mu však směje, *

vidí, že se blíží jeho den. —


Bezbožní tasí meč, napínají svůj luk, †

aby skláli chudáka a ubožáka, *

aby povraždili ty, kdo žijí správně.

Meč jim však vnikne do vlastního srdce *

a jejich luky se zlámou. —


Lepší je troška, kterou má spravedlivý, *

než velké bohatství bezbožníků,

neboť ramena bezbožníků budou zpřerážena, *

ale spravedlivé Hospodin podpírá. —


Hospodin pečuje o život bezúhonných, *

dědictví jejich přetrvá věky.

Nebudou zahanbeni v dobách neštěstí, *

nasytí se ve dnech hladu. —


Ano, bezbožníci zhynou, †

nepřátelé Hospodinovi zajdou jako květ luhů, *

vyvanou jako dým.

Bezbožník si půjčuje, ale nesplácí, *

spravedlivý se však ustrne a rozdává. —


Ti, kterým Bůh žehná, vlastnit budou zemi, *

ti, kterým zlořečí, zhynou.

Hospodin dává krokům člověka sílu, *

má zalíbení v jeho životní cestě.

Jestliže padne, nezůstane ležet, *

protože mu Hospodin podpírá ruku. —


Byl jsem chlapec, a už jsem stařec, †

ale neviděl jsem, že by spravedlivý byl opuštěn, *

že by jeho děti žebraly o chléb.

Pokaždé se ustrne a půjčí, *

za to na jeho dětech spočine požehnání. —


Chraň se zlého a čiň dobré, *

a přežiješ věky,

neboť Hospodin miluje spravedlnost, *

neopouští svoje zbožné.

Zločinci však zajdou, *

potomstvo bezbožníků bude vyhlazeno.

Spravedliví budou vlastnit zemi, *

budou ji obývat věčně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chraň se zlého a čiň dobré; Hospodin podpírá spravedlivé.











3. ant. Doufej v Hospodina a drž se jeho cesty.



III (30-40)

Ústa spravedlivého mluví moudře, *

jeho jazyk hovoří, co je správné.

Boží zákon mu ovládá srdce, *

proto nevrávorají jeho kroky.

Bezbožník číhá na spravedlivého, *

snaží se ho zabít.

Hospodin však mu ho neponechá v moci, *

nedá ho odsoudit, až bude souzen. —


Doufej v Hospodina *

a drž se jeho cesty,

povýší tě, abys vlastnil zemi, *

s radostí uzříš zkázu bezbožníků.

Viděl jsem zpupného bezbožníka, *

vypínal se jako košatý cedr.

Přešel jsem – a hle, už ho nebylo, *

hledal jsem ho – a nenašel. —


Všimni si člověka bezúhonného, pozoruj poctivého: *

vždyť budoucnost patří pokojným lidem.

Hříšníci však budou všichni zničeni, *

vyhlazeno bude potomstvo bezbožníků.

Ale spravedlivým přichází spása od Hospodina, *

v dobách tísně je jim útočištěm.

Hospodin jim pomáhá a je vysvobozuje, †

bezbožníků je zbavuje a chrání je, *

protože se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Doufej v Hospodina a drž se jeho cesty.














V. Nyní nastala příhodná doba,

O. přišel den spásy.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

16,1-18.35


Cesta pouští k Sinaji: křepelky a mana


Celé společenství synů Izraele se dalo na cestu z Elim a patnáctého dne druhého měsíce po jejich východu z egyptské země přišlo na poušť Sin, která je mezi Elim a Sinajem.


A celé společenství synů Izraele reptalo na poušti proti Mojžíšovi a Árónovi. 
Synové Izraele jim řekli: „Kéž bychom zemřeli Hospodinovou rukou v egyptské zemi, když jsme sedávali u hrnců masa a jídávali chléb dosyta. Vyvedli jste nás na tuto poušť, abyste umořili celé shromáždění hladem!“


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Hle, jako déšť vám sešlu chléb z nebe. Ať lidé vyjdou a každý den si nasbírají dávku na den. (Tak) je chci zkoušet, zda půjdou v mém zákoně, nebo ne. 
Když šestého dne připraví to, co přinesou, bude to dvojnásobek toho, co sesbírali na jeden den.“


Mojžíš a Árón řekli všem synům Izraele: „Večer poznáte, že Hospodin vás vyvedl z egyptské země; 
a ráno uvidíte Hospodinovu slávu. Neboť Hospodin slyšel, že reptáte proti němu. My však co jsme, že proti nám reptáte?“ 
A Mojžíš dodal: „Hospodin vám dá večer maso k jídlu a ráno chléb k nasycení, protože Hospodin slyšel, že reptáte proti němu. Neboť co jsme my? Vaše reptání není proti nám, ale proti Hospodinu.“ 
Mojžíš pravil Árónovi: „Řekni celému společenství synů Izraele: ‚Přistupte před Hospodina, neboť slyšel vaše reptání!‘“ 
Když mluvil Árón k celému společenství synů Izraele, obrátili se k poušti, a hle – Hospodinova velebnost se ukázala v oblaku.


Hospodin pravil Mojžíšovi: 
„Slyšel jsem reptání synů Izraele. Řekni jim toto: K večeru budete jíst maso a zrána se nasytíte chlebem. Poznáte, že já jsem Hospodin, váš Bůh.“


Když nastal večer, přilétly křepelky a pokryly celý tábor. Zrána padla rosa na tábor kolem dokola. 
Pokrývka z rosy se rozplynula, a hle – na povrchu pouště bylo cosi drobného, šupinatého, jemného jako jíní na zemi. 
Když to synové Izraele viděli, ptali se navzájem: „Manhu“ („Co je to“) – neboť nevěděli, co to je. Mojžíš jim řekl: „To je chléb, který vám Hospodin dává k jídlu. 
To je ustanovení, které Hospodin přikázal: ‚Každý ať si ho nasbírá, kolik stačí k najedení: gomor na hlavu podle počtu jednotlivců, každý ať vezme podle (toho, kolik je vás) ve stanu.‘“


Synové Izraele tak udělali a nasbírali jeden víc a druhý méně. 
Pak měřili gomorem: nepřebývalo tomu, kdo (nasbíral) víc, a neměl nedostatek ten, kdo (nasbíral) méně, každý nasbíral, kolik mohl sníst.


Synové Izraele jedli manu čtyřicet let, dokud nepřišli do země, kde měli bydlet; jedli manu, dokud nepřišli na hranice kananejské země.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Mdr 16,20; Jan 6,32

O. Svůj lid jsi živil andělským pokrmem a neustále jsi jim poskytoval hotový chléb z nebe, *
pokrm, který je schopný dát všechnu rozkoš a ukojit každou chuť.

V. Chléb z nebe vám nedal Mojžíš, ale pravý chléb z nebe vám dává můj Otec; *
pokrm, který je schopný dát všechnu rozkoš a ukojit každou chuť.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z výkladů svatého Augustina, biskupa, na žalmy

(Ps 140,4-6: CCL 40,2028-2029)


Utrpení celého těla Kristova


Volal jsem k tobě, Pane, vyslyš mě. To můžeme říci všichni. Neříkám to však jen já, říká to celý Kristus. Ale spíše je to řečeno ve jménu jeho těla. Neboť když zde byl, jako člověk se modlil a modlil se k Otci ve jménu svého těla; a při modlitbě mu z celého těla kanuly krůpěje krve. Jak je psáno v evangeliu: Ježíš se vroucně modlil a potil se krví. Co je to však ta krev tryskající z celého těla, ne-li utrpení mučedníků celé církve?


Volal jsem k tobě, Pane, vyslyš mě; všimni si mé prosby, když k tobě budu volat. Myslil sis, že ses už dost navolal, když jsi jednou řekl Volal jsem k tobě? Volal jsi, ale nemysli si, že tím jsi již v bezpečí. Ovšem, skončí-li se trápení, skončí se i volání. Protože však soužení církve a Kristova těla trvá až do konce tohoto světa, neříká se pouze Volal jsem k tobě, vyslyš mě, nýbrž i všimni si hlasu mé prosby, když k tobě budu volat.


Má modlitba ať je před tebou jako kadidlo, mé zvednuté dlaně jako večerní oběť.


Těmito slovy se obvykle míní sama hlava, to ví každý křesťan. Když se totiž den nachyloval k večeru, položil Pán na kříži svůj život, aby jej opět přijal, neztratil jej nedobrovolně. Jenže jsme přitom byli míněni také my sami. Co totiž viselo na kříži, ne-li to, co měl společného s námi? Což je vůbec možné, že by se Bůh Otec vzdal jediného Syna a že by ho opustil? Vždyť je s ním přece jeden Bůh! To přece naši slabost přibíjel na kříž, tam, jak praví apoštol, starý člověk v nás byl spolu s ním ukřižován, a byl to právě hlas našeho lidství, jenž zvolal ono Bože můj, Bože můj, proč jsi mě opustil.


To je tedy ta večerní oběť: utrpení Páně, Kristův kříž, spasitelná krvavá oběť, celopal milý Bohu. A tuto večerní oběť učinil Pán ve svém vzkříšení obětí jitřní. Upřímná modlitba vytrysklá z věřícího srdce stoupá tudíž vzhůru jako zápalná oběť na svatém oltáři. Není nic příjemnějšího než vůně Kristova. A stejně mají vonět všichni, kdo v něj věří.


Starý člověk v nás, tak znějí apoštolova slova, byl spolu s ním ukřižován, aby ztratila svou moc hříšná přirozenost a my abychom už hříchu neotročili.














ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Gal 2,19-20

O. Spolu s Kristem jsem ukřižován. *
Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus.

V. Žiji ve víře v Božího Syna, protože on mě miloval a za mě se obětoval. *
Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba se čtením | ↑ nahoru | modlitba dopoledne →






27. únor 2024








Úterý, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Sešli své světlo a svou věrnost, Hospodine.



Žalm 43 (42)

Přistoupím k Božímu oltáři

Já jsem přišel na svět jako světlo. (Jan 12,46)

Bože, zjednej mi právo †

a ujmi se mé pře proti bezbožnému lidu, *

zbav mě člověka lstivého a zločinného!

Bože, vždyť ty jsi má síla, †

proč jsi mě zahnal? *

Proč se musím smutně vláčet tísněn nepřítelem? —


Sešli své světlo a svou věrnost: †

ty ať mě vedou *

a přivedou na tvou svatou horu a do tvých stanů.

Pak přistoupím k Božímu oltáři, *

k Bohu, který mě naplňuje radostí.

Oslavím tě citerou, *

Bože, můj Bože. —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, vždyť zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Sešli své světlo a svou věrnost, Hospodine.











2. ant. Ochraňuj nás, Pane, po celý náš život.



Kantikum

Úzkosti nemocného, radost uzdraveného 

Iz 38,10-12d.14cd.17-20

Já jsem Živý. Byl jsem mrtev, a hle – jsem živ na věky věků a mám klíče od smrti a podsvětí. (Zj 1,17-18)


Řekl jsem: Uprostřed svého života mám odejít k branám podsvětí *

mám postrádat zbytek svých let.

Řekl jsem: Nemám (už) vidět Hospodina v zemi živých, *

nemám už hledět na nikoho mezi obyvateli světa. —


Můj příbytek je stržen, †

je ode mě odnesen *

jako stan pastýřů.

(Bůh) svinul jako tkadlec můj život, *

odřízl mě od osnovy.

V slabosti se mé oči (zdvihají) vzhůru, *

Pane, trpím násilí, zastaň se mě! —


Hle, v pokoj se změnila má hořkost! †

Tys tedy zachránil mou duši z propasti zhouby, *

ano, za svá záda jsi hodil všechny mé hříchy.

Vždyť podsvětí tě nebude slavit †

ani smrt tě nebude chválit. *

Ti, kdo sestupují do jámy, nebudou čekat na tvou věrnost.

Kdo žije, jen kdo žije, bude tě slavit jako já dnes. *

Otec bude o tvé věrnosti vypravovat synům.

Hospodine, zachraň mě, *

a za zvuku citery budeme zpívat po všechny dny svého života v Hospodinově domě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, po celý náš život.











3. ant. Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu. †



Žalm 65 (64)

Děkování za Boží dary 

Siónem rozuměj nebeské město. (Origenes)

Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu, *

† tobě, který vyslýcháš prosbu, ať se plní slib.

K tobě přichází každý člověk *

s vyznáním svých vin.

Naše nevěrnosti nás tísní, *

ty je však odpouštíš. —


Blaze tomu, koho si volíš a bereš k sobě: *

přebývá v tvých nádvořích.

Kéž se nasytíme blahem tvého domu, *

svatostí tvého chrámu!

Je úžasné a spravedlivé, jak nás vyslýcháš, *

Bože, náš zachránce,

naděje všech končin země *

i dalekých moří. —


Svou mocí upevňuješ hory, *

jsi opásán silou.

Tišíš hukot moří, *

hukot jejich vln a vřavu národů.

Pro tvé divy bázeň jímá obyvatele dálných krajin, *

radostí plníš nejzazší východ i západ. —


V milosti jsi navštívil zem a napojils ji, *

velmi jsi ji obohatil.

Boží strouhou se hrne voda, *

(lidem) nachystals obilí.

Takto jsi zemi připravil: †

zavlažils její brázdy, *

rozmělnils její hroudy,

zkypřils ji dešti, *

požehnals tomu, co vyrašilo. —


Rok jsi korunoval svou dobrotou, *

kudy jsi prošel, prýští hojnost.

Pastviny na stepi mokvají vláhou, *

pahorky se ovíjejí radostí.

Nivy se odívají stády, †

údolí se přikrývají obilím: *

ozývají se jásotem a zpěvem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Jl 2,12-13

Obraťte se ke mně celým svým srdcem, v postu, nářku a pláči! Roztrhněte svá srdce, a ne pouze šaty a obraťte se k Hospodinu, svému Bohu, neboť je dobrotivý a milosrdný, shovívavý a plný lásky, slituje se v neštěstí.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Jenom jeden je váš Učitel – Kristus Pán – a ten je v nebi.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jenom jeden je váš Učitel – Kristus Pán – a ten je v nebi.















PROSBY









Bůh nám poslal svého jednorozeného Syna, aby přebýval mezi námi a abychom žili z něho. Prosme proto našeho nebeského Otce:

Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.


Pomáhej nám, Bože, ať v této postní době často slyšíme tvé slovo a otevřeme se mu,

abychom o Velikonocích s pravou zbožností oslavovali Krista, našeho velikonočního Beránka.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Dej nám milost svého Svatého Ducha,

ať nás naučí povzbuzovat váhavé a bloudící k správnému a dobrému životu.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Ať stále lépe poznáváme tvého Krista,

abychom ho celým svým životem hlásali našim bratřím.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Očisti a obnov svou církev v těchto dnech spásy,

aby ti ve světě vydávala věrohodné svědectví.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 119 (118), 49-56

VII (Zajin)

Pamatuj na své slovo svému služebníku, *

kterým jsi mi dal naději.

To je má útěcha v mé bídě, *

že tvůj výrok mi dává život. —


Pyšní mě nadmíru hanobí, *

ale neuchyluji se od tvého zákona.

Mám na mysli tvá dávná ustanovení, Hospodine, *

tím se těším. —


Pobouření mě jímá pro bezbožníky, *

kteří opouštějí tvůj zákon.

Tvé příkazy opěvuji v písních *

v místě svého přebývání. —


Vzpomínám v noci na tvé jméno, Hospodine, *

dbát chci na tvůj zákon.

To se mi stalo, *

že jsem zachoval tvá nařízení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 53 (52)

Pošetilost bezbožných 

Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3,23)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro.

Bůh shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha. —


Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo!

Což se nevzpamatují, kdo páchají zlo, †

kdo můj lid požírají, jako by jedli chleba, *

a Boha nevzývají? —


Tam se třásli strachem, *

kde nebylo strachu,

neboť Bůh rozmetal kosti těch, kteří tě obléhali. *

Upadli v hanbu, protože Bůh je zavrhl. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Bůh změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 54 (53),3-6.8-9

Prosba o pomoc

Bůh by se nezastal svých vyvolených, kteří k němu volají ve dne v noci? (Lk 18,7)

Bože, zachraň mě pro své jméno, *

svou mocí mi zjednej právo!

Bože, slyš moji modlitbu, *

popřej sluchu slovům mých úst! —


Neboť povstali proti mně zpupní lidé, †

násilníci mi ukládali o život, *

na Boha nebrali ohled.

Hle, Bůh mi pomáhá, *

Pán mě udržuje naživu. —




Budu s radostí přinášet oběti, *

chválit tvé jméno, Hospodine, že je dobré,

vždyť mě vyprostilo z každé tísně, *

na nepřátele vítězně pohlédlo mé oko.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jl 2,17

Kněží, Hospodinovi služebníci, ať pláčou mezi předsíní a oltářem a říkají: „Ušetř, Hospodine, svůj lid, nevydávej své dědictví v potupu, aby nad ním nevládli pohané!“















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 119 (118), 49-56

VII (Zajin)

Pamatuj na své slovo svému služebníku, *

kterým jsi mi dal naději.

To je má útěcha v mé bídě, *

že tvůj výrok mi dává život. —


Pyšní mě nadmíru hanobí, *

ale neuchyluji se od tvého zákona.

Mám na mysli tvá dávná ustanovení, Hospodine, *

tím se těším. —


Pobouření mě jímá pro bezbožníky, *

kteří opouštějí tvůj zákon.

Tvé příkazy opěvuji v písních *

v místě svého přebývání. —


Vzpomínám v noci na tvé jméno, Hospodine, *

dbát chci na tvůj zákon.

To se mi stalo, *

že jsem zachoval tvá nařízení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 53 (52)

Pošetilost bezbožných 

Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3,23)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro.

Bůh shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha. —


Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo!

Což se nevzpamatují, kdo páchají zlo, †

kdo můj lid požírají, jako by jedli chleba, *

a Boha nevzývají? —


Tam se třásli strachem, *

kde nebylo strachu,

neboť Bůh rozmetal kosti těch, kteří tě obléhali. *

Upadli v hanbu, protože Bůh je zavrhl. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Bůh změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 54 (53),3-6.8-9

Prosba o pomoc

Bůh by se nezastal svých vyvolených, kteří k němu volají ve dne v noci? (Lk 18,7)

Bože, zachraň mě pro své jméno, *

svou mocí mi zjednej právo!

Bože, slyš moji modlitbu, *

popřej sluchu slovům mých úst! —


Neboť povstali proti mně zpupní lidé, †

násilníci mi ukládali o život, *

na Boha nebrali ohled.

Hle, Bůh mi pomáhá, *

Pán mě udržuje naživu. —




Budu s radostí přinášet oběti, *

chválit tvé jméno, Hospodine, že je dobré,

vždyť mě vyprostilo z každé tísně, *

na nepřátele vítězně pohlédlo mé oko.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 3,25b

Hřešili jsme proti Hospodinu, svému Bohu, my i naši otcové od svého mládí až dodnes, nechtěli jsme slyšet hlas Hospodina, svého Boha.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 119 (118), 49-56

VII (Zajin)

Pamatuj na své slovo svému služebníku, *

kterým jsi mi dal naději.

To je má útěcha v mé bídě, *

že tvůj výrok mi dává život. —


Pyšní mě nadmíru hanobí, *

ale neuchyluji se od tvého zákona.

Mám na mysli tvá dávná ustanovení, Hospodine, *

tím se těším. —


Pobouření mě jímá pro bezbožníky, *

kteří opouštějí tvůj zákon.

Tvé příkazy opěvuji v písních *

v místě svého přebývání. —


Vzpomínám v noci na tvé jméno, Hospodine, *

dbát chci na tvůj zákon.

To se mi stalo, *

že jsem zachoval tvá nařízení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 53 (52)

Pošetilost bezbožných 

Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3,23)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro.

Bůh shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha. —


Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo!

Což se nevzpamatují, kdo páchají zlo, †

kdo můj lid požírají, jako by jedli chleba, *

a Boha nevzývají? —


Tam se třásli strachem, *

kde nebylo strachu,

neboť Bůh rozmetal kosti těch, kteří tě obléhali. *

Upadli v hanbu, protože Bůh je zavrhl. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Bůh změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 54 (53),3-6.8-9

Prosba o pomoc

Bůh by se nezastal svých vyvolených, kteří k němu volají ve dne v noci? (Lk 18,7)

Bože, zachraň mě pro své jméno, *

svou mocí mi zjednej právo!

Bože, slyš moji modlitbu, *

popřej sluchu slovům mých úst! —


Neboť povstali proti mně zpupní lidé, †

násilníci mi ukládali o život, *

na Boha nebrali ohled.

Hle, Bůh mi pomáhá, *

Pán mě udržuje naživu. —




Budu s radostí přinášet oběti, *

chválit tvé jméno, Hospodine, že je dobré,

vždyť mě vyprostilo z každé tísně, *

na nepřátele vítězně pohlédlo mé oko.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 58,1-2b

Volej plným hrdlem, nepřestávej, jak polnice povznes svůj hlas! Vyčti mému lidu jeho nepravost, Jakubovu domu jeho hříchy! Neboť den co den mě hledají a usilují poznat mé cesty jako lid, který jedná spravedlivě a neopouští zákon svého Boha.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.



Žalm 49 (48)

Marnost bohatství

Bohatý jen těžko vejde do nebeského království. (Mt 19,23)

I (2-13)

Slyšte to, všechny národy, *

poslouchejte, všichni obyvatelé světa,

prostí i vznešení, *

bohatý stejně jako chudý! —


Má ústa pronesou moudrost, *

z úvah mého srdce (vyprýští) znalost.

Nakloním svůj sluch k průpovědi, *

za zvuků lyry zjevím svou záhadu. —


Proč bych se měl bát za dnů neštěstí, *

když mě svírá zloba nepřátel,

kteří spoléhají na svůj majetek *

a chlubí se přemírou svého bohatství? —


Vždyť nikdo sám sebe nevykoupí, *

není s to zaplatit Bohu své výkupné.

Cena života je příliš veliká, †

nikdy nebude stačit, *

aby člověk žil navěky a neviděl zkázu.

Neboť uvidí, že umírají moudří, †

že stejně hyne pošetilec i hlupák *

a zanechávají své bohatství jiným. —


Hroby jsou jejich domovem navěky, †

jejich obydlím po všechna pokolení, *

i když svými jmény nazvali celé země.

Nesetrvá totiž člověk v hojnosti, *

podobá se dobytčatům, která hynou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.











2. ant. Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.



II (14-21)

Takové je chování těch, kteří důvěřují v sebe, *

takový je konec těch, kteří se těší ze svého údělu.

Kladou je jak ovce do podsvětí, *

smrt je pase a spravedliví nad nimi vládnou.

Jejich vzezření záhy pomine, *

podsvětí jim bude příbytkem. —


Ale mou duši Bůh vysvobodí z podsvětí, *

neboť mě vezme k sobě.

Neboj se, jestliže někdo zbohatne *

a vzroste majetek jeho domu.

Až zemře, nic si s sebou nevezme, *

nesestoupí s ním jeho jmění. —


I kdyby si za svého života liboval: *

„Budou tě chválit, že sis to dobře zařídil,“

přece se připojí ke svým předkům, *

kteří navěky neuzří světla.

Člověk, který žije v bohatství a neuvažuje, *

podobá se dobytčatům, která hynou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.











3. ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 2,14.17.18b

Co to pomůže, moji bratři, říká-li někdo, že má víru, ale nemá skutky? Může ho taková víra spasit? Víra, když se neprojevuje navenek skutky, je sama o sobě mrtvá. Ukaž mi tu svou víru, která je beze skutků! Já ti však ze svých skutků mohu dokázat svou víru.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Vy všichni jste bratři. A nikomu na zemi nedávejte jméno „otec“, jenom jeden je váš Otec, a ten je v nebi. Ani si nedávejte říkat „učitel“, jenom jeden je váš Učitel – Kristus.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vy všichni jste bratři. A nikomu na zemi nedávejte jméno „otec“, jenom jeden je váš Otec, a ten je v nebi. Ani si nedávejte říkat „učitel“, jenom jeden je váš Učitel – Kristus.















PROSBY











Pán Ježíš slíbil: „Až budu vyvýšen, přitáhnu všechno k sobě.“ Velebme ho a zbožně prosme:

Pane, přitáhni všechno k sobě.


Dej, Pane, ať všechny přitahuje světlo, které vychází z tajemství tvého kříže,

aby poznali, že ty jsi cesta, pravda a život.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Všem, kdo po tobě žízní, otevři pramen živé vody,

aby už nikdy nežíznili.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Veď vědce a umělce svým světlem,

aby pomáhali lidem nacházet tvé království.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Pohni všechny, kdo se pro hříchy a pohoršení odvrátili od tebe,

aby se k tobě vrátili a zůstávali v tvé lásce.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Uveď do nebeské vlasti všechny naše zemřelé,

aby se radovali s blahoslavenou Pannou Marií a se všemi svatými.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Na lože jdouce, k tobě se modlíme,

a tebe vroucně, Pane náš, prosíme,

v pokoji spáti dej, odpočívati,

ve zdraví vstáti.


Všechny duchy zlé rač od nás zahnati,

anděly svaté k ochraně nám dáti,

kdykoliv bdíme a také když spíme,

ať tě chválíme.


Chvála buď tobě, Bože, Králi věků,

přijmi ji, Pane, od svých služebníků,

i od nás hříšných, bídných a nehodných,

shlaď všechen náš hřích.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5,8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou. Víte přece, že vaši bratři po celém světě musejí také tak trpět.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jl 2,17

Kněží, Hospodinovi služebníci, ať pláčou mezi předsíní a oltářem a říkají: „Ušetř, Hospodine, svůj lid, nevydávej své dědictví v potupu, aby nad ním nevládli pohané!“















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 3,25b

Hřešili jsme proti Hospodinu, svému Bohu, my i naši otcové od svého mládí až dodnes, nechtěli jsme slyšet hlas Hospodina, svého Boha.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 58,1-2b

Volej plným hrdlem, nepřestávej, jak polnice povznes svůj hlas! Vyčti mému lidu jeho nepravost, Jakubovu domu jeho hříchy! Neboť den co den mě hledají a usilují poznat mé cesty jako lid, který jedná spravedlivě a neopouští zákon svého Boha.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Řehoře z Nareku, opata a učitele církve 

pro připomínku


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Sv. Řehoře z Nareku, opata a učitele církve 

pro připomínku















Narodil se okolo roku 950 v historickém kraji Andzevatsik ve Velké Arménii. Vyrostl ve vzdělané rodině. Jako mladík vstoupil do kláštera Narek, který vedl opat Ananiáš, bratranec jeho matky. Působil v proslulé škole tohoto kláštera a strávil tam jako kněz a opat celý svůj život, proniknutý plamennou láskou k Panně Marii. Dosahoval vrcholné podoby svatosti a mystické zkušenosti a ukazoval svou nauku v mnoha teologických a mystických dílech. Roku 1003 dopsal slavnou Knihu nářků a asi za dva roky nato zesnul.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodinu svěř svůj osud, v něho důvěřuj, on sám bude jednat.



Žalm 37 (36)

Úděl dobrých a zlých

Blahoslavení tiší, neboť oni dostanou zemi za dědictví. (Mt 5,5)

I (1-11)

Nehněvej se na ty, kdo konají zlo, *

nezáviď těm, kdo páchají nepravost,

vždyť zvadnou rychle jako tráva, *

jako zelená bylina uschnou. —


Doufej v Hospodina a čiň dobro, *

pak budeš přebývat v zemi a těšit se klidu.

Raduj se v Hospodinu *

a dá ti, po čem touží tvé srdce. —


Hospodinu svěř svůj osud, *

v něho důvěřuj, on sám bude jednat.

Tvé spravedlnosti dá vzejít jako světlu, *

tvému právu jak polednímu jasu. —


Spočiň v Hospodinu a důvěřuj v něho! †

Nezlob se na toho, kdo má v životě štěstí *

a při tom strojí úklady.

Přestaň se hněvat a zanech zlosti, *

nepohoršuj se, to vede jen k zlému. —


Neboť zločinci budou vyhlazeni, *

kdo však doufají v Hospodina, budou vlastnit zemi.

Ještě chvíli – a bezbožník zmizí, *

nadarmo se budeš pídit po jeho stopě.

Pokorní však budou vlastnit zemi, *

budou se těšit z hlubokého klidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinu svěř svůj osud, v něho důvěřuj, on sám bude jednat.











2. ant. Chraň se zlého a čiň dobré; Hospodin podpírá spravedlivé.



II (12-29)

Bezbožník strojí úklady spravedlivému, *

skřípá proti němu zuby.

Pán se mu však směje, *

vidí, že se blíží jeho den. —


Bezbožní tasí meč, napínají svůj luk, †

aby skláli chudáka a ubožáka, *

aby povraždili ty, kdo žijí správně.

Meč jim však vnikne do vlastního srdce *

a jejich luky se zlámou. —


Lepší je troška, kterou má spravedlivý, *

než velké bohatství bezbožníků,

neboť ramena bezbožníků budou zpřerážena, *

ale spravedlivé Hospodin podpírá. —


Hospodin pečuje o život bezúhonných, *

dědictví jejich přetrvá věky.

Nebudou zahanbeni v dobách neštěstí, *

nasytí se ve dnech hladu. —


Ano, bezbožníci zhynou, †

nepřátelé Hospodinovi zajdou jako květ luhů, *

vyvanou jako dým.

Bezbožník si půjčuje, ale nesplácí, *

spravedlivý se však ustrne a rozdává. —


Ti, kterým Bůh žehná, vlastnit budou zemi, *

ti, kterým zlořečí, zhynou.

Hospodin dává krokům člověka sílu, *

má zalíbení v jeho životní cestě.

Jestliže padne, nezůstane ležet, *

protože mu Hospodin podpírá ruku. —


Byl jsem chlapec, a už jsem stařec, †

ale neviděl jsem, že by spravedlivý byl opuštěn, *

že by jeho děti žebraly o chléb.

Pokaždé se ustrne a půjčí, *

za to na jeho dětech spočine požehnání. —


Chraň se zlého a čiň dobré, *

a přežiješ věky,

neboť Hospodin miluje spravedlnost, *

neopouští svoje zbožné.

Zločinci však zajdou, *

potomstvo bezbožníků bude vyhlazeno.

Spravedliví budou vlastnit zemi, *

budou ji obývat věčně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chraň se zlého a čiň dobré; Hospodin podpírá spravedlivé.











3. ant. Doufej v Hospodina a drž se jeho cesty.



III (30-40)

Ústa spravedlivého mluví moudře, *

jeho jazyk hovoří, co je správné.

Boží zákon mu ovládá srdce, *

proto nevrávorají jeho kroky.

Bezbožník číhá na spravedlivého, *

snaží se ho zabít.

Hospodin však mu ho neponechá v moci, *

nedá ho odsoudit, až bude souzen. —


Doufej v Hospodina *

a drž se jeho cesty,

povýší tě, abys vlastnil zemi, *

s radostí uzříš zkázu bezbožníků.

Viděl jsem zpupného bezbožníka, *

vypínal se jako košatý cedr.

Přešel jsem – a hle, už ho nebylo, *

hledal jsem ho – a nenašel. —


Všimni si člověka bezúhonného, pozoruj poctivého: *

vždyť budoucnost patří pokojným lidem.

Hříšníci však budou všichni zničeni, *

vyhlazeno bude potomstvo bezbožníků.

Ale spravedlivým přichází spása od Hospodina, *

v dobách tísně je jim útočištěm.

Hospodin jim pomáhá a je vysvobozuje, †

bezbožníků je zbavuje a chrání je, *

protože se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Doufej v Hospodina a drž se jeho cesty.














V. Nyní nastala příhodná doba,

O. přišel den spásy.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

16,1-18.35


Cesta pouští k Sinaji: křepelky a mana


Celé společenství synů Izraele se dalo na cestu z Elim a patnáctého dne druhého měsíce po jejich východu z egyptské země přišlo na poušť Sin, která je mezi Elim a Sinajem.


A celé společenství synů Izraele reptalo na poušti proti Mojžíšovi a Árónovi. 
Synové Izraele jim řekli: „Kéž bychom zemřeli Hospodinovou rukou v egyptské zemi, když jsme sedávali u hrnců masa a jídávali chléb dosyta. Vyvedli jste nás na tuto poušť, abyste umořili celé shromáždění hladem!“


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Hle, jako déšť vám sešlu chléb z nebe. Ať lidé vyjdou a každý den si nasbírají dávku na den. (Tak) je chci zkoušet, zda půjdou v mém zákoně, nebo ne. 
Když šestého dne připraví to, co přinesou, bude to dvojnásobek toho, co sesbírali na jeden den.“


Mojžíš a Árón řekli všem synům Izraele: „Večer poznáte, že Hospodin vás vyvedl z egyptské země; 
a ráno uvidíte Hospodinovu slávu. Neboť Hospodin slyšel, že reptáte proti němu. My však co jsme, že proti nám reptáte?“ 
A Mojžíš dodal: „Hospodin vám dá večer maso k jídlu a ráno chléb k nasycení, protože Hospodin slyšel, že reptáte proti němu. Neboť co jsme my? Vaše reptání není proti nám, ale proti Hospodinu.“ 
Mojžíš pravil Árónovi: „Řekni celému společenství synů Izraele: ‚Přistupte před Hospodina, neboť slyšel vaše reptání!‘“ 
Když mluvil Árón k celému společenství synů Izraele, obrátili se k poušti, a hle – Hospodinova velebnost se ukázala v oblaku.


Hospodin pravil Mojžíšovi: 
„Slyšel jsem reptání synů Izraele. Řekni jim toto: K večeru budete jíst maso a zrána se nasytíte chlebem. Poznáte, že já jsem Hospodin, váš Bůh.“


Když nastal večer, přilétly křepelky a pokryly celý tábor. Zrána padla rosa na tábor kolem dokola. 
Pokrývka z rosy se rozplynula, a hle – na povrchu pouště bylo cosi drobného, šupinatého, jemného jako jíní na zemi. 
Když to synové Izraele viděli, ptali se navzájem: „Manhu“ („Co je to“) – neboť nevěděli, co to je. Mojžíš jim řekl: „To je chléb, který vám Hospodin dává k jídlu. 
To je ustanovení, které Hospodin přikázal: ‚Každý ať si ho nasbírá, kolik stačí k najedení: gomor na hlavu podle počtu jednotlivců, každý ať vezme podle (toho, kolik je vás) ve stanu.‘“


Synové Izraele tak udělali a nasbírali jeden víc a druhý méně. 
Pak měřili gomorem: nepřebývalo tomu, kdo (nasbíral) víc, a neměl nedostatek ten, kdo (nasbíral) méně, každý nasbíral, kolik mohl sníst.


Synové Izraele jedli manu čtyřicet let, dokud nepřišli do země, kde měli bydlet; jedli manu, dokud nepřišli na hranice kananejské země.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Mdr 16,20; Jan 6,32

O. Svůj lid jsi živil andělským pokrmem a neustále jsi jim poskytoval hotový chléb z nebe, *
pokrm, který je schopný dát všechnu rozkoš a ukojit každou chuť.

V. Chléb z nebe vám nedal Mojžíš, ale pravý chléb z nebe vám dává můj Otec; *
pokrm, který je schopný dát všechnu rozkoš a ukojit každou chuť.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z výkladů svatého Augustina, biskupa, na žalmy

(Ps 140,4-6: CCL 40,2028-2029)


Utrpení celého těla Kristova


Volal jsem k tobě, Pane, vyslyš mě. To můžeme říci všichni. Neříkám to však jen já, říká to celý Kristus. Ale spíše je to řečeno ve jménu jeho těla. Neboť když zde byl, jako člověk se modlil a modlil se k Otci ve jménu svého těla; a při modlitbě mu z celého těla kanuly krůpěje krve. Jak je psáno v evangeliu: Ježíš se vroucně modlil a potil se krví. Co je to však ta krev tryskající z celého těla, ne-li utrpení mučedníků celé církve?


Volal jsem k tobě, Pane, vyslyš mě; všimni si mé prosby, když k tobě budu volat. Myslil sis, že ses už dost navolal, když jsi jednou řekl Volal jsem k tobě? Volal jsi, ale nemysli si, že tím jsi již v bezpečí. Ovšem, skončí-li se trápení, skončí se i volání. Protože však soužení církve a Kristova těla trvá až do konce tohoto světa, neříká se pouze Volal jsem k tobě, vyslyš mě, nýbrž i všimni si hlasu mé prosby, když k tobě budu volat.


Má modlitba ať je před tebou jako kadidlo, mé zvednuté dlaně jako večerní oběť.


Těmito slovy se obvykle míní sama hlava, to ví každý křesťan. Když se totiž den nachyloval k večeru, položil Pán na kříži svůj život, aby jej opět přijal, neztratil jej nedobrovolně. Jenže jsme přitom byli míněni také my sami. Co totiž viselo na kříži, ne-li to, co měl společného s námi? Což je vůbec možné, že by se Bůh Otec vzdal jediného Syna a že by ho opustil? Vždyť je s ním přece jeden Bůh! To přece naši slabost přibíjel na kříž, tam, jak praví apoštol, starý člověk v nás byl spolu s ním ukřižován, a byl to právě hlas našeho lidství, jenž zvolal ono Bože můj, Bože můj, proč jsi mě opustil.


To je tedy ta večerní oběť: utrpení Páně, Kristův kříž, spasitelná krvavá oběť, celopal milý Bohu. A tuto večerní oběť učinil Pán ve svém vzkříšení obětí jitřní. Upřímná modlitba vytrysklá z věřícího srdce stoupá tudíž vzhůru jako zápalná oběť na svatém oltáři. Není nic příjemnějšího než vůně Kristova. A stejně mají vonět všichni, kdo v něj věří.


Starý člověk v nás, tak znějí apoštolova slova, byl spolu s ním ukřižován, aby ztratila svou moc hříšná přirozenost a my abychom už hříchu neotročili.














ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Gal 2,19-20

O. Spolu s Kristem jsem ukřižován. *
Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus.

V. Žiji ve víře v Božího Syna, protože on mě miloval a za mě se obětoval. *
Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus.

















ČTENÍ





Z Knihy nářků svatého Řehoře z Nareku, opata a učitele církve

(Oratio 70,III-IV: SCh 78,369-370)


K tobě se uteču, Kriste


Původce dobrodiní, protože byla ctnost lidí zvažována a popisována ve vztahu ke spáse, bylo ukázáno právě to, že se pohybovali v projevech tvého milosrdenství; to ty, Všemohoucí, jsi jim dal sílu; to ty, Ochránce, pro kterého je všechno možné, jsi je povolal i propustil; to z tvého odpuštění, Osvoboditeli, se zaradovali; neupadli do žádné nemoci a ty, ó Neporušený, jsi je oživil a ty, Obnovitel, jsi je osvítil; a proto — když vím, co je moje lidská přirozenost — se uteču k tobě, Kriste, Synu živého Boha, který jsi ve všem Požehnaný.


Kromě toho tady poznamenávám myšlenku, která je k této modlitbě vhodná, a ospravedlňuje se tím i to, co jsem napsal předtím: Vrhneme se do rukou Pána a ne do rukou lidí; jaká je totiž jeho vznešenost, takové je i jeho milosrdenství.


Já se v této své Knize nářků nesnažím zmenšit zásluhu těch, kteří chtějí spásy dosáhnout — vždyť bez zásluhy je nemožné dojít k Bohu. Ale velebím Spasitelovo jméno a chválím jeho milost, určenou všem, a svými slovy vyznávám, že všichni, kdo díky dobrému životu vystoupili k nějaké veliké poctě, vždycky potřebovali lék tvého milosrdenství.


Vždyť ty jsi Život, jsi Spása, jsi Zdraví, jsi Nesmrtelnost, jsi Blaženost, jsi Osvícení!


Dopřej mi pokoj od hnusu mých hříchů, aby sis mohl i ty odpočinout od mého hořekování a bezohledného naléhání, kterým tě, ó můj Soudce, bezustání prosím.


Ty se totiž raduješ jedině ze spásy lidí, ó navěky Požehnaný! Amen.







ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Žl 34(33),6.23; 2 Tim 2,22

O. Pohleďte k Bohu, ať se rozveselíte, vaše tvář se nemusí zardívat hanbou. *
Hospodin zachraňuje duše svých služebníků, neproviní se, kdo se k němu utíkají.

V. Usilujte o spravedlnost, víru, lásku a pokoj. *
Hospodin zachraňuje duše svých služebníků, neproviní se, kdo se k němu utíkají.













































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys naplnil svatého Řehoře, učitele a chloubu arménského lidu, mystickým učením; dej, ať je pro nás učitelem umění, jak s tebou můžem rozmlouvat a stále mít pro svůj život oporu ve svátostech církve. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Řehoře z Nareku, opata a učitele církve 

pro připomínku















Narodil se okolo roku 950 v historickém kraji Andzevatsik ve Velké Arménii. Vyrostl ve vzdělané rodině. Jako mladík vstoupil do kláštera Narek, který vedl opat Ananiáš, bratranec jeho matky. Působil v proslulé škole tohoto kláštera a strávil tam jako kněz a opat celý svůj život, proniknutý plamennou láskou k Panně Marii. Dosahoval vrcholné podoby svatosti a mystické zkušenosti a ukazoval svou nauku v mnoha teologických a mystických dílech. Roku 1003 dopsal slavnou Knihu nářků a asi za dva roky nato zesnul.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Sešli své světlo a svou věrnost, Hospodine.



Žalm 43 (42)

Přistoupím k Božímu oltáři

Já jsem přišel na svět jako světlo. (Jan 12,46)

Bože, zjednej mi právo †

a ujmi se mé pře proti bezbožnému lidu, *

zbav mě člověka lstivého a zločinného!

Bože, vždyť ty jsi má síla, †

proč jsi mě zahnal? *

Proč se musím smutně vláčet tísněn nepřítelem? —


Sešli své světlo a svou věrnost: †

ty ať mě vedou *

a přivedou na tvou svatou horu a do tvých stanů.

Pak přistoupím k Božímu oltáři, *

k Bohu, který mě naplňuje radostí.

Oslavím tě citerou, *

Bože, můj Bože. —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, vždyť zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Sešli své světlo a svou věrnost, Hospodine.











2. ant. Ochraňuj nás, Pane, po celý náš život.



Kantikum

Úzkosti nemocného, radost uzdraveného 

Iz 38,10-12d.14cd.17-20

Já jsem Živý. Byl jsem mrtev, a hle – jsem živ na věky věků a mám klíče od smrti a podsvětí. (Zj 1,17-18)


Řekl jsem: Uprostřed svého života mám odejít k branám podsvětí *

mám postrádat zbytek svých let.

Řekl jsem: Nemám (už) vidět Hospodina v zemi živých, *

nemám už hledět na nikoho mezi obyvateli světa. —


Můj příbytek je stržen, †

je ode mě odnesen *

jako stan pastýřů.

(Bůh) svinul jako tkadlec můj život, *

odřízl mě od osnovy.

V slabosti se mé oči (zdvihají) vzhůru, *

Pane, trpím násilí, zastaň se mě! —


Hle, v pokoj se změnila má hořkost! †

Tys tedy zachránil mou duši z propasti zhouby, *

ano, za svá záda jsi hodil všechny mé hříchy.

Vždyť podsvětí tě nebude slavit †

ani smrt tě nebude chválit. *

Ti, kdo sestupují do jámy, nebudou čekat na tvou věrnost.

Kdo žije, jen kdo žije, bude tě slavit jako já dnes. *

Otec bude o tvé věrnosti vypravovat synům.

Hospodine, zachraň mě, *

a za zvuku citery budeme zpívat po všechny dny svého života v Hospodinově domě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, po celý náš život.











3. ant. Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu. †



Žalm 65 (64)

Děkování za Boží dary 

Siónem rozuměj nebeské město. (Origenes)

Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu, *

† tobě, který vyslýcháš prosbu, ať se plní slib.

K tobě přichází každý člověk *

s vyznáním svých vin.

Naše nevěrnosti nás tísní, *

ty je však odpouštíš. —


Blaze tomu, koho si volíš a bereš k sobě: *

přebývá v tvých nádvořích.

Kéž se nasytíme blahem tvého domu, *

svatostí tvého chrámu!

Je úžasné a spravedlivé, jak nás vyslýcháš, *

Bože, náš zachránce,

naděje všech končin země *

i dalekých moří. —


Svou mocí upevňuješ hory, *

jsi opásán silou.

Tišíš hukot moří, *

hukot jejich vln a vřavu národů.

Pro tvé divy bázeň jímá obyvatele dálných krajin, *

radostí plníš nejzazší východ i západ. —


V milosti jsi navštívil zem a napojils ji, *

velmi jsi ji obohatil.

Boží strouhou se hrne voda, *

(lidem) nachystals obilí.

Takto jsi zemi připravil: †

zavlažils její brázdy, *

rozmělnils její hroudy,

zkypřils ji dešti, *

požehnals tomu, co vyrašilo. —


Rok jsi korunoval svou dobrotou, *

kudy jsi prošel, prýští hojnost.

Pastviny na stepi mokvají vláhou, *

pahorky se ovíjejí radostí.

Nivy se odívají stády, †

údolí se přikrývají obilím: *

ozývají se jásotem a zpěvem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Jl 2,12-13

Obraťte se ke mně celým svým srdcem, v postu, nářku a pláči! Roztrhněte svá srdce, a ne pouze šaty a obraťte se k Hospodinu, svému Bohu, neboť je dobrotivý a milosrdný, shovívavý a plný lásky, slituje se v neštěstí.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Jenom jeden je váš Učitel – Kristus Pán – a ten je v nebi.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jenom jeden je váš Učitel – Kristus Pán – a ten je v nebi.















PROSBY









Bůh nám poslal svého jednorozeného Syna, aby přebýval mezi námi a abychom žili z něho. Prosme proto našeho nebeského Otce:

Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.


Pomáhej nám, Bože, ať v této postní době často slyšíme tvé slovo a otevřeme se mu,

abychom o Velikonocích s pravou zbožností oslavovali Krista, našeho velikonočního Beránka.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Dej nám milost svého Svatého Ducha,

ať nás naučí povzbuzovat váhavé a bloudící k správnému a dobrému životu.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Ať stále lépe poznáváme tvého Krista,

abychom ho celým svým životem hlásali našim bratřím.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)

Očisti a obnov svou církev v těchto dnech spásy,

aby ti ve světě vydávala věrohodné svědectví.

(Ať v nás v hojnosti přebývá slovo Kristovo.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse.












Ant. 

Moudří se budou skvít jako zář oblohy a ti, kteří mnohé přivedli ke spravedlnosti, budou zářit jako hvězdy na věčné věky.




Všemohoucí, věčný Bože, tys naplnil svatého Řehoře, učitele a chloubu arménského lidu, mystickým učením; dej, ať je pro nás učitelem umění, jak s tebou můžem rozmlouvat a stále mít pro svůj život oporu ve svátostech církve. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Řehoře z Nareku, opata a učitele církve 

pro připomínku















Narodil se okolo roku 950 v historickém kraji Andzevatsik ve Velké Arménii. Vyrostl ve vzdělané rodině. Jako mladík vstoupil do kláštera Narek, který vedl opat Ananiáš, bratranec jeho matky. Působil v proslulé škole tohoto kláštera a strávil tam jako kněz a opat celý svůj život, proniknutý plamennou láskou k Panně Marii. Dosahoval vrcholné podoby svatosti a mystické zkušenosti a ukazoval svou nauku v mnoha teologických a mystických dílech. Roku 1003 dopsal slavnou Knihu nářků a asi za dva roky nato zesnul.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.



Žalm 49 (48)

Marnost bohatství

Bohatý jen těžko vejde do nebeského království. (Mt 19,23)

I (2-13)

Slyšte to, všechny národy, *

poslouchejte, všichni obyvatelé světa,

prostí i vznešení, *

bohatý stejně jako chudý! —


Má ústa pronesou moudrost, *

z úvah mého srdce (vyprýští) znalost.

Nakloním svůj sluch k průpovědi, *

za zvuků lyry zjevím svou záhadu. —


Proč bych se měl bát za dnů neštěstí, *

když mě svírá zloba nepřátel,

kteří spoléhají na svůj majetek *

a chlubí se přemírou svého bohatství? —


Vždyť nikdo sám sebe nevykoupí, *

není s to zaplatit Bohu své výkupné.

Cena života je příliš veliká, †

nikdy nebude stačit, *

aby člověk žil navěky a neviděl zkázu.

Neboť uvidí, že umírají moudří, †

že stejně hyne pošetilec i hlupák *

a zanechávají své bohatství jiným. —


Hroby jsou jejich domovem navěky, †

jejich obydlím po všechna pokolení, *

i když svými jmény nazvali celé země.

Nesetrvá totiž člověk v hojnosti, *

podobá se dobytčatům, která hynou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.











2. ant. Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.



II (14-21)

Takové je chování těch, kteří důvěřují v sebe, *

takový je konec těch, kteří se těší ze svého údělu.

Kladou je jak ovce do podsvětí, *

smrt je pase a spravedliví nad nimi vládnou.

Jejich vzezření záhy pomine, *

podsvětí jim bude příbytkem. —


Ale mou duši Bůh vysvobodí z podsvětí, *

neboť mě vezme k sobě.

Neboj se, jestliže někdo zbohatne *

a vzroste majetek jeho domu.

Až zemře, nic si s sebou nevezme, *

nesestoupí s ním jeho jmění. —


I kdyby si za svého života liboval: *

„Budou tě chválit, že sis to dobře zařídil,“

přece se připojí ke svým předkům, *

kteří navěky neuzří světla.

Člověk, který žije v bohatství a neuvažuje, *

podobá se dobytčatům, která hynou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.











3. ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 2,14.17.18b

Co to pomůže, moji bratři, říká-li někdo, že má víru, ale nemá skutky? Může ho taková víra spasit? Víra, když se neprojevuje navenek skutky, je sama o sobě mrtvá. Ukaž mi tu svou víru, která je beze skutků! Já ti však ze svých skutků mohu dokázat svou víru.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Vy všichni jste bratři. A nikomu na zemi nedávejte jméno „otec“, jenom jeden je váš Otec, a ten je v nebi. Ani si nedávejte říkat „učitel“, jenom jeden je váš Učitel – Kristus.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vy všichni jste bratři. A nikomu na zemi nedávejte jméno „otec“, jenom jeden je váš Otec, a ten je v nebi. Ani si nedávejte říkat „učitel“, jenom jeden je váš Učitel – Kristus.















PROSBY











Pán Ježíš slíbil: „Až budu vyvýšen, přitáhnu všechno k sobě.“ Velebme ho a zbožně prosme:

Pane, přitáhni všechno k sobě.


Dej, Pane, ať všechny přitahuje světlo, které vychází z tajemství tvého kříže,

aby poznali, že ty jsi cesta, pravda a život.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Všem, kdo po tobě žízní, otevři pramen živé vody,

aby už nikdy nežíznili.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Veď vědce a umělce svým světlem,

aby pomáhali lidem nacházet tvé království.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Pohni všechny, kdo se pro hříchy a pohoršení odvrátili od tebe,

aby se k tobě vrátili a zůstávali v tvé lásce.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)

Uveď do nebeské vlasti všechny naše zemřelé,

aby se radovali s blahoslavenou Pannou Marií a se všemi svatými.

(Pane, přitáhni všechno k sobě.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, provázej svou církev ustavičnou ochranou, vždyť jsme jen smrtelní lidé a bez tebe by nám došly síly; pomáhej nám vyhýbat se všemu, co nám škodí, a hledat, co vede ke spáse.





Ant. 

Vynikající učiteli, světlo svaté církve, svatý Řehoři, milovníku božského zákona, pros za nás u Božího Syna.




Všemohoucí, věčný Bože, tys naplnil svatého Řehoře, učitele a chloubu arménského lidu, mystickým učením; dej, ať je pro nás učitelem umění, jak s tebou můžem rozmlouvat a stále mít pro svůj život oporu ve svátostech církve. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Pondělí, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.



Žalm 31 (30), 2-17.20-25



Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


I (2-9)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.


Ctitele nicotných model nenávidíš, *

já však důvěřuji v Hospodina. —


Budu se veselit a jásat nad tvým slitováním †

že jsi shlédl na moji bídu, *

že jsi mé duši pomohl v tísni,

žes mě nevydal do moci nepříteli, *

ale postavils mé nohy na volné prostranství.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.











2. ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.



II (10-17)

Smiluj se nade mnou, Hospodine, je mi úzko, *

hořem chřadne mé oko, duše i tělo,

Neboť můj život hyne ve strastech, *

má léta v hořekování

Strast mě zbavuje síly, *

moje kosti chřadnou. —


Všichni nepřátelé mnou opovrhují, †

sousedům jsem pro smích, na postrach svým známým, *

kdo mě venku zhlédne, prchá přede mnou.

Vypadl jsem z paměti, jako bych byl mrtev, *

podoben jsem rozbitému hrnci.

Vždyť se tolik o mně šeptá – slyšel jsem to – hrůza odevšad! *

Spolu se proti mně radí, usilují zničit mi život. —


Já však, Hospodine, v tebe doufám, *

říkám: Ty jsi můj Bůh!

Můj osud je ve tvé ruce, *

vysvoboď mě z moci mých úhlavních nepřátel!

Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, *

zachraň mě svou slitovností.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.











3. ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.



III (20-25)

Jak nesmírná je tvá dobrotivost, Hospodine, †

uchovals ji těm, kdo se tě bojí, *

popřáváš ji těm, kdo se k tobě utíkají před lidmi.

Tvoje tvář je jim bezpečnou ochranou *

před spiknutím lidí,

ukrýváš je ve stanu *

před svárlivými řečmi. —


Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal *

podivuhodné milosrdenství v opevněném městě

Už jsem si říkal sklíčeně: *

„Jsem zapuzen od tvých očí!“

Tys však uslyšel můj hlasitý nářek, *

když jsem volal k tobě o pomoc. —


Milujte Hospodina, všichni jeho svatí, *

Hospodin zachovává věrné,

ale plnou měrou odplácí těm, *

kdo si počínají drze.

Vzmužte se a buďte srdnatí, *

všichni, kdo spoléháte na Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.














V. Čiňte pokání a věřte evangeliu,

O. přiblížilo se Boží království.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

14,10-31


Prošli středem moře po souši


Když se farao přiblížil, synové Izraele se podívali, a hle – Egypťané táhnou za nimi. Velmi se báli a křičeli k Hospodinu. 
Řekli Mojžíšovi: „Copak nebylo v Egyptě místo k pohřbení, že jsi nás vzal umřít na poušť? Cos nám to udělal, že jsi nás vyvedl z Egypta? 
Copak jsme ti neřekli už v Egyptě: ‚Dej nám pokoj! Chceme otročit Egypťanům, neboť je pro nás lépe jim otročit než umřít na poušti!‘“ 
Mojžíš řekl lidu: „Nebojte se, vzmužte se, a uvidíte záchranu od Hospodina, kterou vám dnes připraví. Egypťany, které dnes vidíte, už neuvidíte navěky. 
Hospodin bude bojovat za vás a vy budete jen mlčky přihlížet.“


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Co ke mně křičíš? Poruč synům Izraele, ať táhnou dál! 
A ty zdvihni svou hůl, vztáhni ruku nad moře a rozděl ho, aby synové Izraele mohli jít středem moře po souši. 
A já zatvrdím srdce Egypťanů, takže půjdou za nimi. Ukážu svou moc na faraonovi, na celém jeho vojsku, na jeho vozech a jezdcích, 
aby Egypťané poznali, že já jsem Hospodin, když ukážu svou moc na faraonovi, na jeho vozech a jezdcích.“
 

Boží anděl, který šel před táborem Izraelitů, změnil místo a šel za nimi. Také oblačný sloup změnil místo a položil se za ně. 
Přišel tak mezi tábor Egypťanů a mezi tábor Izraelitů. Byl mlžnou tmou, ale osvětloval noc, takže po celou noc se jedni nepřiblížili k druhým.


Mojžíš vztáhl svou ruku nad moře a Hospodin hnal moře prudkým žhavým větrem po celou noc zpět a moře vysušil. Vody se rozdělily a voda stála jako zeď po pravici i po levici, 
takže synové Izraele šli středem moře po souši. 
Egypťané je následovali. Všichni faraonovi koně, jeho vozy a jezdci šli za nimi středem moře. 
Když nadešla doba ranní hlídky, pohleděl Hospodin z ohnivého a oblačného sloupu na tábor Egypťanů a způsobil zmatek v jejich táboře; 
zadrhl jim kola u vozů, takže mohli pokračovat v jízdě jen s velkými obtížemi. Proto Egypťané křičeli: „Utečme před Izraelem, vždyť Hospodin bojuje za ně proti Egypťanům!“


Hospodin nařídil Mojžíšovi: „Vztáhni svou ruku nad moře, aby se vody vrátily na Egypťany, na jejich vozy i jezdce!“ 
Když tedy Mojžíš vztáhl svou ruku nad moře, moře se vrátilo časně zrána na své původní místo. Egypťané prchali proti němu a Hospodin je vrhl doprostřed moře. 
Vody se valily nazpět a zaplavily vozy i jezdce a celé faraonovo vojsko, které se hnalo za nimi do moře; a nezbyl z nich ani jeden. 
Synové Izraele však prošli středem moře po souši a voda jim stála jako zeď po pravici i po levici.


Tak Hospodin vysvobodil v ten den Izraelity z moci Egypťanů a Izraelité viděli mrtvé Egypťany na mořském břehu a 
pocítili mocnou ruku, kterou Hospodin zasáhl proti Egypťanům. Lid se bál Hospodina a věřil jemu i jeho služebníku Mojžíšovi.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Ex 15,1.23

O. Chci zpívat Hospodinu, neboť je velmi vznešený, koně i jezdce svrhl do moře. *
Hospodin je má síla, stal se mou spásou.

V. Hospodin je hrdina ve válce, jeho jméno je Všemohoucí. *
Hospodin je má síla, stal se mou spásou.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z katechezí svatého Jana Zlatoústého, biskupa

(Cat. 3,24-27: SCh 50,165-167)


Mojžíš a Kristus


Židé viděli zázraky; i ty je teď uvidíš, ale větší a mnohem skvělejší než ty, které spatřili Židé, když vycházeli z Egypta. Neviděls, jak se s celou svou válečnou mocí topí faraon, zato jsi viděl tonout ďábla i s jeho mocí. Židé prošli mořem, ty jsi prošel smrtí; oni byli vytrženi z moci Egypťanů, tys byl osvobozen z moci démonů; Židé se zbavili otročení cizímu národu, tys unikl mnohem horšímu otroctví hříchu.


Chceš ještě odjinud poznat, že jsi byl uznán za hodna daleko větších věcí? Židům tenkrát nebylo dáno patřit na Mojžíšovu oslavenou tvář, přestože byl stejně jako oni jen služebník a byl jejich soukmenovec, zatímco ty hledíš na tvář samého Krista v jeho slávě. I Pavel přece volá: My všichni s nezakrytou tváří odrážíme jako v zrcadle velebnost Páně.


I Židy tehdy provázel Kristus, nás ovšem nyní provází daleko více. Je totiž Pán tehdy doprovázel kvůli Mojžíšovi, nás provází nejenom kvůli Mojžíšovi, nýbrž i pro vaši vlastní poslušnost. Je čekala po Egyptu poušť, tebe čeká po odchodu nebe. Oni měli vynikajícího vůdce a velitele v Mojžíšovi; také my máme svého Mojžíše: sám Bůh nás vede a je naším nejvyšším velitelem.


A co bylo pro Mojžíše tehdy příznačné? Mojžíš, jak říká Písmo, byl nejmírnější ze všech lidí na zemi. Řekne-li někdo totéž i o druhém Mojžíšovi, nedopustí se omylu. Vždyť s ním stále byl sám nekonečně mírný Duch, jako s ním soupodstatný a sourodý. Tenkrát Mojžíš vztáhl ruce k nebi, a snesl se chléb andělů, mana. Náš druhý Mojžíš také vztahuje ruce k nebi, a přináší pokrm věčný. Mojžíš udeřil do skály, a vyvedl proudy vod; Kristus se sotva dotkne stolu, jako by však udeřil do stolu duchovního, a dává vytrysknout proudům Ducha. Proto stojí stůl uprostřed, jako pramen, aby zástupy ovcí mohly ze všech stran pramen obklopit a s radostí pít z jeho spásonosných vln.


Když je tu tedy takový pramen a tolik života, stůl je plný tisícerého dobra a ze všech stran nám plynou duchovní dary, přistupme s upřímným srdcem a s čistým svědomím, aby se nám dostalo milosti, milosrdenství a pomoci v pravý čas, z milosti a dobroty jednorozeného Syna, našeho Pána a Spasitele Ježíše Krista. Skrze něho a s ním buď Otci i oživujícímu Duchu sláva, čest a moc nyní i vždycky a na věky věků. Amen.










ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žid 11,24-25.26.27

O. Když Mojžíš dospěl, vedla ho víra k tomu, že odmítl prohlásit se jako syn faraonovy dcery; raději chtěl snášet spolu s Božím lidem protivenství, než mít nějaký přechodný prospěch z toho, že by se dopustil hříchu. *
To proto, že měl zrak upřený na budoucí odplatu.

V. Byl přesvědčen, že když snáší potupy jako Mesiáš, má to větší cenu než všechny poklady Egypta. Víra způsobila, že odešel z Egypta. *
To proto, že měl zrak upřený na budoucí odplatu.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?



Žalm 42 (41)

Touha po Bohu a jeho svatyni

Kdo žízní, ať přijde, kdo touží po živé vodě, ať si ji vezme zadarmo. (Zj 22,17)

Jako laň prahne po vodách bystřin, *

tak prahne má duše po tobě, Bože!

Má duše žízní po Bohu, po živém Bohu: *

kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář? —


Mé slzy jsou mi pokrmem ve dne i v noci, *

když den co den slyším: „Kde je tvůj Bůh?“

Na to si vzpomínám, má duše tím přetéká: †

jak jsem putovával v zástupu, *

jak jsem je vodíval k Božímu domu

s hlasitým jásotem a chvalozpěvem *

ve svátečním průvodu. —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha. —


Rmoutím se uvnitř v duši, *

proto vzpomínám na tebe v končinách Jordánu a Hermonu, na hoře Misar.

Přívaly na sebe volají hukotem tvých vodopádů, *

celé tvé příboje a vlny se přese mě převalily. —


Za dne ať Hospodin dává svou milost, *

za noci mu budu zpívat a chválit ho, neboť mi dává život.

Říkám Bohu: „Má Skálo, proč na mě zapomínáš? *

Proč se musím smutně vláčet, tísněn nepřítelem?

Drtí mi to kosti, když mě tupí protivníci, *

když den co den mi říkají: „Kde je tvůj Bůh?“ —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?











2. ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.



Kantikum

Modlitba za svaté město Jeruzalém

Sir 36,1-7.13-16 (řec. 1-5.10-13)


Věčný život je to, že poznají tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Ježíše Krista. (Jan 17,3)



Smiluj se nad námi, Pane, Bože všehomíra, *

shlédni a sešli svou bázeň na všechny pohany.

Zdvihni svou ruku na cizí národy, *

aby viděli tvou moc.

Jako jsi jim ukázal na nás, že jsi svatý, *

tak ukaž nám svou moc na nich,

aby tě poznali, jako víme my, *

že není boha kromě tebe, Pane. —


Obnov divy a opakuj zázraky, *

posilni ruku a pravé rámě.

Shromáždi všechny Jakubovy kmeny *

a vezmi si je v dědictví jako kdysi. —


Pane, smiluj se nad lidem, jenž má tvé jméno, *

nad Izraelem, kterého jsi nazval svým prvorozeným.

Slituj se nad svým svatým městem, *

nad Jeruzalémem, místem, kde sídlíš.

Naplň Sión svou velebností *

a svatý chrám svou slávou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.











3. ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.



Žalm 19 (18) A, 2-7

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele

Navštívil nás ten, který vychází z výsosti ... (aby) uvedl naše kroky na cestu pokoje.(Lk 1,78.79)


Nebesa vypravují o Boží slávě *

a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

Den dni o tom podává zprávu, *

noc noci sděluje poučení. —


Není to slovo a nejsou to řeči, *

jejichž hlas by nebylo slyšet.

Do celé země vychází jejich hlahol, *

až na konec světa jejich slova. —


Tam rozestřel stan pro slunce, †

které vychází jako ženich ze své svatební komnaty, *

jásá jako rek, když se do běhu dává.

Na jednom okraji nebe vychází †

a obíhá až na jeho druhý okraj, *

nic se nemůže skrýt před jeho žárem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Ex 19,4-6a

Viděli jste, co jsem udělal Egypťanům, jak jsem vás nesl na orlích křídlech a dovedl vás k sobě. Nuže, budete-li mě skutečně poslouchat a mou smlouvu zachovávat, budete mým vlastnictvím mezi všemi národy, neboť mně patří celá země. Budete mi královstvím kněží a svatým lidem.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Buďte milosrdní, jako je milosrdný váš Otec, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Buďte milosrdní, jako je milosrdný váš Otec, praví Pán.















PROSBY









Dobrořečme Bohu Otci, že nám dovoluje, abychom mu v této postní době přinášeli oběť chvály. Prosme ho:

Bože, pouč nás svou nebeskou naukou.


Všemohoucí a milosrdný Bože, dej nám ducha modlitby a pokání,

abychom planuli láskou k tobě i k bližním.

(Bože, pouč nás svou nebeskou naukou.)

Posiluj nás, ať dobře konáme tvou vůli, aby bylo všechno obnoveno v Kristu,

a všude aby vládla spravedlnost a mír.

(Bože, pouč nás svou nebeskou naukou.)

Nauč nás chápat smysl a cíl všeho tvorstva,

abychom tě spolu s ním chválili a oslavovali.

(Bože, pouč nás svou nebeskou naukou.)

Odpusť nám, že jsme v chudých, ubohých a v těch, kdo nám byli na obtíž, neviděli tvého Krista

a neprokazovali jsme mu úctu v těchto svých bratřích.

(Bože, pouč nás svou nebeskou naukou.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 11,23-24b

Pane, ty máš slitování se vším, protože můžeš všechno, a jsi shovívavý k hříchům lidí, aby dělali pokání. Vždyť ty miluješ všechno, co je, a nic si neošklivíš z toho, cos udělal.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18,23

Mám snad zalíbení v zločincově smrti – praví Pán, Hospodin – anebo spíše chci, aby změnil své chování a byl živ?















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →





26. únor 2024







Pondělí, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 58,7

Lámej svůj chléb hladovému, popřej pohostinství bloudícím ubožákům; když vidíš nahého, obleč ho, neodmítej pomoc svému bližnímu!















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.











2. ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!











3. ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 12,1-2

Pro Boží milosrdenství vás, bratři, vybízím: Přinášejte sami sebe v oběť živou, svatou a Bohu milou! To ať je vaše duchovní bohoslužba. A nepřizpůsobujte se už tomuto světu, ale změňte se a obnovte svoje smýšlení, abyste dovedli rozeznat, co je vůle Boží, co je dobré, bohulibé a dokonalé.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Neodsuzujte, abyste nebyli odsouzeni; neboť podle toho, jak soudíte, budete sami souzeni, praví Pán.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Neodsuzujte, abyste nebyli odsouzeni; neboť podle toho, jak soudíte, budete sami souzeni, praví Pán.















PROSBY











Bůh Otec přislíbil ústy svého Syna, že těm, kdo ho budou společně prosit, splní každé přání. Proto ho s důvěrou prosme:

Bože, buď milostiv svému lidu.


Bože, tys skrze Krista naplnil zákon, daný Mojžíšovi na hoře Sinaj,

dej, ať si všichni uvědomí, že je zapsán v jejich nitru, a ať věrně podle něho žijí.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Ať se představení pečlivě starají o všechny sobě svěřené

a všichni ať si navzájem pomáhají.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Dej misionářům ducha statečnosti a vytrvalosti

a pošli jim potřebné spolupracovníky.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Ať v dětech působí tvá milost

a mládež ať žije bezúhonně a roste v ní tvá láska.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Pamatuj na všechny, kteří zemřeli ve spojení s tebou,

a dej jim účast na věčném životě.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba odpoledne | ↑ nahoru | kompletář →




© 1999-2024 J. Vidéky









← nešpory | ↑ nahoru





26. únor 2024







Pondělí, doba postní, 2. týden

2. týden žaltáře






















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









V tento nyní večerní čas

děkuje, Bože, každý z nás

za všeliká dobrodiní,

která nám nehodným činíš.


A také prosíme tebe,

dej nám, ať poznáme sebe,

naše dnešní provinění,

dobrých skutků nečinění.


Bože, litujeme toho:

dnešního dne hříchů mnoho

spáchali jsme proti tobě,

příliš povolili sobě.


Chceme život polepšiti,

ctnosti svaté na se vzíti,

hříchů všech se varovati,

tvou vůli vždycky konati.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Srov. 1 Sol 5,9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 11,23-24b

Pane, ty máš slitování se vším, protože můžeš všechno, a jsi shovívavý k hříchům lidí, aby dělali pokání. Vždyť ty miluješ všechno, co je, a nic si neošklivíš z toho, cos udělal.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18,23

Mám snad zalíbení v zločincově smrti – praví Pán, Hospodin – anebo spíše chci, aby změnil své chování a byl živ?















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 58,7

Lámej svůj chléb hladovému, popřej pohostinství bloudícím ubožákům; když vidíš nahého, obleč ho, neodmítej pomoc svému bližnímu!















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, abychom se cvičili v kázni a sebeovládání, a tak byli schopnější plnit tvou vůli; pomáhej nám, ať se varujeme hříchů a ochotně konáme, co nám ukládá tvá láska. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Druhá Neděle postní

2. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Nuž, všichni křesťané věrní,

milostí obdarovaní

od Boha samého

i Syna jeho milého,

hleďme v ní vždy zůstávati

a jí užívati.


Ó neberme ji naprázdno,

ale jak je komu dáno,

buďme živi Bohu,

čiňme skutky vzácné jemu,

v Kristu máme posvěcení,

hojné doplnění.


Stal se naším služebníkem,

naším v nouzi pomocníkem,

svůj život nejdražší

za nás dal k výplatě naší

jako oběť Otci milou,

nám velmi potřebnou.


Tak máme bližním činiti,

pro ně vše vynaložiti,

tím Pánu sloužiti

a nic zlého nečiniti,

aby s námi vždycky bydlil,

jak nám sám zaslíbil.


Kdo Kristu v nich věrně slouží,

milosrdenství obdrží,

dojde slibu Páně,

vejde mezi požehnané,

neb co činil nejmenšímu,

učinil vše jemu.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, můj Bože, velebností a vznešeností ses oděl, světlem se halíš jako pláštěm.



Žalm 104 (103)

Chvála Boha, stvořitele

Když se někdo stal křesťanem, je to nové stvoření. To staré pominulo, nové nastoupilo. (2 Kor 5,17)

I (1-12)

Veleb, duše má, Hospodina! *

Hospodine, můj Bože, jsi nadmíru velký!

Velebností a vznešeností ses oděl, *

světlem se halíš jako pláštěm. —


Napjals nebesa jak stanovou plachtu, *

nad vodami jsi zbudoval své síně.

Z mraků si děláš svůj vůz, *

kráčíš na perutích větru.

Větry si volíš za své posly, *

za své služebníky plameny ohně. —


Zemi jsi založil na jejích základech, *

nezakolísá na věčné věky.

Oceánem jsi ji přikryl jako šatem, *

nad horami stanuly vody. —


Utekly před tvou hrozbou, *

zděsily se před rachotem tvého hromu.

Hory se zvedly, údolí klesla *

na místo, kterés jim určil.

Vymezil jsi hranici, kterou nesmějí přejít, *

aby znovu nepřikryly zemi. —


Pramenům dáváš stékat v potoky, *

které plynou mezi horami.

Napájejí všechnu polní zvěř, *

divocí osli hasí svou žízeň.

Podél nich hnízdí nebeské ptactvo, *

ve větvích švitoří svou píseň.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, můj Bože, velebností a vznešeností ses oděl, světlem se halíš jako pláštěm.











2. ant. Hospodin dává chléb jako pokrm, i víno k radosti lidského srdce.



II (13-23)

Ze svých komor zavlažuješ hory, *

země se sytí plody tvého díla.

Dáváš růst trávě pro dobytek, *

bylinám užitečným člověku,

aby dobýval ze země chléb *

i víno k radosti lidského srdce,

aby olejem rozjasnil tvář *

a chléb aby posílil srdce člověka. —


Sytí se Hospodinovo stromoví, *

libanonské cedry, které zasadil.

Tam si ptáci stavějí hnízda, *

jedle jsou domovem čápům.

Vysoké hory kozorožcům, *

jezevcům jsou útulkem skály. —


Měsíc jsi udělal, aby určoval čas, *

i slunce ví, kdy má zapadnout.

Když přivádíš tmu a nastává noc, *

potuluje se v ní kdejaké lesní zvíře.

Lvíčata řvou po kořisti *

a žádají od Boha svůj pokrm.

Když vychází slunce, stahují se *

a uléhají do svých doupat.

Tu vychází člověk ke svému dílu, *

ke své práci až do večera.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin dává chléb jako pokrm, i víno k radosti lidského srdce.











3. ant. Bůh viděl všechno, co udělal, a bylo to velmi dobré.



III (24-35)

Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! †

Všechno jsi moudře učinil, *

země je plná tvého tvorstva.

Zde moře mohutné a široširé, †

v něm nespočetné hemžení *

živočichů drobných i velkých.

Po něm plují lodi *

i leviatan, jehož jsi stvořil, aby si v něm hrál. —


Všichni čekají od tebe, *

že jim dáš obživu v pravý čas.

Ty jim dáváš, a oni sbírají, *

otvíráš ruku, a sytí se dobrými dary.

Děsí se, když skryješ svou tvář, †

hynou, když vezmeš jim život, *

a vracejí se do svého prachu.

Když sešleš svého ducha, jsou stvořeni, *

a obnovuješ tvář země. —


Nechť věčně trvá Hospodinova sláva, *

ať se Hospodin těší ze svého díla!

Když pohlédne na zemi, chvěje se, *

když se dotkne hor, dýmají. —


Chci zpívat Hospodinu, pokud žiji, *

opěvovat chci svého Boha, dokud budu.

Kéž se mu líbí má píseň; *

má radost bude v Hospodinu.

Kéž na zemi vyhynou hříšníci, †

bezbožní ať už nejsou! *

Veleb, duše má, Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh viděl všechno, co udělal, a bylo to velmi dobré.














V. Z oblaku se ozval Otcův hlas:

O. To je můj milovaný Syn, toho poslouchejte!
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

13,17 – 14,9


Cesta pouští k Rákosovému moři


Když farao propustil lid, Bůh je nevedl cestou do země Filišťanů, ačkoli je nejkratší. Myslel si, že by lid ztratil odvahu, kdyby uviděl, (že proti němu povstávají) války, a vrátil by se do Egypta. 
Bůh vedl lid oklikou pouštní cestou k Rákosovému moři, a (tak) synové Izraele vystoupili v pořádku z egyptské země. 
Mojžíš vzal s sebou Josefovy kosti, neboť (on) s přísahou zavázal syny Izraele: „Hospodin se vás ujme, proto vyneste s sebou odtud mé kosti.“ 
Odtáhli ze Sukkot a utábořili se v Etamu na kraji pouště.


Hospodin šel před nimi ve dne v sloupu oblakovém, aby jim ukazoval cestu, a v noci v sloupu ohnivém, aby jim svítil – a tak mohli jít ve dne i v noci. 
A nikdy před lidem nezmizel oblakový sloup ve dne ani ohnivý sloup v noci.


Hospodin mluvil k Mojžíšovi: 
„Řekni synům Izraele, aby se vrátili a utábořili před Pihachirotem, mezi Migdolem a mořem před Bál Safonem; naproti němu se utáboříte u moře. 
Farao řekne o synech Izraele: ‚Bloudí po zemi, zavřela se za nimi poušť.‘ 
Zatvrdím faraonovo srdce a bude je pronásledovat. Oslavím se (vítězstvím) nad faraonem a celým jeho vojskem. Egypťané poznají, že já jsem Hospodin!“ A tak to udělali.


Když bylo egyptskému králi oznámeno, že lid utekl, změnil se názor faraona i jeho dvořanů na lid a řekli: „Co jsme to jen udělali, že jsme Izraele propustili z našeho otroctví!“ 
Dal zapřáhnout do svého vozu a své lidi vzal s sebou. 
Vzal šest set nejlepších vozů a všechny válečné vozy egyptské a na všech byla vybraná posádka. 
Hospodin zatvrdil srdce faraona, egyptského krále, takže pronásledoval syny Izraele, oni však vytáhli (chráněni) vztaženou rukou (Boží). 
Egypťané – všichni koně, faraonovy vozy, jeho jezdci a vojsko – je pronásledovali a dostihli je v táboře u moře u Pihachirotu před Bál Safonem.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Žl 114 (113),1.2; Ex 13,21

O. Když Izrael vytáhl z Egypta, Jakubův dům z cizáckého lidu, *
Juda se stal Boží svatyní, Izrael Božím panstvím.

V. Hospodin šel před nimi v oblakovém sloupu, aby jim ukazoval cestu. *
Juda se stal Boží svatyní, Izrael Božím panstvím.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z kázání svatého Lva Velikého, papeže

(Sermo 51,3-4.8: PL 54,310-311.313)


Zákon byl dán skrze Mojžíše, milost a pravda přišly skrze Ježíše Krista


Pán ukazuje svou slávu před svědky, které si vybral. A jeho tělo, které má stejnou podobu jako tělo ostatních lidí, září takovým jasem, že jeho tvář vypadá jako slunce a šat se svou bělostí podobá sněhu.


Při tomto proměnění šlo především o to, aby se srdce učedníků nepohoršilo nad křížem, a aby ponížení dobrovolného utrpení neotřáslo vírou těch, kterým byla zjevena jedinečnost skryté důstojnosti.


Neméně měla ovšem Prozřetelnost na mysli položení základů naděje pro svatou církev: Celé Kristovo tělo mělo poznat, jakého proměnění mu bude dopřáno, a údy měly očekávat, že budou mít podíl na slávě, jakou již nyní září hlava.


Právě o tom mluvil Pán, když řekl o velebnosti svého příchodu: Tehdy budou spravedliví v království svého Otce zářit jako slunce. A svědčí o tom i svatý apoštol Pavel, když říká: Jsem přesvědčen, že utrpení tohoto času se nedají srovnat s budoucí slávou, která se zjeví na nás. A jinde: Jste přece už mrtví a váš život je s Kristem skrytý v Bohu. Ale až se ukáže Kristus, váš život, potom se i vy s ním ukážete ve slávě.


Apoštolové tedy měli být utvrzeni a přivedeni k plnému poznání. Z tohoto zázraku však vyplývá ještě další poučení.


Ukázali se totiž také Mojžíš a Eliáš, tedy Zákon a Proroci, a rozmlouvali s Pánem. Přítomností těchto pěti mužů se tak dokonale splnilo to, co bylo řečeno: Každou výpověď potvrzují dva nebo tři svědkové.


A co může být jistějšího a spolehlivějšího, než když výpověď dotvrzuje společný hlas polnice Starého i Nového zákona a s učením evangelia se shodují oba nástroje dávného zvěstování?


Stránky obojí smlouvy si totiž navzájem svědčí. Toho, jejž slibovala dřívější znamení pod rouškou tajemství, jasně a zřetelně ukazuje záře přítomné slávy.


Neboť, jak říká svatý Jan, Zákon byl dán skrze Mojžíše, milost a pravda přišly skrze Ježíše Krista. V něm se totiž vyplnila i zaslíbení prorockých obrazů i smysl nařízení Zákona. Neboť Kristus dokazuje svou přítomností, že proroctví jsou pravdivá, a působí svou milostí, že přikázání jsou uskutečnitelná.


Ať se tedy hlásáním svatého evangelia upevňuje víra všech a nikdo ať se nestydí za Kristův kříž, jímž byl svět vykoupen.


Ať se také nikdo nebojí trpět pro spravedlnost ani ať neztrácí naději ve slíbenou odměnu. Protože skrze námahu se přichází k odpočinku a skrze smrt k životu. Vždyť Kristus vzal na sebe všechnu naši lidskou slabost. Jestliže tedy vytrváme v jeho víře a lásce, i my přemůžeme, co on přemohl, a dostaneme, co přislíbil.


A tak ať už máme zachovávat přikázání nebo snášet protivenství, vždy ať nám v uších zní přitom hlas Otce, který řekl: To je můj milovaný Syn, v něm mám zalíbení; toho poslouchejte.













ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žid 12,22.44.25; Žl 95 (94),8

O. Přistoupili jste k Ježíši, prostředníku nové smlouvy. *
Nezdráhejte se poslouchat toho, kdo mluví.

V. Jestliže neunikli trestu ti, kteří odmítali toho, kdo jim sděloval Boží nařízení na zemi, tím méně my, odvrátíme-li se od toho, kdo mluví z nebe. *
Nezdráhejte se poslouchat toho, kdo mluví.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Milosrdenství velebme,

za ně Boha vždycky chvalme:

od věků nás Bůh miluje,

milosrdenství zjevuje.


Poslal na svět Syna svého,

Spasitele laskavého,

by zjevil skryté tajemství,

cestu k věčnému dědictví.


On volal všechny k pokání,

života polepšování,

aby byli milosrdní,

v tom jeho Otci podobní.


By ochotně odpouštěli,

potřebné neopouštěli,

almužny štědře dávali,

synovství osvědčovali.


Jak budou jiným měřiti

i svým odpůrcům činiti,

tak bude jim naměřeno,

vrchovatě natlačeno.


Jak jsi tomu učil, Kriste,

milosrdní ať i my jsme,

dej k tomu hojnost milosti,

abychom došli radosti.















ŽALMY
 







1. ant. Hospodinova pravice mocně zasáhla, Hospodinova pravice mě pozvedla.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné. —





Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti. —





Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinova pravice mocně zasáhla, Hospodinova pravice mě pozvedla.











2. ant. Jako tři mládenci v ohnivé peci zpívejme Bohu chvalozpěv.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,52-57

Stvořitel... ať je velebený navěky. (Řím 1,25)


Požehnaný jsi, Pane, Bože našich otců, *

chvályhodný a svrchovaně velebený navěky. —


Požehnané je tvé slavné svaté jméno *

a svrchovaně chvályhodné a velebené navěky. —


Požehnaný jsi ty ve svém svatém slavném chrámě *

a svrchovaně chvályhodný a slavný navěky. —


Požehnaný jsi ty na svém královském trůně *

a svrchovaně chvályhodný a velebený navěky. —


Požehnaný jsi ty, který shlížíš na hlubiny a trůníš na cherubech, *

a svrchovaně chvályhodný a velebený navěky. —


Požehnaný jsi ty na klenbě nebes *

a velebený a plný slávy navěky. —


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jako tři mládenci v ohnivé peci zpívejme Bohu chvalozpěv.











3. ant. Chvalte Hospodina na jeho vznešené obloze.




Žalm 150

Chvalte Boha

Zpívejte žalmy duchem i srdcem: oslavujte Boha svou duší i tělem. (Hesychius)

Chvalte Hospodina v jeho svatyni, *

chvalte ho na jeho vznešené obloze!

Chvalte ho pro jeho mocná díla, *

chvalte ho pro jeho svrchovanou velebnost! —


Chvalte ho hlaholem trouby, *

chvalte ho harfou a citerou!

Chvalte ho bubnem a tancem, *

chvalte ho strunnými nástroji a flétnou! —


Chvalte ho zvučnými cimbály, †

chvalte ho cimbály hlučnými! *

Všechno, co dýchá, ať chválí Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Hospodina na jeho vznešené obloze.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. Neh 8,9.10

Dnešní den je zasvěcen Hospodinu, našemu Bohu, nebuďte smutní a neplačte! Neboť tento den je zasvěcen našemu Pánu. Nebuďte zarmoucení, neboť radost z Hospodina je vaše síla!














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.
O. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.

V. Ty, kterýs byl proboden pro naše hříchy a rozdrcen pro naše viny, 

O. 
smiluj se nad námi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Petr řekl Ježíšovi: Mistře, je dobře, že jsme tady.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Petr řekl Ježíšovi: Mistře, je dobře, že jsme tady.















PROSBY









Oslavujme Boha, nevyčerpatelný poklad dobroty, prosme ho skrze Ježíše Krista, neboť on se za nás nepřestává přimlouvat, a volejme:

Zapal v nás oheň své lásky.


Milosrdný Bože, pomoz nám, ať se v této postní době více a lépe modlíme

a ať jsme pozornější k potřebám našich bližních.

(Zapal v nás oheň své lásky.)

Při potopě jsi zachránil Noema v arše;

nenech katechumeny utonout v hříchu a zachraň je křtem.

(Zapal v nás oheň své lásky.)

Dej nám, ať se nesytíme jen chlebem,

ale také každým slovem, které vychází z tvých úst.

(Zapal v nás oheň své lásky.)

Pomoz nám odstranit všechny spory,

abychom se navzájem milovali a byli naplněni tvým pokojem.

(Zapal v nás oheň své lásky.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 4,1.7

Bratři, prosíme vás a napomínáme v Pánu Ježíši: jak jste se od nás naučili, že máte žít, abyste se líbili Bohu, a jak i žijete, tak ať v tom vynikáte ještě více. Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení!















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 30,15.18

Tak praví Pán, Hospodin, Svatý Izraele: „Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; v pokoji a důvěře je vaše síla.“ Hospodin čeká, aby se nad vámi smiloval, zvedá se, aby se nad vámi slitoval, neboť Hospodin je spravedlivý Bůh; šťastni jsou všichni, kdo doufají v něho!















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4,29-31

Budeš hledat Hospodina, svého Boha, a nalezneš ho, jestliže ho budeš hledat celým svým srdcem a celou svou duší. Až ti bude úzko, až tě v posledních dnech stihnou tresty, vrátíš se k Hospodinu, svému Bohu, a budeš ho poslouchat, neboť Hospodin, tvůj Bůh, je Bůh milosrdný, neopustí tě, nevyhladí tě a nezapomene na smlouvu s tvými otci, kterou jim potvrdil přísahou.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Otec, Syn i Duch Svatý, Pán Bůh náš jediný,

budiž od nás veleben, v milosti nesmírný,

neboť cestu k spasení nám ráčil najíti

a pokání svaté hříšníkům kázati.


Velmi je dobrotivý a shovívající,

je k hříšným milostivý, dlouho čekající,

chce, by člověk ve hříchu a v bludech nechodil,

by pokání konal, navěky s ním živ byl.


Nad hříšným, když se kaje s církví zde na zemi,

Bůh Otec se raduje s anděly na nebi,

jemu sám vstříc vychází, jej mile objímá,

Kristus Pán laskavě k sobě jej přijímá.


Dárce štědrý, Duch Svatý, Utěšitel jejich,

činí jim slavné hody v obcování svatých.

Potom všichni společně v tom Duchu hodují

a Bohu v jednotě radostně děkují.















ŽALMY
 



1. ant. Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku.



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku.











2. ant. Jen jeden je Bůh, kterého uctíváme, on stvořil nebe i zemi.



Žalm 115 (113 B)

Chvála náleží jedině Bohu

Obrátili jste se od model k Bohu, abyste sloužili Bohu živému a pravému. (1 Sol 1,9)

Nikoli nám, Hospodine, nikoli nám, †

ale svému jménu zjednej slávu *

pro své milosrdenství, pro svou věrnost!

Proč mají pohané říkat: *

„Kdepak je ten jejich Bůh?“

Bůh náš je na nebesích, *

učinil všechno, co chtěl. —


Jejich modly jsou stříbro a zlato, *

dílo lidských rukou.

Mají ústa, ale nemluví, *

mají oči, ale nevidí.

Mají uši, ale neslyší, *

mají nos, ale nečichají.

Mají ruce, ale nehmatají, †

mají nohy, ale nechodí, *

hlas nevydávají svým hrdlem.

Jim jsou podobni ti, kdo je zhotovují, *

každý, kdo v ně doufá. —


Izraelův dům doufá v Hospodina, *

je jim pomocníkem a štítem.

Árónův dům doufá v Hospodina, *

je jim pomocníkem a štítem.

Hospodinovi ctitelé doufají v Hospodina, *

je jim pomocníkem a štítem. —


Hospodin na nás pamatuje *

a požehná nám,

požehná domu Izraelovu, *

požehná domu Árónovu,

požehná Hospodinovým ctitelům, *

malým i velkým. —


Hospodin vás rozmnoží, *

vás i vaše syny.

Požehnáni jste od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi.

Nebesa jsou nebem pro Hospodina, *

avšak zemi dal lidským dětem.

Mrtví nemohou chválit Hospodina, *

nikdo z těch, kteří sestupují do podsvětí.

My však velebíme Hospodina, *

nyní až navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jen jeden je Bůh, kterého uctíváme, on stvořil nebe i zemi.











3. ant. Bůh neušetřil vlastního Syna, ale vydal ho za nás za všecky.



Kantikum

Dobrovolné utrpení Božího služebníka, Krista.

Srov. 1 Petr 2,21-24


Kristus trpěl za nás †

a zanechal nám tak příklad, *

abychom šli v jeho šlépějích. —


On nezhřešil *

a nikdo od něho neslyšel nic neupřímného.

Když mu spílali, *

on jim to spíláním neoplácel,

když trpěl, nevyhrožoval, *

ale ponechal vše tomu, který soudí spravedlivě. —


On sám na svém těle vynesl *

naše hříchy na dřevo (kříže),

abychom byli mrtví hříchům *

a žili spravedlivě.

Jeho ranami *

jsme uzdraveni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh neušetřil vlastního Syna, ale vydal ho za nás za všecky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 9,24-25

Nevíte, že při běhu na závodišti sice všichni závodníci běží, ale cenu že získá jenom jeden? Běžte tak, abyste jí dosáhli! Kdo se však chce zúčastnit nějakého závodu, zachovává ve všem zdrženlivost. Oni to dělají, aby získali věnec pomíjející, ale my věnec nepomíjející!














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.
O. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.

V. Kriste, vyslyš naše volání a odpusť nám, 

O. 
zhřešili jsme proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Objevil se oblak a zastínil je. Z oblaku se ozval hlas: To je můj milovaný Syn, toho poslouchejte!






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Objevil se oblak a zastínil je. Z oblaku se ozval hlas: To je můj milovaný Syn, toho poslouchejte!















PROSBY











Kristus přišel sloužit a prokazovat dobrodiní všem. Vzdávejme mu díky a prosme ho pokorně a s důvěrou:

Pane, přijď do našeho společenství.


Pane, buď s biskupy a kněžími, kteří podle tvé vůle vedou a řídí tvou církev,

aby skrze tebe přivedli všechny k tvému Otci.

(Pane, přijď do našeho společenství.)

Ať tvůj anděl provází všechny, kdo jsou na cestách,

aby unikli všem nebezpečím a nástrahám.

(Pane, přijď do našeho společenství.)

Nauč nás sloužit našim bližním,

abychom následovali tebe, neboť tys nepřišel, aby ti bylo slouženo, ale abys sám sloužil.

(Pane, přijď do našeho společenství.)

Ať v každém lidském společenství stojí jeden při druhém,

a tvá přítomnost mezi námi ať je zdrojem naší jednoty a síly.

(Pane, přijď do našeho společenství.)

Buď milosrdný ke všem zemřelým

a dej jim spatřit svou tvář.

(Pane, přijď do našeho společenství.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Chvála tobě, Otče věčný,

velebí tě jazyk vděčný,

žes nás stvořil k své podobě,

abychom sloužili tobě.


Chvála tobě, Synu Boží,

věrných duší drahé zboží,

že ses ráčil ponížiti,

nás svou smrtí vykoupiti.


Chvála tobě, Duchu Svatý,

že ráčíš ozdobovati

duši naši dary svými,

všemi ctnostmi šlechetnými.


Za jiná též dobrodiní

duše i těla k spasení

vždy, a zvlášť dnes prokázaná,

věčná chvála budiž vzdána.


Nebo:


Kriste, ty jsi den a světlo,

osvěcuješ noční temno,

věříme, žes Světlo světel,

všech věřících osvětitel.


Prosíme tě, ó Pane náš,

této noci buď naše stráž,

ať spočineme v lásce tvé,

dopřej nám chvíle pokojné.


Když unavené oči spí

ať srdce dál u tebe bdí,

a ty mocnou chraň pravicí

všechny tebe milující.


Ježíši Kriste, při nás stůj,

zlé úklady od nás vzdaluj,

vykoupil jsi nás krví svou,

buď naší stálou záštitou.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 4,1.7

Bratři, prosíme vás a napomínáme v Pánu Ježíši: jak jste se od nás naučili, že máte žít, abyste se líbili Bohu, a jak i žijete, tak ať v tom vynikáte ještě více. Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení!















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 30,15.18

Tak praví Pán, Hospodin, Svatý Izraele: „Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; v pokoji a důvěře je vaše síla.“ Hospodin čeká, aby se nad vámi smiloval, zvedá se, aby se nad vámi slitoval, neboť Hospodin je spravedlivý Bůh; šťastni jsou všichni, kdo doufají v něho!















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4,29-31

Budeš hledat Hospodina, svého Boha, a nalezneš ho, jestliže ho budeš hledat celým svým srdcem a celou svou duší. Až ti bude úzko, až tě v posledních dnech stihnou tresty, vrátíš se k Hospodinu, svému Bohu, a budeš ho poslouchat, neboť Hospodin, tvůj Bůh, je Bůh milosrdný, neopustí tě, nevyhladí tě a nezapomene na smlouvu s tvými otci, kterou jim potvrdil přísahou.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Zpívejte Hospodinu, pamatujte na divy, které učinil.



Žalm 105 (104)

Bůh je ve svých slibech věrný

Těm, kteří milují Boha, všechno napomáhá k dobrému. (Řím 8,28)

I (1-11)

Oslavujte Hospodina, vzývejte jeho jméno, *

hlásejte mezi národy jeho díla.

Zpívejte mu, hrejte mu, *

vypravujte o všech jeho divech!

honoste se jeho svatým jménem, *

ze srdce ať se radují, kdo hledají Hospodina! —


Uvažujte o Hospodinu a jeho moci, *

stále hledejte jeho tvář!

Pamatujte na divy, které učinil, *

na jeho zázraky a rozsudky jeho úst,

potomstvo Abraháma, jeho služebníka, *

synové Jakuba, jeho vyvoleného! —


Hospodin sám je náš Bůh, *

po celé zemi platí jeho rozhodnutí.

Pamatuje věčně na svoji smlouvu, *

na slib, který ustanovil pro tisíc pokolení,

na smlouvu, kterou sjednal s Abrahámem, *

na svou přísahu Izákovi. —


Jako závazek to stanovil Jakubovi, *

Izraelovi jako věčnou smlouvu.

Řekl: „Tobě dám kananejskou zemi *

v dědičný úděl.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zpívejte Hospodinu, pamatujte na divy, které učinil.











2. ant. Když byl spravedlivý prodán, Hospodin ho neopustil, a chránil ho před hříšníky.



II (12-22)

I když jich bylo počtem málo, *

nemnoho, a byli v zemi přistěhovalci,

putovali od národa k národu, *

z jednoho království k jinému kmeni,

nedopustil, aby je kdo utlačoval *

a kvůli nim trestal krále:

„Nedotýkejte se mých pomazaných, *

neubližujte mým prorokům!“ —


Přivolal na zemi hlad, *

zbavil je chleba.

Poslal před nimi muže, *

Josef byl prodán za otroka.

Sevřeli pouty jeho nohy, *

do želez jeho hrdlo,

dokud se nesplnil jeho výrok, *

Hospodinovo slovo jej ověřilo. —


Král poslal, a osvobodil ho, *

vládce národů ho propustil.

Ustanovil ho pánem svého domu *

a vládcem veškerého svého majetku,

aby vychovával knížata, jak uzná za vhodné, *

a jeho rádce učil moudrosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když byl spravedlivý prodán, Hospodin ho neopustil, a chránil ho před hříšníky.











3. ant. Hospodin pamatoval na své svaté slovo, a vysvobodil svůj lid.



III (23-45)

Tehdy přišel Izrael do Egypta *

a Jakub se stal hostem v Chámově zemi.

Nadmíru pak rozmnožil svůj národ *

a dal mu větší sílu než jeho protivníkům.

Zvrátil jim srdce, že nenáviděli jeho národ, *

že lstivě jednali s jeho služebníky.

Tehdy poslal Mojžíše, svého služebníka, *

Áróna, jehož si vyvolil.

Dělali mezi nimi jeho divy *

a zázraky v Chámově zemi. —


Seslal temnoty, a nastala tma, *

ale oni odpírali jeho slovům.

Proměnil v krev jejich vody *

a zahubil jim ryby.

Jejich země se hemžila žabami, *

vnikly i do komnat jejich králů.

Rozkázal, a přiletěla hejna much, *

komáři byli v celém jejich kraji.

Místo deště dal jim krupobití, *

plameny ohně v jejich zemi.

Potloukl jim révu i fíky, *

polámal stromy na jejich území. —


Rozkázal, a přiletěly kobylky *

a sarančat nespočetné spousty.

Zhltaly všechnu zeleň v jejich zemi, *

zhltaly jim plodiny obilí.

Pobil všechny prvorozené v jejich zemi, *

prvotiny veškeré jejich mužné síly. —


Potom své vyvedl se stříbrem a zlatem, *

nebylo nemocných v jejich kmenech.

Egypťané se radovali, že odcházejí, *

neboť hrůza z nich padla na ně.

Rozestřel oblak, aby je chránil, *

oheň, aby svítil v noci. —


Projevili žádost, i poslal jim křepelky *

a sytil je chlebem z nebe.

Rozrazil skálu, a vytryskla voda, *

valila se pouští jak řeka.

Neboť pamatoval na své svaté slovo, *

které dal Abrahámovi, svému služebníku. —


V radosti vyvedl svůj národ, *

s jásotem své vyvolené.

Dal jim pohanské země, *

zmocnili se majetku národů,

aby zachovávali jeho zákony *

a dbali jeho nařízení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin pamatoval na své svaté slovo, a vysvobodil svůj lid.














V. Kdo jedná podle pravdy, jde ke světlu,

O. aby se ukázaly jeho skutky.
































PRVNÍ ČTENÍ







 
Z druhé knihy Mojžíšovy

12,37-49; 13,11-16


Hospodin vyvedl svůj lid z egyptské země a oznámil ustanovení o velikonoční oběti a o prvorozencích


Synové Izraele se dali na cestu z Ramesu směrem na Sukkot. Bylo jich šest set tisíc mužů schopných boje, kromě jejich rodin. 
Táhl s nimi početný zástup neizraelitů, i mnoho bravu a skotu, veliká stáda. 
Z těsta, které vzali z Egypta, upekli nekvašené placky, poněvadž nevykynulo. Byli totiž z Egypta vyhnáni a nemohli se zdržovat a připravit si živobytí.


Doba, po kterou přebývali synové Izraele v Egyptě, trvala čtyři sta třicet let. 
Po čtyřech stech třiceti letech, právě téhož dne, vyšly všechny Hospodinovy zástupy z egyptské země. 
Pro Hospodina byla to noc bdění, když je vyváděl z egyptské země. Tato noc je (zasvěcená) Hospodinu jako sváteční bdění (závazné) pro všechny syny Izraele po všechna jejich pokolení.


Hospodin řekl Mojžíšovi a Árónovi: „Toto je ustanovení pro velikonoční oběť: žádný cizinec z ní jíst nesmí. 
Ale každého koupeného otroka obřežeš, a tak jíst může. 
Ale ten, kdo nedávno přišel, a najatý dělník z ní jíst nesmí! 
V témž domě se bude jíst, nic z masa ven nevyneseš a ani kost z ní nezlomíte. 
Celé společenství Izraele ať tak jedná! 
Jestliže bude u tebe bydlet přistěhovalec a bude chtít slavit velikonoční oběť pro Hospodina, ať se každý muž dá obřezat a pak může být připuštěn k jejímu slavení a bude jako jeden z vás. Žádný neobřezanec však z ní jíst nesmí! 
Stejný zákon bude (platit) pro vás jako pro přistěhovalce, který mezi vámi bydlí!“


Mojžíš řekl lidu: „Až tě Hospodin přivede do kananejské země, jak přísahal tobě i tvým otcům, až ti ji dá, 
odevzdáš Hospodinu všechno, co otvírá lůno, každého prvorozeného samce při vrhu tvého dobytka (zasvětíš) Hospodinu. 
Za každého prvorozeného osla dáš beránka; jestliže nevykoupíš, musíš ho zabít (zlomením šíje). Všechno prvorozené z člověka u svých synů musíš vykoupit!


Když se tě v budoucnu zeptá tvůj syn: ‚Co to (znamená)?‘, řekneš mu: ‚Hospodin nás vyvedl silnou rukou z Egypta, z domu otroctví. 
Když se totiž farao zatvrdil a (nechtěl) nás propustit, Hospodin pobil všechno prvorozené v egyptské zemi, od prvorozence člověka až do prvorozence dobytka. Proto obětuji Hospodinu všechny samce, kteří otvírají lůno, a vykupuji každého prvorozence ze svých synů.‘ 
Bude to jako znamení na tvé ruce a jako stuha mezi tvýma očima na připomínku, že nás Hospodin silnou rukou vyvedl z Egypta.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Lk 2,22.23.24

O. Rodiče přinesli Ježíše do Jeruzaléma, aby ho představili Pánu, *
jak je psáno v Zákoně Páně: Všechno prvorozené mužského rodu ať je zasvěceno Pánu.

V. Podali za něho oběť Hospodinu: pár hrdliček nebo dvě holoubata. *
Jak je psáno v Zákoně Páně: Všechno prvorozené mužského rodu ať je zasvěceno Pánu.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z pastorální konstituce 2. vatikánského sněmu o církvi v dnešním světě

(Gaudium et spes, n. 9-10)


Nejhlubší otázky, které si lidstvo klade


Dnešní svět se jeví zároveň jako mocný i slabý, schopný nejlepšího i nejhoršího, neboť se mu otvírá cesta k svobodě nebo otroctví, k pokroku nebo úpadku, k bratrství nebo nenávisti. Mimoto si člověk uvědomuje, že je na něm, aby správně usměrňoval síly, které sám vyvolal a které ho mohou buď rozdrtit, anebo mu sloužit. Proto si klade některé otázky.


Rozpory, jimiž trpí dnešní svět, souvisí s hlubší rozporností, jež tkví v srdci člověka.


Neboť v člověku samém je mnoho činitelů, které se mezi sebou střetávají. Zatímco na jedné straně zjišťuje, že je mnohostranně omezen, neboť je bytost stvořená, cítí na druhé straně, že je ve svých touhách neomezený a povolaný k vyššímu životu.


Mezi mnoha věcmi, které ho lákají, je nucen neustále volit a některých se zříkat. Navíc je slabý a hříšný, a tak často dělá, co nechce, a nedělá, co by dělat chtěl. Proto sám v sobě trpí rozpolceností, a z té vzniká tolik vážných rozbrojů také ve společnosti.


Dost lidí odvádí od zřetelného uvědomění tohoto dramatického stavu jejich praktický materialismus, anebo jim třeba brání bída, která na ně tíživě doléhá, aby se nad ním vůbec zamysleli.


Mnozí se domnívají, že naleznou klid v některém z různých výkladů světa, které se jim nabízejí.


Někteří zase očekávají, že lidstvo dospěje k pravému a plnému osvobození pouhým lidským přičiněním, a jsou přesvědčeni, že budoucí vláda člověka nad světem splní všechna přání lidského srdce.


Nechybějí ani takoví, kteří se vzdali naděje nalézt smysl života a vychvalují odvahu těch, kteří se domnívají, že lidská existence postrádá jakýkoli opravdový význam, a snaží se jí dát celkový smysl jen na základě vlastního rozumu.


Tváří v tvář dnešnímu vývoji světa však neustále roste počet lidí, kteří si kladou a s novou naléhavostí pociťují nejzákladnější otázky: Co je člověk? Jaký je smysl bolesti, zla, smrti, které přes všechen dosažený pokrok trvají? Nač ona vítězství, tak draze dosažená? Čím může člověk přispět společnosti a co od ní může očekávat? Co přijde po tomto pozemském životě?


A církev věří, že Kristus, jenž pro všechny zemřel a vstal z mrtvých, dává člověku skrze svého Ducha světlo a sílu, aby mohl dostát svému nejvyššímu povolání, a věří, že lidem nebylo dáno pod nebem jiné jméno, v němž by došli spásy.


Věří také, že klíč, střed a cíl celých lidských dějin je v jejím Pánu a Učiteli.


Kromě toho církev tvrdí, že za všemi změnami je mnoho věcí, které se nemění a které mají svůj poslední základ v Kristu, jenž je stejný včera, dnes i na věky.










ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Kor 15,55-56.57; Pláč 3,25

O. Smrti, kdepak je tvoje vítězství? Smrti, kdepak je tvůj bodec? Ten bodec smrti je hřích. Ale Bohu díky! *
On nám popřává vítězství skrze našeho Pána Ježíše Krista.

V. Dobrotivý je Hospodin k těm, kdo v něho doufají, k duši, která ho hledá. *
On nám popřává vítězství skrze našeho Pána Ježíše Krista.






















































MODLITBA




Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Přicházím na úsvitě a spoléhám na tvá slova.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přicházím na úsvitě a spoléhám na tvá slova.











2. ant. Hospodin je má síla, jej opěvuji, stal se mou spásou.



Kantikum

Vítězná píseň po přechodu Rudým mořem

Ex 15,1-4a.8-13.17-18

Ti, kdo zvítězili v boji se šelmou, zpívali píseň Mojžíše, Božího služebníka. (Zj 15,2.3)


Chci zpívat Hospodinu, neboť je velmi vznešený, *

koně i jezdce svrhl do moře.

Hospodin je má síla, jej opěvuji, *

stal se mou spásou.

On je můj Bůh, a já ho chválím, *

Bůh mého otce, a já ho oslavuji.

Hospodin je hrdina ve válce, †

jeho jméno je Hospodin. *

Faraonovy vozy i jeho vojsko svrhl do moře. —


Dechem tvých nozder nakupily se vody, †

vztyčily se jako hráz proudy, *

ztuhly vlny uprostřed moře.

Nepřítel pravil: „Budu je pronásledovat a dostihnu je, †

rozdělím kořist, naplní se jí má touha, *

vytasím svůj meč, zmocní se jich má ruka.“

Zadul jsi svým hněvem, †

přikrylo je moře, *

potopili se jak olovo v mohutných vodách. —


Kdo je mezi bohy jako ty, Hospodine, †

kdo je jako ty vznešený ve svatosti, hrozný a chvályhodný; *

konáš podivuhodné věci.

Vztáhl jsi svou pravici, *

pohltila je země.

Ve svém milosrdenství vedl jsi lid, *

který jsi vykoupil,

svou silou jsi ho nesl *

do svého svatého příbytku. —


Přivedeš a zasadíš svůj lid na hoře, *

na svém vlastnictví,

na místě, kde si, Hospodine, buduješ své sídlo, *

ve svatyni, Pane, kterou vystavěly tvé ruce.

Hospodin bude kralovat *

navěky a navždy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je má síla, jej opěvuji, stal se mou spásou.











3. ant. Chvalte Hospodina, všichni lidé. †



Žalm 117 (116)

Chvála Božího milosrdenství

Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15,9)

Chvalte Hospodina, všichni lidé, *

† oslavujte ho, všechny národy, —


neboť mocně vládne nad námi jeho milosrdenství *

a Hospodinova věrnost trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Hospodina, všichni lidé.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 1,16-18

Umyjte se čistě. Odstraňte své špatné skutky pryč z mých očí; přestaňte jednat zle, učte se jednat dobře: Hledejte spravedlnost, přispějte utlačenému, sirotku pomozte k právu, zastaňte se vdovy. Nuže, suďme se – praví Hospodin. I kdyby jak šarlat byly vaše hříchy, vybílí se jako sníh. I kdyby se červenaly jako purpur, budou jako bílá vlna.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Modlete se za ty, kdo vás pronásledují. Tak budete syny svého nebeského Otce, praví Pán.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Modlete se za ty, kdo vás pronásledují. Tak budete syny svého nebeského Otce, praví Pán.















PROSBY









Chvalme Krista Pána: on ustanovil křest, abychom se stali novým stvořením, a sytí nás svým tělem a slovem života. Prosme ho:

Pane, obnovuj nás svou milostí.


Ježíši tichý a pokorný srdcem, dej nám milosrdné srdce, dobrotu a pokoru,

abychom tě následovali v tvé trpělivosti a lásce ke všem lidem.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Nauč nás pravé lásce k ubohým a trpícím,

abychom napodobili tebe, milosrdného Samaritána.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Vyslyš prosby své Matky, Panny Marie,

a těm, kdo se ti zasvětili, dej, aby celým svým životem uskutečňovali, co ti slíbili.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)

Zahrň nás svým milosrdenstvím

a odpusť nám hříchy i tresty, které si za ně zasluhujeme.

(Pane, obnovuj nás svou milostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sobota, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 119 (118), 33-40

V (He)

Ukaž mi, Hospodine, cestu svých příkazů, *

a budu ji věrně zachovávat.

Pouč mě, ať zachovám tvůj zákon *

a chráním ho celým svým srdcem. —


Voď mě po stezce svých předpisů, *

neboť v ní mám zalíbení.

Nakloň mé srdce k svým přikázáním, *

nikoli však k nespravedlivému zisku. —


Odvrať mé oči, ať nevidí marnost, *

dej mi život na své cestě!

Splň slib svému služebníku, *

aby se tě všichni báli. —


Odvrať mou pohanu, které se děsím, *

neboť dobrá jsou tvá rozhodnutí.

Hle, toužím po tvých nařízeních, *

dej mi život pro svou spravedlnost!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 3,19-20

Já kárám a trestám všecky ty, které miluji. Buď tedy horlivý a dej se na pokání. Hle, stojím u dveří a klepu. Kdo uslyší můj hlas a otevře dveře, k tomu vejdu a budu jíst u něho a on u mne.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobota, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 119 (118), 33-40

V (He)

Ukaž mi, Hospodine, cestu svých příkazů, *

a budu ji věrně zachovávat.

Pouč mě, ať zachovám tvůj zákon *

a chráním ho celým svým srdcem. —


Voď mě po stezce svých předpisů, *

neboť v ní mám zalíbení.

Nakloň mé srdce k svým přikázáním, *

nikoli však k nespravedlivému zisku. —


Odvrať mé oči, ať nevidí marnost, *

dej mi život na své cestě!

Splň slib svému služebníku, *

aby se tě všichni báli. —


Odvrať mou pohanu, které se děsím, *

neboť dobrá jsou tvá rozhodnutí.

Hle, toužím po tvých nařízeních, *

dej mi život pro svou spravedlnost!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 44,21-22

Pamatuj na to, Jakube, Izraeli, neboť  jsi můj služebník. Já jsem tě stvořil jako svého služebníka, neoklameš mě Izraeli! Jak oblak jsem zahladil tvé nepravosti, jako mrak tvé hříchy; vrať se ke mně, neboť jsem tě vykoupil.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 119 (118), 33-40

V (He)

Ukaž mi, Hospodine, cestu svých příkazů, *

a budu ji věrně zachovávat.

Pouč mě, ať zachovám tvůj zákon *

a chráním ho celým svým srdcem. —


Voď mě po stezce svých předpisů, *

neboť v ní mám zalíbení.

Nakloň mé srdce k svým přikázáním, *

nikoli však k nespravedlivému zisku. —


Odvrať mé oči, ať nevidí marnost, *

dej mi život na své cestě!

Splň slib svému služebníku, *

aby se tě všichni báli. —


Odvrať mou pohanu, které se děsím, *

neboť dobrá jsou tvá rozhodnutí.

Hle, toužím po tvých nařízeních, *

dej mi život pro svou spravedlnost!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,7b-8

Bůh se nenechá posmívat! Co kdo zasel, to také sklidí. Kdo totiž seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Otec, Syn i Duch Svatý, Pán Bůh náš jediný,

budiž od nás veleben, v milosti nesmírný,

neboť cestu k spasení nám ráčil najíti

a pokání svaté hříšníkům kázati.


Velmi je dobrotivý a shovívající,

je k hříšným milostivý, dlouho čekající,

chce, by člověk ve hříchu a v bludech nechodil,

by pokání konal, navěky s ním živ byl.


Nad hříšným, když se kaje s církví zde na zemi,

Bůh Otec se raduje s anděly na nebi,

jemu sám vstříc vychází, jej mile objímá,

Kristus Pán laskavě k sobě jej přijímá.


Dárce štědrý, Duch Svatý, Utěšitel jejich,

činí jim slavné hody v obcování svatých.

Potom všichni společně v tom Duchu hodují

a Bohu v jednotě radostně děkují.















ŽALMY
 



1. ant. Ježíš vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana, vyvedl je na vysokou horu a ukázal se jim ve slávě.



Žalm 119 (118), 105-112

XIV (Nun)

Rozjímání o Božím zákoně

To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15,12)

Svítilnou mým nohám je tvé slovo *

a světlem mé stezce.

Přísahám a pevně si umiňuji, *

že budu dbát na tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Jsem velmi soužen, Hospodine, *

dej mi život podle svého slova.

Sliby mých úst přijmi, Hospodine, *

a nauč mě svým rozhodnutím! —


Můj život je stále v nebezpečí, *

ale nezapomínám na tvůj zákon.

Bezbožníci pro mě nastrojili léčku, *

ale nezbloudil jsem od tvých nařízení. —


Mým dědictvím navěky jsou tvá přikázání, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Přiměl jsem své srdce plnit tvé příkazy, *

trvale a přesně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana, vyvedl je na vysokou horu a ukázal se jim ve slávě.











2. ant. Ježíšova tvář zářila jako slunce a jeho šat oslnivě zbělel.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíšova tvář zářila jako slunce a jeho šat oslnivě zbělel.











3. ant. Mojžíš a Eliáš mluvili o smrti, kterou měl Ježíš podstoupit v Jeruzalémě.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Mojžíš a Eliáš mluvili o smrti, kterou měl Ježíš podstoupit v Jeruzalémě.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 6,1-4a

Napomínáme vás, abyste nepřijali milost Boží nadarmo! Bůh přece říká: „V době příhodné jsem tě vyslyšel, v den spásy jsem ti pomohl.“ Hle, teď je ta „doba příhodná“, hle, teď je ten „den spásy“! Nikomu v ničem nedáváme pohoršení, aby nebyla potupena naše služba, ale ve všem se prokazujeme jako Boží služebníci.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.
O. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.

V. Kriste, vyslyš naše volání a odpusť nám, 

O. 
zhřešili jsme proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ježíš byl před nimi proměněn a jeho oděv zářivě zbělel. Zjevil se jim Eliáš s Mojžíšem a rozmlouvali s Ježíšem.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš byl před nimi proměněn a jeho oděv zářivě zbělel. Zjevil se jim Eliáš s Mojžíšem a rozmlouvali s Ježíšem.















PROSBY











Děkujme Bohu za to, že se stará o všechny. Vzývejme ho a prosme:

Bože, dej spásu vykoupeným.


Bože, ty jsi pramenem všech milostí a zdrojem pravdy; naplň svými dary sbor biskupů

a věřící jim svěřené zachovej v apoštolské nauce.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Vlej svou lásku všem, kdo jedí z tvého stolu jeden chléb života,

aby tvá církev byla stále pevnějším společenstvím.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Pomoz nám překonat v sobě starého člověka a jeho skutky,

abychom se stali novým člověkem podle vzoru Kristova.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Odpusť hříchy všem, kdo konají pokání,

a dej jim podíl na smírné oběti Kristově.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)

Dej těm, kdo zemřeli v přátelství s tebou, aby tě navěky chválili v nebi,

a dopřej i nám, abychom tě jednou mohli chválit společně s nimi.

(Bože, dej spásu vykoupeným.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty k nám mluvíš skrze svého milovaného Syna a přikazuješ nám, abychom ho poslouchali; živ nás tedy svým slovem a očišťuj naše nitro, abychom se mohli radovat z patření na tvou slávu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS












Již se přiblížil čas noční,

chvála tobě, Bože věčný,

že jsi nás dne minulého

zachoval od všeho zlého.


Před tebou nic skryté není,

odpusť naše provinění,

uchovej nás této noci

od všech neštěstí svou mocí.


Postav k nám svaté anděly,

aby nad námi stráž měli,

dej libý a pokojný sen,

zlá myšlení od nás zažeň.


Abychom, až den vrátí se

a noc sluncem zaplaší se,

za tvá mnohá dobrodiní

vzdávali díkůčinění.



Nebo:



Kriste, ty jsi den a světlo,

osvěcuješ noční temno,

věříme, žes Světlo světel,

všech věřících osvětitel.


Prosíme tě, ó Pane náš,

této noci buď naše stráž,

ať spočineme v lásce tvé,

dopřej nám chvíle pokojné.


Když unavené oči spí

ať srdce dál u tebe bdí,

a ty mocnou chraň pravicí

všechny tebe milující.


Ježíši Kriste, při nás stůj,

zlé úklady od nás vzdaluj,

vykoupil jsi nás krví svou,

buď naší stálou záštitou.


















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 3,19-20

Já kárám a trestám všecky ty, které miluji. Buď tedy horlivý a dej se na pokání. Hle, stojím u dveří a klepu. Kdo uslyší můj hlas a otevře dveře, k tomu vejdu a budu jíst u něho a on u mne.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 44,21-22

Pamatuj na to, Jakube, Izraeli, neboť  jsi můj služebník. Já jsem tě stvořil jako svého služebníka, neoklameš mě Izraeli! Jak oblak jsem zahladil tvé nepravosti, jako mrak tvé hříchy; vrať se ke mně, neboť jsem tě vykoupil.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,7b-8

Bůh se nenechá posmívat! Co kdo zasel, to také sklidí. Kdo totiž seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Věčný Bože, náš nebeský Otče, obrať k sobě naše srdce, abychom celý život zasvětili tvé službě: abychom hledali především tvé království a plnili tvůj příkaz lásky. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, povstaň mi na pomoc.



Žalm 35 (34), 1-2.3b.9-19.22-23.27-28

Bůh zachraňuje pronásledovaného

Sešli se... a usnesli se, že se Ježíše zmocní lstí a připraví ho o život. (Mt 26,3.4)

I (1-2.3b.9-12)

Oboř se, Hospodine, na mé protivníky, *

bojuj s těmi, kteří proti mně brojí.

Uchop štít a pavézu, †

povstaň mi na pomoc! *


Řekni mé duši: „Já jsem tvá spása!“ —




Má duše zajásá Hospodinu, *

radovat se bude pro jeho pomoc.

Ze všech svých sil budu volat: *

Hospodine, kdo se ti vyrovná?

Vysvobozuješ chudáka z moci silnějšího, *

nebohého ubožáka z lupičovy ruky.“ —


Vystoupili nespravedliví svědci, *

ptali se mě na to, co nevím.

Za dobré zlým se mi odměnili *

tím, že mě opustili.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, povstaň mi na pomoc.











2. ant. Ujmi se mě, Hospodine, chraň mě svou mocí.



II (13-16)

Vždyť já, když oni churavěli, oděl se kajícím rouchem, †

postem se trýznil, *

modlitbou obíral v nitru,

jako k příteli, jako k bratru se choval, *

skleslý byl smutkem, jak bych nad matkou truchlil. —


Ale když já jsem klopýtl, měli radost a srotili se, *

srotili se proti mně a bili mě znenadání.

Drásali mě bez přestání, †

tupili, posmívali se mi, *

skřípali proti mně zuby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ujmi se mě, Hospodine, chraň mě svou mocí.











3. ant. Můj jazyk bude stále oslavovat tvou spravedlnost.



III (17-19.22-23.27-28)

Pane, jak dlouho budeš přihlížet? †

Od řvoucích zvířat vysvoboď mou duši, *

od lvů můj život.

Vzdám ti díky ve velkém shromáždění, *

v zástupech lidu budu tě chválit. —


Ať se nade mnou neradují moji nespravedliví nepřátelé, *

nechť škodolibě nemžourají, kdo mě nenávidí bez příčiny!




Viděl jsi to, Hospodine, nemlč, *

Pane, nevzdaluj se ode mě!

Probuď se, procitni a zachraň mě, *

Bože můj a Pane, ujmi se mě! —




Nechť jásají a plesají, kdo přejí mé spravedlivé věci, *

ať mohou stále říkat: Buď veleben Hospodin, on přeje vše nejlepší svému služebníku.

Můj jazyk bude oslavovat tvou spravedlnost, *

stále hlásat tvou chválu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj jazyk bude stále oslavovat tvou spravedlnost.














V. Obraťte se k Hospodinu, svému Bohu,

O. neboť je dobrotivý a milosrdný.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

12,21-36


Pobití prvorozenců


Mojžíš svolal všechny přední muže Izraele a řekl jim: „Jděte a obstarejte si ovci pro každou rodinu a obětujte velikonoční oběť. 
Vezmete svazek yzopu, namočíte ho do krve v misce a namažete krví z misky hořejší břevno a oboje veřeje. Nikdo nesmí vyjít z dveří svého domu až do rána. 
Hospodin bude přecházet, aby bil Egypťany, a když uvidí krev na břevnu a obou veřejích, přejde Hospodin vchod a nedovolí Zhoubci, aby vešel do vašich domů a tam pobíjel. 
Zachovávejte toto nařízení, ať platí jeho zákon tobě i tvým synům navěky.


Zachovávejte tento zvyk, až přijdete do země, kterou vám Hospodin dá podle svého slibu. 
A když se vás zeptají vaši synové: ‚Co znamená tento zvyk?‘ – 
řeknete: ‚Je to velikonoční oběť pro Hospodina, který přešel domy Izraele v Egyptě, když pobíjel Egypťany, ale našich domů ušetřil.‘“ A lid padl na kolena a klaněl se. 
Synové Izraele odešli a poslechli; jednali podle toho, co Hospodin poručil Mojžíšovi a Árónovi.


Uprostřed noci Hospodin pobil všechno prvorozené v egyptské zemi. Od prvorozence faraona, který měl sedět na jeho trůnu, až po prvorozence vězně, který byl v žaláři; i všechno prvorozené z dobytka. 
Farao vstal v tu noc i všichni jeho dvořané a všichni Egypťané. Velký křik nastal v Egyptě, neboť nebylo domu, kde by se nenašel mrtvý.


Farao povolal v noci Mojžíše a Áróna a řekl: „Seberte se a vyjděte ze středu mého lidu: vy i synové Izraele. Jděte obětovat Hospodinu, jak jste žádali. 
Vezměte si i svůj brav a skot, jak jste žádali; jděte a požehnejte i mně.“ 
Egypťané nutili lid, aby si s odchodem ze země pospíšil, neboť si říkali: „Všichni zemřeme!“


Lid tedy vzal své těsto, dříve než vykynulo, a díže zabalené do plášťů (vložili) na ramena. 
Synové Izraele jednali podle Mojžíšova příkazu a vyžádali si od Egypťanů nádoby ze stříbra a ze zlata i oděvy. 
Hospodin zjednal lidu přízeň v očích Egypťanů, takže jim vyhověli. (Tak) Egypťany obrali.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Ex 12,7.13; 1 Petr 1,18.19

O. Krví beránka pomažou synové Izraele obě veřeje i příčný trám nad nimi v domech, kde budou beránka jíst. *
Pro vás bude krev beránka sloužit jako znamení.

V. Byli jste vykoupeni drahou krví Krista jako neposkvrněného beránka. *
Pro vás bude krev beránka sloužit jako znamení.



















DRUHÉ ČTENÍ









Ze spisu „Zrcadlo lásky“ od blahoslaveného Elreda, opata v Rievaulx

(Lib. 3,5: PL 195,582)


Bratrská láska se má připodobňovat lásce Kristově


Vrcholem bratrské lásky je láska k nepřátelům. A nic nás k ní nepovzbuzuje tolik, jako když vděčně rozjímáme o podivuhodné trpělivosti Kristově. Vždyť ten, jenž krásou vyniká nad lidské syny, trpělivě nastavil svou sličnou tvář slinám bezbožníků; ten, jenž pouhým mrknutím oka všechno řídí, si trpělivě nechal od ničemů zavázat oči a zbičovat boky; ten, před nímž se třesou knížata a mocnosti, si trpělivě nechal korunovat hlavu ostrým trním, trpělivě se vystavil nadávkám a urážkám a stejně trpělivě přijal kříž, hřeby, kopí, žluč a ocet. Při tom všem zůstal tichý, mírný a pokojný.


Nakonec byl veden tak jako ovce na porážku a zmlkl jako beránek před střihačem a neotevřel svá ústa.


Když někdo slyší ten podivuhodný hlas plný něhy, lásky a nezměnitelného klidu, jak říká: Otče, odpusť jim, jak by hned se vší láskou neobjal své nepřátele? Otče, říká, odpusť jim. Mohlo se snad přidat k této modlitbě víc mírnosti a lásky?


A Kristus přece přidal. Nestačilo mu prosit, chtěl i omlouvat. Otče, řekl, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí. Jsou sice velcí hříšníci, ale malí ve své soudnosti. Proto: Otče, odpusť jim. Křižují, ale nevědí, koho křižují. Neboť kdyby to poznali, nikdy by Pána slávy neukřižovali. Proto: Otče, odpusť jim. Domnívají se, že je to zločinec, který porušuje zákon, rouhač, který si přisvojuje božství, svůdce lidu. Skryl jsem před nimi svou tvář a oni nepoznali mou velebnost. Proto: Otče, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí.


Nuže, má-li se mít člověk opravdu rád, ať se neničí žádnou tělesnou zálibou. A aby nepodléhal žádostivosti svého těla, ať celou svou touhu upíná ke kráse těla Páně. Aby pak dokonaleji a příjemněji spočinul v radostech bratrské lásky, ať sevře do náruče pravé lásky i své nepřátele.


Ale aby tento božský oheň v neustálém bezpráví neochladl, ať má stále před očima své mysli klidnou trpělivost svého milovaného Pána a Spasitele.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Iz 53,12; Lk 23,34

O. Sám sebe vydal na smrt a dal se přičíst ke zločincům. *
Nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.

V. Ježíš řekl: Otče, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí. *
Nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.






















































MODLITBA




Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech na svém oltáři, Hospodine.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech na svém oltáři, Hospodine.











2. ant. Vítězství a slávy dojde v Hospodinu celý rod Izraele.



Kantikum

Já jsem Bůh, a nikdo jiný

Iz 45,15-18af.19ef.20cd.21ef-25

Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno. (Flp 2,10)


Opravdu, ty jsi Bůh skrytý, *

Bůh Izraele, spasitel. —


Jsou zahanbeni a potupeni všichni, *

společně odešli s hanbou výrobci model.

Izrael byl spasen od Hospodina *

spásou věčnou.

Nebudete zahanbeni ani potupeni *

na věčné časy. —


Tak praví Hospodin, stvořitel nebes: *

„Já jsem Hospodin, a nikdo jiný!

Já, Hospodin, mluvím, co je správné, *

a oznamuji pravdu.

Bez rozumu jsou ti, kdo nosí své dřevěné modly *

a modlí se k nějakému bohu, jenž nemůže spasit.

Mimo mne není jiný Bůh! *

Bůh spravedlivý a spasitel není mimo mne! —


Obraťte se ke mně a dejte se spasit, †

všechny končiny země! *

Neboť já jsem Bůh, a nikdo jiný! —


Při sobě jsem přísahal, †

z mých úst vyšla pravda, *

neodvolatelné slovo:

Každé koleno se mi bude klanět, †

přísahat bude každý jazyk.“ *

Řeknou: „Jen v Hospodinu je vítězství a síla.“ —


S hanbou přijdou k němu *

všichni, kdo mu odpírají.

Vítězství a slávy dojde v Hospodinu *

celý rod Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vítězství a slávy dojde v Hospodinu celý rod Izraele.











3. ant. Vstupte před Hospodina s jásotem.





Žalm 100 (99)

Radost poutníků při vstupu do chrámu

Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)

Plesejte Hospodinu, všechny země, †

služte Hospodinu s radostí, *

vstupte před něho s jásotem! —


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †

on nás učinil, a my mu náležíme, *

jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. —


Vstupte do jeho bran s díkem, †

do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *

slavte ho, žehnejte jeho jménu! —


Neboť Hospodin je dobrý, †

jeho milosrdenství je věčné, *

po všechna pokolení trvá jeho věrnost.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 53,11b-12

Můj spravedlivý Služebník ospravedlní mnohé, neboť sám ponese jejich viny. Proto mu udělím mnohé a s reky rozdělí kořist proto, že sám sebe vydal na smrt, že se dal přičíst ke zločincům, když nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebude-li vaše spravedlnost mnohem dokonalejší než spravedlnost učitelů Zákona a farizeů, do nebeského království nevejdete.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebude-li vaše spravedlnost mnohem dokonalejší než spravedlnost učitelů Zákona a farizeů, do nebeského království nevejdete.















PROSBY









Děkujme Kristu Pánu, že nám svou smrtí na kříži získal život a z celého srdce ho prosme:

Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.


Náš Mistře a Spasiteli, podal jsi nám důkaz své věrnosti a obnovil jsi nás svým utrpením, které je pramenem naší spásy,

nedopusť, abychom setrvávali ve skutcích nepravosti.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Dej nám sílu, ať si dnes dovedeme něco odepřít,

zříci se něčeho ve prospěch našich bratří, kteří jsou v nouzi.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Dej, ať zbožně začneme tento postní den

a naplníme ho dobrými skutky.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Naprav naši vzpurnou mysl

a dej nám pravou velkomyslnost.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Pátek, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 119 (118), 25-32

IV (Daleth)

Přilnula k prachu má duše, *

navrať mi život podle svého slova.

Vyjevil jsem své osudy, a vyslyšels mě, *

nauč mě svým příkazům! —


Pouč mě o smyslu svých nařízení *

a budu rozjímat o tvých divech.

Duše má zármutkem slzí, *

pozvedni mě podle svého slova! —


Odvrať mě od cesty lži, *

uštědři mi svůj zákon!

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

dal jsem přednost tvým rozhodnutím. —


Lnu k tvým přikázáním, *

Hospodine, nezahanbuj mě!

Poběžím po cestě tvých předpisů, *

neboť mi rozšiřuješ srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 26 (25)

Důvěrná modlitba nevinného

Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Srov. Ef 1,4)

Zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem se choval bezúhonně, *

spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.

Zkoumej mě, Hospodine, a zkoušej, *

vyšetřuj mé ledví a srdce! —


Tvou dobrotu mám na zřeteli, *

jednám podle tvé pravdy.

Nesedávám s falešnými lidmi *

ani se nestýkám se zákeřníky.

Společnost zlosynů nenávidím, *

nedružím se k bezbožníkům. —


V nevinnosti si myji ruce *

a kráčím okolo tvého oltáře, Hospodine,

abych veřejně zvěstoval chválu *

a vyprávěl tvé podivuhodné činy.

Hospodine, miluji dům, kde přebýváš, *

a místo, kde sídlí tvá sláva. —


Nezahlazuj mou duši s hříšníky *

ani můj život s vražedníky;

na jejich rukou lpí zločin, *

jejich pravice je plna úplatků.

Já se však chovám bezúhonně, *

vysvoboď mě a smiluj se nade mnou!

Má noha stojí na rovné cestě, *

ve shromáždění budu velebit Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 28 (27),1-3.6-9

Prosba a poděkování

Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11,41)

K tobě volám, Hospodine, *

má Skálo, nebuď ke mně hluchý,

neodvracej se ode mě, abych se nepodobal těm, *

kdo klesají do hrobu. —


Slyš mou úpěnlivou prosbu, když k tobě volám, *

když vztahuji své ruce k tvému svatému chrámu.

Nevyhlazuj mě s hříšníky, *

s těmi, kdo páchají nepravost,

kteří se svými bližními mluví o pokoji, *

v srdci však chovají zlo. —




Požehnán buď Hospodin, †

že vyslyšel mou úpěnlivou prosbu! *

Hospodin je má síla a můj štít,

důvěřuje v něho mé srdce, dostal jsem pomoc, *

proto jásá mé srdce a svou písní ho chválím. —


Hospodin je silou svého lidu, *

záštitou spásy svému pomazanému.

Zachraň svůj lid a žehnej svému dědictví, *

pas je a nes je až navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,3

Nakloňte ucho své a pojďte ke mně! Poslouchejte, a naplní vás nový život! Uzavřu s vámi věčnou smlouvu na věrných slibech daných Davidovi.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Pátek, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 119 (118), 25-32

IV (Daleth)

Přilnula k prachu má duše, *

navrať mi život podle svého slova.

Vyjevil jsem své osudy, a vyslyšels mě, *

nauč mě svým příkazům! —


Pouč mě o smyslu svých nařízení *

a budu rozjímat o tvých divech.

Duše má zármutkem slzí, *

pozvedni mě podle svého slova! —


Odvrať mě od cesty lži, *

uštědři mi svůj zákon!

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

dal jsem přednost tvým rozhodnutím. —


Lnu k tvým přikázáním, *

Hospodine, nezahanbuj mě!

Poběžím po cestě tvých předpisů, *

neboť mi rozšiřuješ srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 26 (25)

Důvěrná modlitba nevinného

Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Srov. Ef 1,4)

Zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem se choval bezúhonně, *

spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.

Zkoumej mě, Hospodine, a zkoušej, *

vyšetřuj mé ledví a srdce! —


Tvou dobrotu mám na zřeteli, *

jednám podle tvé pravdy.

Nesedávám s falešnými lidmi *

ani se nestýkám se zákeřníky.

Společnost zlosynů nenávidím, *

nedružím se k bezbožníkům. —


V nevinnosti si myji ruce *

a kráčím okolo tvého oltáře, Hospodine,

abych veřejně zvěstoval chválu *

a vyprávěl tvé podivuhodné činy.

Hospodine, miluji dům, kde přebýváš, *

a místo, kde sídlí tvá sláva. —


Nezahlazuj mou duši s hříšníky *

ani můj život s vražedníky;

na jejich rukou lpí zločin, *

jejich pravice je plna úplatků.

Já se však chovám bezúhonně, *

vysvoboď mě a smiluj se nade mnou!

Má noha stojí na rovné cestě, *

ve shromáždění budu velebit Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 28 (27),1-3.6-9

Prosba a poděkování

Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11,41)

K tobě volám, Hospodine, *

má Skálo, nebuď ke mně hluchý,

neodvracej se ode mě, abych se nepodobal těm, *

kdo klesají do hrobu. —


Slyš mou úpěnlivou prosbu, když k tobě volám, *

když vztahuji své ruce k tvému svatému chrámu.

Nevyhlazuj mě s hříšníky, *

s těmi, kdo páchají nepravost,

kteří se svými bližními mluví o pokoji, *

v srdci však chovají zlo. —




Požehnán buď Hospodin, †

že vyslyšel mou úpěnlivou prosbu! *

Hospodin je má síla a můj štít,

důvěřuje v něho mé srdce, dostal jsem pomoc, *

proto jásá mé srdce a svou písní ho chválím. —


Hospodin je silou svého lidu, *

záštitou spásy svému pomazanému.

Zachraň svůj lid a žehnej svému dědictví, *

pas je a nes je až navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jer 3,12.14a

Navraťte se – praví Hospodin – neodvrátím od vás svou tvář, neboť jsem milosrdný, nehněvám se navěky. Vraťte se zase, odpadlí synové, praví Hospodin.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Pátek, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 119 (118), 25-32

IV (Daleth)

Přilnula k prachu má duše, *

navrať mi život podle svého slova.

Vyjevil jsem své osudy, a vyslyšels mě, *

nauč mě svým příkazům! —


Pouč mě o smyslu svých nařízení *

a budu rozjímat o tvých divech.

Duše má zármutkem slzí, *

pozvedni mě podle svého slova! —


Odvrať mě od cesty lži, *

uštědři mi svůj zákon!

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

dal jsem přednost tvým rozhodnutím. —


Lnu k tvým přikázáním, *

Hospodine, nezahanbuj mě!

Poběžím po cestě tvých předpisů, *

neboť mi rozšiřuješ srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 26 (25)

Důvěrná modlitba nevinného

Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Srov. Ef 1,4)

Zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem se choval bezúhonně, *

spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.

Zkoumej mě, Hospodine, a zkoušej, *

vyšetřuj mé ledví a srdce! —


Tvou dobrotu mám na zřeteli, *

jednám podle tvé pravdy.

Nesedávám s falešnými lidmi *

ani se nestýkám se zákeřníky.

Společnost zlosynů nenávidím, *

nedružím se k bezbožníkům. —


V nevinnosti si myji ruce *

a kráčím okolo tvého oltáře, Hospodine,

abych veřejně zvěstoval chválu *

a vyprávěl tvé podivuhodné činy.

Hospodine, miluji dům, kde přebýváš, *

a místo, kde sídlí tvá sláva. —


Nezahlazuj mou duši s hříšníky *

ani můj život s vražedníky;

na jejich rukou lpí zločin, *

jejich pravice je plna úplatků.

Já se však chovám bezúhonně, *

vysvoboď mě a smiluj se nade mnou!

Má noha stojí na rovné cestě, *

ve shromáždění budu velebit Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 28 (27),1-3.6-9

Prosba a poděkování

Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11,41)

K tobě volám, Hospodine, *

má Skálo, nebuď ke mně hluchý,

neodvracej se ode mě, abych se nepodobal těm, *

kdo klesají do hrobu. —


Slyš mou úpěnlivou prosbu, když k tobě volám, *

když vztahuji své ruce k tvému svatému chrámu.

Nevyhlazuj mě s hříšníky, *

s těmi, kdo páchají nepravost,

kteří se svými bližními mluví o pokoji, *

v srdci však chovají zlo. —




Požehnán buď Hospodin, †

že vyslyšel mou úpěnlivou prosbu! *

Hospodin je má síla a můj štít,

důvěřuje v něho mé srdce, dostal jsem pomoc, *

proto jásá mé srdce a svou písní ho chválím. —


Hospodin je silou svého lidu, *

záštitou spásy svému pomazanému.

Zachraň svůj lid a žehnej svému dědictví, *

pas je a nes je až navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,27

Zbožnost ryzí a bezvadná před Bohem a Otcem je toto: ujímat se sirotků a vdov v jejich tísni a uchovat se neposkvrněný od světa.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Pátek, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře


























Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Uzdrav mě, Hospodine, zhřešil jsem proti tobě.



Žalm 41 (40)

Prosba v nemoci

Jeden z vás mě zradí; ten, který se mnou jí. (Mk 14,18)

Blaze tomu, kdo si všímá chudáka a ubožáka, *

za to ho vysvobodí Hospodin v nouzi.

Hospodin ho bude chránit, zachová ho naživu, *

učiní ho šťastným na zemi, nevydá ho zvůli jeho nepřátel.

Hospodin mu pomůže na bolestném lůžku, *

v nemoci z něho sejme veškerou slabost. —


Volám: Hospodine, smiluj se nade mnou, *

uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě.

Moji nepřátelé zle o mně mluví: *

„Kdy už zemře, kdy zanikne jeho jméno?“

Kdo přijde navštívit, jen naprázdno tlachá, *

v srdci si nasbírá špatnost, pak vyjde ven a pomlouvá. —


Všichni, kdo mě nenávidí, si spolu o mně šeptají *

a vymýšlejí proti mně špatné věci:

„Postihla ho nevyléčitelná nákaza!“ *

nebo: „Kdo tak ulehl, už nevstane!“

I můj přítel, jemuž jsem důvěřoval, *

který jídal z mého chleba, strojil mi úklady. —


Ty však, Hospodine, smiluj se nade mnou, *

postav mě na nohy, ať jim to splatím!

Z toho poznám, že mě máš rád, *

když můj sok nade mnou nezajásá.

Mne však zachováš bez úhony, *

navěky mě postavíš před svou tvář. —


Požehnaný Hospodin, Bůh Izraele, *

od věků až na věky! Staň se, staň se!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uzdrav mě, Hospodine, zhřešil jsem proti tobě.











2. ant. S námi je Hospodin zástupů, Bůh Jakubův je naší tvrzí.



Žalm 46 (45)

Bůh je naše útočiště a síla

Dají mu jméno Emanuel, to znamená „Bůh s námi“. (Mt 1,23)

Bůh je naše útočiště a síla, *

osvědčil se jako nejlepší pomocník v nouzi.

Proto se nebojíme, i kdyby se kácela země, *

i kdyby se hory řítily do hlubin moře.

Ať se bouří moře, pění jeho vody, *

ať se třesou hory, když se moře vzdouvá,

s námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Proudy bystřin jsou k radosti Božímu městu, *

přesvatému stánku Nejvyššího,

Bůh je v jeho středu, nepohne se, *

od časného jitra ho Bůh bude chránit.

Národy se bouřily, říše se bortily; *

tu zahřměl svým hlasem, země se rozplynula.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Pojďte, pozorujte Boží skutky, *

které učinil k úžasu země.

Zamezuje války až po samé hranice světa, *

láme luky, přeráží oštěpy a štíty pálí ohněm.

Přestaňte a uznejte, že já jsem Bůh, *

převyšuji národy, převyšuji svět.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. S námi je Hospodin zástupů, Bůh Jakubův je naší tvrzí.











3. ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 5,16.19-20

Vyznávejte se vzájemně ze svých hříchů, modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Mnoho zmůže a je velmi účinná modlitba spravedlivého! Moji bratři, když se někdo mezi vámi odchýlí od pravdy a jiný ho obrátí, ať ví, že kdo odvrátí hříšníka od jeho bludné cesty, zachrání duši před smrtí a přikryje množství hříchů.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Přinášíš-li svůj dar k oltáři a tam si vzpomeneš, že tvůj bratr má něco proti tobě, nech tam svůj dar před oltářem a jdi se napřed smířit se svým bratrem, teprve potom přijď a obětuj svůj dar.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přinášíš-li svůj dar k oltáři a tam si vzpomeneš, že tvůj bratr má něco proti tobě, nech tam svůj dar před oltářem a jdi se napřed smířit se svým bratrem, teprve potom přijď a obětuj svůj dar.















PROSBY











Ježíš Kristus nás posvětil svou vlastní krví. Prosme ho:

Pane, smiluj se nad svým lidem.


Náš Vykupiteli, pro své utrpení dej věřícím sílu k sebezapírání, podpírej je, když musí bojovat proti zlu a překonávat překážky, a upevni v nich naději,

aby jim nic nestálo v cestě a mohli se připravit na slavnost tvého vzkříšení.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Pomoz křesťanům, aby správně chápali tvou vůli, přinášeli lidem zvěst o tobě

a potvrzovali ji svědectvím vroucí víry, naděje a lásky.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Posiluj svou mocí všechny sklíčené

a nám dej, abychom je uměli bratrsky potěšit.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Pouč věřící, ať ve svých strastech vidí účast na tvém utrpení,

aby se na nich zjevilo blahodárné působení tvé milosti.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Původce života, pamatuj na ty, kdo z tohoto světa odešli,

a přiveď je k slávě vzkříšení.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Tys, Pane, světlo věčné,

osvěcuj naše srdce temné,

ochraňuj nás této noci

všemohoucí božskou mocí.


Nestačí naše bdění,

nebudeš-li ty bdít nad námi,

Pane Ježíši, náš strážce,

neboť tys mocný ochránce.


Tobě se poroučíme,

všemohoucí náš věčný Pane,

opatruj nás, zachovej nás,

ať tě nikdy nehněváme.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, volám k tobě ve dne i v noci.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu! —

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, volám k tobě ve dne i v noci.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14,7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,3

Nakloňte ucho své a pojďte ke mně! Poslouchejte, a naplní vás nový život! Uzavřu s vámi věčnou smlouvu na věrných slibech daných Davidovi.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jer 3,12.14a

Navraťte se – praví Hospodin – neodvrátím od vás svou tvář, neboť jsem milosrdný, nehněvám se navěky. Vraťte se zase, odpadlí synové, praví Hospodin.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,27

Zbožnost ryzí a bezvadná před Bohem a Otcem je toto: ujímat se sirotků a vdov v jejich tísni a uchovat se neposkvrněný od světa.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Polykarpa, biskupa a mučedníka 

pro připomínku


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Byl posledním z apoštolských žáků. Snad sám svatý apoštol Jan ho ustanovil biskupem ve Smyrně. Jako mluvčí maloasijských církevních obcí jednal v Římě s papežem Anicetem o době slavení Velikonoc. Zemřel ve Smyrně 23. II. po roce 155, bylo mu 86 let. Byl zaživa upálen na hranici.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, povstaň mi na pomoc.



Žalm 35 (34), 1-2.3b.9-19.22-23.27-28

Bůh zachraňuje pronásledovaného

Sešli se... a usnesli se, že se Ježíše zmocní lstí a připraví ho o život. (Mt 26,3.4)

I (1-2.3b.9-12)

Oboř se, Hospodine, na mé protivníky, *

bojuj s těmi, kteří proti mně brojí.

Uchop štít a pavézu, †

povstaň mi na pomoc! *


Řekni mé duši: „Já jsem tvá spása!“ —




Má duše zajásá Hospodinu, *

radovat se bude pro jeho pomoc.

Ze všech svých sil budu volat: *

Hospodine, kdo se ti vyrovná?

Vysvobozuješ chudáka z moci silnějšího, *

nebohého ubožáka z lupičovy ruky.“ —


Vystoupili nespravedliví svědci, *

ptali se mě na to, co nevím.

Za dobré zlým se mi odměnili *

tím, že mě opustili.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, povstaň mi na pomoc.











2. ant. Ujmi se mě, Hospodine, chraň mě svou mocí.



II (13-16)

Vždyť já, když oni churavěli, oděl se kajícím rouchem, †

postem se trýznil, *

modlitbou obíral v nitru,

jako k příteli, jako k bratru se choval, *

skleslý byl smutkem, jak bych nad matkou truchlil. —


Ale když já jsem klopýtl, měli radost a srotili se, *

srotili se proti mně a bili mě znenadání.

Drásali mě bez přestání, †

tupili, posmívali se mi, *

skřípali proti mně zuby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ujmi se mě, Hospodine, chraň mě svou mocí.











3. ant. Můj jazyk bude stále oslavovat tvou spravedlnost.



III (17-19.22-23.27-28)

Pane, jak dlouho budeš přihlížet? †

Od řvoucích zvířat vysvoboď mou duši, *

od lvů můj život.

Vzdám ti díky ve velkém shromáždění, *

v zástupech lidu budu tě chválit. —


Ať se nade mnou neradují moji nespravedliví nepřátelé, *

nechť škodolibě nemžourají, kdo mě nenávidí bez příčiny!




Viděl jsi to, Hospodine, nemlč, *

Pane, nevzdaluj se ode mě!

Probuď se, procitni a zachraň mě, *

Bože můj a Pane, ujmi se mě! —




Nechť jásají a plesají, kdo přejí mé spravedlivé věci, *

ať mohou stále říkat: Buď veleben Hospodin, on přeje vše nejlepší svému služebníku.

Můj jazyk bude oslavovat tvou spravedlnost, *

stále hlásat tvou chválu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj jazyk bude stále oslavovat tvou spravedlnost.














V. Obraťte se k Hospodinu, svému Bohu,

O. neboť je dobrotivý a milosrdný.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

12,21-36


Pobití prvorozenců


Mojžíš svolal všechny přední muže Izraele a řekl jim: „Jděte a obstarejte si ovci pro každou rodinu a obětujte velikonoční oběť. 
Vezmete svazek yzopu, namočíte ho do krve v misce a namažete krví z misky hořejší břevno a oboje veřeje. Nikdo nesmí vyjít z dveří svého domu až do rána. 
Hospodin bude přecházet, aby bil Egypťany, a když uvidí krev na břevnu a obou veřejích, přejde Hospodin vchod a nedovolí Zhoubci, aby vešel do vašich domů a tam pobíjel. 
Zachovávejte toto nařízení, ať platí jeho zákon tobě i tvým synům navěky.


Zachovávejte tento zvyk, až přijdete do země, kterou vám Hospodin dá podle svého slibu. 
A když se vás zeptají vaši synové: ‚Co znamená tento zvyk?‘ – 
řeknete: ‚Je to velikonoční oběť pro Hospodina, který přešel domy Izraele v Egyptě, když pobíjel Egypťany, ale našich domů ušetřil.‘“ A lid padl na kolena a klaněl se. 
Synové Izraele odešli a poslechli; jednali podle toho, co Hospodin poručil Mojžíšovi a Árónovi.


Uprostřed noci Hospodin pobil všechno prvorozené v egyptské zemi. Od prvorozence faraona, který měl sedět na jeho trůnu, až po prvorozence vězně, který byl v žaláři; i všechno prvorozené z dobytka. 
Farao vstal v tu noc i všichni jeho dvořané a všichni Egypťané. Velký křik nastal v Egyptě, neboť nebylo domu, kde by se nenašel mrtvý.


Farao povolal v noci Mojžíše a Áróna a řekl: „Seberte se a vyjděte ze středu mého lidu: vy i synové Izraele. Jděte obětovat Hospodinu, jak jste žádali. 
Vezměte si i svůj brav a skot, jak jste žádali; jděte a požehnejte i mně.“ 
Egypťané nutili lid, aby si s odchodem ze země pospíšil, neboť si říkali: „Všichni zemřeme!“


Lid tedy vzal své těsto, dříve než vykynulo, a díže zabalené do plášťů (vložili) na ramena. 
Synové Izraele jednali podle Mojžíšova příkazu a vyžádali si od Egypťanů nádoby ze stříbra a ze zlata i oděvy. 
Hospodin zjednal lidu přízeň v očích Egypťanů, takže jim vyhověli. (Tak) Egypťany obrali.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Ex 12,7.13; 1 Petr 1,18.19

O. Krví beránka pomažou synové Izraele obě veřeje i příčný trám nad nimi v domech, kde budou beránka jíst. *
Pro vás bude krev beránka sloužit jako znamení.

V. Byli jste vykoupeni drahou krví Krista jako neposkvrněného beránka. *
Pro vás bude krev beránka sloužit jako znamení.



















DRUHÉ ČTENÍ









Ze spisu „Zrcadlo lásky“ od blahoslaveného Elreda, opata v Rievaulx

(Lib. 3,5: PL 195,582)


Bratrská láska se má připodobňovat lásce Kristově


Vrcholem bratrské lásky je láska k nepřátelům. A nic nás k ní nepovzbuzuje tolik, jako když vděčně rozjímáme o podivuhodné trpělivosti Kristově. Vždyť ten, jenž krásou vyniká nad lidské syny, trpělivě nastavil svou sličnou tvář slinám bezbožníků; ten, jenž pouhým mrknutím oka všechno řídí, si trpělivě nechal od ničemů zavázat oči a zbičovat boky; ten, před nímž se třesou knížata a mocnosti, si trpělivě nechal korunovat hlavu ostrým trním, trpělivě se vystavil nadávkám a urážkám a stejně trpělivě přijal kříž, hřeby, kopí, žluč a ocet. Při tom všem zůstal tichý, mírný a pokojný.


Nakonec byl veden tak jako ovce na porážku a zmlkl jako beránek před střihačem a neotevřel svá ústa.


Když někdo slyší ten podivuhodný hlas plný něhy, lásky a nezměnitelného klidu, jak říká: Otče, odpusť jim, jak by hned se vší láskou neobjal své nepřátele? Otče, říká, odpusť jim. Mohlo se snad přidat k této modlitbě víc mírnosti a lásky?


A Kristus přece přidal. Nestačilo mu prosit, chtěl i omlouvat. Otče, řekl, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí. Jsou sice velcí hříšníci, ale malí ve své soudnosti. Proto: Otče, odpusť jim. Křižují, ale nevědí, koho křižují. Neboť kdyby to poznali, nikdy by Pána slávy neukřižovali. Proto: Otče, odpusť jim. Domnívají se, že je to zločinec, který porušuje zákon, rouhač, který si přisvojuje božství, svůdce lidu. Skryl jsem před nimi svou tvář a oni nepoznali mou velebnost. Proto: Otče, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí.


Nuže, má-li se mít člověk opravdu rád, ať se neničí žádnou tělesnou zálibou. A aby nepodléhal žádostivosti svého těla, ať celou svou touhu upíná ke kráse těla Páně. Aby pak dokonaleji a příjemněji spočinul v radostech bratrské lásky, ať sevře do náruče pravé lásky i své nepřátele.


Ale aby tento božský oheň v neustálém bezpráví neochladl, ať má stále před očima své mysli klidnou trpělivost svého milovaného Pána a Spasitele.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Iz 53,12; Lk 23,34

O. Sám sebe vydal na smrt a dal se přičíst ke zločincům. *
Nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.

V. Ježíš řekl: Otče, odpusť jim, vždyť nevědí, co činí. *
Nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.

















ČTENÍ





Z listu církevní obce ve Smyrně o mučednické smrti svatého Polykarpa

(Nn. 13,2-15,3; Funk 1,297-299)


Jako oběť znamenitá, hodná Božího zalíbení


Když byla hranice připravena, odložil si Polykarp všechny šaty, rozvázal si pás a začal si také zouvat boty; dřív to nedělával, protože se ho vždycky všichni věřící snažili okamžitě dotýkat. Už před mučednickou smrtí byl totiž pro svůj svatý život ozdoben všemi možnými dary.


Okamžitě pak kolem něho začali klást všechno, co bylo přichystáno na hranici. Když ho však chtěli ještě přibít hřeby, řekl: „Nechte mě takto. Ten, jenž mi dopřál vytrpět smrt ohněm, mi dá také sílu, abych i bez vašeho zajištění hřeby zůstal v plameni klidně stát.“ Nepřibili ho tedy, jen ho přivázali.


Když tedy složil ruce za záda a byl spoután jako nejlepší beránek, vybraný k oběti z velkého stáda, byl připraven jako celopal, v němž Bůh nalezl zalíbení, a s očima upřenýma k nebi řekl:


„Pane Bože všemohoucí, Otče milovaného a požehnaného Syna tvého Ježíše Krista, který nám o tobě zvěstoval, Bože všech andělů a mocností a všeho stvoření, Bože všech pokolení spravedlivých, kteří žili před tvou tváří! Velebím tě, neboť tohoto dne a v této hodině jsi mi dopřál, abych směl ve sboru mučedníků pít z kalicha tvého Krista, na vzkříšení k věčnému životu duše i těla, v neporušenosti skrze Ducha Svatého. Kéž jsem mezi ně dnes před tvou tváří přijat jako oběť znamenitá, hodná tvého zalíbení, tak jaks mi to určil a oznámil a jak to nyní naplňuješ, neboť tys Bůh pravdy, který nezná lži.


A proto tě za všechno chválím a velebím, za všechno tě oslavuji skrze věčného a nebeského velekněze Ježíše Krista, tvého milovaného Syna, neboť skrze něho je tvoje všechna sláva, s ním a se Svatým Duchem, nyní i po všechny budoucí věky. Amen.“


Když vyslovil „Amen“ a dokončil svou modlitbu, zapálili pochopové hranici.


A když plameny vysoko vyšlehly, spatřili jsme my, kterým bylo dovoleno přihlížet, veliký div. I proto jsme byli zachováni, abychom mohli i jiným zvěstovat, co se přihodilo. Oheň se totiž vyklenul, jako když vítr napne lodní plachtu, a obloukem obklopil mučedníkovo tělo. To neskýtalo uprostřed ohně pohled, jako by se pálilo maso, ale jako když se peče chléb anebo jako když září v peci tříbené zlato a stříbro. A také jsme ucítili takovou vůni, jako když zavoní kadidlo nebo nějaká jiná vzácná vůně.








ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Zj 2,8-9a.10a

O. Andělovi církevní obce ve Smyrně napiš: Toto praví První i Poslední, který byl mrtev a ožil: Znám tvé soužení a tvou chudobu – ale vždyť jsi bohatý. *
Buď věrný až do smrti, a dám ti za odměnu život.

V. Nic se neboj utrpení, které na tebe čeká: ďábel se chystá k tomu, že některé z vás uvrhne do žaláře, abyste byli vyzkoušeni. *
Buď věrný až do smrti, a dám ti za odměnu život.













































MODLITBA




Modleme se.



Bože, Otče všeho tvorstva, tys přijal svatého biskupa Polykarpa mezi mučedníky; na jeho přímluvu dej, ať i my, když máme podíl na kalichu utrpení tvého Syna, dosáhneme vzkříšení k věčnému životu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Polykarpa, biskupa a mučedníka 

pro připomínku















Byl posledním z apoštolských žáků. Snad sám svatý apoštol Jan ho ustanovil biskupem ve Smyrně. Jako mluvčí maloasijských církevních obcí jednal v Římě s papežem Anicetem o době slavení Velikonoc. Zemřel ve Smyrně 23. II. po roce 155, bylo mu 86 let. Byl zaživa upálen na hranici.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech na svém oltáři, Hospodine.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech na svém oltáři, Hospodine.











2. ant. Vítězství a slávy dojde v Hospodinu celý rod Izraele.



Kantikum

Já jsem Bůh, a nikdo jiný

Iz 45,15-18af.19ef.20cd.21ef-25

Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno. (Flp 2,10)


Opravdu, ty jsi Bůh skrytý, *

Bůh Izraele, spasitel. —


Jsou zahanbeni a potupeni všichni, *

společně odešli s hanbou výrobci model.

Izrael byl spasen od Hospodina *

spásou věčnou.

Nebudete zahanbeni ani potupeni *

na věčné časy. —


Tak praví Hospodin, stvořitel nebes: *

„Já jsem Hospodin, a nikdo jiný!

Já, Hospodin, mluvím, co je správné, *

a oznamuji pravdu.

Bez rozumu jsou ti, kdo nosí své dřevěné modly *

a modlí se k nějakému bohu, jenž nemůže spasit.

Mimo mne není jiný Bůh! *

Bůh spravedlivý a spasitel není mimo mne! —


Obraťte se ke mně a dejte se spasit, †

všechny končiny země! *

Neboť já jsem Bůh, a nikdo jiný! —


Při sobě jsem přísahal, †

z mých úst vyšla pravda, *

neodvolatelné slovo:

Každé koleno se mi bude klanět, †

přísahat bude každý jazyk.“ *

Řeknou: „Jen v Hospodinu je vítězství a síla.“ —


S hanbou přijdou k němu *

všichni, kdo mu odpírají.

Vítězství a slávy dojde v Hospodinu *

celý rod Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vítězství a slávy dojde v Hospodinu celý rod Izraele.











3. ant. Vstupte před Hospodina s jásotem.





Žalm 100 (99)

Radost poutníků při vstupu do chrámu

Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)

Plesejte Hospodinu, všechny země, †

služte Hospodinu s radostí, *

vstupte před něho s jásotem! —


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †

on nás učinil, a my mu náležíme, *

jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. —


Vstupte do jeho bran s díkem, †

do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *

slavte ho, žehnejte jeho jménu! —


Neboť Hospodin je dobrý, †

jeho milosrdenství je věčné, *

po všechna pokolení trvá jeho věrnost.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 53,11b-12

Můj spravedlivý Služebník ospravedlní mnohé, neboť sám ponese jejich viny. Proto mu udělím mnohé a s reky rozdělí kořist proto, že sám sebe vydal na smrt, že se dal přičíst ke zločincům, když nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebude-li vaše spravedlnost mnohem dokonalejší než spravedlnost učitelů Zákona a farizeů, do nebeského království nevejdete.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebude-li vaše spravedlnost mnohem dokonalejší než spravedlnost učitelů Zákona a farizeů, do nebeského království nevejdete.















PROSBY









Děkujme Kristu Pánu, že nám svou smrtí na kříži získal život a z celého srdce ho prosme:

Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.


Náš Mistře a Spasiteli, podal jsi nám důkaz své věrnosti a obnovil jsi nás svým utrpením, které je pramenem naší spásy,

nedopusť, abychom setrvávali ve skutcích nepravosti.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Dej nám sílu, ať si dnes dovedeme něco odepřít,

zříci se něčeho ve prospěch našich bratří, kteří jsou v nouzi.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Dej, ať zbožně začneme tento postní den

a naplníme ho dobrými skutky.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)

Naprav naši vzpurnou mysl

a dej nám pravou velkomyslnost.

(Ať je tvá smrt zdrojem našeho života.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši.












Ant. 

Osmdesát šest let sloužím Kristu a nikdy mi neublížil. Jak bych mohl zradit svého krále, který mě vykoupil?




Bože, Otče všeho tvorstva, tys přijal svatého biskupa Polykarpa mezi mučedníky; na jeho přímluvu dej, ať i my, když máme podíl na kalichu utrpení tvého Syna, dosáhneme vzkříšení k věčnému životu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Polykarpa, biskupa a mučedníka 
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Byl posledním z apoštolských žáků. Snad sám svatý apoštol Jan ho ustanovil biskupem ve Smyrně. Jako mluvčí maloasijských církevních obcí jednal v Římě s papežem Anicetem o době slavení Velikonoc. Zemřel ve Smyrně 23. II. po roce 155, bylo mu 86 let. Byl zaživa upálen na hranici.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Uzdrav mě, Hospodine, zhřešil jsem proti tobě.



Žalm 41 (40)

Prosba v nemoci

Jeden z vás mě zradí; ten, který se mnou jí. (Mk 14,18)

Blaze tomu, kdo si všímá chudáka a ubožáka, *

za to ho vysvobodí Hospodin v nouzi.

Hospodin ho bude chránit, zachová ho naživu, *

učiní ho šťastným na zemi, nevydá ho zvůli jeho nepřátel.

Hospodin mu pomůže na bolestném lůžku, *

v nemoci z něho sejme veškerou slabost. —


Volám: Hospodine, smiluj se nade mnou, *

uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě.

Moji nepřátelé zle o mně mluví: *

„Kdy už zemře, kdy zanikne jeho jméno?“

Kdo přijde navštívit, jen naprázdno tlachá, *

v srdci si nasbírá špatnost, pak vyjde ven a pomlouvá. —


Všichni, kdo mě nenávidí, si spolu o mně šeptají *

a vymýšlejí proti mně špatné věci:

„Postihla ho nevyléčitelná nákaza!“ *

nebo: „Kdo tak ulehl, už nevstane!“

I můj přítel, jemuž jsem důvěřoval, *

který jídal z mého chleba, strojil mi úklady. —


Ty však, Hospodine, smiluj se nade mnou, *

postav mě na nohy, ať jim to splatím!

Z toho poznám, že mě máš rád, *

když můj sok nade mnou nezajásá.

Mne však zachováš bez úhony, *

navěky mě postavíš před svou tvář. —


Požehnaný Hospodin, Bůh Izraele, *

od věků až na věky! Staň se, staň se!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uzdrav mě, Hospodine, zhřešil jsem proti tobě.











2. ant. S námi je Hospodin zástupů, Bůh Jakubův je naší tvrzí.



Žalm 46 (45)

Bůh je naše útočiště a síla

Dají mu jméno Emanuel, to znamená „Bůh s námi“. (Mt 1,23)

Bůh je naše útočiště a síla, *

osvědčil se jako nejlepší pomocník v nouzi.

Proto se nebojíme, i kdyby se kácela země, *

i kdyby se hory řítily do hlubin moře.

Ať se bouří moře, pění jeho vody, *

ať se třesou hory, když se moře vzdouvá,

s námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Proudy bystřin jsou k radosti Božímu městu, *

přesvatému stánku Nejvyššího,

Bůh je v jeho středu, nepohne se, *

od časného jitra ho Bůh bude chránit.

Národy se bouřily, říše se bortily; *

tu zahřměl svým hlasem, země se rozplynula.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Pojďte, pozorujte Boží skutky, *

které učinil k úžasu země.

Zamezuje války až po samé hranice světa, *

láme luky, přeráží oštěpy a štíty pálí ohněm.

Přestaňte a uznejte, že já jsem Bůh, *

převyšuji národy, převyšuji svět.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. S námi je Hospodin zástupů, Bůh Jakubův je naší tvrzí.











3. ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 5,16.19-20

Vyznávejte se vzájemně ze svých hříchů, modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Mnoho zmůže a je velmi účinná modlitba spravedlivého! Moji bratři, když se někdo mezi vámi odchýlí od pravdy a jiný ho obrátí, ať ví, že kdo odvrátí hříšníka od jeho bludné cesty, zachrání duši před smrtí a přikryje množství hříchů.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Přinášíš-li svůj dar k oltáři a tam si vzpomeneš, že tvůj bratr má něco proti tobě, nech tam svůj dar před oltářem a jdi se napřed smířit se svým bratrem, teprve potom přijď a obětuj svůj dar.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přinášíš-li svůj dar k oltáři a tam si vzpomeneš, že tvůj bratr má něco proti tobě, nech tam svůj dar před oltářem a jdi se napřed smířit se svým bratrem, teprve potom přijď a obětuj svůj dar.















PROSBY











Ježíš Kristus nás posvětil svou vlastní krví. Prosme ho:

Pane, smiluj se nad svým lidem.


Náš Vykupiteli, pro své utrpení dej věřícím sílu k sebezapírání, podpírej je, když musí bojovat proti zlu a překonávat překážky, a upevni v nich naději,

aby jim nic nestálo v cestě a mohli se připravit na slavnost tvého vzkříšení.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Pomoz křesťanům, aby správně chápali tvou vůli, přinášeli lidem zvěst o tobě

a potvrzovali ji svědectvím vroucí víry, naděje a lásky.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Posiluj svou mocí všechny sklíčené

a nám dej, abychom je uměli bratrsky potěšit.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Pouč věřící, ať ve svých strastech vidí účast na tvém utrpení,

aby se na nich zjevilo blahodárné působení tvé milosti.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)

Původce života, pamatuj na ty, kdo z tohoto světa odešli,

a přiveď je k slávě vzkříšení.

(Pane, smiluj se nad svým lidem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Prosíme tě, Bože, pomáhej nám prožít dobu přípravy na Velikonoce s vnitřní opravdovostí, aby postní kázeň, o kterou církev v této době usiluje, přinesla všem užitek pro duši.





Ant. 

Pane, všemohoucí Bože, děkuji ti, že spolu s tvými mučedníky mohu mít podíl na kalichu utrpení tvého Krista.




Bože, Otče všeho tvorstva, tys přijal svatého biskupa Polykarpa mezi mučedníky; na jeho přímluvu dej, ať i my, když máme podíl na kalichu utrpení tvého Syna, dosáhneme vzkříšení k věčnému životu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Stolce svatého Petra, apoštola 

svátek


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král apoštolů.
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Stolce svatého Petra, apoštola 

svátek















Biskupský stolec v katedrále je symbolem učitelského, kněžského a pastýřského poslání. Také Petrův stolec připomíná jeho postavení v církvi. Dnešní svátek se slavil v Římě už od 4. století.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Na skále založena stojí

posvátná církve budova,

když proti ní moc temnot brojí,

ji chrání ruka Kristova,

když peklo proti ní se srotí,

padnouti nedá Pán své choti.


Ó Petře, ty jsi pevná skála,

klíč tobě dán je k nebesům,

oporo naší víry stálá,

 na tobě stojí církve dům,

ty říše Kristovy jsi správce

a pastýř veškerého stádce.


Ty, Bože, jenž jsi dary věčné

svým apoštolům udělil,

rač přijmout naše zpěvy vděčné,

žes k církvi i nás přivtělil,

jež slovo tvé vždy chová čisté

a vede nás po cestě jisté.















ŽALMY
 









1. ant. Petr řekl shromážděnému lidu: Ježíše, původce života, jste vydali na smrt, ale Bůh ho vzkřísil a povýšil do své slávy.



Žalm 19 (18) A, 2-7

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele

Navštívil nás ten, který vychází z výsosti ... (aby) uvedl naše kroky na cestu pokoje.(Lk 1,78.79)


Nebesa vypravují o Boží slávě *

a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

Den dni o tom podává zprávu, *

noc noci sděluje poučení. —


Není to slovo a nejsou to řeči, *

jejichž hlas by nebylo slyšet.

Do celé země vychází jejich hlahol, *

až na konec světa jejich slova. —


Tam rozestřel stan pro slunce, †

které vychází jako ženich ze své svatební komnaty, *

jásá jako rek, když se do běhu dává.

Na jednom okraji nebe vychází †

a obíhá až na jeho druhý okraj, *

nic se nemůže skrýt před jeho žárem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Petr řekl shromážděnému lidu: Ježíše, původce života, jste vydali na smrt, ale Bůh ho vzkřísil a povýšil do své slávy.











2. ant. Pán poslal svého anděla a vytrhl mě z Herodových rukou.



Žalm 64 (63)

Modlitba o pomoc proti nepřátelům

V tomto žalmu se připomíná především utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Slyš, Bože, můj hlasitý nářek, *

chraň můj život před strachem z nepřítele.

Ukryj mě před smečkou zločinců, *

před tlupou pachatelů nepravosti. —


Ostří si jazyk jako meč, *

vrhají jedovatá slova jako šípy,

aby z úkrytu zasáhli nevinného, *

aby ho náhle zasáhli, bez ohledu.

Rozhodli se pro hanebný plán, †

smlouvají se, jak by skryli své nástrahy, *

říkají si: „Kdo nás uzří?“

Osnují zločiny, skrývají své promyšlené plány, *

nitro i srdce každého je nepřístupné. —


Ale Bůh je zasáhne šípy, *

náhle budou ranami probodáni.

Vlastní jazyk je přivede k pádu, *

smějí se jim všichni, kteří je vidí.

Kdekdo cítí bázeň, rozhlašuje, co Bůh činí, *

a uvažuje o jeho skutcích. —


Spravedlivý se raduje v Hospodinu a utíká se k němu, *

jásají všichni lidé upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán poslal svého anděla a vytrhl mě z Herodových rukou.











3. ant. Zastínil je světlý oblak a z oblaku se ozval Otcův hlas: To je můj milovaný Syn, v něm mám zalíbení.



Žalm 97 (96)

Sláva Božího soudu

Tento žalm mluví o spáse světa a o víře všech národů v Krista. (Sv. Atanáš)

Hospodin kraluje, ať zajásá země, *

ať se radují četné ostrovy!

Mrak a temnota ho obklopují, *

spravedlnost a právo jsou základem jeho trůnu.

Předchází jej oheň *

a kolem dokola spaluje protivníky. —


Jeho blesky ozařují svět, *

země to vidí a chvěje se.

Jako vosk se taví hory před Hospodinem, *

před vladařem celé země.

Nebesa hlásají jeho spravedlnost *

a všechny národy vidí jeho slávu. —


Hanbí se všichni ctitelé model, †

kteří se chlubí bůžky, *

všichni bohové se mu koří.

Sión to slyší a raduje se †

a judská města jásají *

pro tvé rozsudky, Hospodine!

Neboť ty, Hospodine, jsi povznesen nad celou zemí, *

svrchovaně vynikáš nade všemi bohy. —


Hospodin miluje ty, kdo nenávidí zlo, †

chrání život svých svatých, *

z ruky bezbožníků je vytrhuje.

Světlo vychází spravedlivému *

a lidem upřímného srdce radost.

Radujte se, spravedliví, v Hospodinu *

a oslavujte jeho svaté jméno!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zastínil je světlý oblak a z oblaku se ozval Otcův hlas: To je můj milovaný Syn, v něm mám zalíbení.














V. Pane, ke komu půjdeme?

O. Ty máš slova věčného života.
































PRVNÍ ČTENÍ







Ze Skutků apoštolů

11,1-18


Petr vypráví o obrácení pohanů


Apoštolové a bratři v Judsku se dověděli, že i pohané přijali Boží slovo. Když pak Petr přišel do Jeruzaléma, věřící obrácení ze židovství mu dělali výčitky a říkali: „Vešel jsi k lidem neobřezaným a jedl jsi s nimi!“


Petr jim tedy začal po pořádku vykládat: „Byl jsem v městě Joppe a modlil jsem se. Tu jsem ve vytržení spatřil vidění: něco se snášelo z nebe. Podobalo se to velkému prostěradlu, které je spouštěno za čtyři cípy, a přišlo to až ke mně. Když jsem se na to důkladně podíval, spatřil jsem pozemské čtvernožce, zvěř, plazy a nebeské ptáky.


Uslyšel jsem také, jak mi nějaký hlas říká: ‚Vzhůru, Petře, zabíjej a jez!‘ Já jsem odpověděl: ‚Ani za nic, Pane! Ještě nikdy jsem nevzal do úst nic poskvrněného nebo nečistého!‘ Ale ten hlas z nebe promluvil podruhé: ‚Co Bůh prohlásil za čisté, o tom neříkej, že je to poskvrněné!‘ To se stalo třikrát. Pak hned to všechno bylo zase vyzdviženo do nebe.


A v tom okamžiku se zastavili tři muži u domu, kde jsme bydleli; byli ke mně posláni z Césareje. Duch mi řekl, abych bez váhání šel s nimi. Vydalo se se mnou na cestu i těchto šest bratří. Když jsme vstoupili do domu toho muže, (který poslal ony tři posly,) vypravoval nám, jak spatřil ve svém domě stát anděla a že mu nařídil: ‚Pošli do Joppe a povolej si Šimona, kterému říkají Petr. Ten tě poučí, jak dosáhneš spásy ty i celý tvůj dům.‘


Když jsem začal mluvit, sestoupil na ně Duch Svatý jako na začátku na nás. Tu jsem si vzpomněl na slova Páně: ‚Jan křtil vodou, ale vy budete pokřtěni Duchem Svatým.‘ Jestliže tedy Bůh dal stejný dar jim jako nám, když jsme přijali víru v Pána Ježíše Krista, jak bych se mohl já odvážit klást Bohu překážky?“


Když to vyslechli, uklidnili se. Velebili Boha a říkali: „Tedy i pohanům dal Bůh, aby se obrátili, a tak došli života.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Lk 22,32.31

O. Šimone Petře, já jsem za tebe prosil, aby tvoje víra nezanikla. *
Utvrzuj své bratry!

V. Satan si vyžádal, aby vás směl protříbit jako pšenici. *
Utvrzuj své bratry!



















DRUHÉ ČTENÍ









Z kázání svatého Lva Velikého, papeže

(Sermo 4 de Natali ipsius, 2-3: PL 54,149-151)


Kristova církev je zbudována na pevné víře Petrově


Z celého světa je vybrán jediný Petr, aby stál v čele povolaných ze všech národů, v čele všech apoštolů a všech otců církve. Takže ačkoli je v Božím lidu mnoho kněží a mnoho pastýřů, řídí všechny vlastně Petr, i když svrchovanou vládu nad nimi má Kristus. Milovaní, velká a podivuhodná je moc, na níž se darem Boží milosti podílí tento muž. Jestliže totiž s ním měli mít podle Boží vůle ostatní představení něco společného, a to jim nikdy nebylo odepřeno, dal jim to Bůh vždy jen Petrovým prostřednictvím.


Všech apoštolů se Pán zajisté táže, co o něm lidé soudí; a oni odpovídají společně, když jde o vysvětlení rozporných názorů nevědomých lidí.


Když však jde o to, zjistit smýšlení učedníků, jako první vyznává Pána ten, jenž je první v apoštolské hodnosti. A jakmile prohlásí: „Ty jsi Mesiáš, Syn živého Boha,“ odpoví mu Ježíš: „Blahoslavený jsi, Šimone, synu Jonášův, protože ti to nezjevilo tělo a krev, ale můj nebeský Otec.“
To znamená: Jsi blahoslavený proto, že tě vyučil můj Otec; nezmýlilo tě žádné lidské mínění, ale poučilo tě nebeské vnuknutí; a nebylo to tělo ani krev, kdo ti mne zjevil, nýbrž ten, jehož jsem jednorozený Syn.


A já ti říkám, praví dále, to znamená: Jako ti můj Otec zjevil mé božství, tak já ti zvěstuji, že jsi postaven nad ostatní: Ty jsi Petr – Skála. To znamená: Jestliže já jsem neporušitelná skála, jsem nárožní kvádr, který spojuje obě části v jedno, a jediný základ, kromě něhož nikdo nemůže položit jiný; i ty jsi ovšem skála, protože tě má síla zpevňuje a ty se mnou smíš mít účastenský podíl na tom, co já vlastním ze své moci.


A na té skále zbuduji svou církev a pekelné mocnosti ji nepřemohou. Na této pevnosti, říká, zřídím věčný chrám, na neochvějných základech této víry vyroste až do nebe má církev.


Toto vyznání nezadrží pekelné mocnosti, nesevřou pouta smrti; neboť toto slovo je slovem života. A stejně jako vynáší své vyznavače do nebes, sráží popírače do pekel.


Právě proto se svatému Petru říká: Tobě dám klíče od nebeského království; co svážeš na zemi, bude svázáno na nebi, co rozvážeš na zemi, bude rozvázáno na nebi.


Plnost této moci přešla zajisté i na ostatní apoštoly a tímto ustanovením se jí dále dostalo také všem představeným církve. Ne nadarmo však se to, co je svěřováno všem, odevzdává jedinému. Právě Petrovi se to obzvláštním způsobem propůjčuje, neboť Petr je dán jako vzor všech, kdo spravují církev.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Mt 16,19

O. Šimone Petře, znal jsem tě dřív, než jsem tě povolal od rybářské lodi, a ustanovil jsem, abys vedl můj lid. *
Dal jsem ti klíče od nebeského království.

V. Co svážeš na zemi, bude svázáno na nebi, a co rozvážeš na zemi, bude rozvázáno na nebi. *
Dal jsem ti klíče od nebeského království.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys založil svou církev na pevné skále Petrova vyznání; chraň ji a nedopusť, aby se zmítala uprostřed bouří a zmatků. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Stolce svatého Petra, apoštola 

svátek















Biskupský stolec v katedrále je symbolem učitelského, kněžského a pastýřského poslání. Také Petrův stolec připomíná jeho postavení v církvi. Dnešní svátek se slavil v Římě už od 4. století.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Knížete apoštolského,

milého Petra svatého,

s radostí dnes vzpomínáme,

jeho uctíti žádáme.


Byl k apoštolství povolán

a od Krista tak milován,

že jej nad jiné postavil,

na něm svou církev ustavil.


Petr pak divy mnohými,

božskou mocí činěnými,

Kristovu víru stvrzoval,

svatou církev rozšiřoval.


Pro jeho veliké ctnosti,

Kriste, popřej nám milosti,

ať s ním vždy milujem tebe

a za ním přijdem do nebe.















ŽALMY
 







1. ant. Ježíš řekl Šimonovi: Neboj se! Od nynějška budeš lovit lidi.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš řekl Šimonovi: Neboj se! Od nynějška budeš lovit lidi.











2. ant.  Šimone Petře, tys vyznal, že Kristus je Syn živého Boha.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant.  Šimone Petře, tys vyznal, že Kristus je Syn živého Boha.











3. ant.  Pán řekl Petrovi: Tobě dám klíče od nebeského království.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant.  Pán řekl Petrovi: Tobě dám klíče od nebeského království.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Sk 15,7b-9

Bůh rozhodl, aby pohané uslyšeli slovo evangelia z mých úst, a tak aby přišli k víře. A Bůh, který zná srdce, dosvědčil jim svou přízeň tím, že jim udělil Ducha Svatého právě tak jako nám. Nedělal tedy žádný rozdíl mezi námi a mezi nimi, když jim vírou očistil srdce.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Poslals je do celého světa, Bože, * aby učili a vedli tvůj lid.
O. 
Poslals je do celého světa, Bože, * aby učili a vedli tvůj lid.

V. Svěřils jim pastýřskou službu, 

O. 
aby učili a vedli tvůj lid.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Poslals je do celého světa, Bože, * aby učili a vedli tvůj lid.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Pán řekl Šimonu Petrovi: Já jsem za tebe prosil, aby tvoje víra nezanikla. A ty potom, až se obrátíš, utvrzuj své bratry.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán řekl Šimonu Petrovi: Já jsem za tebe prosil, aby tvoje víra nezanikla. A ty potom, až se obrátíš, utvrzuj své bratry.















PROSBY









Bůh nám dal skrze apoštoly nebeské dědictví. Děkujme mu za všechny jeho dary a volejme:

Bože, tebe chválí sbor apoštolů.


Děkujeme ti, Bože, za to, že nás shromažďuješ ve své církvi,

dej, ať se naše společenství s Kristem upevňuje a roste.

(Bože, tebe chválí sbor apoštolů.)

Děkujeme ti, žes nám prostřednictvím apoštolů připravil stůl svého slova,

dej, ať chodíme v tvém světle a s radostí konáme tvou vůli.

(Bože, tebe chválí sbor apoštolů.)

Děkujeme ti, že nás zveš na hostinu těla a krve svého Syna, kterou nám předali apoštolové,

dej, ať v ní máme zdroj života a síly.

(Bože, tebe chválí sbor apoštolů.)

Děkujeme ti, že nás očišťuješ křestní koupelí a svátostným smířením, které jsi svěřil apoštolům,

dej, ať z nás tyto svátosti smývají všechnu naši vinu.

(Bože, tebe chválí sbor apoštolů.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, tys založil svou církev na pevné skále Petrova vyznání; chraň ji a nedopusť, aby se zmítala uprostřed bouří a zmatků. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Stolce svatého Petra, apoštola 

svátek















Biskupský stolec v katedrále je symbolem učitelského, kněžského a pastýřského poslání. Také Petrův stolec připomíná jeho postavení v církvi. Dnešní svátek se slavil v Římě už od 4. století.











Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 119 (118), 17-24

III (Gimel)

Prokaž dobro svému služebníku, abych byl živ *

a zachovával tvé slovo.

Otevři mé oči, *

ať pozoruji divy tvého zákona. —


Jsem na zemi jenom hostem, *

neskrývej přede mnou své předpisy.

Umdlévá má duše, *

když stále dychtí po tvých rozhodnutích. —


Pokáral jsi pyšné: *

zlořečení, kdo se odchylují od tvých předpisů!

Sejmi ze mě potupu a hanbu, *

neboť zachovávám tvá přikázání. —


I když se knížata ve schůzce proti mně umlouvají; *

tvůj služebník rozjímá o tvých předpisech.

Vždyť tvá přikázání jsou mým potěšením, *

tvé příkazy jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 25 (24)

Prosba za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5,5)

I (1-14)

K tobě pozvedám svou duši, *

Hospodine, můj Bože,

v tebe důvěřuji, kéž nejsem zahanben, *

ať nade mnou nejásají moji nepřátelé.

Vždyť nikdo z těch, kdo v tebe doufají, nepadne do hanby; *

do hanby padnou ti, kdo lehkovážně ruší věrnost. —


Ukaž mi své cesty, Hospodine, *

a pouč mě o svých stezkách.

Veď mě ve své pravdě a uč mě, †

neboť ty jsi Bůh, můj spasitel, *

nepřestávám v tebe důvěřovat. —


Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování, *

na své milosrdenství, které trvá věčně.

Nemysli na hříchy mého mládí, na má provinění, †

pamatuj na mě ve svém milosrdenství *

pro svou dobrotivost, Hospodine! —


Hospodin je dobrý a dokonalý, *

proto ukazuje hříšníkům cestu.

Pokorné vede k správnému jednání, *

pokorné učí své cestě. —


Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost *

pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

Pro své jméno, Hospodine, *

odpusť mi hřích, je totiž velký! —


Který muž ctí Hospodina? *

Učí ho o cestě, kterou si má zvolit.

Takový se bude těšit z blahobytu, *

jeho potomci budou vlastnit zemi.

Důvěrně se stýká Hospodin s těmi, kdo se ho bojí, *

dává jim poznat svou smlouvu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (15-22)

Stále upírám oči na Hospodina, *

vždyť on mé nohy vysvobodí z léčky.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

vždyť já jsem tak sám a tak ubohý!

Ulev mi v úzkostech srdce, *

vyprosť mě z nesnází! —


Popatř na mou bídu a trápení, *

odpusť mi všechny hříchy!

Pohleď na mé nepřátele, je jich mnoho, *

nevraží na mě s prudkou nenávistí. —


Opatruj mou duši a zachraň mě, *

ať nejsem zahanben, že jsem se utekl k tobě.

Ať mě chrání nevina a upřímnost, *

poněvadž doufám v tebe, Hospodine!

Bože, vysvoboď Izraele *

ze všech jeho tísní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 22,22

Na jeho rameno položím klíč od Davidova domu; když otevře, nikdo nezavře, když zavře, nikdo neotevře.















V. Všude na zemi pronikl jejich hlas,

O. až na konec světa jejich slova.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys založil svou církev na pevné skále Petrova vyznání; chraň ji a nedopusť, aby se zmítala uprostřed bouří a zmatků. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Stolce svatého Petra, apoštola 

svátek















Biskupský stolec v katedrále je symbolem učitelského, kněžského a pastýřského poslání. Také Petrův stolec připomíná jeho postavení v církvi. Dnešní svátek se slavil v Římě už od 4. století.











Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 119 (118), 17-24

III (Gimel)

Prokaž dobro svému služebníku, abych byl živ *

a zachovával tvé slovo.

Otevři mé oči, *

ať pozoruji divy tvého zákona. —


Jsem na zemi jenom hostem, *

neskrývej přede mnou své předpisy.

Umdlévá má duše, *

když stále dychtí po tvých rozhodnutích. —


Pokáral jsi pyšné: *

zlořečení, kdo se odchylují od tvých předpisů!

Sejmi ze mě potupu a hanbu, *

neboť zachovávám tvá přikázání. —


I když se knížata ve schůzce proti mně umlouvají; *

tvůj služebník rozjímá o tvých předpisech.

Vždyť tvá přikázání jsou mým potěšením, *

tvé příkazy jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 25 (24)

Prosba za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5,5)

I (1-14)

K tobě pozvedám svou duši, *

Hospodine, můj Bože,

v tebe důvěřuji, kéž nejsem zahanben, *

ať nade mnou nejásají moji nepřátelé.

Vždyť nikdo z těch, kdo v tebe doufají, nepadne do hanby; *

do hanby padnou ti, kdo lehkovážně ruší věrnost. —


Ukaž mi své cesty, Hospodine, *

a pouč mě o svých stezkách.

Veď mě ve své pravdě a uč mě, †

neboť ty jsi Bůh, můj spasitel, *

nepřestávám v tebe důvěřovat. —


Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování, *

na své milosrdenství, které trvá věčně.

Nemysli na hříchy mého mládí, na má provinění, †

pamatuj na mě ve svém milosrdenství *

pro svou dobrotivost, Hospodine! —


Hospodin je dobrý a dokonalý, *

proto ukazuje hříšníkům cestu.

Pokorné vede k správnému jednání, *

pokorné učí své cestě. —


Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost *

pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

Pro své jméno, Hospodine, *

odpusť mi hřích, je totiž velký! —


Který muž ctí Hospodina? *

Učí ho o cestě, kterou si má zvolit.

Takový se bude těšit z blahobytu, *

jeho potomci budou vlastnit zemi.

Důvěrně se stýká Hospodin s těmi, kdo se ho bojí, *

dává jim poznat svou smlouvu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (15-22)

Stále upírám oči na Hospodina, *

vždyť on mé nohy vysvobodí z léčky.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

vždyť já jsem tak sám a tak ubohý!

Ulev mi v úzkostech srdce, *

vyprosť mě z nesnází! —


Popatř na mou bídu a trápení, *

odpusť mi všechny hříchy!

Pohleď na mé nepřátele, je jich mnoho, *

nevraží na mě s prudkou nenávistí. —


Opatruj mou duši a zachraň mě, *

ať nejsem zahanben, že jsem se utekl k tobě.

Ať mě chrání nevina a upřímnost, *

poněvadž doufám v tebe, Hospodine!

Bože, vysvoboď Izraele *

ze všech jeho tísní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-2a

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené.















V. Věřili tomu, co Bůh zjevil,

O. a zachovávali jeho přikázání.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys založil svou církev na pevné skále Petrova vyznání; chraň ji a nedopusť, aby se zmítala uprostřed bouří a zmatků. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Stolce svatého Petra, apoštola 

svátek















Biskupský stolec v katedrále je symbolem učitelského, kněžského a pastýřského poslání. Také Petrův stolec připomíná jeho postavení v církvi. Dnešní svátek se slavil v Římě už od 4. století.











Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 119 (118), 17-24

III (Gimel)

Prokaž dobro svému služebníku, abych byl živ *

a zachovával tvé slovo.

Otevři mé oči, *

ať pozoruji divy tvého zákona. —


Jsem na zemi jenom hostem, *

neskrývej přede mnou své předpisy.

Umdlévá má duše, *

když stále dychtí po tvých rozhodnutích. —


Pokáral jsi pyšné: *

zlořečení, kdo se odchylují od tvých předpisů!

Sejmi ze mě potupu a hanbu, *

neboť zachovávám tvá přikázání. —


I když se knížata ve schůzce proti mně umlouvají; *

tvůj služebník rozjímá o tvých předpisech.

Vždyť tvá přikázání jsou mým potěšením, *

tvé příkazy jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 25 (24)

Prosba za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5,5)

I (1-14)

K tobě pozvedám svou duši, *

Hospodine, můj Bože,

v tebe důvěřuji, kéž nejsem zahanben, *

ať nade mnou nejásají moji nepřátelé.

Vždyť nikdo z těch, kdo v tebe doufají, nepadne do hanby; *

do hanby padnou ti, kdo lehkovážně ruší věrnost. —


Ukaž mi své cesty, Hospodine, *

a pouč mě o svých stezkách.

Veď mě ve své pravdě a uč mě, †

neboť ty jsi Bůh, můj spasitel, *

nepřestávám v tebe důvěřovat. —


Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování, *

na své milosrdenství, které trvá věčně.

Nemysli na hříchy mého mládí, na má provinění, †

pamatuj na mě ve svém milosrdenství *

pro svou dobrotivost, Hospodine! —


Hospodin je dobrý a dokonalý, *

proto ukazuje hříšníkům cestu.

Pokorné vede k správnému jednání, *

pokorné učí své cestě. —


Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost *

pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

Pro své jméno, Hospodine, *

odpusť mi hřích, je totiž velký! —


Který muž ctí Hospodina? *

Učí ho o cestě, kterou si má zvolit.

Takový se bude těšit z blahobytu, *

jeho potomci budou vlastnit zemi.

Důvěrně se stýká Hospodin s těmi, kdo se ho bojí, *

dává jim poznat svou smlouvu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (15-22)

Stále upírám oči na Hospodina, *

vždyť on mé nohy vysvobodí z léčky.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

vždyť já jsem tak sám a tak ubohý!

Ulev mi v úzkostech srdce, *

vyprosť mě z nesnází! —


Popatř na mou bídu a trápení, *

odpusť mi všechny hříchy!

Pohleď na mé nepřátele, je jich mnoho, *

nevraží na mě s prudkou nenávistí. —


Opatruj mou duši a zachraň mě, *

ať nejsem zahanben, že jsem se utekl k tobě.

Ať mě chrání nevina a upřímnost, *

poněvadž doufám v tebe, Hospodine!

Bože, vysvoboď Izraele *

ze všech jeho tísní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2Petr 1,16

Když jsme vás poučovali o tom, jak mocný je náš Pán Ježíš Kristus a že zase přijde, nedrželi jsme se v té věci nějakých chytrácky vymyšlených bájí. My jsme přece na vlastní oči viděli jeho velebnost.















V. Radujte se a plesejte:

O. vaše jména jsou zapsána v nebi.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys založil svou církev na pevné skále Petrova vyznání; chraň ji a nedopusť, aby se zmítala uprostřed bouří a zmatků. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba odpoledne | ↑ nahoru | kompletář →






22. únor 2024








Stolce svatého Petra, apoštola 

svátek















Biskupský stolec v katedrále je symbolem učitelského, kněžského a pastýřského poslání. Také Petrův stolec připomíná jeho postavení v církvi. Dnešní svátek se slavil v Římě už od 4. století.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Knížete apoštolského,

milého Petra svatého,

s radostí dnes vzpomínáme,

jeho uctíti žádáme.


Byl k apoštolství povolán

a od Krista tak milován,

že jej nad jiné postavil,

na něm svou církev ustavil.


Petr pak divy mnohými,

božskou mocí činěnými,

Kristovu víru stvrzoval,

svatou církev rozšiřoval.


Pro jeho veliké ctnosti,

Kriste, popřej nám milosti,

ať s ním vždy milujem tebe

a za ním přijdem do nebe.















ŽALMY
 



1. ant. Petře, miluješ mě? Ano, Pane, ty víš, že tě miluji. Pas moje ovce.



Žalm 116 (115), 10-19

Poděkování v chrámě

Skrze (Krista) podávejme Bohu stále oběť chvály. (Žid 13,15)

Měl jsem důvěru, i když jsem si řekl: *

„Jsem tak sklíčen!“

Pravil jsem ve svém rozrušení: *

„Každý člověk klame!“ —


Čím se odplatím Hospodinu *

za všechno, co mi prokázal?

Vezmu kalich spásy *

a budu vzývat jméno Hospodinovo. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem.

Drahocenná je v Hospodinových očích *

smrt jeho zbožných. —


Ach, Hospodine, jsem tvůj služebník, †

jsem tvůj služebník, syn tvé služebnice, *

rozvázal jsi moje pouta.

Přinesu ti oběť díků, Hospodine, *

a budu vzývat tvé jméno. —


Splním své sliby Hospodinu *

před veškerým jeho lidem

v nádvořích domu Hospodinova *

uprostřed tebe, Jeruzaléme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Petře, miluješ mě? Ano, Pane, ty víš, že tě miluji. Pas moje ovce.











2. ant. Petr byl hlídán ve vězení; církevní obec se však naléhavě za něho modlila k Bohu.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Petr byl hlídán ve vězení; církevní obec se však naléhavě za něho modlila k Bohu.











3. ant. Ty jsi Petr – Skála – a na té skále zbuduji svou církev.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ty jsi Petr – Skála – a na té skále zbuduji svou církev.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,3-5

Buď veleben Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista! Protože je tak nesmírně milosrdný, znovu nás zrodil, takže zmrtvýchvstáním Ježíše Krista máme živou naději na dědictví, které nepomine, na dědictví skvělé a trvalé. Je pro vás připraveno v nebi; protože totiž máte víru, chrání vás Boží moc a vede ke spáse, která se má ukázat nyní v poslední době.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Vypravujte mezi všemi národy o Hospodinových činech, * oslavujte jeho jméno.
O. 
Vypravujte mezi všemi národy o Hospodinových činech, * oslavujte jeho jméno.

V. Rozhlašujte den po dni jeho spásu, 

O. 
oslavujte jeho jméno.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Vypravujte mezi všemi národy o Hospodinových činech, * oslavujte jeho jméno.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ty jsi pastýř ovcí, první mezi apoštoly, tobě byly dány klíče od nebeského království.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ty jsi pastýř ovcí, první mezi apoštoly, tobě byly dány klíče od nebeského království.















PROSBY











Církev je zbudována na apoštolech jako na svých základech. Spolu se všemi, kdo patří do této Boží rodiny, prosme našeho nebeského Otce:

Bože, rozpomeň se na svou církev.


Otče, tys chtěl, aby apoštolové byli prvními svědky tvého vzkříšeného Syna,

posiluj nás, ať o něm vydáváme svědectví po celém světě.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)

Tys poslal svého Syna na svět, aby hlásal chudým radostnou zvěst,

pomáhej nám, když máme hlásat evangelium všemu tvorstvu.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)

Tys poslal svého Syna rozsévat semeno slova,

dej, ať se všichni, kdo rozsévají tvé slovo s námahou, mohou radovat z bohaté sklizně.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)

Tys poslal svého Syna, aby svou krví usmířil s tebou celý svět,

dej, ať všichni spolupracujeme na tvém díle spásy.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)

Tys uvedl svého Syna do nebeské slávy,

uveď do svého nebeského království i naše zemřelé.

(Bože, rozpomeň se na svou církev.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, tys založil svou církev na pevné skále Petrova vyznání; chraň ji a nedopusť, aby se zmítala uprostřed bouří a zmatků. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Vždycky se sluší modliti

a nepřestávati,

ve dne v noci prositi,

bez přestání tlouci, volati.


Smiluj se, Pane, když bdíme,

a chraň nás, když spíme,

dej nám ráno povstati

a vesele tebe chváliti.


Sešli své svaté anděly,

by při nás vždy stáli,

dobré připomínali

a před hříchem nás varovali.


Tobě se odevzdáváme,

na tě spoléháme,

tys nás všech mocným Pánem,

slyš nás, když tě prosíme. Amen.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Mé tělo bydlí v bezpečí.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Mé tělo bydlí v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5,23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Biskupský stolec v katedrále je symbolem učitelského, kněžského a pastýřského poslání. Také Petrův stolec připomíná jeho postavení v církvi. Dnešní svátek se slavil v Římě už od 4. století.











Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 22,22

Na jeho rameno položím klíč od Davidova domu; když otevře, nikdo nezavře, když zavře, nikdo neotevře.















V. Všude na zemi pronikl jejich hlas,

O. až na konec světa jejich slova.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys založil svou církev na pevné skále Petrova vyznání; chraň ji a nedopusť, aby se zmítala uprostřed bouří a zmatků. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Stolce svatého Petra, apoštola 

svátek















Biskupský stolec v katedrále je symbolem učitelského, kněžského a pastýřského poslání. Také Petrův stolec připomíná jeho postavení v církvi. Dnešní svátek se slavil v Římě už od 4. století.











Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 5,1-2a

Vaše duchovní představené vybízím – já sám duchovní představený jako oni, svědek utrpení Kristových a účastník slávy, která se má v budoucnu zjevit: paste Boží stádce vám svěřené.















V. Věřili tomu, co Bůh zjevil,

O. a zachovávali jeho přikázání.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys založil svou církev na pevné skále Petrova vyznání; chraň ji a nedopusť, aby se zmítala uprostřed bouří a zmatků. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Stolce svatého Petra, apoštola 

svátek















Biskupský stolec v katedrále je symbolem učitelského, kněžského a pastýřského poslání. Také Petrův stolec připomíná jeho postavení v církvi. Dnešní svátek se slavil v Římě už od 4. století.











Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2Petr 1,16

Když jsme vás poučovali o tom, jak mocný je náš Pán Ježíš Kristus a že zase přijde, nedrželi jsme se v té věci nějakých chytrácky vymyšlených bájí. My jsme přece na vlastní oči viděli jeho velebnost.















V. Radujte se a plesejte:

O. vaše jména jsou zapsána v nebi.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys založil svou církev na pevné skále Petrova vyznání; chraň ji a nedopusť, aby se zmítala uprostřed bouří a zmatků. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Středa, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo. †




Žalm 18 (17), 2-30

Poděkování za záchranu a vítězství

V tu chvíli nastalo velké zemětřesení. (Zj 11,13)

I (2-7)


Miluji tě, Hospodine, má sílo, *

† Hospodine, má skálo, mé útočiště; zachránce můj!

Můj Bože, má skálo, na niž se utíkám, *

můj štíte, rohu mé spásy, ochrano má!

Budu vzývat Hospodina, jemuž náleží chvála, *

a od svých nepřátel budu vysvobozen. —


Obklopil mě smrtící příboj, *

přepadly mě záhubné přívaly,

ovinula mě osidla podsvětí, *

ohrozily mě léčky smrti.

Ve své tísni jsem vzýval Hospodina, *

k svému Bohu jsem volal o pomoc:

Ze své svatyně slyšel můj hlas, *

mé volání proniklo k jeho sluchu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo.











2. ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.



II (8-20)

Zachvěla se a zatřásla země, †

zakolísaly základy hor *

a zachvěly se, neboť vzplál hněvem.

Vystoupil kouř z jeho chřípí, †

sžírající oheň z jeho úst, *

žhavé uhlí od něho vzplálo.

Nebesa sklonil a sestoupil, *

černý mrak byl pod jeho nohama. —


Jel na cherubu a letěl, *

nesl se na křídlech větru.

Jako rouchem se temnotou oděl, *

zahalil se do tmavých vod, do hustých mračen.

Bleskem v jeho dohledu *

vzplálo žhavé uhlí. —


Z nebe Hospodin zahřměl, *

Nejvyšší zaburácel svým hlasem.

Vyslal své šípy a rozptýlil je, *

vyslal přemnohé blesky a rozdrtil je.

Tu se ukázala dna oceánů, *

základy země byly obnaženy,

když Hospodin pohrozil, *

když zavanul dech jeho hněvu. —


Napřáhl svou ruku z výšin a uchopil mě, *

vyprostil mě ze spousty vod,

vyrval mě mému mocnému nepříteli, *

těm, kdo mě nenáviděli, kdo mě předčili silou.

Přepadli mě v den pro mě osudný, *

ale Hospodin se mě zastal.

Vyvedl mě na volné prostranství, *

vysvobodil mě, protože mě má rád.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.











3. ant. Hospodin je mé světlo a má spása.



III (21-30)

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

odměnil mě podle čistoty mých rukou.

Vždyť jsem zachovával Hospodinovy cesty, *

nevzdálil jsem se hříchem od svého Boha.

Neboť jsem míval na zřeteli všechny jeho příkazy, *

jeho nařízením jsem se nevyhýbal,

ale byl jsem před ním bez úhony, *

uchoval jsem se bez viny.

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

podle čistoty mých rukou, kterou vidí svýma očima. —


K dobrému člověku se chováš dobrotivě, *

s bezúhonným zacházíš láskyplně,

s upřímným jednáš upřímně, *

s vychytralým však obezřetně.

Neboť pokorný lid ty zachraňuješ, *

ale ponižuješ oči zpupných. —


Ano, ty Hospodine, zažehuješ mou svítilnu, *

mou temnotu ozařuješ, můj Bože!

S tebou se vrhám na šiky nepřátel *

a hradby ztékám se svým Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása.














V. Obraťte se a čiňte pokání;

O. obnovte své srdce a svého ducha.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

10,21 – 11,10


Bůh trestá Egypt tmou a ohlašuje smrt prvorozenců


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Vztáhni ruku k nebi, aby nastala v egyptské zemi tma tak hustá, že ji bude možné hmatat!“ 
Mojžíš vztáhl ruku k nebi a nastala hluboká temnota v celé egyptské zemi po tři dny. 
Jeden neviděl druhého a nikdo se nemohl hnout ze svého místa po tři dny, ale všichni synové Izraele měli světlo tam, kde přebývali.


Farao zavolal Mojžíše a Áróna a řekl jim: „Jděte a obětujte Hospodinu. Jenom váš brav a skot zde zůstane; i vaše děti mohou jít s vámi.“ 
Mojžíš odpověděl: „I kdybys dal do našich rukou oběti a celopaly, abychom je obětovali Hospodinu, našemu Bohu, 
přece i naše stáda půjdou s námi, ani kopyto (tu) nezůstane, neboť z nich vezmeme, a budeme obětovat Hospodinu, našemu Bohu. My (sami) nevíme, co budeme obětovat Hospodinu, dokud nepřijdeme na to místo.“


Ale Hospodin zatvrdil faraonovo srdce a on je nechtěl propustit. 
Farao zvolal: „Jdi pryč ode mě! Chraň se znovu vidět moji tvář! V ten den, kdy ji uvidíš, zemřeš!“ 
Mojžíš odpověděl: „Tak se stane, jak jsi řekl: tvoji tvář už neuvidím!“


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Ještě jednou ranou stihnu faraona a Egypt, a potom vás odtud propustí, dokonce přinutí vás vyjít. 
Poruč tedy lidu, aby si každý vyžádal od svého souseda a každá od své sousedky předměty ze stříbra a ze zlata; 
Hospodin vzbudí u Egypťanů přízeň k lidu.“ Sám Mojžíš byl velmi vážený v egyptské zemi, v očích faraonových služebníků i v očích lidu.


Mojžíš řekl (ještě faraonovi): „Tak praví Hospodin: ‚Uprostřed nocí projdu Egyptem; 
každý prvorozenec v egyptské zemi zemře, od prvorozence faraonova, který má sedět na jeho trůnu, až do prvorozence služky, která mele u mlýnku, i všechno prvorozené u dobytka. 
Po celé egyptské zemi nastane veliký křik, jaký ještě nebyl a jaký už nebude. 
Ale u synů Izraele neštěkne pes ani na člověka, ani na dobytek, abyste poznali, že Hospodin podivuhodně rozlišuje mezi Egypťany a Izraelity. 
Pak sestoupí všichni tito tvoji služebníci ke mně a pokloní se mi s prosbou: Vyjdi ty a všechen lid, který jde za tebou. Potom vyjdu!‘“ A (Mojžíš) vyšel od faraona s rozhněvanou tváří.


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Farao vás neposlechne, a tak se stane mnoho mých znamení v egyptské zemi.“ 
Mojžíš a Árón učinili všechna tato znamení před faraonem, ale Hospodin zatvrdil faraonovo srdce, takže syny Izraele ze své země nepropustil.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Mdr 18,4; 17,20; 18,1

O. Ti, kteří drželi ve vězení tvé syny, si zasluhovali být zbaveni světla. *
Vždyť skrze tvůj lid měl svět dostat nehynoucí světlo Zákona.

V. Nad Egypťany se prostírala tíživá noc, tvoji svatí však přebývali v nejjasnějším světle. *
Vždyť skrze tvůj lid měl svět dostat nehynoucí světlo Zákona.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z homiletických pojednání biskupa Afraata

(Dem. 11, De circumcisione, 11-12: PS 1,498-503)


Obřízka srdce


Zákon a smlouva se v minulosti zcela měnily. Neboť Bůh změnil první smlouvu s Adamem a uzavřel novou s Noemem. Jinou zase s Abrahámem, ale i tu změnil a dal novou Mojžíšovi. Když pak mojžíšská úmluva nebyla dodržována, dal poslednímu pokolení smlouvu, která už neměla být nikdy nahrazena jinou. Takže Adamovi dal Bůh příkaz, aby nejedl ze stromu života, Noemovi na znamení smlouvy sklenul mezi mraky duhu, Abrahámovi, kterého si již dříve vyvolil pro jeho víru, dal později obřízku jako znamení a pečeť pro potomstvo. Mojžíš měl velikonočního beránka, smírnou oběť za lid.


Všechny tyto smlouvy se ovšem jedna od druhé lišily. Další obřízka, kterou doporučuje ten, který nabídl všechny ty smlouvy, je ta, o které řekl prorok Jeremiáš: Odstraňte předkožku vašeho srdce. A jestliže byla pevná úmluva, kterou Bůh učinil s Abrahámem, pevná a spolehlivá je i tato (o které mluví Jeremiáš) a nelze ji dále měnit, ať už kvůli těm, kteří nejsou vázáni zákonem o obřízce, nebo kvůli těm, kteří mu podléhají.


Bůh dal přece Mojžíšovi zákon s příslušnými ustanoveními a příkazy. Ale když ho (Izraelité) nezachovávali, zákon a jeho ustanovení zrušil a přislíbil, že dá novou smlouvu, která bude odlišná od té předchozí, ačkoli ten, kdo ji nabízí, je v obou případech stejný. A toto je ta zaslíbená úmluva: Poznají mě všichni od nejmenšího do největšího. A v této úmluvě už neexistuje tělesná obřízka jako znamení pro lid. Zjišťujeme, můj nejmilejší, že Bůh v různých pokoleních stanovil zákony, které byly v platnosti, dokud on sám chtěl. Ale později zastaraly, jak o tom říká apoštol: Boží království existovalo v minulosti v různých dobách v rozličných podobách.


Náš Bůh je pravdivý a jeho ustanovení jsou nejvýš důvěryhodná; každá jeho smlouva byla ve svém čase uzavřena jakožto pevná a pravá. A tak ti, kteří byli obřezáni ve svém srdci, žijí a jsou znovu obřezáváni v pravém Jordánu, a tím je křest na odpuštění hříchů.


Když Jozue, syn Nunův, přešel s lidem Jordán, obřezal lid kamenným nožem. Ježíš, náš Spasitel, podruhé obřezal obřízkou srdce národy, které v něho uvěřily a byly omyty křtem a obřezány mečem, to jest jeho slovem, které proniká hlouběji než jakýkoli dvojsečný meč.


Jozue, syn Nunův, převedl lid do země zaslíbené. Ježíš, náš Spasitel, přislíbil zemi života všem, kteří přejdou pravý Jordán a uvěří a dají si obřezat předkožku svého srdce.


Blahoslavení jsou tedy ti, kdo byli obřezáni ve svém srdci a znovu se narodili z vody druhé obřízky. Ti totiž dostanou dědictví s Abrahámem, věrným vůdcem a otcem všech národů, protože jemu byla jeho víra připočtena za spravedlnost.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žid 8,8.10; 2 Kor 3,3

O. Uzavřu s Izraelovým domem smlouvu novou: svoje zákony jim vložím do mysli. *
Do srdce jim je napíšu, ne inkoustem, ale Duchem živého Boha.

V. Dám svůj zákon ne na deskách kamenných, ale na jiných deskách: v lidských srdcích. *
Do srdce jim je napíšu, ne inkoustem, ale Duchem živého Boha.






















































MODLITBA




Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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1. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.



Žalm 36 (35)

Zloba hříšníka a Boží dobrota

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života. (Jan 8,12)

Nepravost mluví bezbožnému v srdci, *

na bázeň před Bohem se neohlíží,

a tak namlouvá sám sobě, *

že se jeho vina nenajde a nezoškliví. —


Slova jeho úst jsou nepravost a faleš, *

přestal mít rozum a jednat správně.

Na svém lůžku přemítá o nepravosti, *

stojí na nedobré cestě, neštítí se zlého. —


Hospodine, tvé milosrdenství sahá až do nebes, *

tvoje věrnost až k oblakům.

Tvá spravedlnost je jak Boží hory, †

tvé rozsudky jsou jak mořská hlubina, *

pomáháš lidem i zvířatům, Hospodine. —


Jak vzácná je tvá milost, Bože, *

lidé se utíkají do stínu tvých křídel.

Sytí se hojností tvého domu, *

napájíš je proudem svého blaha.

Neboť u tebe je pramen života, *

v tvé záři vidíme světlo. —


Zachovej svou milost těm, kdo tě znají, *

svou spravedlnost těm, kdo jsou upřímného srdce!

Noha nadutců ať mě nepřišlápne, *

ruka hříšníků ať se mnou nesmýká!

Hle, padli, kdo páchali nepravost, *

jsou svrženi a nemohou povstat!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.











2. ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.



Kantikum

Bůh, stvořitel světa, chrání svůj lid

Jdt 16,1-2a.13-15

Zpívali píseň novou. (Zj 5,9)


Udeřte na buben ke cti Páně; *

zazpívejte Bohu s doprovodem cimbálů,

zanotujte mu píseň novou, †

oslavujte a vzývejte jeho jméno! *

Pán zamezuje války. —


Zazpívám mému Bohu píseň novou: †

Pane, jsi veliký a slavný, *

podivuhodný mocí a nepřemožitelný!

Ať ti slouží všechno tvorstvo, *

neboť jsi rozkázal, a stalo se,

seslal jsi svého ducha, a vše bylo stvořeno, *

nikdo nemůže odporovat tvému slovu. —


Vody se vzdouvají a hory se třesou od základů, *

jako vosk se roztékají před tebou skály,

ale k těm, kdo se tě bojí, *

jsi vždycky milostivý.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.











3. ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.



Žalm 47 (46)

Bůh je králem nade všemi národy

Sedí po pravici Otce a jeho království bude bez konce.

Všechny národy, tleskejte rukama, *

jásejte Bohu radostným hlasem,

protože Hospodin je vznešený, hrozný, *

je to veliký král nad celou zemí. —


Podrobuje nám národy, *

klade nám k nohám pohany.

Vybírá nám naše dědictví, *

slávu Jakuba, kterého miluje.

Bůh se vznáší za jásotu, *

Hospodin (vystupuje) za hlaholu trub. —


Zpívejte Bohu, zpívejte, *

zpívejte našemu králi, zpívejte!

Protože Bůh je králem celého světa, *

zpívejte mu chvalozpěv! —


Bůh vládne národům, *

Bůh zasedá na svém svatém trůnu.

Knížata národů se přidružují *

k lidu Abrahámova Boha.

Vždyť Bohu patří vládcové země, *

je nadmíru vznešený.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Dt 7,6.8-9

Tebe si vyvolil Hospodin, tvůj Bůh, abys mu byl zvláštním lidem mezi všemi národy na povrchu země. Jen z lásky k vám, a proto, že Hospodin zachovává přísahu, kterou se zavázal vašim otcům, vyvedl vás mocnou rukou a vykoupil z domu otroctví, z ruky faraona, egyptského krále. Pochop tedy, že Hospodin, tvůj Bůh, je pravý Bůh, věrný Bůh, který zachovává smlouvu a lásku až do tisícího pokolení k těm, kdo ho milují, kdo dbají na jeho příkazy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Toto pokolení je pokolení zlé. Hledá znamení, ale jiné znamení mu dáno nebude, než znamení Jonášovo.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Toto pokolení je pokolení zlé. Hledá znamení, ale jiné znamení mu dáno nebude, než znamení Jonášovo.















PROSBY









Chvalme Krista, původce naší spásy, neboť on chtěl, abychom se v něm stali novým stvořením, aby to, co je staré, zaniklo, a všechno se obnovilo. Proto ho prosme s pevnou důvěrou:

Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.


Pane, tys přislíbil nové nebe a novou zemi; obnovuj nás neustále skrze svého Ducha,

abychom se v nebeském Jeruzalémě navěky těšili z tvé přítomnosti.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Pomoz nám přičinit se o to, aby byl svět prostoupen tvým Svatým Duchem,

aby lidstvo směřovalo k svému cíli ve spravedlnosti, lásce a míru.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Dej nám sílu, abychom přemáhali lenost a netečnost

a abychom rádi plnili své povinnosti.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Vysvoboď nás od zlého

a chraň nás před každou malicherností, abychom se nedali odvést od pravého dobra.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Středa, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18,30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech svých nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít – praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Středa, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1,3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Středa, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4,24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Středa, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře


























Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál? †



Žalm 27 (26)

Neochvějná důvěra v Boha


I (1-6)

Hle – Boží stan mezi lidmi. (Zj 21,3)


Hospodin je mé světlo a má spása, *

koho bych se bál?

† Hospodin je záštita mého života, *

před kým bych se třásl?

Když na mě útočí zločinci, aby hryzli mé tělo, *

moji protivníci a nepřátelé klopýtají a klesají.

I když se proti mně utáboří vojsko, nevyděsí se mé srdce, *

když proti mně vypukne válka, jsem pln důvěry. —


Jedno od Hospodina žádám a po tom toužím: *

abych směl přebývat v Hospodinově domě po všechny dny svého života,

abych požíval Hospodinovy něhy *

a patřil na jeho chrám. —


Neboť v den neštěstí skryje mě ve svém stánku, †

v úkrytu svého stanu mě schová, *

na skálu zdvihne.

Nyní se zdvihá má hlava *

proti nepřátelům, kteří mě obkličují,

oběti chvály mu přinesu v jeho stanu, *

budu zpívat a hrát Hospodinu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál?











2. ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.



II (7-14)

Někteří vystoupili a lživě vypovídali proti Ježíšovi. (Mk 14,57)


Slyš, Hospodine, můj hlas, jak volám, *

smiluj se nade mnou, vyslyš mě!

Mé srdce k tobě mluví, má tvář tě hledá: *

Hospodine, hledám tvou tvář. —


Neskrývej svou tvář přede mnou, *

v hněvu neodmítej svého služebníka!

Tys má pomoc, nezavrhuj mě, *

neopouštěj mě, Bože, můj spasiteli!

I kdyby mě otec s matkou opustili, *

Hospodin se mě ujme. —


Pouč mě, Hospodine, o své cestě, *

veď mě po rovné stezce navzdory mým nepřátelům!

Nevydávej mě choutkám mých protivníků, *

vždyť povstali proti mně křiví svědci a násilím proti mně soptí. —


Věřím, že uvidím blaho od Hospodina *

v zemi živých!

Důvěřuj v Hospodina, buď silný, *

ať se vzmuží tvé srdce, doufej v Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.











3. ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2,12b-15a

Pracujte s úzkostlivou bázní na tom, abyste došli spásy; a to nejen když jsem u vás, ale hlavně nyní, když jsem daleko. Vždyť i to, že chcete, i to, že pak jednáte, působí přece ve vás Bůh, abyste se mu mohli líbit. Dělejte všecko bez reptání a váhání. Tak z vás budou lidé bezúhonní a bezelstní, Boží děti bez poskvrny.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Jako byl Jonáš v břiše velké ryby tři dni a tři noci, tak bude Syn člověka v nitru země.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jako byl Jonáš v břiše velké ryby tři dni a tři noci, tak bude Syn člověka v nitru země.















PROSBY











Bůh je moudrý a všemohoucí, ví, co potřebujeme, a chce nám to dát; musíme však především hledat jeho království. Proto ho prosme:

Ať přijde tvé království a jeho spravedlnost.


Otče svatý, tys nám dal Krista za pastýře našich duší; pomáhej těm, kteří se jeho jménem starají o tvůj lid,

ať se o tvůj lid starají svědomitě a lid ať je poslouchá.

(Ať přijde tvé království a jeho spravedlnost.)

Přiměj křesťany, ať s bratrskou láskou pomáhají nemocným

a tuto službu ať chápou jako službu tvému Synu.

(Ať přijde tvé království a jeho spravedlnost.)

Přiveď do své církve ty, kdo dosud nevěří evangeliu,

aby i skrze ně tvá církev rostla a zdokonalovala se v lásce.

(Ať přijde tvé království a jeho spravedlnost.)

Dej nám hříšníkům dosáhnout tvého odpuštění

a zároveň i smíření s tvou církví.

(Ať přijde tvé království a jeho spravedlnost.)

Dej, ať zemřelí vejdou do věčného života,

aby mohli být navěky s tebou.

(Ať přijde tvé království a jeho spravedlnost.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Práci denní jsme skončili

a k noci se přiblížili,

obraťme svou mysl vzhůru,

k nebeského Krále trůnu,


vděčně jemu děkujíce,

že jeho svatá pravice

chránila mocně od zlého

naši duši, naše tělo,


sílu k práci dodávala,

boje vésti pomáhala,

přivedla v dobrém svědomí

až k dnešního dne skončení.


Znajíce svou vlastní slabost,

prosme ho o jeho milost,

nedostatků doplnění

i vin našich odpuštění.















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.



Žalm 31 (30), 2-6

Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.















2. ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine. †



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

† Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4,26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18,30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech svých nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít – praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →





21. únor 2024







Středa, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1,3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4,24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Narodil se roku 1007 v Ravenně. Po studiích začal učit, ale brzy odešel do společenství poustevníků ve Fonte Avellana u Gubbia (1035). Stal se tam převorem a velmi přispěl k prohloubení řeholního života. V roce 1057 byl jmenován kardinálem a biskupem v Ostii. Ve službách u papežského dvora uplatnil své velké nadání a horlitelskou snahu zbavit církev všeho, co ji morálně ohrožovalo. Po roce 1063 se vrátil do kláštera, ale i potom konal časté cesty jako papežský legát. Při návratu z jedné z nich zemřel ve Faenze roku 1072.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo. †




Žalm 18 (17), 2-30

Poděkování za záchranu a vítězství

V tu chvíli nastalo velké zemětřesení. (Zj 11,13)

I (2-7)


Miluji tě, Hospodine, má sílo, *

† Hospodine, má skálo, mé útočiště; zachránce můj!

Můj Bože, má skálo, na niž se utíkám, *

můj štíte, rohu mé spásy, ochrano má!

Budu vzývat Hospodina, jemuž náleží chvála, *

a od svých nepřátel budu vysvobozen. —


Obklopil mě smrtící příboj, *

přepadly mě záhubné přívaly,

ovinula mě osidla podsvětí, *

ohrozily mě léčky smrti.

Ve své tísni jsem vzýval Hospodina, *

k svému Bohu jsem volal o pomoc:

Ze své svatyně slyšel můj hlas, *

mé volání proniklo k jeho sluchu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo.











2. ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.



II (8-20)

Zachvěla se a zatřásla země, †

zakolísaly základy hor *

a zachvěly se, neboť vzplál hněvem.

Vystoupil kouř z jeho chřípí, †

sžírající oheň z jeho úst, *

žhavé uhlí od něho vzplálo.

Nebesa sklonil a sestoupil, *

černý mrak byl pod jeho nohama. —


Jel na cherubu a letěl, *

nesl se na křídlech větru.

Jako rouchem se temnotou oděl, *

zahalil se do tmavých vod, do hustých mračen.

Bleskem v jeho dohledu *

vzplálo žhavé uhlí. —


Z nebe Hospodin zahřměl, *

Nejvyšší zaburácel svým hlasem.

Vyslal své šípy a rozptýlil je, *

vyslal přemnohé blesky a rozdrtil je.

Tu se ukázala dna oceánů, *

základy země byly obnaženy,

když Hospodin pohrozil, *

když zavanul dech jeho hněvu. —


Napřáhl svou ruku z výšin a uchopil mě, *

vyprostil mě ze spousty vod,

vyrval mě mému mocnému nepříteli, *

těm, kdo mě nenáviděli, kdo mě předčili silou.

Přepadli mě v den pro mě osudný, *

ale Hospodin se mě zastal.

Vyvedl mě na volné prostranství, *

vysvobodil mě, protože mě má rád.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.











3. ant. Hospodin je mé světlo a má spása.



III (21-30)

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

odměnil mě podle čistoty mých rukou.

Vždyť jsem zachovával Hospodinovy cesty, *

nevzdálil jsem se hříchem od svého Boha.

Neboť jsem míval na zřeteli všechny jeho příkazy, *

jeho nařízením jsem se nevyhýbal,

ale byl jsem před ním bez úhony, *

uchoval jsem se bez viny.

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

podle čistoty mých rukou, kterou vidí svýma očima. —


K dobrému člověku se chováš dobrotivě, *

s bezúhonným zacházíš láskyplně,

s upřímným jednáš upřímně, *

s vychytralým však obezřetně.

Neboť pokorný lid ty zachraňuješ, *

ale ponižuješ oči zpupných. —


Ano, ty Hospodine, zažehuješ mou svítilnu, *

mou temnotu ozařuješ, můj Bože!

S tebou se vrhám na šiky nepřátel *

a hradby ztékám se svým Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása.














V. Obraťte se a čiňte pokání;

O. obnovte své srdce a svého ducha.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

10,21 – 11,10


Bůh trestá Egypt tmou a ohlašuje smrt prvorozenců


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Vztáhni ruku k nebi, aby nastala v egyptské zemi tma tak hustá, že ji bude možné hmatat!“ 
Mojžíš vztáhl ruku k nebi a nastala hluboká temnota v celé egyptské zemi po tři dny. 
Jeden neviděl druhého a nikdo se nemohl hnout ze svého místa po tři dny, ale všichni synové Izraele měli světlo tam, kde přebývali.


Farao zavolal Mojžíše a Áróna a řekl jim: „Jděte a obětujte Hospodinu. Jenom váš brav a skot zde zůstane; i vaše děti mohou jít s vámi.“ 
Mojžíš odpověděl: „I kdybys dal do našich rukou oběti a celopaly, abychom je obětovali Hospodinu, našemu Bohu, 
přece i naše stáda půjdou s námi, ani kopyto (tu) nezůstane, neboť z nich vezmeme, a budeme obětovat Hospodinu, našemu Bohu. My (sami) nevíme, co budeme obětovat Hospodinu, dokud nepřijdeme na to místo.“


Ale Hospodin zatvrdil faraonovo srdce a on je nechtěl propustit. 
Farao zvolal: „Jdi pryč ode mě! Chraň se znovu vidět moji tvář! V ten den, kdy ji uvidíš, zemřeš!“ 
Mojžíš odpověděl: „Tak se stane, jak jsi řekl: tvoji tvář už neuvidím!“


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Ještě jednou ranou stihnu faraona a Egypt, a potom vás odtud propustí, dokonce přinutí vás vyjít. 
Poruč tedy lidu, aby si každý vyžádal od svého souseda a každá od své sousedky předměty ze stříbra a ze zlata; 
Hospodin vzbudí u Egypťanů přízeň k lidu.“ Sám Mojžíš byl velmi vážený v egyptské zemi, v očích faraonových služebníků i v očích lidu.


Mojžíš řekl (ještě faraonovi): „Tak praví Hospodin: ‚Uprostřed nocí projdu Egyptem; 
každý prvorozenec v egyptské zemi zemře, od prvorozence faraonova, který má sedět na jeho trůnu, až do prvorozence služky, která mele u mlýnku, i všechno prvorozené u dobytka. 
Po celé egyptské zemi nastane veliký křik, jaký ještě nebyl a jaký už nebude. 
Ale u synů Izraele neštěkne pes ani na člověka, ani na dobytek, abyste poznali, že Hospodin podivuhodně rozlišuje mezi Egypťany a Izraelity. 
Pak sestoupí všichni tito tvoji služebníci ke mně a pokloní se mi s prosbou: Vyjdi ty a všechen lid, který jde za tebou. Potom vyjdu!‘“ A (Mojžíš) vyšel od faraona s rozhněvanou tváří.


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Farao vás neposlechne, a tak se stane mnoho mých znamení v egyptské zemi.“ 
Mojžíš a Árón učinili všechna tato znamení před faraonem, ale Hospodin zatvrdil faraonovo srdce, takže syny Izraele ze své země nepropustil.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Mdr 18,4; 17,20; 18,1

O. Ti, kteří drželi ve vězení tvé syny, si zasluhovali být zbaveni světla. *
Vždyť skrze tvůj lid měl svět dostat nehynoucí světlo Zákona.

V. Nad Egypťany se prostírala tíživá noc, tvoji svatí však přebývali v nejjasnějším světle. *
Vždyť skrze tvůj lid měl svět dostat nehynoucí světlo Zákona.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z homiletických pojednání biskupa Afraata

(Dem. 11, De circumcisione, 11-12: PS 1,498-503)


Obřízka srdce


Zákon a smlouva se v minulosti zcela měnily. Neboť Bůh změnil první smlouvu s Adamem a uzavřel novou s Noemem. Jinou zase s Abrahámem, ale i tu změnil a dal novou Mojžíšovi. Když pak mojžíšská úmluva nebyla dodržována, dal poslednímu pokolení smlouvu, která už neměla být nikdy nahrazena jinou. Takže Adamovi dal Bůh příkaz, aby nejedl ze stromu života, Noemovi na znamení smlouvy sklenul mezi mraky duhu, Abrahámovi, kterého si již dříve vyvolil pro jeho víru, dal později obřízku jako znamení a pečeť pro potomstvo. Mojžíš měl velikonočního beránka, smírnou oběť za lid.


Všechny tyto smlouvy se ovšem jedna od druhé lišily. Další obřízka, kterou doporučuje ten, který nabídl všechny ty smlouvy, je ta, o které řekl prorok Jeremiáš: Odstraňte předkožku vašeho srdce. A jestliže byla pevná úmluva, kterou Bůh učinil s Abrahámem, pevná a spolehlivá je i tato (o které mluví Jeremiáš) a nelze ji dále měnit, ať už kvůli těm, kteří nejsou vázáni zákonem o obřízce, nebo kvůli těm, kteří mu podléhají.


Bůh dal přece Mojžíšovi zákon s příslušnými ustanoveními a příkazy. Ale když ho (Izraelité) nezachovávali, zákon a jeho ustanovení zrušil a přislíbil, že dá novou smlouvu, která bude odlišná od té předchozí, ačkoli ten, kdo ji nabízí, je v obou případech stejný. A toto je ta zaslíbená úmluva: Poznají mě všichni od nejmenšího do největšího. A v této úmluvě už neexistuje tělesná obřízka jako znamení pro lid. Zjišťujeme, můj nejmilejší, že Bůh v různých pokoleních stanovil zákony, které byly v platnosti, dokud on sám chtěl. Ale později zastaraly, jak o tom říká apoštol: Boží království existovalo v minulosti v různých dobách v rozličných podobách.


Náš Bůh je pravdivý a jeho ustanovení jsou nejvýš důvěryhodná; každá jeho smlouva byla ve svém čase uzavřena jakožto pevná a pravá. A tak ti, kteří byli obřezáni ve svém srdci, žijí a jsou znovu obřezáváni v pravém Jordánu, a tím je křest na odpuštění hříchů.


Když Jozue, syn Nunův, přešel s lidem Jordán, obřezal lid kamenným nožem. Ježíš, náš Spasitel, podruhé obřezal obřízkou srdce národy, které v něho uvěřily a byly omyty křtem a obřezány mečem, to jest jeho slovem, které proniká hlouběji než jakýkoli dvojsečný meč.


Jozue, syn Nunův, převedl lid do země zaslíbené. Ježíš, náš Spasitel, přislíbil zemi života všem, kteří přejdou pravý Jordán a uvěří a dají si obřezat předkožku svého srdce.


Blahoslavení jsou tedy ti, kdo byli obřezáni ve svém srdci a znovu se narodili z vody druhé obřízky. Ti totiž dostanou dědictví s Abrahámem, věrným vůdcem a otcem všech národů, protože jemu byla jeho víra připočtena za spravedlnost.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žid 8,8.10; 2 Kor 3,3

O. Uzavřu s Izraelovým domem smlouvu novou: svoje zákony jim vložím do mysli. *
Do srdce jim je napíšu, ne inkoustem, ale Duchem živého Boha.

V. Dám svůj zákon ne na deskách kamenných, ale na jiných deskách: v lidských srdcích. *
Do srdce jim je napíšu, ne inkoustem, ale Duchem živého Boha.

















ČTENÍ





Z dopisu svatého Petra Damianiho nemocnému příteli

(Lib. 8,6: PL 144,473-476)


S veselou myslí očekávej po smutku radost


Milý příteli, prosil jsi mě, abych ti napsal pár slov útěchy. Sužuje tě mnoho trápení a já mám konejšivými slovy osladit trpkost tvé duše.


Nespí-li však tvá rozvaha a tvůj rozum, je útěcha nasnadě, neboť sama slova Písma, jak si získat dědictví, nepochybně ukazují, že to Bůh tě vychovává jako syna. Vždyť to nelze říci otevřeněji, než když se praví: Synu, přicházíš-li sloužit Bohu, stůj ve spravedlnosti a v bázni, a připrav svou duši na pokušení.


Kde je totiž bázeň a spravedlnost, tam kříž protivenství není trápením otroka, ale otcovským cvičením v kázni.


Proto i blažený Job uprostřed ran a utrpení sice volal: Kéž ten, který mě stvořil, také mě zničí, kéž vztáhne ruku a podetne mě! ale hned dodal: To, že mě v utrpení neušetří bolesti, je mi útěchou.


Božím vyvoleným je velkou útěchou právě to, že je Bůh navštěvuje křížem. Vždyť snesou-li chvilkové rány, nabudou sil jít v pevné naději za ziskem slávy nebeské blaženosti.


Kladivo přece buší do zlata proto, aby kovolitec odstranil zbytky strusky, a pilník sbrušuje stále více povrch nerostu, aby se zářivěji zaleskla žilka prosvítajícího kovu. Jako pec ověří hrnčířovu nádobu, tak zkouška utrpení ověří člověka spravedlivého. A proto se říká u Jakuba: Velmi se z toho radujte, bratři, když se octnete ve všelijakých zkouškách.


Takže by se právem měli radovat ti, které zde na světě potká za jejich zlé skutky trápení, vždyť za dobro, které vykonali, je čeká věčná odplata v nebi.


Nuže tedy, bratře drahý a rozmilý, i když se na tebe ze všech stran sypou rány, i když do tebe buší trestající Boží kázeň, ať nedolehne na tvou duši beznaděj, nestěžuj si a nereptej, nedej se strávit truchlivostí a zármutkem, nebuď malomyslný a netrpělivý, překonávej všechno s jasnou tváří, s veselou myslí a s díkůčiněním na rtech.


Zajisté je to chvályhodné řízení Boží, že Bůh trestá své vyvolené časnými tresty, aby je uchránil od věčných, že tlačí k zemi, aby mohl pozdvihnout, že řeže, aby uzdravil, že svrhává, aby povýšil.


Nuže, milý bratře, těmito a dalšími příklady z Písma svatého posiluj svou mysl k trpělivosti a s veselou myslí očekávej po smutku radost.


K této radosti ať tě povznese naděje a ať láska roznítí tvou horlivost, aby náležitě opojená duše zapomněla na to, co trpí zvenčí, a vzplanula a zamířila k tomu, o čem uvnitř rozjímá.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Sir 31,8.11a.10cd

O. Šťastný je ten, kdo se uchovává bez viny, nehoní se za zlatem, neskládá naději v poklady a peníze. *
Jeho štěstí bude zajištěno v Pánu.

V. Mohl hřešit, a nezhřešil, dělat zlo, a neudělal. *
Jeho štěstí bude zajištěno v Pánu.













































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, tys posiloval svatého biskupa Petra, aby svůj život strávil ve službách tvé církve; pomáhej nám, abychom se řídili jeho učením a příkladem, ničemu nedávali přednost před Kristem, a tak došli do věčné radosti. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →
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21. únor 2024








Sv. Petra Damianiho, biskupa a učitele církve 

pro připomínku















Narodil se roku 1007 v Ravenně. Po studiích začal učit, ale brzy odešel do společenství poustevníků ve Fonte Avellana u Gubbia (1035). Stal se tam převorem a velmi přispěl k prohloubení řeholního života. V roce 1057 byl jmenován kardinálem a biskupem v Ostii. Ve službách u papežského dvora uplatnil své velké nadání a horlitelskou snahu zbavit církev všeho, co ji morálně ohrožovalo. Po roce 1063 se vrátil do kláštera, ale i potom konal časté cesty jako papežský legát. Při návratu z jedné z nich zemřel ve Faenze roku 1072.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.



Žalm 36 (35)

Zloba hříšníka a Boží dobrota

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života. (Jan 8,12)

Nepravost mluví bezbožnému v srdci, *

na bázeň před Bohem se neohlíží,

a tak namlouvá sám sobě, *

že se jeho vina nenajde a nezoškliví. —


Slova jeho úst jsou nepravost a faleš, *

přestal mít rozum a jednat správně.

Na svém lůžku přemítá o nepravosti, *

stojí na nedobré cestě, neštítí se zlého. —


Hospodine, tvé milosrdenství sahá až do nebes, *

tvoje věrnost až k oblakům.

Tvá spravedlnost je jak Boží hory, †

tvé rozsudky jsou jak mořská hlubina, *

pomáháš lidem i zvířatům, Hospodine. —


Jak vzácná je tvá milost, Bože, *

lidé se utíkají do stínu tvých křídel.

Sytí se hojností tvého domu, *

napájíš je proudem svého blaha.

Neboť u tebe je pramen života, *

v tvé záři vidíme světlo. —


Zachovej svou milost těm, kdo tě znají, *

svou spravedlnost těm, kdo jsou upřímného srdce!

Noha nadutců ať mě nepřišlápne, *

ruka hříšníků ať se mnou nesmýká!

Hle, padli, kdo páchali nepravost, *

jsou svrženi a nemohou povstat!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.











2. ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.



Kantikum

Bůh, stvořitel světa, chrání svůj lid

Jdt 16,1-2a.13-15

Zpívali píseň novou. (Zj 5,9)


Udeřte na buben ke cti Páně; *

zazpívejte Bohu s doprovodem cimbálů,

zanotujte mu píseň novou, †

oslavujte a vzývejte jeho jméno! *

Pán zamezuje války. —


Zazpívám mému Bohu píseň novou: †

Pane, jsi veliký a slavný, *

podivuhodný mocí a nepřemožitelný!

Ať ti slouží všechno tvorstvo, *

neboť jsi rozkázal, a stalo se,

seslal jsi svého ducha, a vše bylo stvořeno, *

nikdo nemůže odporovat tvému slovu. —


Vody se vzdouvají a hory se třesou od základů, *

jako vosk se roztékají před tebou skály,

ale k těm, kdo se tě bojí, *

jsi vždycky milostivý.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.











3. ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.



Žalm 47 (46)

Bůh je králem nade všemi národy

Sedí po pravici Otce a jeho království bude bez konce.

Všechny národy, tleskejte rukama, *

jásejte Bohu radostným hlasem,

protože Hospodin je vznešený, hrozný, *

je to veliký král nad celou zemí. —


Podrobuje nám národy, *

klade nám k nohám pohany.

Vybírá nám naše dědictví, *

slávu Jakuba, kterého miluje.

Bůh se vznáší za jásotu, *

Hospodin (vystupuje) za hlaholu trub. —


Zpívejte Bohu, zpívejte, *

zpívejte našemu králi, zpívejte!

Protože Bůh je králem celého světa, *

zpívejte mu chvalozpěv! —


Bůh vládne národům, *

Bůh zasedá na svém svatém trůnu.

Knížata národů se přidružují *

k lidu Abrahámova Boha.

Vždyť Bohu patří vládcové země, *

je nadmíru vznešený.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Dt 7,6.8-9

Tebe si vyvolil Hospodin, tvůj Bůh, abys mu byl zvláštním lidem mezi všemi národy na povrchu země. Jen z lásky k vám, a proto, že Hospodin zachovává přísahu, kterou se zavázal vašim otcům, vyvedl vás mocnou rukou a vykoupil z domu otroctví, z ruky faraona, egyptského krále. Pochop tedy, že Hospodin, tvůj Bůh, je pravý Bůh, věrný Bůh, který zachovává smlouvu a lásku až do tisícího pokolení k těm, kdo ho milují, kdo dbají na jeho příkazy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Toto pokolení je pokolení zlé. Hledá znamení, ale jiné znamení mu dáno nebude, než znamení Jonášovo.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Toto pokolení je pokolení zlé. Hledá znamení, ale jiné znamení mu dáno nebude, než znamení Jonášovo.















PROSBY









Chvalme Krista, původce naší spásy, neboť on chtěl, abychom se v něm stali novým stvořením, aby to, co je staré, zaniklo, a všechno se obnovilo. Proto ho prosme s pevnou důvěrou:

Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.


Pane, tys přislíbil nové nebe a novou zemi; obnovuj nás neustále skrze svého Ducha,

abychom se v nebeském Jeruzalémě navěky těšili z tvé přítomnosti.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Pomoz nám přičinit se o to, aby byl svět prostoupen tvým Svatým Duchem,

aby lidstvo směřovalo k svému cíli ve spravedlnosti, lásce a míru.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Dej nám sílu, abychom přemáhali lenost a netečnost

a abychom rádi plnili své povinnosti.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)

Vysvoboď nás od zlého

a chraň nás před každou malicherností, abychom se nedali odvést od pravého dobra.

(Pane, obnov nás svým Svatým Duchem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši.












Ant. 

Moudří se budou skvít jako zář oblohy a ti, kteří mnohé přivedli ke spravedlnosti, budou zářit jako hvězdy na věčné věky.




Všemohoucí Bože, tys posiloval svatého biskupa Petra, aby svůj život strávil ve službách tvé církve; pomáhej nám, abychom se řídili jeho učením a příkladem, ničemu nedávali přednost před Kristem, a tak došli do věčné radosti. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál? †



Žalm 27 (26)

Neochvějná důvěra v Boha


I (1-6)

Hle – Boží stan mezi lidmi. (Zj 21,3)


Hospodin je mé světlo a má spása, *

koho bych se bál?

† Hospodin je záštita mého života, *

před kým bych se třásl?

Když na mě útočí zločinci, aby hryzli mé tělo, *

moji protivníci a nepřátelé klopýtají a klesají.

I když se proti mně utáboří vojsko, nevyděsí se mé srdce, *

když proti mně vypukne válka, jsem pln důvěry. —


Jedno od Hospodina žádám a po tom toužím: *

abych směl přebývat v Hospodinově domě po všechny dny svého života,

abych požíval Hospodinovy něhy *

a patřil na jeho chrám. —


Neboť v den neštěstí skryje mě ve svém stánku, †

v úkrytu svého stanu mě schová, *

na skálu zdvihne.

Nyní se zdvihá má hlava *

proti nepřátelům, kteří mě obkličují,

oběti chvály mu přinesu v jeho stanu, *

budu zpívat a hrát Hospodinu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál?











2. ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.



II (7-14)

Někteří vystoupili a lživě vypovídali proti Ježíšovi. (Mk 14,57)


Slyš, Hospodine, můj hlas, jak volám, *

smiluj se nade mnou, vyslyš mě!

Mé srdce k tobě mluví, má tvář tě hledá: *

Hospodine, hledám tvou tvář. —


Neskrývej svou tvář přede mnou, *

v hněvu neodmítej svého služebníka!

Tys má pomoc, nezavrhuj mě, *

neopouštěj mě, Bože, můj spasiteli!

I kdyby mě otec s matkou opustili, *

Hospodin se mě ujme. —


Pouč mě, Hospodine, o své cestě, *

veď mě po rovné stezce navzdory mým nepřátelům!

Nevydávej mě choutkám mých protivníků, *

vždyť povstali proti mně křiví svědci a násilím proti mně soptí. —


Věřím, že uvidím blaho od Hospodina *

v zemi živých!

Důvěřuj v Hospodina, buď silný, *

ať se vzmuží tvé srdce, doufej v Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.











3. ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2,12b-15a

Pracujte s úzkostlivou bázní na tom, abyste došli spásy; a to nejen když jsem u vás, ale hlavně nyní, když jsem daleko. Vždyť i to, že chcete, i to, že pak jednáte, působí přece ve vás Bůh, abyste se mu mohli líbit. Dělejte všecko bez reptání a váhání. Tak z vás budou lidé bezúhonní a bezelstní, Boží děti bez poskvrny.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Jako byl Jonáš v břiše velké ryby tři dni a tři noci, tak bude Syn člověka v nitru země.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jako byl Jonáš v břiše velké ryby tři dni a tři noci, tak bude Syn člověka v nitru země.















PROSBY











Bůh je moudrý a všemohoucí, ví, co potřebujeme, a chce nám to dát; musíme však především hledat jeho království. Proto ho prosme:

Ať přijde tvé království a jeho spravedlnost.


Otče svatý, tys nám dal Krista za pastýře našich duší; pomáhej těm, kteří se jeho jménem starají o tvůj lid,

ať se o tvůj lid starají svědomitě a lid ať je poslouchá.

(Ať přijde tvé království a jeho spravedlnost.)

Přiměj křesťany, ať s bratrskou láskou pomáhají nemocným

a tuto službu ať chápou jako službu tvému Synu.

(Ať přijde tvé království a jeho spravedlnost.)

Přiveď do své církve ty, kdo dosud nevěří evangeliu,

aby i skrze ně tvá církev rostla a zdokonalovala se v lásce.

(Ať přijde tvé království a jeho spravedlnost.)

Dej nám hříšníkům dosáhnout tvého odpuštění

a zároveň i smíření s tvou církví.

(Ať přijde tvé království a jeho spravedlnost.)

Dej, ať zemřelí vejdou do věčného života,

aby mohli být navěky s tebou.

(Ať přijde tvé království a jeho spravedlnost.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Prosíme tě, Bože, pohlédni na oddanost svého lidu, který si ukládá odříkání, aby cvičil v kázni své tělo a konáním dobrých skutků načerpal sílu pro duši.





Ant. 

Svatý N, učiteli víry a světlo církve, tys čerpal moudrost z Božího zákona; přimlouvej se za nás u Božího Syna.




Všemohoucí Bože, tys posiloval svatého biskupa Petra, aby svůj život strávil ve službách tvé církve; pomáhej nám, abychom se řídili jeho učením a příkladem, ničemu nedávali přednost před Kristem, a tak došli do věčné radosti. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin soudí spravedlivě, zjednává právo chudým.



Žalm 10 (9 B)

Bůh pomáhá utlačovaným

Blahoslavení, vy chudí, neboť vaše je Boží království. (Lk 6,20)

I (1-11)

Hospodine, proč jsi tak vzdálen, *

proč se skrýváš v dobách tísně?

Bezbožník zpupně pronásleduje ubožáka, *

chytí ho do nástrah, které si přichystal. —


Vždyť hříšník se chlubí svou náruživostí, *

rouhá se chamtivec, pohrdá Hospodinem.

Namlouvá si bezbožník ve své opovážlivosti: †

„On nepotrestá! Bůh není!“ *

To je celé jeho smýšlení.

Po celý čas se mu vše daří, †

je daleko od myšlenky na tvůj soud, *

na všechny své odpůrce hledí s výsměchem.

Říká si pro sebe: „Nic mnou nehne, *

z pokolení do pokolení mě neštěstí nepotká.“

Jeho ústa jsou plná kletby, lsti a úkladu, *

pod jeho jazykem jen útrapa a hoře. —


Sedí na číhané poblíž osad, †

zabíjí nevinného ve skrytu, *

jeho oči slídí po chudákovi.

Číhá v úkrytu jako lev ve svém doupěti, †

číhá, aby lapil ubožáka, *

lapí ho a vtáhne do své sítě.

Přikrčí se, po zemi se plazí, *

chudáci klesají v jeho drápech.

Myslí si v srdci: „Bůh zapomněl, *

odvrátil svou tvář, vůbec se nedívá!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin soudí spravedlivě, zjednává právo chudým.











2. ant. Hospodine, ty sleduješ útrapy i žal, na tebe spoléhá ubožák.



II (12-18)

Povstaň, Hospodine, Bože, zdvihni svou ruku, *

nezapomínej na chudáky!

Jak to, že bezbožník pohrdá Bohem *

a říká si v srdci: „Nepotrestá!“?

Ty však vidíš; ty sleduješ útrapy i žal, *

abys je vzal do svých rukou.

Na tebe se spoléhá ubožák, *

sirotkovi tys pomocníkem.

Zlom rámě bezbožného bídáka, *

ztrestej jeho nepravost a nebude ho. —


Hospodin je králem na věčné časy, *

vyhynuli pohané z jeho země.

Přání ubohých jsi vyslyšel, Hospodine, *

vzpružil jsi jim srdce, popřáls jim sluchu,

abys právo zjednal slabému a sirotku, *

aby člověk, vzešlý ze země, už nenaháněl strachu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, ty sleduješ útrapy i žal, na tebe spoléhá ubožák.











3. ant. Hospodinovy výroky jsou upřímná slova.



Žalm 12 (11)

Prosba o pomoc proti zpupným

Kvůli nám ubohým poslal Otec svého Syna. (Sv. Augustin)

Pomoz, Hospodine, zbožných ubývá, *

mezi lidmi se vytrácí věrnost.

Klamou se navzájem falešnými slovy, *

hovoří úlisným rtem, dvojakým srdcem. —


Nechť Hospodin zničí každý úlisný ret, *

jazyk, který chlubivě mluví,

ty, kteří říkají: „Naše síla je v jazyku, *

rty máme k vlastnímu prospěchu; kdo je náš pán?“ —


„Pro útisk ubohých, sténání chudých †

už povstanu, praví Hospodin, *

spásu dám tomu, kdo po ní touží.“

Hospodinovy výroky jsou upřímná slova, *

ryzí stříbro, zbavené hlíny, sedmkrát tříbené. —


Ty nás, Hospodine, ochráníš *

a zachováš navždy před tímto pokolením.

Kolem se toulají bezbožníci, *

vyvyšují se nejhorší z lidí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinovy výroky jsou upřímná slova.














V. Nyní nastala příhodná doba,

O. přišel den spásy.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

6,29 – 7,25


První trest na Egypťany


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Já jsem Hospodin! Pověz faraonovi, egyptskému králi, všechno to, co ti řeknu!“ Mojžíš ale Hospodinu odpověděl: „Vždyť nedovedu obratně mluvit, jak by mě farao poslouchal?“


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Hle, ustanovil jsem tě jako boha pro faraona a tvůj bratr Árón bude tvým prorokem. 
Ty budeš mluvit všechno, co ti poručím, a tvůj bratr Árón bude mluvit k faraonovi, aby propustil syny Izraele ze své země. 
Ale já faraonovi zatvrdím srdce a rozmnožím svá znamení a divy v egyptské zemi. 
Farao vás neposlechne. Položím svou ruku na Egypt a vyvedu své zástupy, svůj lid, syny Izraele za velikých trestů z egyptské země. 
Tak Egypťané poznají, že já jsem Hospodin, až vztáhnu svou ruku na Egypt a vyvedu syny Izraele z jejich středu.“


Mojžíš a Árón udělali naprosto všechno tak, jak jim Hospodin poručil. 
Mojžíš byl stár osmdesát let a Árón třiaosmdesát let, když jednali s faraonem.


Hospodin řekl Mojžíšovi a Árónovi: 
„Když vám farao řekne: ‚Prokažte se znamením‘, řekneš Árónovi: ‚Vezmi svou hůl a hoď ji před faraona, a stane se hadím netvorem!‘“ 
A tak přišli Mojžíš a Árón k faraonovi a udělali, jak poručil Hospodin: Árón hodil svou hůl před faraona a jeho služebníky a ta se změnila v hadího netvora.


Ale i farao zavolal mudrce a kouzelníky a také tito egyptští čarodějové udělali svými kouzly podobně. 
Každý hodil svou hůl a ta se změnila v hadího netvora. Ale Árónova hůl jejich hole pohltila. 
Faraonovo srdce se však zatvrdilo a neposlechl je, jak Hospodin předpověděl.


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Faraonovo srdce je zatvrzelé, odmítá lid propustit. 
Jdi k faraonovi ráno; vyjde k vodě. Postav se proti němu na břehu řeky. Hůl, která se proměnila v hada, budeš držet v ruce. 
Řekneš mu: ‚Hospodin, Bůh Hebrejů, poslal mě k tobě se vzkazem: Propusť můj lid, aby mi obětovali na poušti, a hle – až dosud jsi neposlechl. 
(Proto) tak praví Hospodin: Podle toho poznáš, že já jsem Hospodin: udeřím holí, kterou mám v ruce, do vody v řece, a ta se změní v krev. 
Ryby, které jsou v řece, leknou a řeka bude zapáchat, že z ošklivosti nebude Egypťanům možné pít vodu z řeky.‘“


Hospodin (také) poručil Mojžíšovi: „Řekni Árónovi: Vezmi svou hůl a vztáhni ruku nad egyptské vody, nad jejich řeky, průplavy, bažiny a nad každou vodní nádrž: promění se v krev a bude krev po celé egyptské zemi, i v dřevěných a kamenných nádobách.“ 
Mojžíš a Árón udělali tak, jak Hospodin poručil: zdvihl hůl a udeřil do vody v řece před očima faraona a všech jeho služebníků: všechna voda v řece se změnila v krev. 
Všechny ryby v řece lekly a řeka zapáchala, takže Egypťané nemohli pít vodu z řeky a krev byla po celé egyptské zemi.


Ale egyptští kouzelníci udělali svými kouzly podobně; faraonovo srdce se zatvrdilo a neposlechl je, jak Hospodin předpověděl. 
Farao se obrátil, odešel do svého domu a nevzal si to k srdci. 
Všichni Egypťané kopali kolem řeky a (hledali) vodu k pití, neboť vodu z řeky nemohli pít. 
A tak se naplnilo sedm dní po tom, co udeřil Hospodin řeku.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Zj 16,4-5.6.7

O. Anděl vylil svou misku na řeky a na prameny vod: proměnily se v krev. A uslyšel jsem, jak anděl říká: *
Spravedlivý jsi, Pane, a Svatý, protože jsi vynesl tento rozsudek.

V. A uslyšel jsem, jak jiný anděl volá od oltáře: Ano, Pane, Bože vševládný, správné a spravedlivé jsou tvé soudy. *
Spravedlivý jsi, Pane, a Svatý, protože jsi vynesl tento rozsudek.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z traktátu „O modlitbě Páně“ od svatého Cypriána, biskupa a mučedníka

(Cap. 1-3: CSEL 3,267-268)


Ten, který nám daroval život, nás také naučil modlitbě


Přikázání evangelia nejsou nic jiného, bratři nejmilejší, než božské učení, základy budování naděje, opěry zpevňující víru, pokrmy posilující srdce, kormidla udržující směr, prostředky k získání spásy. Tím, že na zemi poučují učenlivou mysl věřících, přivádějí je do nebeského království.


Z Boží vůle bylo již ústy Božích služebníků proroků řečeno mnoho věcí, které by měly dojít sluchu. Ale oč důležitější je to, co říká sám Boží Syn, co Boží Slovo, které dávalo promlouvat prorokům, prohlašuje vlastními ústy! Nepřikazuje již, aby připravili cestu tomu, který přichází, ale sám přichází a otvírá a ukazuje nám cestu. A tak my, kteří jsme dříve bezradně a slepě bloudili v temnotách smrti, máme nyní ve světle paprsku milosti kráčet cestou života, vedeni a řízeni samým Pánem.


On nám kromě jiných spasitelných napomenutí a Božích přikázání, jimiž se staral o spásu svého lidu, dal také vlastní návod, jak se modlit, sám nás upozornil a poučil, oč máme prosit. Ten, který nám daroval život, naučil nás také modlitbě, a to se stejnou laskavostí, s níž nás zahrnul i vším ostatním. Chtěl totiž, abychom byli snáze vyslyšeni, když se k Otci obracíme s prosbou a modlitbou, které nás naučil Syn.


Předpověděl také, že přichází hodina, kdy skuteční ctitelé budou uctívat Otce v Duchu a v pravdě. A splnil, co slíbil. Neboť jestliže jsme na základě jeho posvěcení přijali ducha a pravdu, můžeme také na základě toho, co nám zanechal, Boha pravdivě a duchovně uctívat.


Vždyť ve které modlitbě může být více Ducha než v té, kterou nám dal Kristus, ten, který nám poslal i samého Ducha Svatého? A v které prosbě je pro Otce více pravdy než v té, kterou pronesl vlastními ústy Syn, jenž sám je pravda? Takže modlit se jinak, než jak nás on naučil, je nejen hloupost, ale i provinění; však také on sám důrazně prohlásil: Odvrhujete Boží přikázání, abyste se drželi svého podání.


Proto se, bratři nejmilejší, modlete tak, jak nás tomu naučil božský Učitel. Modlitba je Bohu milá a blízká, když se modlíme slovy, která pocházejí od něho, když k jeho sluchu stoupá modlitba Kristova.


Ať Otec pozná v naší prosbě slova svého Syna: ten, který sídlí hluboko v srdci, ať je i v hlase. A protože ho máme u Otce jako přímluvce za naše hříchy, když jako hříšníci žádáme odpuštění svých provinění, užívejme slov svého přímluvce. Říká přece, že o cokoli požádáme Otce v jeho jménu, dá nám to. Oč snadněji tedy dosáhneme toho, zač v Kristově jménu prosíme, jestliže budeme prosit jeho vlastní modlitbou?











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Jan 16,24; 14,13

O. Dosud jste o nic neprosili ve jménu mém. *
Proste, a dostanete, aby se vaše radost naplnila.

V. Za cokoli budete prosit ve jménu mém, to všechno udělám, aby Otec byl oslaven v Synovi. *
Proste, a dostanete, aby se vaše radost naplnila.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, shlédni na nás a pomoz nám, ať sebeovládáním překonáváme, co nás spoutává, a všechny naše tužby ať směřují k tobě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Kdo má nevinné ruce a čisté srdce, vystoupí na Hospodinovu horu.





Žalm 24 (23)

Pán vstupuje do své svatyně

Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)

Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *

svět i ti, kdo jej obývají.

Neboť on jej založil nad moři, *

upevnil ho nad proudy vod. —


Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *

kdo smí stát na jeho svatém místě?

Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †

jehož duše nebaží po marnosti, *

kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.

Ten přijme požehnání od Hospodina, *

odměnu od Boha, svého spasitele.

To je pokolení těch, kdo po něm touží, *

kdo hledají tvář Jakubova Boha. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Silný a mocný Hospodin, *

Hospodin udatný v boji. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Hospodin zástupů, *

on je král slávy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo má nevinné ruce a čisté srdce, vystoupí na Hospodinovu horu.











2. ant. Svými činy velebte věčného krále.



Kantikum



Bůh trestá a smilovává se

Tob 13,2-8

Buď veleben Bůh a Otec našeho Pana Ježíše Krista! Protože je tak nesmírně milosrdný, znovu nás zrodil. (1 Petr 1,3)


Požehnaný Bůh věčně živý *

i jeho království,

protože on trestá a smilovává se, †

svrhuje do podsvětí a vyvádí ze záhuby svou vznešeností! *

Nikdo nemůže uniknout jeho ruce. —


Oslavujte ho před národy, synové Izraele, †

neboť on vás mezi ně rozptýlil *

a tam ukázal svoji vznešenost.

Ctěte ho přede vším, co žije, †

protože on je náš Pán a on je náš otec, *

on je náš Bůh po všechny věky. —


Bude vás trestat pro vaše nepravosti, *

ale smiluje se nad vámi nade všemi

a shromáždí vás ze všech národů, *

kdekoli jste byli rozptýleni. —


Když se k němu obrátíte celým svým srdcem a celou svou duší *

a budete před ním správně jednat,

on se k vám obrátí *

a už před vámi neskryje svoji tvář. —


A nyní pohleďte na to, co vám učinil, *

a zplna jej oslavujte svými ústy.

Velebte spravedlivého Pána *

a ctěte věčného krále! —


Já jej oslavuji v zemi, kde jsem zajatcem, *

a ukazuji jeho moc a vznešenost hříšnému lidu.

Obraťte se, hříšníci, a jednejte před ním spravedlivě. *

Kdo ví, zda vám ze své přízně neprokáže milosrdenství? —


Já se z celé duše raduji z krále nebes, *

moje duše se bude radovat po všechny dny svého života.

Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svými činy velebte věčného krále.











3. ant. Sluší se, aby dobří chválili Hospodina.



Žalm 33 (32)

Chvála Boží prozřetelnosti

Všechno povstalo skrze Slovo. (Jan 1,3)


Radujte se, spravedliví, z Hospodina, *

 sluší se, aby ho dobří chválili.

Citerou oslavujte Hospodina, *

 hrejte mu na desetistrunné harfě.

Zpívejte mu píseň novou, *

 dovedně sáhněte do strun, slavnostně je rozezvučte! —


Neboť Hospodinovo slovo je správné, *

 spolehlivé je celé jeho dílo.

Miluje spravedlnost a právo, *

 země je plná Hospodinovy milosti.

Jeho slovem vznikla nebesa, *

 dechem jeho úst všechen jejich zástup.

Vodstva moří shrnuje jako do měchu, *

 do nádrží slévá oceány. —


Nechť se bojí Hospodina celá země, *

 všichni obyvatelé světa ať se před ním děsí.

On totiž řekl – a stalo se, *

 on poručil – a vše povstalo.

Plány pohanů Hospodin maří, *

 v nic uvádí myšlení národů.

Hospodinův úmysl trvá na věky, *

myšlenky jeho srdce po všechna pokolení. —



Blaze národu, jehož Bohem je Hospodin, *

 blaze lidu, který si vyvolil za svůj majetek.

Z nebe shlíží Hospodin, *

 vidí všechny smrtelníky.

Z místa, kde sídlí, dívá se *

 na všechny obyvatele země.

Každému z nich uhnětl srdce, *

 uvažuje o všech jejich skutcích. —


Nezvítězí král početným vojskem, *

 ani silák se nezachrání velkou udatností.

Zklame kůň, když jde o vítězství, *

 nezachrání svou velikou silou.

Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí, *

 nad těmi, kdo doufají v jeho milost,

aby jejich duše vyrval ze smrti, *

 aby jim život zachoval za hladu. —


Naše duše vyhlíží Hospodina, *

 on sám je naše pomoc a štít.

V něm se raduje naše srdce, *

 důvěřujeme v jeho svaté jméno.

Ať spočine na nás, Hospodine, tvé milosrdenství, *

 jak doufáme v tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Sluší se, aby dobří chválili Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Jl 2,12-13

Obraťte se ke mně celým svým srdcem, v postu, nářku a pláči! Roztrhněte svá srdce, a ne pouze šaty a obraťte se k Hospodinu, svému Bohu, neboť je dobrotivý a milosrdný, shovívavý a plný lásky, slituje se v neštěstí.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Pane, nauč nás modlit se, jako i Jan naučil své učedníky.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, nauč nás modlit se, jako i Jan naučil své učedníky.















PROSBY









Dobrořečme Kristu, že se nám dal jako chléb, který sestoupil z nebe, a obraťme se k němu s prosbou:

Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.


Pane, učiň, ať přijímáním tvého těla a tvé krve

máme plnou účast na darech tvé velikonoční oběti.

(Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.)

Dej nám milost, abychom tvé slovo uchovávali v dobrém a poctivém srdci

a přinášeli užitek v trpělivosti.

(Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.)

Povzbuď nás k ochotné spolupráci na spravedlivém uspořádání světa,

aby se prostřednictvím tvé církve snáze šířilo poselství pokoje.

(Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.)

Zhřešili jsme, Pane, zhřešili jsme,

svou spasitelnou milostí zbav nás našich nepravostí.

(Kriste, jenž sytíš a léčíš duše, posilni nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, shlédni na nás a pomoz nám, ať sebeovládáním překonáváme, co nás spoutává, a všechny naše tužby ať směřují k tobě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jl 2,17

Kněží, Hospodinovi služebníci, ať pláčou mezi předsíní a oltářem a říkají: „Ušetř, Hospodine, svůj lid, nevydávej své dědictví v potupu, aby nad ním nevládli pohané!“















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, shlédni na nás a pomoz nám, ať sebeovládáním překonáváme, co nás spoutává, a všechny naše tužby ať směřují k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 3,25b

Hřešili jsme proti Hospodinu, svému Bohu, my i naši otcové od svého mládí až dodnes, nechtěli jsme slyšet hlas Hospodina, svého Boha.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, shlédni na nás a pomoz nám, ať sebeovládáním překonáváme, co nás spoutává, a všechny naše tužby ať směřují k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Úterý, doba postní, 1. týden
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 58,1-2b

Volej plným hrdlem, nepřestávej, jak polnice povznes svůj hlas! Vyčti mému lidu jeho nepravost, Jakubovu domu jeho hříchy! Neboť den co den mě hledají a usilují poznat mé cesty jako lid, který jedná spravedlivě a neopouští zákon svého Boha.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, shlédni na nás a pomoz nám, ať sebeovládáním překonáváme, co nás spoutává, a všechny naše tužby ať směřují k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin dal vítězství svému Pomazanému.



Žalm 20 (19)

Modlitba za vítězství krále

Každý, kdo bude vzývat jméno Páně, bude zachráněn. (Sk 2,21)

Kéž tě vyslyší Hospodin v den tísně *

a ochrání tě jméno Jakubova Boha!

Kéž ti ze svatyně sešle pomoc *

a podporu ti poskytne ze Siónu! —


Kéž se rozpomene na všechny tvé dary *

a tvá oběť je mu milá!

Kéž ti udělí, co si žádá tvé srdce, *

a splní ti každý tvůj záměr. —


Nad tvým vítězstvím zajásejme, †

korouhve vztyčme ve jménu svého Boha, *

kéž splní Hospodin všechna tvá přání!

Nyní vím, že Hospodin dal vítězství svému pomazanému, †

vyslyšel ho ze svých svatých nebes, *

silnou svou pravicí, jež dává vítězství. —


Síla jedněch je ve vozech, síla druhých v koních, *

ale naše síla je ve jménu Hospodina, našeho Boha.

Tamti se zhroutili a padli, *

my však stojíme a vytrváme! —


Hospodine, dej vítězství králi, *

vyslyš nás, když k tobě voláme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin dal vítězství svému Pomazanému.











2. ant. Hospodine, tvou moc oslavíme zpěvem.



Žalm 21 (20), 2-8.14

Poděkování za královo vítězství

Byl vzkříšen a přijal život na věčné časy. (Sv. Irenej)

Hospodine, z tvé síly se raduje král, *

jak velice jásá nad tvou pomocí!

Splnil jsi mu, po čem v srdci toužil, *

neodepřels, co jeho rty žádaly.

Neboť jsi mu vyšel vstříc s hojným požehnáním, *

vsadils mu na hlavu korunu z ryzího zlata.

Žádal od tebe život: dopřáls mu *

dlouhá léta na věčné časy. —


Veliká je sláva jeho, protožes mu pomohl, *

ozdobils ho ctí a vznešeností.

Učinils ho věčným požehnáním, *

oblažils ho radostí před svou tváří.

Neboť král doufá v Hospodina, *

z milosti Nejvyššího nezakolísá. —




Povstaň, Hospodine, ve své síle, *

tvou moc oslavíme zpěvem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, tvou moc oslavíme zpěvem.











3. ant. Pane, vytvořil jsi z nás našemu Bohu království a kněze.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, vytvořil jsi z nás našemu Bohu království a kněze.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 2,14.17.18b

Co to pomůže, moji bratři, říká-li někdo, že má víru, ale nemá skutky? Může ho taková víra spasit? Víra, když se neprojevuje navenek skutky, je sama o sobě mrtvá. Ukaž mi tu svou víru, která je beze skutků! Já ti však ze svých skutků mohu dokázat svou víru.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Když se modlíš ty, vejdi do své komůrky, zavři dveře a modli se k svému Otci.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když se modlíš ty, vejdi do své komůrky, zavři dveře a modli se k svému Otci.















PROSBY











Pán Ježíš nás naučil překonávat pokušení bděním a modlitbou. Prosme ho:

Pane, pohlédni na nás a smiluj se nad námi.


Ježíši Kriste, tys řekl, že jsi uprostřed těch, kdo se ve tvém jménu shromáždí k modlitbě,

dej, ať se modlíme k Otci ve spojení s tebou a v jednotě, kterou vytváří Duch Svatý.

(Pane, pohlédni na nás a smiluj se nad námi.)

Nebeský Ženichu církve, chraň svou milovanou církev od každé poskvrny,

a veď ji, aby žila nadějí a silou Ducha Svatého.

(Pane, pohlédni na nás a smiluj se nad námi.)

Ty miluješ každého člověka; učiň nás horlivými ve službě bližním, jak jsi to každému z nás uložil,

aby tak všem zazářilo světlo tvého učení.

(Pane, pohlédni na nás a smiluj se nad námi.)

Kníže pokoje, dej, ať se ve světě šíří tvůj mír,

aby bylo vidět, že jsi stále uprostřed nás.

(Pane, pohlédni na nás a smiluj se nad námi.)

Otevři všem zemřelým bránu do blažené věčnosti,

aby mohli vstoupit do místa neporušitelnosti a slávy.

(Pane, pohlédni na nás a smiluj se nad námi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, shlédni na nás a pomoz nám, ať sebeovládáním překonáváme, co nás spoutává, a všechny naše tužby ať směřují k tobě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Na lože jdouce, k tobě se modlíme,

a tebe vroucně, Pane náš, prosíme,

v pokoji spáti dej, odpočívati,

ve zdraví vstáti.


Všechny duchy zlé rač od nás zahnati,

anděly svaté k ochraně nám dáti,

kdykoliv bdíme a také když spíme,

ať tě chválíme.


Chvála buď tobě, Bože, Králi věků,

přijmi ji, Pane, od svých služebníků,

i od nás hříšných, bídných a nehodných,

shlaď všechen náš hřích.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5,8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou. Víte přece, že vaši bratři po celém světě musejí také tak trpět.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jl 2,17

Kněží, Hospodinovi služebníci, ať pláčou mezi předsíní a oltářem a říkají: „Ušetř, Hospodine, svůj lid, nevydávej své dědictví v potupu, aby nad ním nevládli pohané!“















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, shlédni na nás a pomoz nám, ať sebeovládáním překonáváme, co nás spoutává, a všechny naše tužby ať směřují k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 3,25b

Hřešili jsme proti Hospodinu, svému Bohu, my i naši otcové od svého mládí až dodnes, nechtěli jsme slyšet hlas Hospodina, svého Boha.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, shlédni na nás a pomoz nám, ať sebeovládáním překonáváme, co nás spoutává, a všechny naše tužby ať směřují k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Úterý, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 58,1-2b

Volej plným hrdlem, nepřestávej, jak polnice povznes svůj hlas! Vyčti mému lidu jeho nepravost, Jakubovu domu jeho hříchy! Neboť den co den mě hledají a usilují poznat mé cesty jako lid, který jedná spravedlivě a neopouští zákon svého Boha.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, shlédni na nás a pomoz nám, ať sebeovládáním překonáváme, co nás spoutává, a všechny naše tužby ať směřují k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!










Text © Česká biskupská konference, 2018



↑ nahoru | modlitba se čtením →




© 1999-2024 J. Vidéky







← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →





19. únor 2024







Pondělí, doba postní, 1. týden

1. týden žaltáře


























Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Zachraň mě pro své slitování, Hospodine.



Žalm 6

Vzývání Božího milosrdenství v těžkém soužení

Nyní je moje duše rozechvěna ... Otče, vysvoboď mě od té hodiny. (Jan 12,27)

Hospodine, nekárej mě ve svém hněvu, *

netrestej mě ve svém rozhorlení!

Smiluj se nade mnou, Hospodine, vždyť jsem chorý, *

uzdrav mě, Hospodine, neboť mé kosti se chvějí

a má duše je nadmíru vyděšená; *

ale ty, Hospodine, jak dlouho ještě...? —


Obrať se, Hospodine, vysvoboď mou duši, *

zachraň mě pro své slitování,

protože mezi mrtvými nemyslí na tebe nikdo: *

Kdo tě v podsvětí může chválit? —


Jsem vysílen od svého nářku, †

noc jak noc pláčem skrápím své lože, *

smáčím své lůžko slzami.

Oko mám zamžené hořem, *

zestárlo vinou všech mých nepřátel. —


Pryč ode mě, všichni pachatelé bezpráví, *

neboť Hospodin zaslechl mé hlasité naříkání.

Uslyšel Hospodin mou prosbu, *

Hospodin mou modlitbu přijal.

Ať se všichni moji nepřátelé zastydí, ať se vyděsí, *

ať se kvapně odklidí v hanbě!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zachraň mě pro své slitování, Hospodine.











2. ant. Hospodin bude utlačovanému útočištěm v dobách tísně.



Žalm 9 (9 A)

Poděkování za vítězství

Znovu přijde soudit živé i mrtvé.

I (2-11)

Hospodine, chci tě oslavovat z celého svého srdce, *

chci vyprávět o všech tvých podivuhodných skutcích.

V tobě se chci radovat a jásat, *

opěvovat jméno tvé, Svrchovaný,

protože se moji nepřátelé stáhli, *

zhroutili se a zanikli před tvou tváří. —


Zjednal jsi mi právo a spravedlnost, *

zasedl jsi na stolec jako spravedlivý soudce,

obořil ses na pohany, bezbožníka jsi potřel, *

navždy jsi vyhladil jejich jméno.

Nepřátelům došly síly, jsou natrvalo zhrouceni, *

rozbořil jsi města, zanikla jejich památka. —


Hospodin však trůní věčně, *

stolec svůj postavil k soudu.

Podle práva bude svět soudit, *

podle spravedlnosti vyřkne rozsudek nad národy. —


Hospodin bude utlačovanému útočištěm, *

útulkem v dobách tísně.

Budou v tebe důvěřovat, kdo se znají k tvému jménu, *

protože neopouštíš, Hospodine, ty, kteří tě hledají!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin bude utlačovanému útočištěm v dobách tísně.











3. ant. Budu tě chválit, Hospodine, ve shromáždění tvého lidu.



II (12-21)

Zpívejte Hospodinu, který sídlí na Siónu, *

rozhlašujte jeho činy mezi národy,

vždyť si na ně vzpomněl jako krevní mstitel, *

nezapomněl na výkřiky ubožáků. —

Hospodine, smiluj se nade mnou, †

pohleď na mé soužení, které snáším od svých nepřátel, *

vysvoboď mě z bran smrti,

abych hlásal všechnu tvou chválu u bran siónské dcery, *

ať se rozjásám nad tvou pomocí! —


Pohané zapadli do jámy, kterou vykopali, *

noha jim uvázla v léčce, kterou nastražili.

Hospodin se dal poznat, vykonal soud, *

do díla svých rukou se chytil hříšník. —


Ať se hříšní stáhnou do podsvětí, *

všichni pohané, kteří nedbají o Boha,

neboť nebude navěky zapomenut chudák, *

naděje ubohých nezajde navždy! —


Hospodine, povstaň, ať nezbujní člověk, *

pohané budou souzeni před tvou tváří!

Hospodine, nažeň jim strachu, *

ať si pohané uvědomí, že jsou jen lidé!




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu tě chválit, Hospodine, ve shromáždění tvého lidu.














V. Čiňte pokání a věřte evangeliu,

O. přiblížilo se Boží království.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

6,2-13


Bůh neopouští svůj lid


Bůh promluvil k Mojžíšovi takto: „Já jsem Hospodin. 
Zjevil jsem se Abrahámovi, Izákovi a Jakubovi jako Bůh všemohoucí. Ale své jméno Jahve (Hospodin) jsem jim neoznámil. 
Také jsem s nimi sjednal smlouvu, že jim dám zemi kananejskou, zemi, kde (jen) přebývali, kde žili jako přistěhovalci. 
Ale slyšel jsem i nářek synů Izraele, které Egypťané zotročili, a vzpomněl jsem si na svou smlouvu.


Proto řekni synům Izraele: Já jsem Hospodin a vyvedu vás z roboty Egypťanů, vysvobodím vás z jejich otroctví a vykoupím vás napřaženým ramenem a velikými tresty. 
Vezmu si vás za (svůj) lid a budu vám Bohem. Tak poznáte, že já jsem Hospodin, váš Bůh, který vás vyvede z roboty Egypťanů. 
Potom vás přivedu do země, o které jsem přísahal, že ji dám Abrahámovi, Izákovi a Jakubovi, a dám ji vám, abyste v ní přebývali (jako ve vlastní). Já Hospodin.“


Mojžíš to tak řekl synům Izraele, ale pro malomyslnost ducha a těžké otroctví Mojžíše neposlouchali.


Tu Hospodin řekl Mojžíšovi: 
„Jdi a mluv k faraonovi, egyptskému králi, aby propustil syny Izraele ze své země.“ 
Mojžíš Hospodinu odpověděl: „Hle – (ani) synové Izraele mě neposlouchají, jak mě bude poslouchat farao? (Vždyť) nedovedu obratně mluvit!“


Hospodin mluvil k Mojžíšovi a Árónovi a dal jim příkaz pro syny Izraele i pro faraona, egyptského krále, aby vyvedli syny Izraele z egyptské země.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. 1 Petr 2,9.10; srov. Ex 6,7.6

O. Vy jste rod vyvolený, královské kněžstvo, národ svatý, lid patřící Bohu jako vlastnictví; kdysi jste nebyli jeho lid, teď však jste lid Boží. *
Vezmu si vás za svůj lid a budu vám Bohem.

V. Já, Pán, vás vyvedu z roboty Egypťanů a vysvobodím vás napřaženým ramenem. *
Vezmu si vás za svůj lid a budu vám Bohem.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z promluv svatého Řehoře z Nazianzu, biskupa

(Oratio 14, De pauperum amore, 23-25: PG 35,887-890)


Buďme k sobě navzájem dobří, jako Pán k nám


Uvědom si, odkud máš své bytí, odkud to, že dýcháš, že myslíš a chápeš, a co je nejdůležitější, že poznáváš Boha, že doufáš v nebeské království, v rovné postavení s anděly, v možnost patřit na Boží slávu; zatím sice jakoby v zrcadle a v náznacích, pak ovšem v plnosti a jasu. Věz, že jsi dítětem Božím a spoludědicem Kristovým, a mám-li se to opovážit říci, že jsi dokonce zbožštěl. Odkud máš tohle všechno? A od koho?


Nebo – abych mluvil o něčem menším a viditelném – čí je to zásluha a čí je to dar, že můžeš hledět na krásu nebe, na východ i západ slunce, na putující měsíc a množství hvězd a na soulad a řád, který v tom všem vládne jako při hře na lyru?


Kdo ti dal déšť, úrodnou zemi, pokrm, umění, domov, zákony, stát, život v míru a civilizaci a rodinný život v lásce a přátelství?


Odkud se ti dostalo toho, že si můžeš zvířata zkrotit, aby ti sloužila, i že jsou ti dána za pokrm?


Kdo tě ustanovil pánem a králem všeho, co je na zemi?


Kdo věnoval to všechno – abych nepřipomínal jednotlivosti – čím člověk vyniká nad ostatní živočichy?


Není to Bůh? A ten nyní za to od tebe žádá především a místo všeho ostatního, abys byl dobrý k lidem. Cožpak bychom se nemuseli stydět, jestliže jsme toho od něho tolik přijali a máme naději, že mnoho dalšího dostaneme, kdybychom mu nenabídli ani to jediné, totiž lásku k lidem? On se nestydí zvát se naším otcem, třebaže je Bůh a Pán, a my bychom se neznali ani k těm, kdo jsou s námi téhož rodu?


V žádném případě, bratři a přátelé moji, nesmíme špatně hospodařit s tím, co nám Bůh daroval, abychom nikdy nemuseli vyslechnout Petrova slova: Zastyďte se, kdo jste se zmocnili cizího majetku, hleďte následovat spravedlnost Boží, a nikdo nebude chudý.


Nestravujme se shromažďováním a opatrováním majetku, zatímco jiné stravuje bída, aby nás pak Boží muž Amos nějak nestíhal svými přísnými a výhrůžnými slovy, jako když říkal: Slyšte, vy, kdo říkáte, kdypak už bude po (slavnosti) novoluní, abychom mohli prodávat; a po sobotě, abychom mohli otevřít sýpky?


Napodobujme ten nejvyšší a první Boží zákon, podle něhož Bůh sesílá déšť na spravedlivé i na hříšníky a dává slunci vycházet pro všechny stejně, širou zemi, prameny, řeky a lesy otevřel všem pozemským tvorům, vzduch ptactvu a vodu těm, jejichž život je s ní spjat, a všechny bohatě obdaroval základními prostředky k životu, aniž by byly podřízeny něčí moci, nebo podléhaly nějakému zákonu, nebo byly omezeny nějakými hranicemi; naopak stanovil, aby byly společné, rozsáhlé a hojné, a tudíž po všech stránkách dostačující. To proto, aby rovností obdarování vyzdvihl rovnoprávné postavení všeho stvoření a aby ukázal bohatství své dobroty.










ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Lk 6,35; Mt 5,45; Lk 6,36

O. Milujte své nepřátele, prokazujte dobrodiní a půjčujte a nic nečekejte zpět, abyste byli syny svého Otce, *
neboť on dává vycházet svému slunci pro zlé i pro dobré a sesílá déšť spravedlivým i nespravedlivým.

V. Buďte tedy milosrdní, jako je milosrdný váš Otec. *
Neboť on dává vycházet svému slunci pro zlé i pro dobré a sesílá déšť spravedlivým i nespravedlivým.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, naše spáso, dej nám milost vnitřního obrácení a nauč nás správně konat tvou vůli, abychom s užitkem prožili tuto postní dobu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. K tobě se modlím, Hospodine, zrána slyšíš můj hlas.



Žalm 5,2-10.12-13

Ranní modlitba o pomoc

Ti, kdo přijali Slovo a stali se jeho příbytkem, budou se z něho věčně radovat.

Hospodine, slyš moje slova, *

všimni si mého nářku!

Naslouchej mé hlasité prosbě, †

můj králi a můj Bože, *

vždyť k tobě se modlím, Hospodine!

Zrána slyšíš můj hlas, *

zrána ti předkládám své modlitby a čekám. —


Ty nejsi Bůh, kterému by se líbila nepravost, †

zlý u tebe prodlévat nesmí *

ani rouhači před tebou neobstojí.

Nenávidíš každého zločince, *

hubíš všecky lháře.

Od vraha a podvodníka *

se odvrací Hospodin s odporem. —


Já však pro velikou tvou milost *

smím vstoupit do tvého domu,

padnu na tvář před tvým svatým chrámem *

v bázni před tebou, Hospodine! —


Veď mě ve své spravedlnosti kvůli mým nepřátelům; *

urovnej přede mnou cestu k sobě!

Vždyť není upřímnosti v jejich ústech, *

jejich nitro strojí úklady,

jejich hrdlo je otevřený hrob, *

lichotí svým jazykem. —




Ale všichni, kdo se k tobě utíkají, ať se veselí, *

ať jásají bez přestání;

chraň je, ať se radují v tobě, *

kdo milují tvé jméno,

protože ty, Hospodine, žehnáš spravedlivému, *

jako štítem ho věnčíš svou přízní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. K tobě se modlím, Hospodine, zrána slyšíš můj hlas.











2. ant. Chválíme tvé slavné jméno, náš Bože.



Kantikum



Jedinému Bohu čest a sláva

1 Krn 29,10b-13

Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista. (Ef 1,3)



Veleben buď, Hospodine, †

Bože Izraele, našeho otce, *

od věků na věky.

Tvá je, Hospodine, velikost a moc, †

nádhera, lesk i vznešenost, *

neboť tobě patří všechno na nebi i na zemi. —


Tobě, Hospodine, přísluší kralovat, †

ty jsi svrchovaně povýšený nade vším, *

od tebe je bohatství a velebnost.

Ty vládneš nade vším, †

v tvé ruce je síla a moc, *

z tvé ruky pochází všechna velikost a vláda. —


Děkujeme ti nyní, náš Bože, *

a chválíme tvé slavné jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chválíme tvé slavné jméno, náš Bože.











3. ant. Klaňte se Bohu v jeho svatyni.



Žalm 29 (28)

Boží moc v bouři

Z nebe se ozval hlas: To je můj milovaný Syn. (Mt 3,17)

Vzdejte Hospodinu, Boží synové, *

vzdejte Hospodinu slávu a moc.

Vzdejte Hospodinu slávu hodnou jeho jména, *

v posvátném rouchu se klaňte Hospodinu! —


Hospodinův hlas nad vodami! †

Vznešený Bůh zaburácel hromem, *

Hospodin nad spoustami vod!

Hlas Hospodinův, jak je mocný, *

hlas Hospodinův, jak je velkolepý! —


Hospodinův hlas láme cedry, *

Hospodin láme cedry libanonské.

Nutí Libanon poskakovat jako býčka, *

Sirjon jak buvolí mládě. —


Hospodinův hlas srší plameny ohně. †

Hospodinův hlas otřásá pouští, *

Hospodin otřásá pouští Kadeš;

Hospodinův hlas vyvrací duby a lesy zbavuje kůry, *

v jeho chrámu však volají všichni: Sláva! —


Hospodin trůnil nad potopou, *

Hospodin jako král bude trůnit věčně,

Hospodin uštědří svému lidu sílu, *

Hospodin dá požehnání a pokoj svému lidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Klaňte se Bohu v jeho svatyni.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Ex 19,4-6a

Viděli jste, co jsem udělal Egypťanům, jak jsem vás nesl na orlích křídlech a dovedl vás k sobě. Nuže, budete-li mě skutečně poslouchat a mou smlouvu zachovávat, budete mým vlastnictvím mezi všemi národy, neboť mně patří celá země. Budete mi královstvím kněží a svatým lidem.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Pojďte, požehnaní mého Otce, přijměte jako úděl království, které je pro vás připravené od založení světa.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pojďte, požehnaní mého Otce, přijměte jako úděl království, které je pro vás připravené od založení světa.















PROSBY









Chvalme Pána Ježíše, našeho Spasitele, neboť on nám skrze svou smrt otevřel cestu ke spáse. Prosme ho:

Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.


Milosrdný Spasiteli, tys nám dal skrze křest nový život,

učiň, ať se ti den ze dne více podobáme.

(Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.)

Pomáhej nám, ať dnes prokazujeme dobro strádajícím

a ať v nich vidíme tebe samého.

(Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.)

Posiluj nás, ať konáme, co je před tebou dobré a správné,

a ať tě vždy hledáme celým srdcem.

(Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.)

Odpusť dobrotivě, čím jsme se provinili proti jednotě tvé církve,

a dej, ať jsme jedno srdce a jedna duše.

(Pane, uveď svůj lid na správnou cestu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, naše spáso, dej nám milost vnitřního obrácení a nauč nás správně konat tvou vůli, abychom s užitkem prožili tuto postní dobu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 19 (18) B, 8-15

Chvála Božího zákona

Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5,48)



Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, *

Hospodinův příkaz je spolehlivý, nezkušenému dává moudrost.

Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost v srdci, *

Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči. —


Bázeň před Hospodinem je upřímná, trvá navěky, *

Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

Dražší jsou nad zlato, nad hojnost ryzího zlata, *

sladší jsou nad med, nad šťávu z plástů. —


I tvůj služebník si na ně dává pozor *

a velmi bedlivě je zachovává,

kdo však pozná každé pochybení? *

Očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty! —


Chraň svého služebníka před zpupností, *

ať mě neovládne!

Pak budu bez úhony *

a vyvaruji se velkého hříchu. —


Nechť se ti líbí slova mých úst †

i smýšlení mého srdce, *

Hospodine, má Skálo, vykupiteli můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného

Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5,9)

I (2-10)

Hospodine, můj Bože, k tobě se utíkám, *

zachraň mě přede všemi, kdo mě pronásledují, a vysvoboď mě;

ať žádný z nich neuchvátí mou duši jako lev, *

který ji trhá, aniž ji může kdo vyrvat. —


Hospodine, můj Bože, jestliže jsem spáchal tyto věci: *

jestliže lpí na mých rukou nepravost,

jestliže jsem způsobil zlo svému příteli *

já, který se ujímal těch, kdo mi bez příčiny křivdívali,

ať mě nepřítel honí a dopadne, †

ať do země zašlápne můj život *

a do prachu ať srazí mou čest! —


Povstaň, Hospodine, ve svém hněvu, †

opři se proti běsnění těch, kdo mě utiskují, *

stůj při mně na soudu, který jsi ohlásil.

Ať se kolem tebe shluknou národy *

a zasedej nad nimi na výsosti! —


Hospodin je soudcem národů: †

zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem spravedlivý *

a není na mně viny.

Ať přestane ničemnost bezbožníků, podepři spravedlivého *

ty, který zkoumáš srdce i ledví, spravedlivý Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (11-18)

Bůh je můj štít, *

on uchrání lidi upřímného srdce!

Bůh je soudce spravedlivý, *

Bůh dává výstrahy ustavičně:

jestliže se (hříšní) neobrátí, naostří svůj meč, *

napne luk a namíří ho.

Připraví si smrtonosné zbraně, *

své šípy opatří ohněm. —


Hle, hříšník počal nepravost, obtěžkán je zlobou *

a rodí úklad.

Jámu vykopal a vyhloubil, *

ale do pasti, kterou připravil, sám spadl.

Jeho zloba se vrátí na jeho vlastní hlavu, *

na temeno mu padne jeho násilí.

Já však budu Hospodina chválit pro jeho spravedlnost, *

jméno Hospodina, Nejvyššího, budu opěvovat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 11,23-24b

Pane, ty máš slitování se vším, protože můžeš všechno, a jsi shovívavý k hříchům lidí, aby dělali pokání. Vždyť ty miluješ všechno, co je, a nic si neošklivíš z toho, cos udělal.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, naše spáso, dej nám milost vnitřního obrácení a nauč nás správně konat tvou vůli, abychom s užitkem prožili tuto postní dobu. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 19 (18) B, 8-15

Chvála Božího zákona

Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5,48)



Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, *

Hospodinův příkaz je spolehlivý, nezkušenému dává moudrost.

Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost v srdci, *

Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči. —


Bázeň před Hospodinem je upřímná, trvá navěky, *

Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

Dražší jsou nad zlato, nad hojnost ryzího zlata, *

sladší jsou nad med, nad šťávu z plástů. —


I tvůj služebník si na ně dává pozor *

a velmi bedlivě je zachovává,

kdo však pozná každé pochybení? *

Očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty! —


Chraň svého služebníka před zpupností, *

ať mě neovládne!

Pak budu bez úhony *

a vyvaruji se velkého hříchu. —


Nechť se ti líbí slova mých úst †

i smýšlení mého srdce, *

Hospodine, má Skálo, vykupiteli můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného

Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5,9)

I (2-10)

Hospodine, můj Bože, k tobě se utíkám, *

zachraň mě přede všemi, kdo mě pronásledují, a vysvoboď mě;

ať žádný z nich neuchvátí mou duši jako lev, *

který ji trhá, aniž ji může kdo vyrvat. —


Hospodine, můj Bože, jestliže jsem spáchal tyto věci: *

jestliže lpí na mých rukou nepravost,

jestliže jsem způsobil zlo svému příteli *

já, který se ujímal těch, kdo mi bez příčiny křivdívali,

ať mě nepřítel honí a dopadne, †

ať do země zašlápne můj život *

a do prachu ať srazí mou čest! —


Povstaň, Hospodine, ve svém hněvu, †

opři se proti běsnění těch, kdo mě utiskují, *

stůj při mně na soudu, který jsi ohlásil.

Ať se kolem tebe shluknou národy *

a zasedej nad nimi na výsosti! —


Hospodin je soudcem národů: †

zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem spravedlivý *

a není na mně viny.

Ať přestane ničemnost bezbožníků, podepři spravedlivého *

ty, který zkoumáš srdce i ledví, spravedlivý Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (11-18)

Bůh je můj štít, *

on uchrání lidi upřímného srdce!

Bůh je soudce spravedlivý, *

Bůh dává výstrahy ustavičně:

jestliže se (hříšní) neobrátí, naostří svůj meč, *

napne luk a namíří ho.

Připraví si smrtonosné zbraně, *

své šípy opatří ohněm. —


Hle, hříšník počal nepravost, obtěžkán je zlobou *

a rodí úklad.

Jámu vykopal a vyhloubil, *

ale do pasti, kterou připravil, sám spadl.

Jeho zloba se vrátí na jeho vlastní hlavu, *

na temeno mu padne jeho násilí.

Já však budu Hospodina chválit pro jeho spravedlnost, *

jméno Hospodina, Nejvyššího, budu opěvovat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18,23

Mám snad zalíbení v zločincově smrti – praví Pán, Hospodin – anebo spíše chci, aby změnil své chování a byl živ?















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, naše spáso, dej nám milost vnitřního obrácení a nauč nás správně konat tvou vůli, abychom s užitkem prožili tuto postní dobu. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 19 (18) B, 8-15

Chvála Božího zákona

Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5,48)



Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, *

Hospodinův příkaz je spolehlivý, nezkušenému dává moudrost.

Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost v srdci, *

Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči. —


Bázeň před Hospodinem je upřímná, trvá navěky, *

Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

Dražší jsou nad zlato, nad hojnost ryzího zlata, *

sladší jsou nad med, nad šťávu z plástů. —


I tvůj služebník si na ně dává pozor *

a velmi bedlivě je zachovává,

kdo však pozná každé pochybení? *

Očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty! —


Chraň svého služebníka před zpupností, *

ať mě neovládne!

Pak budu bez úhony *

a vyvaruji se velkého hříchu. —


Nechť se ti líbí slova mých úst †

i smýšlení mého srdce, *

Hospodine, má Skálo, vykupiteli můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného

Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5,9)

I (2-10)

Hospodine, můj Bože, k tobě se utíkám, *

zachraň mě přede všemi, kdo mě pronásledují, a vysvoboď mě;

ať žádný z nich neuchvátí mou duši jako lev, *

který ji trhá, aniž ji může kdo vyrvat. —


Hospodine, můj Bože, jestliže jsem spáchal tyto věci: *

jestliže lpí na mých rukou nepravost,

jestliže jsem způsobil zlo svému příteli *

já, který se ujímal těch, kdo mi bez příčiny křivdívali,

ať mě nepřítel honí a dopadne, †

ať do země zašlápne můj život *

a do prachu ať srazí mou čest! —


Povstaň, Hospodine, ve svém hněvu, †

opři se proti běsnění těch, kdo mě utiskují, *

stůj při mně na soudu, který jsi ohlásil.

Ať se kolem tebe shluknou národy *

a zasedej nad nimi na výsosti! —


Hospodin je soudcem národů: †

zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem spravedlivý *

a není na mně viny.

Ať přestane ničemnost bezbožníků, podepři spravedlivého *

ty, který zkoumáš srdce i ledví, spravedlivý Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (11-18)

Bůh je můj štít, *

on uchrání lidi upřímného srdce!

Bůh je soudce spravedlivý, *

Bůh dává výstrahy ustavičně:

jestliže se (hříšní) neobrátí, naostří svůj meč, *

napne luk a namíří ho.

Připraví si smrtonosné zbraně, *

své šípy opatří ohněm. —


Hle, hříšník počal nepravost, obtěžkán je zlobou *

a rodí úklad.

Jámu vykopal a vyhloubil, *

ale do pasti, kterou připravil, sám spadl.

Jeho zloba se vrátí na jeho vlastní hlavu, *

na temeno mu padne jeho násilí.

Já však budu Hospodina chválit pro jeho spravedlnost, *

jméno Hospodina, Nejvyššího, budu opěvovat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 58,7

Lámej svůj chléb hladovému, popřej pohostinství bloudícím ubožákům; když vidíš nahého, obleč ho, neodmítej pomoc svému bližnímu!















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, naše spáso, dej nám milost vnitřního obrácení a nauč nás správně konat tvou vůli, abychom s užitkem prožili tuto postní dobu. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin zkoumá srdce člověka.



Žalm 11 (10)

Spravedlivý důvěřuje v Boha

Blahoslavení, kdo lační a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni. (Mt 5,6)

U Hospodina hledám útočiště. †

Jak mi můžete říkat: *

„Uleť na hory jako pták!

Neboť hle, hříšníci napínají luk, †

svůj šíp kladou na tětivu, *

aby ve tmě zasáhli lidi upřímného srdce.

Když se totiž základy řítí, *

co může spravedlivý dělat?“ —


Hospodin však sídlí ve svém posvátném chrámě, *

na nebesích má Hospodin svůj trůn,

jeho oči pozorují, *

smrtelníky zkoumá jeho zrak.

Hospodin zkouší spravedlivého i bezbožníka, *

miluje-li kdo bezpráví, toho nenávidí z duše.

Sešle na hříšné déšť žhavého uhlí a síry, *

žhoucí vítr bude úděl jejich číše. —


Vždyť Hospodin je spravedlivý, †

má rád spravedlivé skutky, *

zbožní uzří jeho tvář.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin zkoumá srdce člověka.











2. ant. Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha.



Žalm 15 (14)

Kdo je hoden objevit se před Bohem? 

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha. (Žid 12,22)

Hospodine, kdo smí prodlévat v tvém stánku, *

kdo přebývat na tvé svaté hoře? —


Kdo žije bez vady a koná spravedlnost, †

upřímně smýšlí ve svém srdci, *

svým jazykem nepomlouvá,

nečiní příkoří svému bližnímu, *

netupí svého souseda. —


Nešlechetným člověkem pohrdá, *

ale váží si těch, kdo se bojí Hospodina,

nemění přísahu, i když je mu na škodu, †

nelichvaří svými penězi *

a nebere úplatky proti nevinnému. —


Kdo takto jedná, *

nikdy nezakolísá!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha.











3. ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 12,1-2

Pro Boží milosrdenství vás, bratři, vybízím: Přinášejte sami sebe v oběť živou, svatou a Bohu milou! To ať je vaše duchovní bohoslužba. A nepřizpůsobujte se už tomuto světu, ale změňte se a obnovte svoje smýšlení, abyste dovedli rozeznat, co je vůle Boží, co je dobré, bohulibé a dokonalé.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Cokoli jste udělali pro jednoho z mých nejposlednějších bratří, pro mě jste udělali, praví Pán.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Cokoli jste udělali pro jednoho z mých nejposlednějších bratří, pro mě jste udělali, praví Pán.















PROSBY











Pokorně vzývejme Pána Ježíše Krista, neboť on nás osvobodil od hříchů:

Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.


Kriste, prosíme tě za tvou svatou církev: tys za ni vydal sám sebe, abys ji očistil a posvětil křtem;

nepřestávej ji očišťovat a obnovovat pokáním.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)

Dobrý Učiteli, ukaž mladým lidem správnou životní cestu

a dej jim sílu, aby po ní šli a dobře se jim dařilo.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)

Tys léčil všechny neduhy; posilni důvěru nemocných a uzdrav je

a nás posiluj, abychom se o ně dobře starali.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)

Připomínej nám důstojnost, ke které jsi nás povolal křtem,

abychom stále žili pro tebe.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)

Uděl zemřelým pokoj a slávu

a také nám jednou dej, abychom s tebou kralovali.

(Ježíši, Synu Davidův, smiluj se nad námi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, naše spáso, dej nám milost vnitřního obrácení a nauč nás správně konat tvou vůli, abychom s užitkem prožili tuto postní dobu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









V tento nyní večerní čas

děkuje, Bože, každý z nás

za všeliká dobrodiní,

která nám nehodným činíš.


A také prosíme tebe,

dej nám, ať poznáme sebe,

naše dnešní provinění,

dobrých skutků nečinění.


Bože, litujeme toho:

dnešního dne hříchů mnoho

spáchali jsme proti tobě,

příliš povolili sobě.


Chceme život polepšiti,

ctnosti svaté na se vzíti,

hříchů všech se varovati,

tvou vůli vždycky konati.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Srov. 1 Sol 5,9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 11,23-24b

Pane, ty máš slitování se vším, protože můžeš všechno, a jsi shovívavý k hříchům lidí, aby dělali pokání. Vždyť ty miluješ všechno, co je, a nic si neošklivíš z toho, cos udělal.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, naše spáso, dej nám milost vnitřního obrácení a nauč nás správně konat tvou vůli, abychom s užitkem prožili tuto postní dobu. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18,23

Mám snad zalíbení v zločincově smrti – praví Pán, Hospodin – anebo spíše chci, aby změnil své chování a byl živ?















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, naše spáso, dej nám milost vnitřního obrácení a nauč nás správně konat tvou vůli, abychom s užitkem prožili tuto postní dobu. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Iz 58,7

Lámej svůj chléb hladovému, popřej pohostinství bloudícím ubožákům; když vidíš nahého, obleč ho, neodmítej pomoc svému bližnímu!















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, naše spáso, dej nám milost vnitřního obrácení a nauč nás správně konat tvou vůli, abychom s užitkem prožili tuto postní dobu. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Nuž, všichni křesťané věrní,

milostí obdarovaní

od Boha samého

i Syna jeho milého,

hleďme v ní vždy zůstávati

a jí užívati.


Ó neberme ji naprázdno,

ale jak je komu dáno,

buďme živi Bohu,

čiňme skutky vzácné jemu,

v Kristu máme posvěcení,

hojné doplnění.


Stal se naším služebníkem,

naším v nouzi pomocníkem,

svůj život nejdražší

za nás dal k výplatě naší

jako oběť Otci milou,

nám velmi potřebnou.


Tak máme bližním činiti,

pro ně vše vynaložiti,

tím Pánu sloužiti

a nic zlého nečiniti,

aby s námi vždycky bydlil,

jak nám sám zaslíbil.


Kdo Kristu v nich věrně slouží,

milosrdenství obdrží,

dojde slibu Páně,

vejde mezi požehnané,

neb co činil nejmenšímu,

učinil vše jemu.















ŽALMY
 









1. ant. Kristův kříž je pro nás stromem života.



Žalm 1

Cesta spravedlivých a hříšných

Blažení, kdo s důvěrou v Kristův kříž sestoupili do křestní vody. (Autor z II. století)

Blaze tomu, kdo nechodí, jak mu radí bezbožní, †

nepostává na cestě, kudy chodí hříšní, *

a nezasedá ve shromáždění rouhačů,

ale má zalíbení v Hospodinově zákoně *

a o jeho zákoně přemítá dnem i nocí. —


Podobá se tak stromu zasazenému u vodních proudů, *

ve svůj čas přináší ovoce,

listí mu nevadne *

a daří se mu vše, co koná. —


Jinak je tomu s bezbožnými, zcela jinak: *

jsou jako pleva rozvátá větrem.

Proto neobstojí bezbožní na soudu *

ani hříšní ve shromáždění spravedlivých,

vždyť Hospodin dbá o cestu spravedlivých, *

ale cesta bezbožných skončí záhubou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristův kříž je pro nás stromem života.











2. ant. Já jsem ustanovil svého krále na Siónu.



Žalm 2

Mesiáš, král a vítěz

Spolčili se proti tvému svatému služebníku Ježíšovi, kterého jsi pomazal za Mesiáše. (Sk 4,27)

Proč se pohané bouří, *

proč národy strojí marné plány?

Pozdvihují se pozemští králové †

a vladaři se spolu umlouvají *

proti Hospodinu a jeho Pomazanému.

„Rozlámejme jejich okovy *

a odhoďme jejich pouta!“ —


Směje se ten, který na nebesích trůní, *

jsou Pánu k smíchu.

Potom k nim rozhorlen mluví, *

děsí je svým hněvem;

„Já jsem přece ustanovil svého krále *

na Siónu, na své svaté hoře!“ —


Vyhlásím Hospodinovo rozhodnutí, †

Pán mi řekl: „Ty jsi můj syn, *

já jsem tě dnes zplodil.

Požádej mě, a dám ti v majetek národy, *

do vlastnictví končiny země.

Můžeš je roztlouci železným prutem, *

jako hliněnou nádobu je můžeš rozbít.“ —


Nuže, králové, pochopte! *

Dejte si říci, vladaři země!

V bázni se podrobte Hospodinu, *

s chvěním ho poslouchejte,

aby se nerozhněval k vaší zhoubě, *

protože jeho hněv se roznítí rychle.

Blaze všem, *

kdo se k němu uchylují!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ustanovil svého krále na Siónu.











3. ant. Ty jsi, Hospodine, můj štít, ty mi pozvedáš hlavu.



Žalm 3

Bůh je můj ochránce

Ulehl a zesnul, povstal však znovu k životu, protože se ho Bůh ujal. (Sv. Irenej)

Hospodine, kolik je těch, kdo mě sužují! *

Mnoho jich na mě dotírá!

Mnoho jich o mně říká: *

„Ani Bůh mu nepomůže!“ —


Ty však, Hospodine, jsi můj štít, *

jsi má chlouba, ty mi pozvedáš hlavu!

Hlasitě jsem volal k Hospodinu, *

vyslyšel mě ze své svaté hory. —


Klidně jsem ulehl a usnul. *

Probudil jsem se, protože mi Hospodin pomáhá.

Nezaleknu se ani tisíců, *

kteří mě obkličují. —


Povstaň, Hospodine, *

můj Bože, zachraň mě!

Všem mým protivníkům jsi rozbil čelisti, *

bezbožníkům jsi vyrazil zuby!

U Hospodina je spása: *

Na tvém lidu ať spočine tvé požehnání!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ty jsi, Hospodine, můj štít, ty mi pozvedáš hlavu.














V. Nejen z chleba žije člověk,

O. ale z každého slova, které vychází z Božích úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

5,1 – 6,1


Zesílený útlak lidu


Mojžíš a Árón šli a řekli faraonovi: „Tak praví Hospodin, Bůh Izraele: ‚Propusť můj lid, ať slaví můj svátek na poušti.‘“ 
Farao odpověděl: „Kdo je Hospodin, že mám uposlechnout jeho hlasu a propustit Izraele? Neznám Hospodina a Izraele nepropustím!“ 
Řekli: „Bůh Hebrejů se s námi setkal; dovol nám jít do pouště tři dny cesty a (tam) obětovat Hospodinu, našemu Bohu, aby nás snad nestihl morem nebo mečem.“ 
Egyptský král se na ně obořil: „Mojžíši a Áróne, proč odvracíte lid od jeho práce? Jděte ke své robotě!“ 
A farao dodal: „Až příliš je už (toho vašeho) lidu v zemi. A vy mi je chcete odvádět od roboty!“


A ještě v ten den farao poručil dozorcům nad lidem a jejich zapisovatelům: 
„Nedávejte už těm lidem slámu k výrobě cihel jako dříve, ať sami jdou a slámu si sbírají. 
Uložte jim vyrobit počet cihel jako dříve, nic z toho neslevte! Jsou líní, a proto křičí: ‚Pojďme a obětujme našemu Bohu!‘ 
Ať těžce dřou, nezdržují se a nestarají o hloupé řeči!“


Dozorci nad lidem a zapisovatelé vyšli a řekli lidu: „Tak praví farao: ‚Už vám nebudu dávat slámu. 
Sami jděte a berte si slámu, kde ji najdete. Ale z vašeho pracovního úkolu nic se vám nesleví!‘“ 
Lid se rozešel po celé egyptské zemi, aby sbíral ze strnišť slámu. 
A dozorci je nutili: „Každý den splníte celý svůj pracovní úkol, jak tomu bylo dříve, když jste dostávali slámu!“ 
Zato zapisovatelé ze synů Izraele, které nad nimi ustanovili faraonovi dozorci, byli biti. Těm vytýkali: „Proč jste včera a dnes nevyrobili stejný počet cihel jako dříve?“


Zapisovatelé ze synů Izraele přišli a stěžovali si faraonovi: „Proč tak jednáš se svými služebníky? 
Slámu už nedostáváme, a přesto se nám říká: ‚Vyrábějte nám cihly!‘ Hle, tvoji služebníci jsou biti a tvůj lid je obviňován.“ 
Farao odpověděl: „Jste líní, ano, jste líní! Proto říkáte: ‚Půjdeme a budeme obětovat Hospodinu!‘ 
Hned jděte pracovat, slámu nedostanete, ale (předepsaný) počet cihel musíte odvést!“


Zapisovatelé ze synů Izraele viděli, že se dostali do zlého postavení, neboť slyšeli: Nic se vám nesleví z denního počtu vašich cihel! 
Když vycházeli od faraona, potkali Mojžíše a Áróna, kteří tam na ně čekali, 
a spustili: „Ať se na vás Hospodin podívá a soudí: Zošklivili jste nás v očích faraonových i v očích jeho služebníků. Podali jste jim meč, aby nás pobili.“


Mojžíš se vrátil k Hospodinu a řekl: „Pane, proč týráš tento lid? Pročpak jsi mě poslal? 
Od té doby, kdy jsem šel k faraonovi, abych mluvil ve tvém jménu, týrá tento lid. A vůbec jsi svůj lid nevysvobodil!“


Hospodin řekl Mojžíšovi: „Teď uvidíš, co udělám faraonovi. Propustí (Izraelity mou) silnou rukou, (mým) napřaženým ramenem je vyžene ze své země.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Ex 5,1.3

O. Mojžíš stanul před faraonem a řekl: Tak praví Hospodin: *
Propusť můj lid, ať slaví můj svátek na poušti.

V. Pán, Bůh Hebrejů, mne poslal k tobě a řekl: *
Propusť můj lid, ať slaví můj svátek na poušti.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z výkladů svatého Augustina, biskupa, na žalmy

(Ps 60,2-3: CCL 39,766)


V Kristu jsme byli pokoušeni, v něm jsme přemohli ďábla


Slyš, Bože, můj nářek, všimni si mé prosby. Kdo to říká? Zdá se, že jeden. Jedná se však opravdu jen o jednoho? Od končin země volám k tobě, když chřadne mé srdce. Tedy zřejmě ne jeden. Avšak přece pouze jeden, protože Kristus je jeden a my všichni jsme jeho údy. Vždyť jak by mohl jeden člověk volat ze všech končin země? A tak tím, kdo volá ze všech končin, se míní ono dědictví, o kterém je řečeno samotnému Synu: Požádej mě, a dám ti v dědičný majetek národy, do vlastnictví končiny země.


Tedy Kristovo vlastnictví, Kristovo dědictví, Kristovo tělo, jediná Kristova církev, ona jednota, kterou tvoříme – ta volá od končin země. A co volá? To, co jsem uvedl výše: Slyš, Bože, můj nářek, všimni si mé prosby; od končin země volám k tobě. Od končin země, to znamená odevšad.
 

Proč však volám? Když chřadne mé srdce. Tím se ukazuje, že církev nežije ve všech národech po celém světě ve velké slávě, ale ve velkém pokušení.


Náš život nemůže být během této pozemské pouti bez pokušení; cesta kupředu totiž vede jen přes naše zkoušky a jenom ten, kdo byl podroben zkoušce, ví, co v něm je. Vítězné koruny se dostane jen těm, kdo zvítězí, zvítězit však může jen, kdo podstoupí zápas, a k zápasu je třeba protivníka a zkoušek.


Onen volající od končin země má sice v srdci úzkost, ale není opuštěn. Pán se totiž rozhodl, že kvůli nám, kteří jsme jeho tělem, sám předem půjde naší cestou v tom svém těle, ve kterém zemřel, vstal z mrtvých a vstoupil na nebesa; aby tak údy s důvěrou očekávaly, že i ony se dostanou tam, kam je předešla hlava.


Tím tedy, že dopustil, aby ho ďábel pokoušel, přetvořil nás v sebe. Četli jsme v evangeliu, jak byl náš Pán Ježíš Kristus pokoušen na poušti od ďábla. Ďábel Krista pokoušel v plném slova smyslu. V Kristu jsi totiž byl pokoušen i ty: Z tebe si totiž Kristus vzal tělo, ze sebe ti dal spásu; z tebe si vzal smrt, ze sebe ti dal život; z tebe si vzal urážky, ze sebe ti dal pocty. Tedy z tebe si vzal zkoušky, ze sebe ti dal vítězství.


Jestliže jsme byli v něm pokoušeni, v něm také přemůžeme ďábla. Vidíš, že Kristus byl podroben zkoušce, a nevidíš, že zvítězil? Věz, že v něm jsi byl podroben zkoušce i ty, a věz, že v něm také vítězíš. Kristus se ovšem nemusel dát od ďábla pokoušet. Kdyby však nebyl pokoušen, nebyl by ti dal příklad a poučení, že máš možnost v pokušení zvítězit.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Jer 1,19; 39,18

O. Budou proti tobě bojovat, ale nepřemohou tě; *
neboť já budu s tebou – praví Hospodin – abych tě vysvobodil.

V. Nepadneš mečem, ale zachráníš svůj život. *
Neboť já budu s tebou – praví Hospodin – abych tě vysvobodil.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, ty nám dáváš milost, abychom se čtyřicet dní připravovali na Velikonoce; prosíme tě, ať v postní době hlouběji pronikneme do tajemství Kristova vykupitelského díla a stále opravdověji z něho žijeme. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Milosrdenství velebme,

za ně Boha vždycky chvalme:

od věků nás Bůh miluje,

milosrdenství zjevuje.


Poslal na svět Syna svého,

Spasitele laskavého,

by zjevil skryté tajemství,

cestu k věčnému dědictví.


On volal všechny k pokání,

života polepšování,

aby byli milosrdní,

v tom jeho Otci podobní.


By ochotně odpouštěli,

potřebné neopouštěli,

almužny štědře dávali,

synovství osvědčovali.


Jak budou jiným měřiti

i svým odpůrcům činiti,

tak bude jim naměřeno,

vrchovatě natlačeno.


Jak jsi tomu učil, Kriste,

milosrdní ať i my jsme,

dej k tomu hojnost milosti,

abychom došli radosti.















ŽALMY
 







1. ant. Velebit tě budu ve svém životě, Bože, v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Velebit tě budu ve svém životě, Bože, v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.











2. ant. Zpívejte Bohu chválu a oslavujte ho navěky.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Zpívejte Bohu chválu a oslavujte ho navěky.











3. ant. Hospodin miluje svůj národ a pokorné zdobí vítězstvím.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin miluje svůj národ a pokorné zdobí vítězstvím.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. Neh 8,9.10

Dnešní den je zasvěcen Hospodinu, našemu Bohu, nebuďte smutní a neplačte! Neboť tento den je zasvěcen našemu Pánu. Nebuďte zarmoucení, neboť radost z Hospodina je vaše síla!














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.
O. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.

V. Ty, kterýs byl proboden pro naše hříchy a rozdrcen pro naše viny, 

O. 
smiluj se nad námi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Ježíš přišel do Galileje a hlásal tam Boží evangelium: Naplnil se čas a přiblížilo se Boží království. Obraťte se a věřte evangeliu!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš přišel do Galileje a hlásal tam Boží evangelium: Naplnil se čas a přiblížilo se Boží království. Obraťte se a věřte evangeliu!















PROSBY









Dobrořečme našemu Vykupiteli, neboť on nám ve své dobrotě dává tento čas spásy. Pokorně ho prosme:

Pane, stvoř v nás nového ducha.


Kriste, náš živote, tys nám dal skrze křest účast na své smrti a na svém vzkříšení,

dej nám, abychom dnes žili tímto novým životem.

(Pane, stvoř v nás nového ducha.)

Pane, tys všem prokazoval dobrodiní,

dej, ať i my máme na mysli dobro všech.

(Pane, stvoř v nás nového ducha.)

Uděl nám, abychom svorně pracovali a vytvářeli lepší svět

a zároveň hledali království Boží.

(Pane, stvoř v nás nového ducha.)

Lékaři těla i duše, uzdrav rány našeho srdce,

abychom se otvírali tvé milosti, která nás neustále posvěcuje.

(Pane, stvoř v nás nového ducha.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, ty nám dáváš milost, abychom se čtyřicet dní připravovali na Velikonoce; prosíme tě, ať v postní době hlouběji pronikneme do tajemství Kristova vykupitelského díla a stále opravdověji z něho žijeme. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 4,1.7

Bratři, prosíme vás a napomínáme v Pánu Ježíši: jak jste se od nás naučili, že máte žít, abyste se líbili Bohu, a jak i žijete, tak ať v tom vynikáte ještě více. Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení!















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, ty nám dáváš milost, abychom se čtyřicet dní připravovali na Velikonoce; prosíme tě, ať v postní době hlouběji pronikneme do tajemství Kristova vykupitelského díla a stále opravdověji z něho žijeme. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 30,15.18

Tak praví Pán, Hospodin, Svatý Izraele: „Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; v pokoji a důvěře je vaše síla.“ Hospodin čeká, aby se nad vámi smiloval, zvedá se, aby se nad vámi slitoval, neboť Hospodin je spravedlivý Bůh; šťastni jsou všichni, kdo doufají v něho!















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, ty nám dáváš milost, abychom se čtyřicet dní připravovali na Velikonoce; prosíme tě, ať v postní době hlouběji pronikneme do tajemství Kristova vykupitelského díla a stále opravdověji z něho žijeme. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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První Neděle postní

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4,29-31

Budeš hledat Hospodina, svého Boha, a nalezneš ho, jestliže ho budeš hledat celým svým srdcem a celou svou duší. Až ti bude úzko, až tě v posledních dnech stihnou tresty, vrátíš se k Hospodinu, svému Bohu, a budeš ho poslouchat, neboť Hospodin, tvůj Bůh, je Bůh milosrdný, neopustí tě, nevyhladí tě a nezapomene na smlouvu s tvými otci, kterou jim potvrdil přísahou.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, ty nám dáváš milost, abychom se čtyřicet dní připravovali na Velikonoce; prosíme tě, ať v postní době hlouběji pronikneme do tajemství Kristova vykupitelského díla a stále opravdověji z něho žijeme. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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První Neděle postní

1. týden žaltáře


























Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Otec, Syn i Duch Svatý, Pán Bůh náš jediný,

budiž od nás veleben, v milosti nesmírný,

neboť cestu k spasení nám ráčil najíti

a pokání svaté hříšníkům kázati.


Velmi je dobrotivý a shovívající,

je k hříšným milostivý, dlouho čekající,

chce, by člověk ve hříchu a v bludech nechodil,

by pokání konal, navěky s ním živ byl.


Nad hříšným, když se kaje s církví zde na zemi,

Bůh Otec se raduje s anděly na nebi,

jemu sám vstříc vychází, jej mile objímá,

Kristus Pán laskavě k sobě jej přijímá.


Dárce štědrý, Duch Svatý, Utěšitel jejich,

činí jim slavné hody v obcování svatých.

Potom všichni společně v tom Duchu hodují

a Bohu v jednotě radostně děkují.















ŽALMY
 



1. ant. Pánu, svému Bohu, se budeš klanět a jen jemu sloužit.



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pánu, svému Bohu, se budeš klanět a jen jemu sloužit.











2. ant. Teď je ta doba příhodná, teď je ten den spásy.



Žalm 114 (113 A)

Boží divy při východu z Egypta

Buďte si vědomi, že i vy jste vyšli z Egypta, když jste se odřekli tohoto světa. (Sv. Augustin)

Když vytáhl Izrael z Egypta, *

Jakubův dům z cizáckého lidu,

stal se Juda Boží svatyní, *

Izrael Božím panstvím. —


Moře to vidělo a prchlo, *

Jordán se obrátil nazpět,

Hory poskočily jako berani, *

pahorky jako jehňata. —


Co je ti, moře, že prcháš, *

Jordáne, že se obracíš nazpět,

hory, proč poskakujete jako berani, *

pahorky, proč skáčete jako jehňata? —


Země, třes se před Pánem, *

před Bohem Jakubovým,

jenž mění skálu v bažinu, *

křemen v prameny vod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Teď je ta doba příhodná, teď je ten den spásy.











3. ant. Hle, jdeme vzhůru do Jeruzaléma a tam se splní všechno, co je psáno o Synu člověka.



Kantikum

Dobrovolné utrpení Božího služebníka, Krista.

Srov. 1 Petr 2,21-24


Kristus trpěl za nás †

a zanechal nám tak příklad, *

abychom šli v jeho šlépějích. —


On nezhřešil *

a nikdo od něho neslyšel nic neupřímného.

Když mu spílali, *

on jim to spíláním neoplácel,

když trpěl, nevyhrožoval, *

ale ponechal vše tomu, který soudí spravedlivě. —


On sám na svém těle vynesl *

naše hříchy na dřevo (kříže),

abychom byli mrtví hříchům *

a žili spravedlivě.

Jeho ranami *

jsme uzdraveni.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hle, jdeme vzhůru do Jeruzaléma a tam se splní všechno, co je psáno o Synu člověka.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 9,24-25

Nevíte, že při běhu na závodišti sice všichni závodníci běží, ale cenu že získá jenom jeden? Běžte tak, abyste jí dosáhli! Kdo se však chce zúčastnit nějakého závodu, zachovává ve všem zdrženlivost. Oni to dělají, aby získali věnec pomíjející, ale my věnec nepomíjející!














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.
O. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.

V. Kriste, vyslyš naše volání a odpusť nám, 

O. 
zhřešili jsme proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Bdi nad námi, náš Spasiteli, ať nás nepřemůže lstivý pokušitel; vždyť ty jsi náš pomocník v každé době.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bdi nad námi, náš Spasiteli, ať nás nepřemůže lstivý pokušitel; vždyť ty jsi náš pomocník v každé době.















PROSBY











Chvalme Boha Otce, neboť on chtěl, aby se vyvolený lid znovu zrodil skrze Krista, Boží Slovo, které trvá navěky. Zbožně ho prosme:

Bože, buď milostiv svému lidu.


Milosrdný Bože, slyš naše pokorné prosby, které ti přednášíme za všechen tvůj lid,

ať touží po tvém slově ještě více než po tělesném pokrmu.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Nauč nás opravdově a účinně milovat náš národ a všechny lidi bez rozdílu

a stále usilovat, aby žili v míru a spokojenosti.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Ujmi se všech, kdo mají být křtem znovuzrozeni,

aby se stali živými kameny v budově tvé církve.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Tys pohnul Jonášovým kázáním obyvatele města Ninive k pokání,

obrať Kristovým slovem srdce hříšníků.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)

Dej umírajícím milost, aby šli s důvěrou vstříc Kristu soudci,

a navěky se radovali, že tě vidí tváří v tvář.

(Bože, buď milostiv svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, ty nám dáváš milost, abychom se čtyřicet dní připravovali na Velikonoce; prosíme tě, ať v postní době hlouběji pronikneme do tajemství Kristova vykupitelského díla a stále opravdověji z něho žijeme. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Chvála tobě, Otče věčný,

velebí tě jazyk vděčný,

žes nás stvořil k své podobě,

abychom sloužili tobě.


Chvála tobě, Synu Boží,

věrných duší drahé zboží,

že ses ráčil ponížiti,

nás svou smrtí vykoupiti.


Chvála tobě, Duchu Svatý,

že ráčíš ozdobovati

duši naši dary svými,

všemi ctnostmi šlechetnými.


Za jiná též dobrodiní

duše i těla k spasení

vždy, a zvlášť dnes prokázaná,

věčná chvála budiž vzdána.


Nebo:


Kriste, ty jsi den a světlo,

osvěcuješ noční temno,

věříme, žes Světlo světel,

všech věřících osvětitel.


Prosíme tě, ó Pane náš,

této noci buď naše stráž,

ať spočineme v lásce tvé,

dopřej nám chvíle pokojné.


Když unavené oči spí

ať srdce dál u tebe bdí,

a ty mocnou chraň pravicí

všechny tebe milující.


Ježíši Kriste, při nás stůj,

zlé úklady od nás vzdaluj,

vykoupil jsi nás krví svou,

buď naší stálou záštitou.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 4,1.7

Bratři, prosíme vás a napomínáme v Pánu Ježíši: jak jste se od nás naučili, že máte žít, abyste se líbili Bohu, a jak i žijete, tak ať v tom vynikáte ještě více. Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení!















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, ty nám dáváš milost, abychom se čtyřicet dní připravovali na Velikonoce; prosíme tě, ať v postní době hlouběji pronikneme do tajemství Kristova vykupitelského díla a stále opravdověji z něho žijeme. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 30,15.18

Tak praví Pán, Hospodin, Svatý Izraele: „Jestliže se obrátíte a zůstanete klidní, budete zachráněni; v pokoji a důvěře je vaše síla.“ Hospodin čeká, aby se nad vámi smiloval, zvedá se, aby se nad vámi slitoval, neboť Hospodin je spravedlivý Bůh; šťastni jsou všichni, kdo doufají v něho!















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, ty nám dáváš milost, abychom se čtyřicet dní připravovali na Velikonoce; prosíme tě, ať v postní době hlouběji pronikneme do tajemství Kristova vykupitelského díla a stále opravdověji z něho žijeme. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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První Neděle postní

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 4,29-31

Budeš hledat Hospodina, svého Boha, a nalezneš ho, jestliže ho budeš hledat celým svým srdcem a celou svou duší. Až ti bude úzko, až tě v posledních dnech stihnou tresty, vrátíš se k Hospodinu, svému Bohu, a budeš ho poslouchat, neboť Hospodin, tvůj Bůh, je Bůh milosrdný, neopustí tě, nevyhladí tě a nezapomene na smlouvu s tvými otci, kterou jim potvrdil přísahou.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, ty nám dáváš milost, abychom se čtyřicet dní připravovali na Velikonoce; prosíme tě, ať v postní době hlouběji pronikneme do tajemství Kristova vykupitelského díla a stále opravdověji z něho žijeme. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobota po Popeleční středě, doba postní

4. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!










Text © Česká biskupská konference, 2018



↑ nahoru | modlitba se čtením →




© 1999-2024 J. Vidéky







← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →





17. únor 2024







Sobota po Popeleční středě, doba postní

4. týden žaltáře


























Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Bůh je vykoupil od protivníka.



Žalm 78 (77),40-72

Dobrota Boží a nevěrnost národa v dějinách spásy

Tyto věci se staly nám pro výstrahu. (1 Kor 10,6)

IV (40-51)

Kolikrát ho popouzeli na poušti, *

urazili na stepi!

A znovu pokoušeli Boha *

a Izraelova Svatého rozhořčili.

Neměli na paměti jeho pomoc, *

den, kdy je vykoupil od protivníka,

když v Egyptě ukazoval své divy, *

své zázraky na taniské pláni: —


V krev změnil jejich řeky *

a jejich potoky, že neměli co pít.

Poslal na ně ovády, kteří je štípali, *

a žáby, které je soužily.

Sarančím dal jejich úrodu *

a kobylkám výtěžek jejich námahy.

Vinice jim potloukl krupobitím *

a jejich smokvoně zničil mrazem.

Jejich dobytek vydal napospas moru *

a bleskům jejich stáda. —


Rozpoutal proti nim žár svého hněvu, †

rozhořčení, nevoli a soužení, *

smečku poslů zhouby.

Dal průchod svému hněvu: †

neochránil je před smrtí, *

i jejich dobytek vydal moru.

Pobil všechny prvorozence v Egyptě, *

prvotiny mužné síly v Chámových stanech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je vykoupil od protivníka.











2. ant. Bůh je přivedl do své svaté země.



V (52-64)

Pak vyvedl svůj lid jak ovce, *

jak stádo je vedl na poušti.

Vodil je bezpečně, že neměli strachu, *

jejich nepřátele však přikrylo moře.

Přivedl je do své svaté země, *

k horám, které získala jeho pravice.

Před nimi vyhnal pohany †

a losem jim určil dědictví, *

v jejich stanech usídlil izraelské kmeny. —


Pokoušeli však a dráždili Boha, Nejvyššího, *

a nedbali na jeho přikázání.

Odpadli a byli nevěrní jako jejich otcové, *

zklamali jak zrádný luk.

Do hněvu ho přiváděli svými oběťmi na výšinách, *

svými modlami vzbudili jeho žárlivost. —


Bůh to slyšel a rozhněval se, *

ostře odmítl Izraele.

Opustil příbytek v Silo, *

stan, kde přebýval mezi lidmi.

Vydal do zajetí svou sílu, *

svou slávu v moc protivníka.

Odevzdal svůj národ meči, *

proti svému dědictví vzplanul hněvem.

Jeho jinochy zhltal oheň, *

jeho panny se neprovdaly.

Jeho kněží padli mečem, *

jejich vdovy nemohly plakat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je přivedl do své svaté země.











3. ant. Bůh si vyvolil Judu za své vlastnictví, Davida za pastýře svého lidu.



VI (65-72)

Tu se však probudil Pán jako ze sna, *

jako rek rozjařený vínem.

Zezadu bil své nepřátele, *

stihl je věčnou potupou.

Zavrhl však Josefův stánek *

a Efraimův kmen si nevyvolil,

ale vyvolil si Judovo plémě, *

horu Sión, kterou si zamiloval.

Zbudoval si svatyni jak nebe, *

jak zemi, kterou založil navěky. —


Vyvolil si Davida, svého služebníka, *

povolal ho z ovčích ohrad.

Když chodil za ovcemi s jehňaty, přivedl ho, †

aby pásl Jakuba, jeho národ, *

Izraele, jeho dědictví.

Pásl je svým bezúhonným srdcem, *

vodil je svou rozvážnou rukou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh si vyvolil Judu za své vlastnictví, Davida za pastýře svého lidu.














V. Kdo jedná podle pravdy, jde ke světlu,

O. aby se ukázaly jeho skutky.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

3,1-20


Bůh povolává Mojžíše a zjevuje mu své jméno


Mojžíš pásl stádo svého tchána Jithra, midjanského kněze. Když jednou vyhnal stádo za step, přišel k Boží hoře Chorebu. 
Tu se mu zjevil Hospodinův anděl v plameni ohně, který (šlehal) ze středu keře. Díval se, a hle – keř hořel plamenem, ale neshořel.


Mojžíš si řekl: „Půjdu se podívat na ten zvláštní zjev, proč keř neshoří.“ 
Když Hospodin viděl, že se přichází podívat, zavolal ze středu keře: „Mojžíši, Mojžíši!“ A on odpověděl: „Tady jsem!“ 
(Bůh) řekl: „Nepřibližuj se sem, zuj opánky ze svých nohou, neboť místo, na kterém stojíš, je půda svatá.“ 
A pokračoval: „Já jsem Bůh tvého otce, já jsem Bůh Abrahámův, Bůh Izákův a Bůh Jakubův!“ Mojžíš zahalil svou tvář, neboť se bál pohlédnout na Boha.


Hospodin pravil: „Viděl jsem bídu svého lidu, který je v Egyptě, slyšel jsem jejich nářek na biřice; 
ano, znám jejich bolesti. Proto jsem sestoupil, abych je vysvobodil z ruky Egypťanů a vyvedl je z oné země do země úrodné a širé, do země oplývající mlékem a medem, do míst Kananejců, Chetitů, Amoritů, Perizitů, Chivitů a Jebuzitů. 
Křik synů Izraele pronikl ke mně, viděl jsem útlak, kterým je Egypťané utiskují. 
Jdi tedy, já tě posílám k faraonovi, abys můj lid, syny Izraele, vyvedl z Egypta.“


Mojžíš pravil Bohu: „Kdo jsem já, abych šel k faraonovi a vyvedl syny Izraele z Egypta?“ 
(Bůh) Mojžíšovi odpověděl: „Já budu s tebou a to ti bude znamením, že tě posílám. Až vyvedeš lid z Egypta, budete se klanět Bohu na této hoře.“


Mojžíš pravil Bohu: „Hle, já přijdu k synům Izraele a řeknu jim: ‚Posílá mě k vám Bůh vašich otců.‘ Když se zeptají: ‚Jaké je jeho jméno?‘ – co jim mám říci?“ 
Bůh pravil Mojžíšovi: „Já jsem, který jsem!“ A dodal: „Tak řekneš synům Izraele: ‚Ten, který jest, posílá mě k vám.‘“ 
A ještě pravil Bůh Mojžíšovi: „Tak řekneš synům Izraele: ‚Hospodin, Bůh vašich otců, Bůh Abrahámův, Bůh Izákův a Bůh Jakubův, posílá mě k vám!‘ To je moje jméno na věky, to je můj název po všechna pokolení.


Jdi a shromáždi přední muže Izraele a řekni jim: ‚Hospodin, Bůh vašich otců, Bůh Abrahámův, Izákův a Jakubův se mi zjevil a řekl: Stále myslím na vás a na to, co se s vámi stalo v Egyptě. 
Rozhodl jsem se, že vás vyvedu z trápení Egypťanů do země Kananejců, Chetitů, Amoritů, Perizitů, Chivitů a Jebuzitů, do země oplývající mlékem a medem.‘ 
Uposlechnou tvých slov a ty půjdeš s předními muži Izraele k egyptskému králi a řeknete mu: ‚Hospodin, Bůh Hebrejů, se nám zjevil: Dovol nám jít do pouště cestu tří dnů, abychom obětovali Hospodinu, našemu Bohu.‘


Já vím, že egyptský král vám nedovolí jít, leda přinucen silnou rukou. 
Vztáhnu svou ruku a budu bít Egypt všemi svými zázraky, které v něm způsobím, a potom vás propustí.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Ex 3,14; Iz 43,11

O. Bůh pravil Mojžíšovi: Já jsem, který jsem. *
Tak řekneš synům Izraele: Ten, který jest, posílá mne k vám.

V. Já jsem Hospodin, kromě mne není spasitel. *
Tak řekneš synům Izraele: Ten, který jest, posílá mne k vám.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z traktátu „Proti bludným naukám“ od svatého Ireneje, biskupa

(Lib. 4,13,4–14,1: SCh 100,534-540)


Boží přátelství


Náš Pán, Boží Slovo, přivedl lidi nejprve do služby Boží, ale potom je z této služebnosti osvobodil. Sám to říká svým učedníkům: Už vás nenazývám služebníky, protože služebník neví, co dělá jeho pán. Nazval jsem vás přáteli, protože vám jsem oznámil všechno, co jsem slyšel od svého Otce. Přátelství s Bohem dává těm, kteří v něm žijí, neporušitelnost.


Na počátku tedy Bůh stvořil Adama ne proto, že by potřeboval člověka, nýbrž proto, aby měl někoho, koho by zahrnoval svým dobrodiním. Nejen před Adamem, ale před stvořením vůbec oslavovalo Otce Slovo. A Slovo, které je u Otce, oslavoval Otec. Tak to říká Pán: Otče, oslav mne svou slávou, kterou jsem měl u tebe, dříve než byl svět.


Také když nám Pán přikázal, abychom ho následovali, nebylo to proto, že naši službu potřeboval, ale proto, aby nám dal spásu. Následovat Spasitele znamená mít účast na spáse, jako jít za světlem znamená mít účast na světle.


Ti, kteří jsou ve světle, nedávají tomu světlu světlo ani záři, ale sami jsou jím osvěcováni a ozařováni; nic mu nedávají, pouze přijímají dobrodiní světla.


Tak je tomu i se službou Bohu. Bohu nemůže nic dát, nepotřebuje ji. Těm však, kteří mu slouží a následují ho, dává život, neporušitelnost a věčnou slávu. Těm, kteří mu slouží, prokazuje své dobrodiní právě proto, že mu slouží, a těm, kteří ho následují, právě proto, že ho následují. Sám od nich však nic nepřijímá, neboť je (bohatý,) dokonalý a nic nepotřebuje.


Jestliže však Bůh chce, aby mu lidé sloužili, je to proto, aby ve své dobrotě a milosrdenství mohl těm, kteří v službě vytrvají, prokazovat dobro. Neboť stejně jako Bůh nepotřebuje nic, potřebuje člověk Boží společenství.


Slávou člověka totiž je, že může být s Bohem a sloužit mu. Proto Pán řekl svým učedníkům: Ne vy jste si vyvolili mne, ale já jsem vyvolil vás. Tím naznačil, že nikoli oni jeho oslavovali svým následováním, ale sami byli vyznamenáni tím, že směli následovat Božího Syna. K tomu jim ještě řekl: Chci, aby tam, kde jsem já, byli se mnou i oni, aby viděli mou slávu.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Dt 10,12; Mt 22,38

O. Toto žádá od tebe Hospodin, tvůj Bůh: *
abys miloval Hospodina, svého Boha, a sloužil mu celým svým srdcem a celou svou duší.

V. To je největší a první přikázání. *
Abys miloval Hospodina, svého Boha, a sloužil mu celým svým srdcem a celou svou duší.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, shlédni na naši bezmocnost a chraň nás svou mocnou pravicí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.











2. ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.



Kantikum

Bůh obnoví svůj lid

Ez 36,24-28

Budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. (Zj 21,3)


Vezmu vás z národů, †

shromáždím vás ze všech zemí *

a přivedu vás do vaší vlasti.

Pokropím vás očistnou vodou †

a budete čistí od všech svých nečistot, *

očistím vás od všech vašich model. —


Dám vám nové srdce, *

vložím do vás nového ducha,

odejmu z vašeho těla srdce kamenné *

a dám vám srdce z masa.

Vložím do vás svého ducha †

a způsobím, že budete žít podle mých zákonů, *

zachovávat má přikázání a plnit je. —


Budete bydlet v zemi, *

kterou jsem dal vašim otcům,

budete mým lidem *

a já budu vaším Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.











3. ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 1,16-18

Umyjte se čistě. Odstraňte své špatné skutky pryč z mých očí; přestaňte jednat zle, učte se jednat dobře: Hledejte spravedlnost, přispějte utlačenému, sirotku pomozte k právu, zastaňte se vdovy. Nuže, suďme se – praví Hospodin. I kdyby jak šarlat byly vaše hříchy, vybílí se jako sníh. I kdyby se červenaly jako purpur, budou jako bílá vlna.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Shromažďujte si poklady v nebi, kde je ani mol ani rez nekazí.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Shromažďujte si poklady v nebi, kde je ani mol ani rez nekazí.















PROSBY









Celým svým životem děkujme Kristu, našemu Spasiteli, a s důvěrou ho prosme:

Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.


Dej nám, ať si zachováme tělo neposkvrněné,

aby v nás mohl přebývat Duch Svatý.

(Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.)

Nauč nás neúnavně sloužit našim bratřím

a celý den ve všem plnit tvou vůli.

(Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.)

Dej nám touhu po chlebě věčného života,

který nám dáváš ty sám.

(Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.)

Kéž se za nás přimlouvá tvá Matka, útočiště hříšníků,

abys nám odpustil naše hříchy.

(Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, shlédni na naši bezmocnost a chraň nás svou mocnou pravicí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 119 (118), 169-176


XXII (Tau)

Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine, *

pouč mě podle svého slova!

Má úpěnlivá prosba ať k tobě dojde, *

vysvoboď mě podle svého slibu! —


Ať oplývají rty mé chvalozpěvem, *

žes mě naučil svým příkazům.

Ať můj jazyk opěvuje tvůj výrok, *

neboť všechny tvé předpisy jsou spravedlivé. —


Kéž mi pomůže tvá ruka, *

vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.

Toužím po tvé spáse, Hospodine, *

a tvůj zákon je mým potěšením. —


Kéž jsem živ, abych tě chválil, *

a tvá rozhodnutí ať mi pomáhají!

Bloudím jako ztracená ovce, hledej svého služebníka, *

neboť na tvé předpisy jsem nezapomněl.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 3,19-20

Já kárám a trestám všecky ty, které miluji. Buď tedy horlivý a dej se na pokání. Hle, stojím u dveří a klepu. Kdo uslyší můj hlas a otevře dveře, k tomu vejdu a budu jíst u něho a on u mne.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, shlédni na naši bezmocnost a chraň nás svou mocnou pravicí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 119 (118), 169-176


XXII (Tau)

Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine, *

pouč mě podle svého slova!

Má úpěnlivá prosba ať k tobě dojde, *

vysvoboď mě podle svého slibu! —


Ať oplývají rty mé chvalozpěvem, *

žes mě naučil svým příkazům.

Ať můj jazyk opěvuje tvůj výrok, *

neboť všechny tvé předpisy jsou spravedlivé. —


Kéž mi pomůže tvá ruka, *

vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.

Toužím po tvé spáse, Hospodine, *

a tvůj zákon je mým potěšením. —


Kéž jsem živ, abych tě chválil, *

a tvá rozhodnutí ať mi pomáhají!

Bloudím jako ztracená ovce, hledej svého služebníka, *

neboť na tvé předpisy jsem nezapomněl.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 44,21-22

Pamatuj na to, Jakube, Izraeli, neboť  jsi můj služebník. Já jsem tě stvořil jako svého služebníka, neoklameš mě Izraeli! Jak oblak jsem zahladil tvé nepravosti, jako mrak tvé hříchy; vrať se ke mně, neboť jsem tě vykoupil.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, shlédni na naši bezmocnost a chraň nás svou mocnou pravicí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobota po Popeleční středě, doba postní

4. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 119 (118), 169-176


XXII (Tau)

Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine, *

pouč mě podle svého slova!

Má úpěnlivá prosba ať k tobě dojde, *

vysvoboď mě podle svého slibu! —


Ať oplývají rty mé chvalozpěvem, *

žes mě naučil svým příkazům.

Ať můj jazyk opěvuje tvůj výrok, *

neboť všechny tvé předpisy jsou spravedlivé. —


Kéž mi pomůže tvá ruka, *

vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.

Toužím po tvé spáse, Hospodine, *

a tvůj zákon je mým potěšením. —


Kéž jsem živ, abych tě chválil, *

a tvá rozhodnutí ať mi pomáhají!

Bloudím jako ztracená ovce, hledej svého služebníka, *

neboť na tvé předpisy jsem nezapomněl.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,7b-8

Bůh se nenechá posmívat! Co kdo zasel, to také sklidí. Kdo totiž seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, shlédni na naši bezmocnost a chraň nás svou mocnou pravicí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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První Neděle postní

1. týden žaltáře


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Otec, Syn i Duch Svatý, Pán Bůh náš jediný,

budiž od nás veleben, v milosti nesmírný,

neboť cestu k spasení nám ráčil najíti

a pokání svaté hříšníkům kázati.


Velmi je dobrotivý a shovívající,

je k hříšným milostivý, dlouho čekající,

chce, by člověk ve hříchu a v bludech nechodil,

by pokání konal, navěky s ním živ byl.


Nad hříšným, když se kaje s církví zde na zemi,

Bůh Otec se raduje s anděly na nebi,

jemu sám vstříc vychází, jej mile objímá,

Kristus Pán laskavě k sobě jej přijímá.


Dárce štědrý, Duch Svatý, Utěšitel jejich,

činí jim slavné hody v obcování svatých.

Potom všichni společně v tom Duchu hodují

a Bohu v jednotě radostně děkují.















ŽALMY
 



1. ant. S duší pokornou a se srdcem zkroušeným prosíme, Bože, abys nás přijal: ať se staneme obětí, která se ti zalíbí.



Žalm 141 (140), 1-9

Modlitba v nebezpečí

Z kadidelnice v andělově ruce vystoupil před Boha kadidlový kouř s modlitbami věřících. (Zj 8,4)

Hospodine, volám k tobě, pospěš mi na pomoc, *

slyš můj hlas, když k tobě volám.

Má modlitba ať je před tebou jako kadidlo, *

mé zvednuté dlaně jako večerní oběť. —


Postav, Hospodine, stráž k mým ústům, *

hlídku k bráně mých rtů.

Neskloň mé srdce ke zlému, *

abych se nedopouštěl zločinů,

abych s pachateli bezpráví *

nejídal jejich vybraná jídla.

Když mě udeří spravedlivý, je to laskavost, *

když mě pohaní, je to pro hlavu olej.

Neodmítne ho má hlava, *

avšak pod tíží jejich zloby stále se budu modlit. —


U skály byla propuštěna jejich knížata, *

slyšela, jak laskavá byla má slova.

Jako když se oře a vláčí půda, *

jejich kosti byly rozmetány u jícnu podsvětí. —


K tobě, Hospodine, Pane, se obracejí mé oči, *

k tobě se utíkám, nevydávej mě smrti!

Zachraň mě před léčkou, kterou mi nastražili, *

před tenaty pachatelů křivd.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. S duší pokornou a se srdcem zkroušeným prosíme, Bože, abys nás přijal: ať se staneme obětí, která se ti zalíbí.











2. ant. Budeš volat, a Hospodin ti odpoví, křičet o pomoc, a on ti řekne: Zde jsem.



Žalm 142 (141)

Modlitba opuštěného

Toto všechno se splnilo na Pánu v době jeho utrpení. (Sv. Hilarius)

Hlasitě k Hospodinu volám, *

hlasitě Hospodina zapřísahám.

Vylévám před ním svou starost, *

svou tíseň mu vypravuji. —


Když můj duch ve mně chřadne, *

ty znáš mou cestu.

Na stezce, po níž kráčím, *

mi nastražili léčku.

Hledím napravo a vidím, *

že nikdo nemá na mě ohled.

Nemám se kam utéci, *

nikdo se nestará o můj život. —


Volám k tobě, Hospodine, †

říkám: Tys mé útočiště, *

můj úděl v zemi živých.

Všimni si mého nářku, *

vždyť jsem tak zbědovaný.

Vysvoboď mě od těch, kdo mě pronásledují, *

jsou silnější než já. —


Vyveď mě ze žaláře, *

abych chválil tvé jméno.

Obklopí mě spravedliví, *

až se mě ujmeš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budeš volat, a Hospodin ti odpoví, křičet o pomoc, a on ti řekne: Zde jsem.











3. ant. Kristus vytrpěl smrt za hříchy, spravedlivý za nespravedlivé, aby nás smířil s Bohem. Byl sice usmrcen podle těla, ale podle ducha dostal nový život.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus vytrpěl smrt za hříchy, spravedlivý za nespravedlivé, aby nás smířil s Bohem. Byl sice usmrcen podle těla, ale podle ducha dostal nový život.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 6,1-4a

Napomínáme vás, abyste nepřijali milost Boží nadarmo! Bůh přece říká: „V době příhodné jsem tě vyslyšel, v den spásy jsem ti pomohl.“ Hle, teď je ta „doba příhodná“, hle, teď je ten „den spásy“! Nikomu v ničem nedáváme pohoršení, aby nebyla potupena naše služba, ale ve všem se prokazujeme jako Boží služebníci.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.
O. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.

V. Kriste, vyslyš naše volání a odpusť nám, 

O. 
zhřešili jsme proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ježíš byl na poušti čtyřicet dní a byl pokoušen od satana, žil tam mezi divokými zvířaty a andělé mu sloužili.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš byl na poušti čtyřicet dní a byl pokoušen od satana, žil tam mezi divokými zvířaty a andělé mu sloužili.















PROSBY











Děkujme Kristu Pánu, že se stal naším učitelem, vzorem a bratrem. Snažně ho prosme:

Pane, oživuj svůj lid.


Kriste, stal ses nám podobným ve všem kromě hříchu,

nauč nás radovat se s radujícími a plakat s plačícími, aby naše láska stále rostla.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Dej nám pochopit, že sytíme tebe, když podáváme pokrm hladovému,

a že dáváme pít tobě, když podáváme nápoj žíznivému.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Tys vzkřísil Lazara ze spánku smrti,

učiň, aby se všichni, kdo hříchem zemřeli, vírou a kajícností navrátili k životu.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Dej, ať tě lidé horlivě a dokonale následují

podle příkladu Panny Marie a svatých.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Probuď zemřelé k životu ve slávě,

aby se věčně těšili z tvé lásky.

(Pane, oživuj svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, ty nám dáváš milost, abychom se čtyřicet dní připravovali na Velikonoce; prosíme tě, ať v postní době hlouběji pronikneme do tajemství Kristova vykupitelského díla a stále opravdověji z něho žijeme. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS












Již se přiblížil čas noční,

chvála tobě, Bože věčný,

že jsi nás dne minulého

zachoval od všeho zlého.


Před tebou nic skryté není,

odpusť naše provinění,

uchovej nás této noci

od všech neštěstí svou mocí.


Postav k nám svaté anděly,

aby nad námi stráž měli,

dej libý a pokojný sen,

zlá myšlení od nás zažeň.


Abychom, až den vrátí se

a noc sluncem zaplaší se,

za tvá mnohá dobrodiní

vzdávali díkůčinění.



Nebo:



Kriste, ty jsi den a světlo,

osvěcuješ noční temno,

věříme, žes Světlo světel,

všech věřících osvětitel.


Prosíme tě, ó Pane náš,

této noci buď naše stráž,

ať spočineme v lásce tvé,

dopřej nám chvíle pokojné.


Když unavené oči spí

ať srdce dál u tebe bdí,

a ty mocnou chraň pravicí

všechny tebe milující.


Ježíši Kriste, při nás stůj,

zlé úklady od nás vzdaluj,

vykoupil jsi nás krví svou,

buď naší stálou záštitou.


















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 3,19-20

Já kárám a trestám všecky ty, které miluji. Buď tedy horlivý a dej se na pokání. Hle, stojím u dveří a klepu. Kdo uslyší můj hlas a otevře dveře, k tomu vejdu a budu jíst u něho a on u mne.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, shlédni na naši bezmocnost a chraň nás svou mocnou pravicí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 44,21-22

Pamatuj na to, Jakube, Izraeli, neboť  jsi můj služebník. Já jsem tě stvořil jako svého služebníka, neoklameš mě Izraeli! Jak oblak jsem zahladil tvé nepravosti, jako mrak tvé hříchy; vrať se ke mně, neboť jsem tě vykoupil.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, shlédni na naši bezmocnost a chraň nás svou mocnou pravicí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobota po Popeleční středě, doba postní

4. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,7b-8

Bůh se nenechá posmívat! Co kdo zasel, to také sklidí. Kdo totiž seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, shlédni na naši bezmocnost a chraň nás svou mocnou pravicí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Sedm florentských obchodníků se rozhodlo (v 1. polovině 13. století) odejít do ústraní na Monte Senario (severně od Florencie) a žít v chudobě a pokání. Jejich cílem bylo žít svatě a přivádět všechny na cestu k svatosti. Založili řád servitů (služebníků Panny Marie). Nejstarší z nich, Alessio Falconieri, se dožil definitivního potvrzení řádu (1304) a zemřel 17. II. 1310 ve věku asi 110 let. Za svaté byli prohlášeni v roce 1725.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Bůh je vykoupil od protivníka.



Žalm 78 (77),40-72

Dobrota Boží a nevěrnost národa v dějinách spásy

Tyto věci se staly nám pro výstrahu. (1 Kor 10,6)

IV (40-51)

Kolikrát ho popouzeli na poušti, *

urazili na stepi!

A znovu pokoušeli Boha *

a Izraelova Svatého rozhořčili.

Neměli na paměti jeho pomoc, *

den, kdy je vykoupil od protivníka,

když v Egyptě ukazoval své divy, *

své zázraky na taniské pláni: —


V krev změnil jejich řeky *

a jejich potoky, že neměli co pít.

Poslal na ně ovády, kteří je štípali, *

a žáby, které je soužily.

Sarančím dal jejich úrodu *

a kobylkám výtěžek jejich námahy.

Vinice jim potloukl krupobitím *

a jejich smokvoně zničil mrazem.

Jejich dobytek vydal napospas moru *

a bleskům jejich stáda. —


Rozpoutal proti nim žár svého hněvu, †

rozhořčení, nevoli a soužení, *

smečku poslů zhouby.

Dal průchod svému hněvu: †

neochránil je před smrtí, *

i jejich dobytek vydal moru.

Pobil všechny prvorozence v Egyptě, *

prvotiny mužné síly v Chámových stanech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je vykoupil od protivníka.











2. ant. Bůh je přivedl do své svaté země.



V (52-64)

Pak vyvedl svůj lid jak ovce, *

jak stádo je vedl na poušti.

Vodil je bezpečně, že neměli strachu, *

jejich nepřátele však přikrylo moře.

Přivedl je do své svaté země, *

k horám, které získala jeho pravice.

Před nimi vyhnal pohany †

a losem jim určil dědictví, *

v jejich stanech usídlil izraelské kmeny. —


Pokoušeli však a dráždili Boha, Nejvyššího, *

a nedbali na jeho přikázání.

Odpadli a byli nevěrní jako jejich otcové, *

zklamali jak zrádný luk.

Do hněvu ho přiváděli svými oběťmi na výšinách, *

svými modlami vzbudili jeho žárlivost. —


Bůh to slyšel a rozhněval se, *

ostře odmítl Izraele.

Opustil příbytek v Silo, *

stan, kde přebýval mezi lidmi.

Vydal do zajetí svou sílu, *

svou slávu v moc protivníka.

Odevzdal svůj národ meči, *

proti svému dědictví vzplanul hněvem.

Jeho jinochy zhltal oheň, *

jeho panny se neprovdaly.

Jeho kněží padli mečem, *

jejich vdovy nemohly plakat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je přivedl do své svaté země.











3. ant. Bůh si vyvolil Judu za své vlastnictví, Davida za pastýře svého lidu.



VI (65-72)

Tu se však probudil Pán jako ze sna, *

jako rek rozjařený vínem.

Zezadu bil své nepřátele, *

stihl je věčnou potupou.

Zavrhl však Josefův stánek *

a Efraimův kmen si nevyvolil,

ale vyvolil si Judovo plémě, *

horu Sión, kterou si zamiloval.

Zbudoval si svatyni jak nebe, *

jak zemi, kterou založil navěky. —


Vyvolil si Davida, svého služebníka, *

povolal ho z ovčích ohrad.

Když chodil za ovcemi s jehňaty, přivedl ho, †

aby pásl Jakuba, jeho národ, *

Izraele, jeho dědictví.

Pásl je svým bezúhonným srdcem, *

vodil je svou rozvážnou rukou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh si vyvolil Judu za své vlastnictví, Davida za pastýře svého lidu.














V. Kdo jedná podle pravdy, jde ke světlu,

O. aby se ukázaly jeho skutky.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

3,1-20


Bůh povolává Mojžíše a zjevuje mu své jméno


Mojžíš pásl stádo svého tchána Jithra, midjanského kněze. Když jednou vyhnal stádo za step, přišel k Boží hoře Chorebu. 
Tu se mu zjevil Hospodinův anděl v plameni ohně, který (šlehal) ze středu keře. Díval se, a hle – keř hořel plamenem, ale neshořel.


Mojžíš si řekl: „Půjdu se podívat na ten zvláštní zjev, proč keř neshoří.“ 
Když Hospodin viděl, že se přichází podívat, zavolal ze středu keře: „Mojžíši, Mojžíši!“ A on odpověděl: „Tady jsem!“ 
(Bůh) řekl: „Nepřibližuj se sem, zuj opánky ze svých nohou, neboť místo, na kterém stojíš, je půda svatá.“ 
A pokračoval: „Já jsem Bůh tvého otce, já jsem Bůh Abrahámův, Bůh Izákův a Bůh Jakubův!“ Mojžíš zahalil svou tvář, neboť se bál pohlédnout na Boha.


Hospodin pravil: „Viděl jsem bídu svého lidu, který je v Egyptě, slyšel jsem jejich nářek na biřice; 
ano, znám jejich bolesti. Proto jsem sestoupil, abych je vysvobodil z ruky Egypťanů a vyvedl je z oné země do země úrodné a širé, do země oplývající mlékem a medem, do míst Kananejců, Chetitů, Amoritů, Perizitů, Chivitů a Jebuzitů. 
Křik synů Izraele pronikl ke mně, viděl jsem útlak, kterým je Egypťané utiskují. 
Jdi tedy, já tě posílám k faraonovi, abys můj lid, syny Izraele, vyvedl z Egypta.“


Mojžíš pravil Bohu: „Kdo jsem já, abych šel k faraonovi a vyvedl syny Izraele z Egypta?“ 
(Bůh) Mojžíšovi odpověděl: „Já budu s tebou a to ti bude znamením, že tě posílám. Až vyvedeš lid z Egypta, budete se klanět Bohu na této hoře.“


Mojžíš pravil Bohu: „Hle, já přijdu k synům Izraele a řeknu jim: ‚Posílá mě k vám Bůh vašich otců.‘ Když se zeptají: ‚Jaké je jeho jméno?‘ – co jim mám říci?“ 
Bůh pravil Mojžíšovi: „Já jsem, který jsem!“ A dodal: „Tak řekneš synům Izraele: ‚Ten, který jest, posílá mě k vám.‘“ 
A ještě pravil Bůh Mojžíšovi: „Tak řekneš synům Izraele: ‚Hospodin, Bůh vašich otců, Bůh Abrahámův, Bůh Izákův a Bůh Jakubův, posílá mě k vám!‘ To je moje jméno na věky, to je můj název po všechna pokolení.


Jdi a shromáždi přední muže Izraele a řekni jim: ‚Hospodin, Bůh vašich otců, Bůh Abrahámův, Izákův a Jakubův se mi zjevil a řekl: Stále myslím na vás a na to, co se s vámi stalo v Egyptě. 
Rozhodl jsem se, že vás vyvedu z trápení Egypťanů do země Kananejců, Chetitů, Amoritů, Perizitů, Chivitů a Jebuzitů, do země oplývající mlékem a medem.‘ 
Uposlechnou tvých slov a ty půjdeš s předními muži Izraele k egyptskému králi a řeknete mu: ‚Hospodin, Bůh Hebrejů, se nám zjevil: Dovol nám jít do pouště cestu tří dnů, abychom obětovali Hospodinu, našemu Bohu.‘


Já vím, že egyptský král vám nedovolí jít, leda přinucen silnou rukou. 
Vztáhnu svou ruku a budu bít Egypt všemi svými zázraky, které v něm způsobím, a potom vás propustí.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Ex 3,14; Iz 43,11

O. Bůh pravil Mojžíšovi: Já jsem, který jsem. *
Tak řekneš synům Izraele: Ten, který jest, posílá mne k vám.

V. Já jsem Hospodin, kromě mne není spasitel. *
Tak řekneš synům Izraele: Ten, který jest, posílá mne k vám.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z traktátu „Proti bludným naukám“ od svatého Ireneje, biskupa

(Lib. 4,13,4–14,1: SCh 100,534-540)


Boží přátelství


Náš Pán, Boží Slovo, přivedl lidi nejprve do služby Boží, ale potom je z této služebnosti osvobodil. Sám to říká svým učedníkům: Už vás nenazývám služebníky, protože služebník neví, co dělá jeho pán. Nazval jsem vás přáteli, protože vám jsem oznámil všechno, co jsem slyšel od svého Otce. Přátelství s Bohem dává těm, kteří v něm žijí, neporušitelnost.


Na počátku tedy Bůh stvořil Adama ne proto, že by potřeboval člověka, nýbrž proto, aby měl někoho, koho by zahrnoval svým dobrodiním. Nejen před Adamem, ale před stvořením vůbec oslavovalo Otce Slovo. A Slovo, které je u Otce, oslavoval Otec. Tak to říká Pán: Otče, oslav mne svou slávou, kterou jsem měl u tebe, dříve než byl svět.


Také když nám Pán přikázal, abychom ho následovali, nebylo to proto, že naši službu potřeboval, ale proto, aby nám dal spásu. Následovat Spasitele znamená mít účast na spáse, jako jít za světlem znamená mít účast na světle.


Ti, kteří jsou ve světle, nedávají tomu světlu světlo ani záři, ale sami jsou jím osvěcováni a ozařováni; nic mu nedávají, pouze přijímají dobrodiní světla.


Tak je tomu i se službou Bohu. Bohu nemůže nic dát, nepotřebuje ji. Těm však, kteří mu slouží a následují ho, dává život, neporušitelnost a věčnou slávu. Těm, kteří mu slouží, prokazuje své dobrodiní právě proto, že mu slouží, a těm, kteří ho následují, právě proto, že ho následují. Sám od nich však nic nepřijímá, neboť je (bohatý,) dokonalý a nic nepotřebuje.


Jestliže však Bůh chce, aby mu lidé sloužili, je to proto, aby ve své dobrotě a milosrdenství mohl těm, kteří v službě vytrvají, prokazovat dobro. Neboť stejně jako Bůh nepotřebuje nic, potřebuje člověk Boží společenství.


Slávou člověka totiž je, že může být s Bohem a sloužit mu. Proto Pán řekl svým učedníkům: Ne vy jste si vyvolili mne, ale já jsem vyvolil vás. Tím naznačil, že nikoli oni jeho oslavovali svým následováním, ale sami byli vyznamenáni tím, že směli následovat Božího Syna. K tomu jim ještě řekl: Chci, aby tam, kde jsem já, byli se mnou i oni, aby viděli mou slávu.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Dt 10,12; Mt 22,38

O. Toto žádá od tebe Hospodin, tvůj Bůh: *
abys miloval Hospodina, svého Boha, a sloužil mu celým svým srdcem a celou svou duší.

V. To je největší a první přikázání. *
Abys miloval Hospodina, svého Boha, a sloužil mu celým svým srdcem a celou svou duší.

















ČTENÍ





Z legendy o původu řádu servitů

(Monumenta Ord. Serv. B.M.V., 1,3.5.6.11, pag. 71ss.)


Chvalme slavné muže


Bylo sedm mužů zasluhujících velké úcty a vážnosti a ty si naše Paní vyvolila, spojila je jako sedm hvězd v souhvězdí, vytvořila z nich jedno tělo jednu duši, a dala tak základ svému řádu, řádu svých služebníků, servitů.


Když jsem já vstoupil do našeho řádu, nikoho z nich už jsem nezastihl naživu, kromě jediného bratra, který se jmenoval Alexius. Tohoto bratra Alexia nám naše laskavá Paní uchránila od tělesné smrti až do našich časů, abychom podle jeho vyprávění mohli zachytit vznik našeho řádu. A tak jsem z vlastní zkušenosti poznal a vlastníma očima viděl, jaký byl život zmíněného bratra Alexia: přímo přitahoval svým příkladem všechny současníky a byl živým důkazem dokonalosti a výše zmíněné zbožnosti celého společenství.


Předtím než se spojili v jednu družinu, určoval jejich postoj čtverý vztah:


První byl vůči církvi. Některé z nich nevázal manželský svazek, protože se rozhodli provždy zachovávat panictví neboli čistotu, jiní již naproti tomu vstoupili do manželství, dalším zemřely manželky, takže už je manželský stav nevázal.


Druhý vztah se týkal občanského povolání. Zabývali se obchodem, sjednávali prodej a výměnu zboží. Jakmile ovšem nalezli drahocennou perlu, náš řád, nejenže rozdali všechno, co měli, chudým, ale i sebe samy s radostným odhodláním nabídli Bohu a naší Paní, beze zbytku se dali do jejich služeb.


Třetí vztah se týkal úcty a vážnosti k naší Paní. Ve Florencii byla odedávna založená jistá družina Panny Marie. Pro stáří svého založení a velký počet a svatost mužských i ženských členů získala přední postavení mezi ostatními bratrstvy, takže byla nazývána Velkou družinou naší Paní. Z této družiny vyšlo sedm výše uvedených mužů, obzvláštních ctitelů naší Paní již předtím, než vytvořili vlastní řádové společenství.


Jejich čtvrtou charakteristiku tvořilo úsilí o duchovní dokonalost. Milovali Boha nade všecko, k němu náležitě směřovalo všechno, co dělali; všechno jejich myšlení, slova a skutky byly oslavou Boží.


Když se potom z Božího vnuknutí s konečnou platností rozhodli pro společné založení nové družiny, přivedla je naše Paní zvláštním způsobem k tomu, že uspořádali své domácnosti a rodiny, odkázali rodinám všechno, co potřebovaly, a zbytek rozdali chudým. Pak vyhledali muže ušlechtilých úmyslů a příkladného života a seznámili je se svými plány.


Nato odešli na Monte Senario, na vrcholu si postavili vhodný domek a nastěhovali se do něho. Tam se začali obírat úmyslem, že se budou nejen sami společně snažit o svatost, ale že přiberou další, aby mohl nový řád, který s pomocí naší Paní založili, postupně růst. A když se na přidružení nových spolubratři připravili, některé z kandidátů přijali. Tak byl založen náš řád. U jeho kořenů stála naše Paní, základy mu dala pokora našich bratří, vystavěla jej jejich vzájemná láska a pevnost mu dala jejich chudoba. 








ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Sk 4,32; 2,46b-47a

O. Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši. *
Nikdo neříkal o ničem ze svého majetku, že je to jeho vlastní, ale měli všechno společné.

V. Jedli pokrm v radosti a s upřímností srdce, chválili Boha a těšili se všeobecné oblibě. *
Nikdo neříkal o ničem ze svého majetku, že je to jeho vlastní, ale měli všechno společné.













































MODLITBA




Modleme se.



Naplň nás, Bože, upřímnou zbožností, s jakou svatí bratři, jejichž památku slavíme, oddaně uctívali Matku tvého Syna a přiváděli tvůj lid k tobě. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Alexia a druhů, řeholníků 

pro připomínku















Sedm florentských obchodníků se rozhodlo (v 1. polovině 13. století) odejít do ústraní na Monte Senario (severně od Florencie) a žít v chudobě a pokání. Jejich cílem bylo žít svatě a přivádět všechny na cestu k svatosti. Založili řád servitů (služebníků Panny Marie). Nejstarší z nich, Alessio Falconieri, se dožil definitivního potvrzení řádu (1304) a zemřel 17. II. 1310 ve věku asi 110 let. Za svaté byli prohlášeni v roce 1725.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.











2. ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.



Kantikum

Bůh obnoví svůj lid

Ez 36,24-28

Budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. (Zj 21,3)


Vezmu vás z národů, †

shromáždím vás ze všech zemí *

a přivedu vás do vaší vlasti.

Pokropím vás očistnou vodou †

a budete čistí od všech svých nečistot, *

očistím vás od všech vašich model. —


Dám vám nové srdce, *

vložím do vás nového ducha,

odejmu z vašeho těla srdce kamenné *

a dám vám srdce z masa.

Vložím do vás svého ducha †

a způsobím, že budete žít podle mých zákonů, *

zachovávat má přikázání a plnit je. —


Budete bydlet v zemi, *

kterou jsem dal vašim otcům,

budete mým lidem *

a já budu vaším Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.











3. ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 1,16-18

Umyjte se čistě. Odstraňte své špatné skutky pryč z mých očí; přestaňte jednat zle, učte se jednat dobře: Hledejte spravedlnost, přispějte utlačenému, sirotku pomozte k právu, zastaňte se vdovy. Nuže, suďme se – praví Hospodin. I kdyby jak šarlat byly vaše hříchy, vybílí se jako sníh. I kdyby se červenaly jako purpur, budou jako bílá vlna.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Shromažďujte si poklady v nebi, kde je ani mol ani rez nekazí.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Shromažďujte si poklady v nebi, kde je ani mol ani rez nekazí.















PROSBY









Celým svým životem děkujme Kristu, našemu Spasiteli, a s důvěrou ho prosme:

Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.


Dej nám, ať si zachováme tělo neposkvrněné,

aby v nás mohl přebývat Duch Svatý.

(Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.)

Nauč nás neúnavně sloužit našim bratřím

a celý den ve všem plnit tvou vůli.

(Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.)

Dej nám touhu po chlebě věčného života,

který nám dáváš ty sám.

(Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.)

Kéž se za nás přimlouvá tvá Matka, útočiště hříšníků,

abys nám odpustil naše hříchy.

(Pane, přispěj nám na pomoc svou milostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, shlédni na naši bezmocnost a chraň nás svou mocnou pravicí.












Ant. 

Hle, jak je dobré a milé, když bratři bydlí pospolu.




Naplň nás, Bože, upřímnou zbožností, s jakou svatí bratři, jejichž památku slavíme, oddaně uctívali Matku tvého Syna a přiváděli tvůj lid k tobě. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS











Otec, Syn i Duch Svatý, Pán Bůh náš jediný,

budiž od nás veleben, v milosti nesmírný,

neboť cestu k spasení nám ráčil najíti

a pokání svaté hříšníkům kázati.


Velmi je dobrotivý a shovívající,

je k hříšným milostivý, dlouho čekající,

chce, by člověk ve hříchu a v bludech nechodil,

by pokání konal, navěky s ním živ byl.


Nad hříšným, když se kaje s církví zde na zemi,

Bůh Otec se raduje s anděly na nebi,

jemu sám vstříc vychází, jej mile objímá,

Kristus Pán laskavě k sobě jej přijímá.


Dárce štědrý, Duch Svatý, Utěšitel jejich,

činí jim slavné hody v obcování svatých.

Potom všichni společně v tom Duchu hodují

a Bohu v jednotě radostně děkují.















ŽALMY
 



1. ant. S duší pokornou a se srdcem zkroušeným prosíme, Bože, abys nás přijal: ať se staneme obětí, která se ti zalíbí.



Žalm 141 (140), 1-9

Modlitba v nebezpečí

Z kadidelnice v andělově ruce vystoupil před Boha kadidlový kouř s modlitbami věřících. (Zj 8,4)

Hospodine, volám k tobě, pospěš mi na pomoc, *

slyš můj hlas, když k tobě volám.

Má modlitba ať je před tebou jako kadidlo, *

mé zvednuté dlaně jako večerní oběť. —


Postav, Hospodine, stráž k mým ústům, *

hlídku k bráně mých rtů.

Neskloň mé srdce ke zlému, *

abych se nedopouštěl zločinů,

abych s pachateli bezpráví *

nejídal jejich vybraná jídla.

Když mě udeří spravedlivý, je to laskavost, *

když mě pohaní, je to pro hlavu olej.

Neodmítne ho má hlava, *

avšak pod tíží jejich zloby stále se budu modlit. —


U skály byla propuštěna jejich knížata, *

slyšela, jak laskavá byla má slova.

Jako když se oře a vláčí půda, *

jejich kosti byly rozmetány u jícnu podsvětí. —


K tobě, Hospodine, Pane, se obracejí mé oči, *

k tobě se utíkám, nevydávej mě smrti!

Zachraň mě před léčkou, kterou mi nastražili, *

před tenaty pachatelů křivd.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. S duší pokornou a se srdcem zkroušeným prosíme, Bože, abys nás přijal: ať se staneme obětí, která se ti zalíbí.











2. ant. Budeš volat, a Hospodin ti odpoví, křičet o pomoc, a on ti řekne: Zde jsem.



Žalm 142 (141)

Modlitba opuštěného

Toto všechno se splnilo na Pánu v době jeho utrpení. (Sv. Hilarius)

Hlasitě k Hospodinu volám, *

hlasitě Hospodina zapřísahám.

Vylévám před ním svou starost, *

svou tíseň mu vypravuji. —


Když můj duch ve mně chřadne, *

ty znáš mou cestu.

Na stezce, po níž kráčím, *

mi nastražili léčku.

Hledím napravo a vidím, *

že nikdo nemá na mě ohled.

Nemám se kam utéci, *

nikdo se nestará o můj život. —


Volám k tobě, Hospodine, †

říkám: Tys mé útočiště, *

můj úděl v zemi živých.

Všimni si mého nářku, *

vždyť jsem tak zbědovaný.

Vysvoboď mě od těch, kdo mě pronásledují, *

jsou silnější než já. —


Vyveď mě ze žaláře, *

abych chválil tvé jméno.

Obklopí mě spravedliví, *

až se mě ujmeš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budeš volat, a Hospodin ti odpoví, křičet o pomoc, a on ti řekne: Zde jsem.











3. ant. Kristus vytrpěl smrt za hříchy, spravedlivý za nespravedlivé, aby nás smířil s Bohem. Byl sice usmrcen podle těla, ale podle ducha dostal nový život.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus vytrpěl smrt za hříchy, spravedlivý za nespravedlivé, aby nás smířil s Bohem. Byl sice usmrcen podle těla, ale podle ducha dostal nový život.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 6,1-4a

Napomínáme vás, abyste nepřijali milost Boží nadarmo! Bůh přece říká: „V době příhodné jsem tě vyslyšel, v den spásy jsem ti pomohl.“ Hle, teď je ta „doba příhodná“, hle, teď je ten „den spásy“! Nikomu v ničem nedáváme pohoršení, aby nebyla potupena naše služba, ale ve všem se prokazujeme jako Boží služebníci.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.
O. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.

V. Kriste, vyslyš naše volání a odpusť nám, 

O. 
zhřešili jsme proti tobě.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Pane, skloň se k nám a smiluj se nad námi, * zhřešili jsme proti tobě.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ježíš byl na poušti čtyřicet dní a byl pokoušen od satana, žil tam mezi divokými zvířaty a andělé mu sloužili.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš byl na poušti čtyřicet dní a byl pokoušen od satana, žil tam mezi divokými zvířaty a andělé mu sloužili.















PROSBY











Děkujme Kristu Pánu, že se stal naším učitelem, vzorem a bratrem. Snažně ho prosme:

Pane, oživuj svůj lid.


Kriste, stal ses nám podobným ve všem kromě hříchu,

nauč nás radovat se s radujícími a plakat s plačícími, aby naše láska stále rostla.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Dej nám pochopit, že sytíme tebe, když podáváme pokrm hladovému,

a že dáváme pít tobě, když podáváme nápoj žíznivému.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Tys vzkřísil Lazara ze spánku smrti,

učiň, aby se všichni, kdo hříchem zemřeli, vírou a kajícností navrátili k životu.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Dej, ať tě lidé horlivě a dokonale následují

podle příkladu Panny Marie a svatých.

(Pane, oživuj svůj lid.)

Probuď zemřelé k životu ve slávě,

aby se věčně těšili z tvé lásky.

(Pane, oživuj svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, ty nám dáváš milost, abychom se čtyřicet dní připravovali na Velikonoce; prosíme tě, ať v postní době hlouběji pronikneme do tajemství Kristova vykupitelského díla a stále opravdověji z něho žijeme. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Naši otcové nám vyprávěli o Hospodinově moci a o jeho slavných činech.



Žalm 78 (77),1-39

Dobrota Boží a nevěrnost národa v dějinách spásy

Tyto věci se staly nám pro výstrahu. (1 Kor 10,6)

I (1-16)

Slyš, můj lide, mé naučení, *

nastav uši slovům mých úst!

Otevřu k průpovědi svá ústa, *

vyložím tajemné události z pradávných dob. —


Co jsme slyšeli a poznali, *

co nám otcové vyprávěli,

nezatajíme jejich synům, *

příštímu pokolení budeme vypravovat

slavné Hospodinovy činy i jeho moc, *

podivuhodné skutky jím vykonané. —


Dal totiž Jakubovi nařízení *

a stanovil příkaz pro Izraele,

aby o tom, co poručil našim otcům, *

poučili své syny. —


Má to znát příští pokolení, synové, kteří se narodí, *

mají to vyprávět svým dětem,

aby vložili svou důvěru v Boha, †

aby nezapomněli na Boží skutky *

a zachovávali jeho nařízení.

Aby nebyli jako jejich otcové, *

vzpurné a zatvrzelé pokolení,

pokolení nestálého srdce, *

jehož duch nebyl věrný Bohu. —


Efraimovci, dovední lukostřelci, *

dali se na útěk v den bitvy.

Nezachovali Boží smlouvu, *

odmítli jednat podle jeho zákona.

Zapomněli na jeho skutky, *

na podivuhodné činy, které jim ukázal.

Před jejich otci způsobil divy *

v egyptské zemi na taniské pláni. —


Rozdělil moře a převedl je, *

postavil vody jako násep.

Za dne je vedl oblakem, *

po celou noc světlem ohně.

Rozštěpil skály na poušti *

a hojně je napojil proudem vody.

Potokům dal vytrysknout ze skály *

a vodě dal téci jak řekám.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Naši otcové nám vyprávěli o Hospodinově moci a o jeho slavných činech.











2. ant. Synové Izraele jedli manu a pili z duchovní skály, která je doprovázela.



II (17-31)

Přece však proti němu hřešili dále, *

nepřestali na poušti urážet Nejvyššího.

Pokoušeli Boha ve svém srdci, *

když žádali pokrm podle své choutky.

Pohrdlivě mluvili proti Bohu, *

řekli: „Dokáže Bůh prostřít stůl zde na poušti?

Ano, udeřil do skály, že vytekla voda a potoky se rozlily: *

ale dovede dát i chléb či opatřit maso svému lidu?“ —


Proto se Hospodin rozhněval, když to slyšel, †

a oheň vzplanul proti Jakubovi, *

i hněv vzkypěl proti Izraeli,

že nevěřili v Boha, *

nedůvěřovali v jeho pomoc. —


Poručil tedy mrakům nahoře *

a otevřel brány nebes,

seslal na ně déšť many, aby se najedli, *

a dal jim nebeský pokrm.

Člověk jedl chléb silných, *

pokrm jim poslal do sytosti. —


Východnímu větru dal vanout z nebe *

a svou mocí přivedl vítr od jihu.

Jak by to prach byl, seslal na ně déšť masa, *

jak by to byl mořský písek, dal jim pernaté ptáky.

Padli do jejich tábora, *

kolem jejich stanů.

Jedli a důkladně se nasytili, *

po čem toužili, jim splnil. —


Neukojili ještě svou choutku, †

ještě měli pokrm ve svých ústech, *

když proti nim vzkypěl Boží hněv:

pobil jejich siláky, *

zahubil izraelské jinochy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Synové Izraele jedli manu a pili z duchovní skály, která je doprovázela.











3. ant. Bůh je naší skálou a naším zachráncem.



III (32-39)

Přes to vše hřešili dál *

a nechtěli věřit jeho divům.

Tu náhle ukončil jejich dny, *

jejich léta nenadálou zhoubou. —


Když je hubil, hledali ho, *

obraceli se a sháněli se po Bohu.

Vzpomínali si, že Bůh je jim skálou, *

že Nejvyšší, Bůh, je jim zachráncem.

Lísali se k němu ústy, *

ale svým jazykem mu lhali,

neboť jejich srdce nebylo k němu upřímné *

a nebyli věrni jeho smlouvě. —


On však milostivě odpouštěl vinu a nehubil je, †

často potlačoval svůj hněv *

a nedal zcela vzplát své nevoli.

Pamatoval na to, že jsou jen tělo, *

jen vánek, který se rozplyne bez návratu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je naší skálou a naším zachráncem.














V. Obraťte se k Hospodinu, svému Bohu,

O. neboť je dobrotivý a milosrdný.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

2,1-22


Mojžíšovo narození a jeho útěk


Jeden muž z kmene Levi si vzal ženu z téhož kmene. 
Žena počala a porodila syna. Když viděla, jak je hezký, skrývala ho po tři měsíce. 
Poněvadž ho už dál tajit nemohla, obstarala pro něj papyrusový košík, vymazala asfaltem a smolou, uložila do něho dítě a položila do rákosí na břehu Nilu. 
Jeho sestra se postavila opodál, aby se dověděla, co se s ním stane.


Faraonova dcera sestoupila, aby se vykoupala v Nilu, zatímco se její služebnice procházely podél Nilu. Když uviděla v rákosí košík, poslala svou služku, aby ho vzala. 
Otevřela ho a uviděla dítě, a hle – chlapeček pláče. Bylo jí ho líto a řekla: „To je nějaké hebrejské dítě!“ 
Jeho sestra řekla faraonově dceři: „Mám jít a zavolat ti kojnou z hebrejských žen, aby dítě pro tebe odkojila?“ 
Faraonova dcera odpověděla: „Jdi!“


Děvče šlo a zavolalo matku dítěte. 
Faraonova dcera jí řekla: „Vezmi toto dítě a koj ho pro mě a já ti za to zaplatím.“ Žena dítě vzala a kojila ho. Když chlapec dorostl, přivedla ho k faraonově dceři, 
ta ho přijala za syna a dala mu jméno Mojžíš. Řekla totiž: „Vytáhla jsem ho z vody.“


V té době, když Mojžíš dospěl, vyšel ke svým krajanům; byl svědkem jejich robotování a viděl, jak Egypťan bil Hebrejce, jednoho z jeho krajanů. 
Obrátil se na všechny strany, a když nikoho neviděl, Egypťana zabil a zahrabal do písku. 
Druhého dne vyšel, a hle – dva hebrejští muži se spolu rvali. „Proč biješ svého druha?“ zeptal se útočníka. 
Ale ten mu odpověděl: „Kdopak tě ustanovil za našeho náčelníka a soudce? Chceš mě zabít, jako jsi zabil Egypťana?“ Mojžíš dostal strach a řekl si: „Přece se ta věc rozhlásila!“


Farao se o této záležitosti doslechl a usiloval Mojžíše zabít, ale Mojžíš před faraonem utekl a zdržoval se v zemi Midjan; přišel tedy do země Midjan a posadil se u (jedné) studny. 
Midjanský kněz měl sedm dcer. (Ty) přišly, aby načerpaly (vodu) a naplnily jí žlaby k napojení stáda svého otce. 
Přišli však pastýři a odehnali je. (Tu) Mojžíš vstal, ujal se jich a napojil jejich stádo.


Když (dcery) přišly k svému otci Reuelovi a (on) se jich zeptal: „Co se stalo, že dnes přicházíte tak brzo?“, řekly: 
„Jeden Egypťan nás vysvobodil z rukou pastýřů. Dokonce nám i načerpal (vodu) a napojil stádo.“ 
Zeptal se dcer: „Kde je? Proč jste ho tam nechaly? Zavolejte ho, ať s (námi) pojí!“


A Mojžíš souhlasil s tím, že u něho zůstane. Reuel dal Mojžíšovi svou dceru Siporu (za ženu). 
Porodila syna a (Mojžíš) mu dal jméno Geršom, protože řekl: „Jsem přistěhovalcem v cizí zemi.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Žid 11,24-25.26.27

O. Když Mojžíš dospěl, vedla ho víra k tomu, že odmítl prohlásit se jako syn faraonovy dcery; raději chtěl snášet spolu s Božím lidem protivenství, než mít nějaký přechodný prospěch z toho, že by se dopustil hříchu. *
To proto, že měl zrak upřený na budoucí odplatu.

V. Byl přesvědčen, že když snáší potupy jako Mesiáš, má to větší cenu než všechny poklady Egypta. Víra způsobila, že odešel z Egypta. *
To proto, že měl zrak upřený na budoucí odplatu.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z homilie připisované svatému Janu Zlatoústému, biskupovi

(Supp., Hom. 6, De precatione: PG 64,462-466)


Modlitba je světlem duše


Modlitba, rozmluva s Bohem, je největší dobro. Znamená totiž společenství a jednotu s Bohem. A jako září tělesné oči, hledí-li do světla, tak i duše upřená na Boha září jeho nevýslovným světlem. Nemluvím ovšem o modlitbě vázané na vnějšek, ale o té, jež vychází ze srdce; jež se neomezuje na určitou dobu nebo hodinu, ale děje se bez ustání, ve dne v noci.


Nestačí se totiž soustředit na Boha pouze tehdy, kdy se oddáváme modlitbě. Také když jsme zaměstnáni jakýmikoli povinnostmi, ať už je to péče o chudé či jiné starosti anebo užitečné dobročinné dílo, je třeba dát se pronikat touhou po Bohu a myšlenkou na něj. Neboť všechno, co Boží láska ochutí jako sůl, se pak stane tím nejlahodnějším pokrmem pro Vládce veškerenstva. Věnujeme-li Bohu co nejvíce času, můžeme se neustále po celý život těšit z užitku, který z toho plyne.


Modlitba je světlem duše, je pravým poznáním Boha a prostřednicí mezi Bohem a lidmi. Duše se jí pozvedá až vzhůru do nebes, s nevýslovnou láskou objímá Pána a jako dítě volající s pláčem po matce touží po nebeském mléku. Vyslovuje svá nejvlastnější přání a dostává dary, které přesahují vše viditelné a přirozené.


Modlitba je naším ctihodným prostředníkem u Boha, dodává srdci odvahu, upokojuje duši. Ale mluvím-li o modlitbě, nedomnívej se, že jde o slova. Modlitba je touha po Bohu, je to nevýslovná láska, která nepochází z lidí, ale má původ v božské milosti. Apoštol o ní říká: Vždyť ani nevíme, oč se máme vlastně modlit. A tu sám Duch se za nás přimlouvá vzdechy, které nelze vyjádřit.


Daruje-li Pán někomu takovouto modlitbu, je to bohatství, o něž jej nikdo nemůže připravit; nebeský pokrm, který sytí duši. Okusil-li jej kdo, navždycky bude toužit po Pánu, jako by jeho srdce zachvátil prudký oheň.


Když se chceš takto začít modlit, vymaluj svůj domov mírností a pokorou, osvětli jej světlem spravedlnosti a dobrými skutky jej vyzdob jako ryzím zlatem. Namísto mramoru a mozaiky jej okrášli vírou a velkodušností. A když to všechno zastřešíš modlitbou, bude stavba domu hotová. Takže Pán bude mít přichystaný dokonalý příbytek a ty ho přijmeš jako ve skvostném královském paláci. Z jeho milosti jako bys již měl v chrámu své duše umístěný jeho věrný obraz.








ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Pláč 5,20-21a; Mt 8,25

O. Proč bys na nás zapomínal na věky, proč bys nás opouštěl na dlouhé doby? *
Vrať nás, Hospodine, k sobě, a my se vrátíme.

V. Pane, zachraň nás, hyneme. *
Vrať nás, Hospodine, k sobě, a my se vrátíme.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, provázej svou pomocí naše úsilí o vnitřní obnovu, aby naše skutky odříkání byly už od počátku pravdivým projevem našeho smýšlení. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.











2. ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.



Kantikum



Díkůvzdání za vysvobození lidu





Tob 13,8-11.13-14b.15-16b


Ukázal mi svaté město, Jeruzalém ... září Boží vznešeností. (Zj 21,10.11)



Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho. —




Jeruzaléme, svaté město, *

Pán tě bude trestat za skutky tvých rukou.

Dobrými skutky oslavuj Pána a veleb věčného krále, *

aby byl tvůj svatý příbytek s radostí v tobě znovu vybudován,

aby Pán v tobě naplnil radostí všechny vyhnance *

a miloval v tobě všechny ubohé po všechny věky. —


Skvělé světlo bude zářit ve všech končinách země; *

mnoho národů k tobě přijde zdaleka

z nejzazších částí země k tvému svatému jménu, *

v rukou přinesou dary nebeskému králi.

Všechna pokolení se budou v tobě radovat *

a jméno vyvoleného města potrvá na věčné věky.





Tehdy se těš a raduj ze synů spravedlivých lidí, *

protože se všichni shromáždí a budou velebit věčného Pána.

Šťastní, kdo tě milují, *

a šťastní, kdo se budou radovat z tvého štěstí! —


Duše má, veleb Pána, velkého krále, *

neboť v městě Jeruzalémě bude zbudován jeho dům po všechny věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Raduj se, Jeruzaléme, všichni se shromáždí a budou velebit věčného Pána.











3. ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.



Žalm 147 (147 B) 12-20

Obnova Jeruzaléma

Pojď, ukážu ti nevěstu, choť Beránkovu. (Zj 21,9)

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, *

chval svého Boha, Sióne,

že zpevnil závory tvých bran, *

požehnal tvým synům v tobě.

Zjednal tvému území pokoj *

a sytí tě jadrnou pšenicí.

Sesílá svůj rozkaz na zemi, *

rychle běží jeho slovo. —


Dává sníh jako vlnu, *

jíní sype jako popel.

Shazuje své krupobití jako drobty chleba, *

jeho mrazem tuhnou vody.

Posílá své slovo, a rozpouští je, *

poroučí zavanout svému větru, a vody se rozproudí. —


Oznámil své slovo Jakubovi, *

své zákony a přikázání Izraeli.

Tak nejednal se žádným národem: *

nesdělil jim svá přikázání.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chval svého Boha, Sióne. On sesílá svůj rozkaz na zemi.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 53,11b-12

Můj spravedlivý Služebník ospravedlní mnohé, neboť sám ponese jejich viny. Proto mu udělím mnohé a s reky rozdělí kořist proto, že sám sebe vydal na smrt, že se dal přičíst ke zločincům, když nesl hříchy mnohých a prosil za viníky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Když uvidíš nahého, oblékni ho a nepohrdej svým bratrem; tvůj příklad bude zářit jako světlo a tvá spravedlnost půjde před tebou.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když uvidíš nahého, oblékni ho a nepohrdej svým bratrem; tvůj příklad bude zářit jako světlo a tvá spravedlnost půjde před tebou.















PROSBY









Kristus, náš Spasitel, nás vykoupil svou smrtí a svým zmrtvýchvstáním. Prosme ho:

Pane, smiluj se nad námi.


Ty ses ubíral do Jeruzaléma, abys podstoupil utrpení, a tak vešel do slávy,

doveď svou církev slavením velikonočních tajemství až k jejich naplnění ve věčnosti.

(Pane, smiluj se nad námi.)

Tys byl povýšen na kříž a jeden z vojáků ti kopím probodl bok

uzdrav naše rány.

(Pane, smiluj se nad námi.)

Tvůj kříž se stal stromem života,

dávej jeho plody těm, kdo se křtem znovu narodili.

(Pane, smiluj se nad námi.)

Tys na kříži odpustil kajícímu lotru,

odpusť i nám hříšníkům.

(Pane, smiluj se nad námi.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, provázej svou pomocí naše úsilí o vnitřní obnovu, aby naše skutky odříkání byly už od počátku pravdivým projevem našeho smýšlení. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,3

Nakloňte ucho své a pojďte ke mně! Poslouchejte, a naplní vás nový život! Uzavřu s vámi věčnou smlouvu na věrných slibech daných Davidovi.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, provázej svou pomocí naše úsilí o vnitřní obnovu, aby naše skutky odříkání byly už od počátku pravdivým projevem našeho smýšlení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jer 3,12.14a

Navraťte se – praví Hospodin – neodvrátím od vás svou tvář, neboť jsem milosrdný, nehněvám se navěky. Vraťte se zase, odpadlí synové, praví Hospodin.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, provázej svou pomocí naše úsilí o vnitřní obnovu, aby naše skutky odříkání byly už od počátku pravdivým projevem našeho smýšlení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,27

Zbožnost ryzí a bezvadná před Bohem a Otcem je toto: ujímat se sirotků a vdov v jejich tísni a uchovat se neposkvrněný od světa.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, provázej svou pomocí naše úsilí o vnitřní obnovu, aby naše skutky odříkání byly už od počátku pravdivým projevem našeho smýšlení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba v poledne | ↑ nahoru | nešpory →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba odpoledne | ↑ nahoru | kompletář →






16. únor 2024








Pátek po Popeleční středě, doba postní

4. týden žaltáře


























Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.



Žalm 145 (144)

Chvála Boží velikosti

Svatý jsi, (Bože,) ty, který jsi a který jsi byl. (Zj 16,5)


I (1-13a)


Budu tě oslavovat, můj Bože, králi, *

budu velebit tvé jméno po všechny věky.

Každý den tě budu velebit *

a chválit tvé jméno po všechny věky. —


Veliký je Hospodin a veškeré chvály hodný, *

jeho velikost je nevýstižná.

Jedno pokolení zvěstuje druhému tvé činy *

a oznamuje tvoji moc. —


Mluví o nádherné slávě tvé vznešenosti, *

rozmlouvají o tvých divech.

Vypravují o moci tvých hrozivých skutků, *

hovoří o tvé nesmírnosti.

Rozhlašují chválu tvé velké laskavosti, *

jásají nad tvou spravedlností. —


Milosrdný a milostivý je Hospodin, *

shovívavý a plný lásky.

Dobrotivý je Hospodin ke všem *


a soucit má se všemi svými tvory. —

Ať tě chválí, Hospodine, všechna tvá díla *

a tvoji zbožní ať tě velebí!

Ať vypravují o slávě tvého království, *

ať mluví o tvé síle,

aby poučili lidi o tvé moci, *

o slávě tvé vznešené říše.

Tvé království je království všech věků *

a tvá vláda trvá po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Každý den tě budu velebit, můj Bože, a vypravovat o tvých divech.











2. ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.



II (13b-21)


Věrný je Hospodin ve všech svých slibech *

a svatý ve všech svých činech.

Hospodin podpírá všechny, kdo klesají, *

a pozvedá všechny sklíčené.

Oči všech doufají v tebe *

a ty jim dáváš pokrm v pravý čas.

Otvíráš svou ruku *

a sytíš vše živé s laskavostí. —


Spravedlivý je Hospodin ve všech svých cestách *

a svatý ve všech svých činech.

Blízko je Hospodin všem, kdo ho vzývají, *

všem, kdo ho vzývají upřímně.

Vyplní vůli svých ctitelů, *

slyší jejich volání a zachrání je.

Zachovává Hospodin všechny, kdo ho milují, *

a všechny bezbožníky zničí. —


Ať má ústa hlásají Hospodinovu chválu, *

vše, co žije, ať velebí jeho svaté jméno po všechny věky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Oči všech doufají v tebe, Hospodine, jsi blízko všem, kdo tě vzývají.











3. ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, králi národů.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 5,16.19-20

Vyznávejte se vzájemně ze svých hříchů, modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Mnoho zmůže a je velmi účinná modlitba spravedlivého! Moji bratři, když se někdo mezi vámi odchýlí od pravdy a jiný ho obrátí, ať ví, že kdo odvrátí hříšníka od jeho bludné cesty, zachrání duši před smrtí a přikryje množství hříchů.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Přijdou dny, kdy se budou hosté na svatbě postit, protože zůstanou bez ženicha.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přijdou dny, kdy se budou hosté na svatbě postit, protože zůstanou bez ženicha.















PROSBY











Klaňme se Spasiteli lidského pokolení, neboť on svou smrtí naši smrt přemohl a vzkříšením obnovil život. Pokorně ho prosme:

Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.


Náš Vykupiteli, dej, ať se pokáním pevněji přimkneme k tobě v tvém utrpení,

abychom s tebou dosáhli slávy vzkříšení.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)

Tvá Matka je útočištěm hříšníků a potěšením zarmoucených, vyslyš její prosby

a posilni nás svou útěchou, abychom i my mohli těšit zarmoucené.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)

Dej věřícím, ať své soužení chápou jako účast na tvém utrpení,

aby se na nich projevila tvá spása.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)

Tys ponížil sám sebe, stal ses poslušným až k smrti, a to k smrti na kříži,

dej svým služebníkům poslušnost a trpělivost.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)

Dej zemřelým, ať se při vzkříšení jejich tělo podobá tvému tělu oslavenému,

a také nás přijmi jednou do své slávy.

(Posvěť lid, který jsi vykoupil svou krví.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, provázej svou pomocí naše úsilí o vnitřní obnovu, aby naše skutky odříkání byly už od počátku pravdivým projevem našeho smýšlení. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Tys, Pane, světlo věčné,

osvěcuj naše srdce temné,

ochraňuj nás této noci

všemohoucí božskou mocí.


Nestačí naše bdění,

nebudeš-li ty bdít nad námi,

Pane Ježíši, náš strážce,

neboť tys mocný ochránce.


Tobě se poroučíme,

všemohoucí náš věčný Pane,

opatruj nás, zachovej nás,

ať tě nikdy nehněváme.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, volám k tobě ve dne i v noci.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu! —

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, volám k tobě ve dne i v noci.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14,7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 










Text © Česká biskupská konference, 2018



← nešpory | ↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky







← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →





16. únor 2024







Pátek po Popeleční středě, doba postní

4. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,3

Nakloňte ucho své a pojďte ke mně! Poslouchejte, a naplní vás nový život! Uzavřu s vámi věčnou smlouvu na věrných slibech daných Davidovi.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, provázej svou pomocí naše úsilí o vnitřní obnovu, aby naše skutky odříkání byly už od počátku pravdivým projevem našeho smýšlení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Jer 3,12.14a

Navraťte se – praví Hospodin – neodvrátím od vás svou tvář, neboť jsem milosrdný, nehněvám se navěky. Vraťte se zase, odpadlí synové, praví Hospodin.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, provázej svou pomocí naše úsilí o vnitřní obnovu, aby naše skutky odříkání byly už od počátku pravdivým projevem našeho smýšlení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,27

Zbožnost ryzí a bezvadná před Bohem a Otcem je toto: ujímat se sirotků a vdov v jejich tísni a uchovat se neposkvrněný od světa.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, provázej svou pomocí naše úsilí o vnitřní obnovu, aby naše skutky odříkání byly už od počátku pravdivým projevem našeho smýšlení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Bože, tys nám pomohl k vítězství nad našimi nepřáteli, zahanbils ty, kteří nás nenávidí.



Žalm 44 (43)

Lid v tísni žádá o pomoc

V tom ve všem skvěle vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval. (Řím 8,37)

I (2-9)

Bože, slýchali jsme na vlastní uši, *

naši otcové nám vyprávěli,

cos vykonal za jejich časů, *

v pradávných dobách.

Tys je svou rukou usadil, když jsi vyhnal pohany, *

dals jim růst, když jsi potřel národy. —


Vždyť neobsadili zemi svým mečem, *

nepomohlo jim k vítězství jejich rameno,

byla to tvá pravice a tvé rámě, *

tvá jasná tvář, neboť jsi je miloval.

Tys můj král a můj Bůh, *

popřál jsi vítězství Jakubovi.

S tebou jsme zdolali své nepřátele, *

v tvém jménu jsme pošlapali své protivníky. —


Na svém luku jsem si nezakládal, *

vítězství mi nedal můj meč.

Ty však jsi nám pomohl k vítězství nad našimi nepřáteli, *

zahanbils ty, kteří nás nenávidí.

Bohem jsme se stále honosili, *

navěky jsme chválili tvé jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, tys nám pomohl k vítězství nad našimi nepřáteli, zahanbils ty, kteří nás nenávidí.











2. ant. Obrátíte-li se k Hospodinu, on od vás neodvrátí svou tvář.



II (10-17)

Nyní však jsi nás zavrhl a zahanbil, *

netáhneš už, Bože, s našimi vojsky.

Dopustil jsi, že jsme utíkali před odpůrci, *

nabrali si lupu ti, kdo nás nenávidí.

Vydal jsi nás jak ovce na porážku *

a rozptýlils nás mezi pohany, —


takřka zadarmo jsi odprodal svůj národ, *

nezískal jsi mnoho jejich cenou.

Našim sousedům jsi nás vydal na pohanu, *

našemu okolí v potupu a posměch.

Dopustils, že jsme se stali pro národy pořekadlem, *

pohané nad námi posměšně kývají hlavou. —


Svou hanbu mám stále na zřeteli, *

stud se mi hrne do tváře,

když slyším pohanu a výsměch, *

když vidím nepřítele, jak se chce pomstít.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obrátíte-li se k Hospodinu, on od vás neodvrátí svou tvář.











3. ant. Pane, neskrývej svou tvář, nezapomínej na naši bídu a útisk.



III (18-27)

To vše nás stihlo, i když jsme na tebe nezapomínali *

ani nezrušili tvou smlouvu;

neodvrátilo se ani naše srdce *

a nesešly naše kroky z tvé stezky,

když jsi nás rozdrtil na strastiplném místě, *

a přikryl jsi nás temnotou. —


Kdybychom zapomněli na jméno svého Boha, *

kdybychom vztáhli své ruce k cizímu bohu,

nebyl by na to Bůh přišel? *

Vždyť on zná tajnosti srdce!

Pro tebe jsme přece stále vražděni, *

mají nás jen za jatečné ovce! —


Vzbuď se, proč spíš, Pane? *

Probuď se, neodháněj nás navždy!

Proč skrýváš svou tvář, *

zapomínáš na naši bídu a útisk? —


Vždyť do prachu je sražena naše duše, *

na zemi leží naše tělo.

Povstaň nám na pomoc *

a vysvoboď nás pro svou lásku!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, neskrývej svou tvář, nezapomínej na naši bídu a útisk.














V. Kdo má zalíbení v Hospodinově zákoně,

O. ve svůj čas přináší ovoce.
































PRVNÍ ČTENÍ







Začátek druhé knihy Mojžíšovy

1,1-22


Útlak izraelského lidu


Toto jsou jména Izraelových synů, kteří s Jakubem přišli do Egypta; každý přišel se svou rodinou: 
Ruben, Simeon, Levi a Juda, Isachar, Zabulon a Benjamín, 
Dan a Neftali, Gad a Aser. 
Všech, kdo pocházeli od Jakuba, bylo sedmdesát lidí; Josef byl (už) v Egyptě. 
Potom zemřel Josef i všichni jeho bratři a celé to pokolení. 
Izraelští synové byli plodní, rozrostli se, rozmnožili a byli velmi zdatní, takže se jimi naplnila země.


V Egyptě se dostal k vládě nový král, který nevěděl nic o Josefovi. 
Řekl svému národu: „Hle, národ synů Izraele je příliš četný a silný na nás. 
Jednejme vůči němu obezřetně, aby se nerozmnožil a v případě války se nepřidal k našim nepřátelům, s námi nebojoval a neodešel ze země.“


Ustanovili tedy nad nimi dozorce pro roboty, aby je týrali robotou. Stavěli faraonovi zásobovací města Pithom a Rameses. 
Čím více však je týrali, tím víc se množili a rostli, 
takže Egypťané se hrozili synů Izraele. 
Tyranií si je podrobili, ztrpčovali jim život tvrdou prací (s přípravou) hlíny, cihel a všelijakou prací na poli, vůbec je dřeli tyransky.


Egyptský král poručil hebrejským porodním pomocnicím, z nichž jedna se jmenovala Šifra a druhá Pua: 
„Když budete Hebrejkám pomáhat při porodu a zjistíte, že je to chlapec, usmrťte ho, když to bude děvče, ať je naživu!“ 
Ale porodní pomocnice se bály Boha, nejednaly podle rozkazu egyptského krále a nechávaly chlapce naživu.


Král si zavolal porodní pomocnice a řekl jim: „Copak to děláte, že necháváte chlapce naživu?“ 
Porodní pomocnice odpověděly faraonovi: „Hebrejky nejsou jako egyptské ženy: Jsou tělesně silné a rodí dříve, než k nim přijde porodní pomocnice.“ 
Bůh prokazoval porodním pomocnicím dobrodiní a lid se množil a byl velmi zdatný. 
Protože se porodní pomocnice bály Boha, popřál zdar jejich rodinám.


Ale farao poručil všemu svému lidu: „Každého narozeného chlapce hoďte do řeky (Nilu), každé děvče však nechte naživu!“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Gn 15,13-14; srov. Iz 49,26

O. Bůh řekl Abrámovi: Tvoji potomci budou žít jako cizinci v zemi, která nebude jejich; budou tam žít v otroctví a v pokoření po čtyři sta let. *
Já budu soudit národ, kterému budou otročit.

V. Jsem tvůj zachránce a vykupitel. *
Já budu soudit národ, kterému budou otročit.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z kázání svatého Lva Velikého, papeže

(Sermo 6 de Quadragesima, 1-2: PL 54,285-287)


Duchovní očišťování postem a milosrdenstvím


Nejmilejší, země je plná Hospodinovy milosti. To platí v každé době. Vždyť příroda je každému věřícímu přímo školou uctívání Boha. Nebe i země, moře a vše, co je v nich, dosvědčují dobrotu a všemohoucnost svého původce a podivuhodná krása služebných živlů nutí rozumného tvora k tomu, aby náležitě vzdával Tvůrci díky.


A přesto se nám v těchto dnech, kterým tajemství obnovy člověka vtisklo mimořádný charakter a které podle pevného řádu těsně předcházejí velikonočnímu svátku, zvlášť ukládá, abychom se ještě lépe připravili a duchovně očistili.


Přímo k podstatě velikonočních svátků totiž patří, že se celá církev má radovat z odpuštění hříchů. To platí nejenom pro ty, kteří se znovu rodí ze svátostného křtu, ale i pro ty, kteří již dříve byli přijati za Boží děti.


I když z nás totiž nové lidi zásadním způsobem vytváří koupel znovuzrození, přece se všichni potřebujeme každodenně očišťovat od rezu smrtelnosti. A není mezi námi nikdo, kdo by se na své cestě kupředu neměl snažit, aby byl stále lepší. Celkově je třeba zaměřit všechno úsilí k tomu, aby při oslavě dne vykoupení nebyl nikdo v zajetí svých starých chyb.


Proto tedy, nejmilejší, to, co má dělat každý křesťan v každé době, je nyní třeba dělat ještě horlivěji a zbožněji, aby se apoštolské ustanovení o čtyřicetidenním postu neplnilo pouze újmou v jídle, ale abychom se co nejvíce zdržovali zlého.


Není nic užitečnějšího, než spojit s rozumným a svatým postem skutky milosrdenství. Tímto společným slovem milosrdenstvím rozumíme nejrůznější chvályhodné skutky zbožnosti a lásky, takže i při nestejných možnostech mohou věřící prokázat stejného ducha milosrdenství.


Neboť lásce, kterou jsme zavázáni stejně vůči Bohu i vůči člověku, nikdy nestojí v cestě tolik překážek, že by nemohla svobodně usilovat o dobro. Podle andělských slov: Sláva na výsostech Bohu a na zemi pokoj lidem dobré vůle se každý člověk posvěcuje nejen tím, že má dobrou vůli, ale i tím, že uskutečňuje pokoj, když bližním, kteří strádají jakoukoli nouzí, prokazuje účinnou lásku.


Skutky lásky mají značně široké pole působnosti: Opravdovým křesťanům se tu nabízí velké množství možností, takže se na dávání almužny mohou podílet nejen bohatí, kteří žijí v nadbytku, ale i středně zámožní a chudí. Neboť i když nemají pro štědrost stejné hmotné prostředky, jsou přece stejní ve svém smýšlení.










ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Postní doba nám otevřela brány ráje; prožijme ji v duchu modlitby a pokání, *
abychom se v den vzkříšení mohli radovat s Pánem.

V. Jednejme vždycky jako Boží služebníci, *
abychom se v den vzkříšení mohli radovat s Pánem.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, osvěcuj nás svým vnuknutím a provázej naše jednání svou pomocí, ať konáme všechno, od začátku až do konce, ve spojení s tebou. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, Hospodine.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, Hospodine.











2. ant. Hospodin zaplavil Jeruzalém blahem jako řekou.



Kantikum


Útěcha a radost ve svatém městě

Iz 66,10-14b

Jeruzalém, pocházející shora, je svobodný – a to je naše matka. (Gal 4,26)


Plesejte s Jeruzalémem, jásejte nad ním, *

všichni, kdo ho milujete,

radujte se s ním, radujte se, *

všichni, kdo jste nad ním naříkali,

abyste sáli do sytosti z prsu, který utěšuje, *

abyste pili s rozkoší ze zdroje jeho slávy. —


Neboť tak praví Hospodin: †

„Hle, přivalím na něj blaho jako řeku, *

jako rozvodněný potok slávu národů.

Budete sát, ponesou vás na zádech *

a na klíně vás budou laskat.

Jako matka utěšuje svého syna, †

tak já vás potěším, *

v Jeruzalémě naleznete útěchu. —


Uvidíte (to) a vaše srdce se zaraduje, *

jak tráva vypučí vaše kosti.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin zaplavil Jeruzalém blahem jako řekou.











3. ant. Náš Bůh si zaslouží chvály.



Žalm 147 (146), 1-11

Boží moc a dobrota

Bože, tebe chválíme, tebe, Pane, velebíme.

Chvalte Hospodina, neboť je dobrý, †

opěvujte našeho Boha, neboť je milý, *

zaslouží si chvály. —


Hospodin buduje Jeruzalém, *

shromažďuje rozptýlené z Izraele.

Uzdravuje ty, jimž puká srdce, *

a jejich rány obvazuje.

Určuje počet hvězd, *

každou z nich nazývá jménem.

Velký je náš Pán  a přemocný, *

jeho moudrost je bez míry.

Pokorné Hospodin pozvedá, *

bezbožné však ponižuje k zemi. —


Opěvujte Hospodina děkovnou písní, *

hrejte na citeru našemu Bohu,

který mračny zatahuje nebe, *

déšť připravuje zemi,

dává vypučet na horách trávě *

a bylinám, aby sloužily lidem.

Dobytku poskytuje potravu *

i krkavčím holátkům, když k němu křičí.

Nemá potěšení v síle koně, *

nemá zalíbení ve svalech muže.

Hospodinu se líbí, kdo se ho bojí, *

kdo spoléhají na jeho dobrotu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Náš Bůh si zaslouží chvály.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. 1 Král 8,51-53a

Jsme tvým lidem, Bože, a tvým dědictvím. Ať jsou tvé oči otevřené k prosbě tvého služebníka a k prosbě tvého lidu; vyslyš nás vždy, když k tobě budeme volat, neboť tys nás pro sebe oddělil ze všech národů země jako dědictví.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Kdo chce jít za mnou, zapři sám sebe, vezmi svůj kříž a následuj mě.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo chce jít za mnou, zapři sám sebe, vezmi svůj kříž a následuj mě.















PROSBY









Připomeňme si Boží lásku, která se zjevila v Kristu, a z celého srdce prosme:

Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.


Dej nám hlouběji pochopit tajemství církve,

aby byla nám i všem lidem působivějším znamením spásy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Ty miluješ člověka; učiň, ať přispíváme k rozvoji lidské společnosti,

ať máme ve všem na zřeteli tvé království.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Dej, ať naše duše žízní po Kristu a spěchá k němu,

neboť on je pro nás pramenem živé vody.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Odpusť nám naše provinění

a veď naše kroky na cestu spravedlnosti a pravdy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, osvěcuj nás svým vnuknutím a provázej naše jednání svou pomocí, ať konáme všechno, od začátku až do konce, ve spojení s tebou. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 119 (118), 153-160

XX (Reš)

Pohleď na mou bídu a vysvoboď mě, *

neboť jsem nezapomněl na tvůj zákon.

Ujmi se mé pře a vykup mě, *

podle svého výroku mi dej život! —


Daleko je od bezbožníků spása, *

neboť tvé příkazy nehledají.

Hojné je tvé slitování, Hospodine, *

dej mi život podle svých rozhodnutí! —


Mnozí mě stíhají a tísní, *

od tvých přikázání neustoupím.

Viděl jsem odpadlíky a zhnusili se mi, *

poněvadž nedbali na tvůj výrok. —


Hleď, miluji tvá nařízení, Hospodine, *

dej mi život podle svého milosrdenství!

Základem tvého slova je stálost, *

věčná jsou všechna tvá spravedlivá rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 129 (128)

Obnovená důvěra souženého lidu

Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)

Velmi mě sužovali od mého mládí, *

– ať si to Izrael řekne, –

velmi mě sužovali od mého mládí, *

ale nepřemohli mě!

Oráči orali na mých zádech, *

táhli své dlouhé brázdy.

Ale spravedlivý Hospodin *

zpřetínal provazy bezbožníků. —


Ať se zahanbí a nazpět ustoupí *

všichni, kdo nenávidí Sión.

Ať jsou jako tráva na střechách, *

která uschne dřív, než ji vytrhají;

žnec jí nenaplní svou hrst, *

ani svou náruč, kdo váže snopy.

Kolemjdoucí neříkají: †

„Hospodin vám žehnej!“ *

„Žehnáme vám v Hospodinově jménu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,6-7

Hledejte Hospodina, když je možné ho najít, vzývejte ho, když je blízko! Ať přestane bezbožník hřešit, zločinec ať změní své smýšlení; ať se obrátí k Hospodinu, a on se nad ním smiluje, k našemu Bohu, který mnoho odpouští.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, osvěcuj nás svým vnuknutím a provázej naše jednání svou pomocí, ať konáme všechno, od začátku až do konce, ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →





15. únor 2024







Čtvrtek po Popeleční středě, doba postní

4. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 119 (118), 153-160

XX (Reš)

Pohleď na mou bídu a vysvoboď mě, *

neboť jsem nezapomněl na tvůj zákon.

Ujmi se mé pře a vykup mě, *

podle svého výroku mi dej život! —


Daleko je od bezbožníků spása, *

neboť tvé příkazy nehledají.

Hojné je tvé slitování, Hospodine, *

dej mi život podle svých rozhodnutí! —


Mnozí mě stíhají a tísní, *

od tvých přikázání neustoupím.

Viděl jsem odpadlíky a zhnusili se mi, *

poněvadž nedbali na tvůj výrok. —


Hleď, miluji tvá nařízení, Hospodine, *

dej mi život podle svého milosrdenství!

Základem tvého slova je stálost, *

věčná jsou všechna tvá spravedlivá rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 129 (128)

Obnovená důvěra souženého lidu

Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)

Velmi mě sužovali od mého mládí, *

– ať si to Izrael řekne, –

velmi mě sužovali od mého mládí, *

ale nepřemohli mě!

Oráči orali na mých zádech, *

táhli své dlouhé brázdy.

Ale spravedlivý Hospodin *

zpřetínal provazy bezbožníků. —


Ať se zahanbí a nazpět ustoupí *

všichni, kdo nenávidí Sión.

Ať jsou jako tráva na střechách, *

která uschne dřív, než ji vytrhají;

žnec jí nenaplní svou hrst, *

ani svou náruč, kdo váže snopy.

Kolemjdoucí neříkají: †

„Hospodin vám žehnej!“ *

„Žehnáme vám v Hospodinově jménu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30,2-3a

Jestliže se vrátíš k Hospodinu, svému Bohu, a budeš z celého svého srdce a z celé své duše poslouchat ty a tvoji synové jeho hlas ve všem, co já ti dnes přikazuji, tu Hospodin, tvůj Bůh, změní tvůj osud a smiluje se nad tebou.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, osvěcuj nás svým vnuknutím a provázej naše jednání svou pomocí, ať konáme všechno, od začátku až do konce, ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 119 (118), 153-160

XX (Reš)

Pohleď na mou bídu a vysvoboď mě, *

neboť jsem nezapomněl na tvůj zákon.

Ujmi se mé pře a vykup mě, *

podle svého výroku mi dej život! —


Daleko je od bezbožníků spása, *

neboť tvé příkazy nehledají.

Hojné je tvé slitování, Hospodine, *

dej mi život podle svých rozhodnutí! —


Mnozí mě stíhají a tísní, *

od tvých přikázání neustoupím.

Viděl jsem odpadlíky a zhnusili se mi, *

poněvadž nedbali na tvůj výrok. —


Hleď, miluji tvá nařízení, Hospodine, *

dej mi život podle svého milosrdenství!

Základem tvého slova je stálost, *

věčná jsou všechna tvá spravedlivá rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 129 (128)

Obnovená důvěra souženého lidu

Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)

Velmi mě sužovali od mého mládí, *

– ať si to Izrael řekne, –

velmi mě sužovali od mého mládí, *

ale nepřemohli mě!

Oráči orali na mých zádech, *

táhli své dlouhé brázdy.

Ale spravedlivý Hospodin *

zpřetínal provazy bezbožníků. —


Ať se zahanbí a nazpět ustoupí *

všichni, kdo nenávidí Sión.

Ať jsou jako tráva na střechách, *

která uschne dřív, než ji vytrhají;

žnec jí nenaplní svou hrst, *

ani svou náruč, kdo váže snopy.

Kolemjdoucí neříkají: †

„Hospodin vám žehnej!“ *

„Žehnáme vám v Hospodinově jménu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 10,35-36

Neztrácejte důvěru, vždyť ji čeká velká odměna. Potřebujete vytrvalost, aby se vám, až vykonáte Boží vůli, dostalo splnění slibu.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, osvěcuj nás svým vnuknutím a provázej naše jednání svou pomocí, ať konáme všechno, od začátku až do konce, ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin je mé milosrdenství, mé útočiště a můj útulek.



Žalm 144 (143)

Prosba za vítězství a pokoj

Jeho ruce se naučily bojovat, když zvítězil nad světem – řekl: „Já jsem přemohl svět.“ (Sv. Hilarius)

I (1-8)


Veleben buď Hospodin, má Skála, *

on učí mé ruce bojovat, mé prsty zápolit.

On je mé milosrdenství, mé útočiště, *

má pevnost a můj zachránce,

můj štít a můj útulek, *

on mi podmaňuje národy. —


Hospodine, co je člověk, že se o něho staráš, *

co je smrtelník, že na něho myslíš?

Člověk se podobá vánku, *

jeho dny stínu, který přechází. —


Hospodine, skloň svá nebesa a sestup, *

dotkni se hor, a budou dýmat.

Sešli blesk a rozpraš nepřátele, *

vystřel své šípy a poděs je! —


Vztáhni svou ruku z výšin, *

vytrhni mě a vysvoboď z přívalu vod a z ruky cizáků,

jejich ústa mluví lež *

a pravice přísahá křivě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé milosrdenství, mé útočiště a můj útulek.











2. ant. Šťastný národ, jehož Bohem je Hospodin.



II (9-15)

Bože, novou píseň ti zazpívám, *

na harfě s desíti strunami ti zahraji;

tobě, jenž dáváš králům vítězství, *

který jsi vysvobodil Davida, svého služebníka. —



Zachraň mě před zhoubným mečem *

a vysvoboď mě z ruky cizáků,

jejich ústa mluví lež *

a pravice přísahá křivě. —


Naši synové ať jsou jako štěpy *

vyrostlé v mladistvé síle,

naše dcery ať jsou jako nárožní sloupy, *

sloupy vytesané pro chrám.

Naše sýpky ať jsou plné, *

ať oplývají vším plodem,

náš brav ať má tisíce mláďat, †

ať se množí po mnoha tisících na našich nivách, *

náš skot ať je obtížen náklady!

Ať nedojde k prolomení hradeb ani k vyhnanství, *

ať v našich ulicích nezazní nářek! —


Šťastný národ, jemuž se takto daří, *

šťastný národ, jehož Bohem je Hospodin.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Šťastný národ, jehož Bohem je Hospodin.











3. ant. Od nynějška patří vítězství a královská vláda našemu Bohu.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Od nynějška patří vítězství a královská vláda našemu Bohu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4,7-8a.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu, a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem, a on vás povýší.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Kdo ztratí svůj život pro mě, nalezne ho, praví Pán.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo ztratí svůj život pro mě, nalezne ho, praví Pán.















PROSBY











Připomeňme si Boží milosrdenství, které nás osvěcuje milostí Ducha Svatého, abychom zářili skutky spravedlnosti a víry. Modleme se:

Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.


Původce a zdroji vší svatosti, skrze eucharistické tajemství spoj těsněji s Kristem biskupy, kněze a jáhny,

aby v nich den ze dne rostla milost, kterou přijali vzkládáním rukou.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Uč své věřící, ať se důstojně a činně účastní bohoslužby slova a eucharistické oběti,

aby v životě a v jednání uchovávali to, co přijali vírou a svátostí.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať uznáváme důstojnost každého člověka, vykoupeného krví tvého Syna,

abychom si vážili svobody a přesvědčení svých bratří.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať lidé krotí nemírnou žádost po věcech pozemských,

a pomáhají těm, kdo mají nouzi.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Smiluj se nad věřícími, které jsi dnes povolal z tohoto života k sobě,

a uděl jim dar věčné blaženosti.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, osvěcuj nás svým vnuknutím a provázej naše jednání svou pomocí, ať konáme všechno, od začátku až do konce, ve spojení s tebou. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Vždycky se sluší modliti

a nepřestávati,

ve dne v noci prositi,

bez přestání tlouci, volati.


Smiluj se, Pane, když bdíme,

a chraň nás, když spíme,

dej nám ráno povstati

a vesele tebe chváliti.


Sešli své svaté anděly,

by při nás vždy stáli,

dobré připomínali

a před hříchem nás varovali.


Tobě se odevzdáváme,

na tě spoléháme,

tys nás všech mocným Pánem,

slyš nás, když tě prosíme. Amen.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Mé tělo bydlí v bezpečí.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Mé tělo bydlí v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5,23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 55,6-7

Hledejte Hospodina, když je možné ho najít, vzývejte ho, když je blízko! Ať přestane bezbožník hřešit, zločinec ať změní své smýšlení; ať se obrátí k Hospodinu, a on se nad ním smiluje, k našemu Bohu, který mnoho odpouští.















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, osvěcuj nás svým vnuknutím a provázej naše jednání svou pomocí, ať konáme všechno, od začátku až do konce, ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 30,2-3a

Jestliže se vrátíš k Hospodinu, svému Bohu, a budeš z celého svého srdce a z celé své duše poslouchat ty a tvoji synové jeho hlas ve všem, co já ti dnes přikazuji, tu Hospodin, tvůj Bůh, změní tvůj osud a smiluje se nad tebou.















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, osvěcuj nás svým vnuknutím a provázej naše jednání svou pomocí, ať konáme všechno, od začátku až do konce, ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 10,35-36

Neztrácejte důvěru, vždyť ji čeká velká odměna. Potřebujete vytrvalost, aby se vám, až vykonáte Boží vůli, dostalo splnění slibu.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, osvěcuj nás svým vnuknutím a provázej naše jednání svou pomocí, ať konáme všechno, od začátku až do konce, ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Bl. Bedřicha Bachsteina a druhů, mučedníků 

pro připomínku


(v pražské arcidiecézi)
















V klášterním kostele Panny Marie Sněžné v Praze bylo dne 15. února 1611 umučeno 14 františkánů. Vedle čtyř Čechů: P. novicmistra Bedřicha Bachsteina a tří noviců: Jana, Emanuela a Antonína, to byli cizinci, kteří sem byli v roce 1604 povoláni, aby v tehdy převážně protestantské Praze sloužili katolické menšině: tři kněží – Španěl P. Juan Martinez, Ital P. Bartolomeo Dalmasoni a Francouz P. Simon; jáhen Ital Girolamo de Arese; podjáhen Ital Caspar Daverio; dva studenti teologie s časnými sliby – Němci Klement a Jakub; tři bratři laikové – Ital zahradník Giovanni Bodeo, Holanďan kuchař Kryštof Zelt a Němec krejčí Didak Jan. V situaci, kdy vyvrcholilo dlouhodobé napětí, císařem Rudolfem II. povolané pasovské vojsko oblehlo město a Pražané to vnímali jako ohrožení svých svobod, shromáždil se kolem tohoto kláštera dav asi 700 lidí, převážně městské spodiny. Zpustošili kostel i klášter a řeholníky pobili. Úcta k těmto Čtrnácti pražským mučedníkům je doložena už krátce po jejich smrti.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Bože, tys nám pomohl k vítězství nad našimi nepřáteli, zahanbils ty, kteří nás nenávidí.



Žalm 44 (43)

Lid v tísni žádá o pomoc

V tom ve všem skvěle vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval. (Řím 8,37)

I (2-9)

Bože, slýchali jsme na vlastní uši, *

naši otcové nám vyprávěli,

cos vykonal za jejich časů, *

v pradávných dobách.

Tys je svou rukou usadil, když jsi vyhnal pohany, *

dals jim růst, když jsi potřel národy. —


Vždyť neobsadili zemi svým mečem, *

nepomohlo jim k vítězství jejich rameno,

byla to tvá pravice a tvé rámě, *

tvá jasná tvář, neboť jsi je miloval.

Tys můj král a můj Bůh, *

popřál jsi vítězství Jakubovi.

S tebou jsme zdolali své nepřátele, *

v tvém jménu jsme pošlapali své protivníky. —


Na svém luku jsem si nezakládal, *

vítězství mi nedal můj meč.

Ty však jsi nám pomohl k vítězství nad našimi nepřáteli, *

zahanbils ty, kteří nás nenávidí.

Bohem jsme se stále honosili, *

navěky jsme chválili tvé jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, tys nám pomohl k vítězství nad našimi nepřáteli, zahanbils ty, kteří nás nenávidí.











2. ant. Obrátíte-li se k Hospodinu, on od vás neodvrátí svou tvář.



II (10-17)

Nyní však jsi nás zavrhl a zahanbil, *

netáhneš už, Bože, s našimi vojsky.

Dopustil jsi, že jsme utíkali před odpůrci, *

nabrali si lupu ti, kdo nás nenávidí.

Vydal jsi nás jak ovce na porážku *

a rozptýlils nás mezi pohany, —


takřka zadarmo jsi odprodal svůj národ, *

nezískal jsi mnoho jejich cenou.

Našim sousedům jsi nás vydal na pohanu, *

našemu okolí v potupu a posměch.

Dopustils, že jsme se stali pro národy pořekadlem, *

pohané nad námi posměšně kývají hlavou. —


Svou hanbu mám stále na zřeteli, *

stud se mi hrne do tváře,

když slyším pohanu a výsměch, *

když vidím nepřítele, jak se chce pomstít.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obrátíte-li se k Hospodinu, on od vás neodvrátí svou tvář.











3. ant. Pane, neskrývej svou tvář, nezapomínej na naši bídu a útisk.



III (18-27)

To vše nás stihlo, i když jsme na tebe nezapomínali *

ani nezrušili tvou smlouvu;

neodvrátilo se ani naše srdce *

a nesešly naše kroky z tvé stezky,

když jsi nás rozdrtil na strastiplném místě, *

a přikryl jsi nás temnotou. —


Kdybychom zapomněli na jméno svého Boha, *

kdybychom vztáhli své ruce k cizímu bohu,

nebyl by na to Bůh přišel? *

Vždyť on zná tajnosti srdce!

Pro tebe jsme přece stále vražděni, *

mají nás jen za jatečné ovce! —


Vzbuď se, proč spíš, Pane? *

Probuď se, neodháněj nás navždy!

Proč skrýváš svou tvář, *

zapomínáš na naši bídu a útisk? —


Vždyť do prachu je sražena naše duše, *

na zemi leží naše tělo.

Povstaň nám na pomoc *

a vysvoboď nás pro svou lásku!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, neskrývej svou tvář, nezapomínej na naši bídu a útisk.














V. Kdo má zalíbení v Hospodinově zákoně,

O. ve svůj čas přináší ovoce.
































PRVNÍ ČTENÍ







Začátek druhé knihy Mojžíšovy

1,1-22


Útlak izraelského lidu


Toto jsou jména Izraelových synů, kteří s Jakubem přišli do Egypta; každý přišel se svou rodinou: 
Ruben, Simeon, Levi a Juda, Isachar, Zabulon a Benjamín, 
Dan a Neftali, Gad a Aser. 
Všech, kdo pocházeli od Jakuba, bylo sedmdesát lidí; Josef byl (už) v Egyptě. 
Potom zemřel Josef i všichni jeho bratři a celé to pokolení. 
Izraelští synové byli plodní, rozrostli se, rozmnožili a byli velmi zdatní, takže se jimi naplnila země.


V Egyptě se dostal k vládě nový král, který nevěděl nic o Josefovi. 
Řekl svému národu: „Hle, národ synů Izraele je příliš četný a silný na nás. 
Jednejme vůči němu obezřetně, aby se nerozmnožil a v případě války se nepřidal k našim nepřátelům, s námi nebojoval a neodešel ze země.“


Ustanovili tedy nad nimi dozorce pro roboty, aby je týrali robotou. Stavěli faraonovi zásobovací města Pithom a Rameses. 
Čím více však je týrali, tím víc se množili a rostli, 
takže Egypťané se hrozili synů Izraele. 
Tyranií si je podrobili, ztrpčovali jim život tvrdou prací (s přípravou) hlíny, cihel a všelijakou prací na poli, vůbec je dřeli tyransky.


Egyptský král poručil hebrejským porodním pomocnicím, z nichž jedna se jmenovala Šifra a druhá Pua: 
„Když budete Hebrejkám pomáhat při porodu a zjistíte, že je to chlapec, usmrťte ho, když to bude děvče, ať je naživu!“ 
Ale porodní pomocnice se bály Boha, nejednaly podle rozkazu egyptského krále a nechávaly chlapce naživu.


Král si zavolal porodní pomocnice a řekl jim: „Copak to děláte, že necháváte chlapce naživu?“ 
Porodní pomocnice odpověděly faraonovi: „Hebrejky nejsou jako egyptské ženy: Jsou tělesně silné a rodí dříve, než k nim přijde porodní pomocnice.“ 
Bůh prokazoval porodním pomocnicím dobrodiní a lid se množil a byl velmi zdatný. 
Protože se porodní pomocnice bály Boha, popřál zdar jejich rodinám.


Ale farao poručil všemu svému lidu: „Každého narozeného chlapce hoďte do řeky (Nilu), každé děvče však nechte naživu!“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Gn 15,13-14; srov. Iz 49,26

O. Bůh řekl Abrámovi: Tvoji potomci budou žít jako cizinci v zemi, která nebude jejich; budou tam žít v otroctví a v pokoření po čtyři sta let. *
Já budu soudit národ, kterému budou otročit.

V. Jsem tvůj zachránce a vykupitel. *
Já budu soudit národ, kterému budou otročit.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z kázání svatého Lva Velikého, papeže

(Sermo 6 de Quadragesima, 1-2: PL 54,285-287)


Duchovní očišťování postem a milosrdenstvím


Nejmilejší, země je plná Hospodinovy milosti. To platí v každé době. Vždyť příroda je každému věřícímu přímo školou uctívání Boha. Nebe i země, moře a vše, co je v nich, dosvědčují dobrotu a všemohoucnost svého původce a podivuhodná krása služebných živlů nutí rozumného tvora k tomu, aby náležitě vzdával Tvůrci díky.


A přesto se nám v těchto dnech, kterým tajemství obnovy člověka vtisklo mimořádný charakter a které podle pevného řádu těsně předcházejí velikonočnímu svátku, zvlášť ukládá, abychom se ještě lépe připravili a duchovně očistili.


Přímo k podstatě velikonočních svátků totiž patří, že se celá církev má radovat z odpuštění hříchů. To platí nejenom pro ty, kteří se znovu rodí ze svátostného křtu, ale i pro ty, kteří již dříve byli přijati za Boží děti.


I když z nás totiž nové lidi zásadním způsobem vytváří koupel znovuzrození, přece se všichni potřebujeme každodenně očišťovat od rezu smrtelnosti. A není mezi námi nikdo, kdo by se na své cestě kupředu neměl snažit, aby byl stále lepší. Celkově je třeba zaměřit všechno úsilí k tomu, aby při oslavě dne vykoupení nebyl nikdo v zajetí svých starých chyb.


Proto tedy, nejmilejší, to, co má dělat každý křesťan v každé době, je nyní třeba dělat ještě horlivěji a zbožněji, aby se apoštolské ustanovení o čtyřicetidenním postu neplnilo pouze újmou v jídle, ale abychom se co nejvíce zdržovali zlého.


Není nic užitečnějšího, než spojit s rozumným a svatým postem skutky milosrdenství. Tímto společným slovem milosrdenstvím rozumíme nejrůznější chvályhodné skutky zbožnosti a lásky, takže i při nestejných možnostech mohou věřící prokázat stejného ducha milosrdenství.


Neboť lásce, kterou jsme zavázáni stejně vůči Bohu i vůči člověku, nikdy nestojí v cestě tolik překážek, že by nemohla svobodně usilovat o dobro. Podle andělských slov: Sláva na výsostech Bohu a na zemi pokoj lidem dobré vůle se každý člověk posvěcuje nejen tím, že má dobrou vůli, ale i tím, že uskutečňuje pokoj, když bližním, kteří strádají jakoukoli nouzí, prokazuje účinnou lásku.


Skutky lásky mají značně široké pole působnosti: Opravdovým křesťanům se tu nabízí velké množství možností, takže se na dávání almužny mohou podílet nejen bohatí, kteří žijí v nadbytku, ale i středně zámožní a chudí. Neboť i když nemají pro štědrost stejné hmotné prostředky, jsou přece stejní ve svém smýšlení.










ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Postní doba nám otevřela brány ráje; prožijme ji v duchu modlitby a pokání, *
abychom se v den vzkříšení mohli radovat s Pánem.

V. Jednejme vždycky jako Boží služebníci, *
abychom se v den vzkříšení mohli radovat s Pánem.

















ČTENÍ





Z Apoštolského listu Salvifici doloris svatého papeže Jana Pavla II.

(AAS 76 [1984], 201-250, nn. 25.26.27.31)


Zvláštní důkaz podobnosti a spojení s Kristem


Kristus vícekrát mluvil o tom, že jeho učedníci a vyznavači budou trpět mnohá pronásledování, což se, jak známo, nedálo jen v prvních stoletích života církve pod římským panstvím, nýbrž se v různých epochách dějin na různých místech země děje i dnes.


Evangelium mluví na různých místech o utrpení „pro Krista“ a „kvůli Kristu“, a to samotnými slovy Ježíše nebo apoštolů. Mistr neskrývá svým učedníkům a následovníkům perspektivu utrpení, nýbrž otevírá jim ji s celou upřímností, přičemž poukazuje na nadpřirozenou sílu, která s nimi bude v pronásledování a útlaku „pro jeho jméno“. Bude to zároveň zvláštní důkaz podobnosti a spojení s ním.


Kristus si ponechává na svém těle vzkříšeném z mrtvých znamení ran z kříže: na svých rukou, nohou a také v boku. Vzkříšením zjevuje vítěznou sílu utrpení a přesvědčením o této síle naplňuje srdce apoštolů, které si vyvolil za své, a také těch, které si stále vybírá a posílá. Apoštol Pavel říká: Tak i všichni, kdo chtějí zbožně žít v Kristu Ježíši, budou pronásledováni.


Jestliže první velkou kapitolu evangelia o utrpení píší v průběhu generace ti, kteří trpí pronásledováním pro Krista, současně se v toku dějin odehrává jiná velká kapitola tohoto evangelia. Píší ji všichni ti, kteří trpí spolu s Kristem a spojují své lidské bolesti s jeho spasitelným utrpením. V nich se naplňuje evangelium o utrpení a zároveň každý z nich jej nějakým způsobem píše dále: píše jej a hlásá světu, svému okolí i lidem své doby.


Církev proto pohlíží na všechny trpící bratry a sestry jako na rozmanité nositele své nadpřirozené síly. Jak často se k nim obracejí církevní pastýři a hledají u nich pomoc a podporu! Evangelium o utrpení je psáno nepřetržitě a neustále promlouvá slovy podivuhodného protikladu: prameny Boží síly vyvěrají právě z lidské slabosti. Účastníci Kristova utrpení mají ve svých strastech zvláštní podíl na nekonečném pokladu vykoupení světa a mohou jej sdílet s ostatními. Čím více je člověk ohrožen hříchem a čím více ho svazují provinění, která s sebou nese dnešní svět, tím větší je i význam lidského utrpení.


Je tedy třeba, aby se všichni trpící, kteří věří v Krista, sešli duchem a smýšlením pod křížem Kalvárie. Zvláště pak ti, kteří trpí pro víru v Ukřižovaného a Vzkříšeného, aby oběť jejich utrpení přinesla naplnění Spasitelovy prosby: ať všichni jsou jedno. A tam ať se také sejdou všichni lidé dobré vůle, neboť na kříži je „Vykupitel člověka“, muž bolesti, který na sebe vzal muka tělesná i duševní všech časů, aby mohli v lásce porozumět spásnému smyslu svých bolestí i odpovědím na otázky, které kladou.


Spolu s Marií, matkou Kristovou, která stála u kříže, stojíme u všech křížů dnešního člověka. Vzýváme všechny svaté, kteří měli po staletí zvláštní účast na mukách Kristových. Prosíme je, aby nám pomáhali. A žádáme vás všechny, kteří trpíte trýzní, abyste nás podpořili. Prosíme vás slabé, abyste působili jako zdroj síly pro církev a lidské pokolení. V nejkrutějším zápase mezi dobrem a zlem, jehož je náš věk velkou arénou, nechť zvítězí vaše utrpení ve spojení s křížem Kristovým.










ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Mt 10,28; Jan 15,21a

O. Nebojte se těch, kdo zabíjejí tělo, *
duši zabít nemohou.

V. To všechno vám způsobí kvůli mému jménu. *
Duši zabít nemohou.













































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi blahoslaveným mučedníkům Bedřichovi a druhům dopřál, aby žili spojeni poutem Kristovy lásky a zůstali věrní jeho církvi, dej, ať podle jejich zářného příkladu překonáváme každé rozdělení a jsme jedno srdce a jedna duše. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Bl. Bedřicha Bachsteina a druhů, mučedníků 

pro připomínku


(v pražské arcidiecézi)
















V klášterním kostele Panny Marie Sněžné v Praze bylo dne 15. února 1611 umučeno 14 františkánů. Vedle čtyř Čechů: P. novicmistra Bedřicha Bachsteina a tří noviců: Jana, Emanuela a Antonína, to byli cizinci, kteří sem byli v roce 1604 povoláni, aby v tehdy převážně protestantské Praze sloužili katolické menšině: tři kněží – Španěl P. Juan Martinez, Ital P. Bartolomeo Dalmasoni a Francouz P. Simon; jáhen Ital Girolamo de Arese; podjáhen Ital Caspar Daverio; dva studenti teologie s časnými sliby – Němci Klement a Jakub; tři bratři laikové – Ital zahradník Giovanni Bodeo, Holanďan kuchař Kryštof Zelt a Němec krejčí Didak Jan. V situaci, kdy vyvrcholilo dlouhodobé napětí, císařem Rudolfem II. povolané pasovské vojsko oblehlo město a Pražané to vnímali jako ohrožení svých svobod, shromáždil se kolem tohoto kláštera dav asi 700 lidí, převážně městské spodiny. Zpustošili kostel i klášter a řeholníky pobili. Úcta k těmto Čtrnácti pražským mučedníkům je doložena už krátce po jejich smrti.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, Hospodine.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, Hospodine.











2. ant. Hospodin zaplavil Jeruzalém blahem jako řekou.



Kantikum


Útěcha a radost ve svatém městě

Iz 66,10-14b

Jeruzalém, pocházející shora, je svobodný – a to je naše matka. (Gal 4,26)


Plesejte s Jeruzalémem, jásejte nad ním, *

všichni, kdo ho milujete,

radujte se s ním, radujte se, *

všichni, kdo jste nad ním naříkali,

abyste sáli do sytosti z prsu, který utěšuje, *

abyste pili s rozkoší ze zdroje jeho slávy. —


Neboť tak praví Hospodin: †

„Hle, přivalím na něj blaho jako řeku, *

jako rozvodněný potok slávu národů.

Budete sát, ponesou vás na zádech *

a na klíně vás budou laskat.

Jako matka utěšuje svého syna, †

tak já vás potěším, *

v Jeruzalémě naleznete útěchu. —


Uvidíte (to) a vaše srdce se zaraduje, *

jak tráva vypučí vaše kosti.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin zaplavil Jeruzalém blahem jako řekou.











3. ant. Náš Bůh si zaslouží chvály.



Žalm 147 (146), 1-11

Boží moc a dobrota

Bože, tebe chválíme, tebe, Pane, velebíme.

Chvalte Hospodina, neboť je dobrý, †

opěvujte našeho Boha, neboť je milý, *

zaslouží si chvály. —


Hospodin buduje Jeruzalém, *

shromažďuje rozptýlené z Izraele.

Uzdravuje ty, jimž puká srdce, *

a jejich rány obvazuje.

Určuje počet hvězd, *

každou z nich nazývá jménem.

Velký je náš Pán  a přemocný, *

jeho moudrost je bez míry.

Pokorné Hospodin pozvedá, *

bezbožné však ponižuje k zemi. —


Opěvujte Hospodina děkovnou písní, *

hrejte na citeru našemu Bohu,

který mračny zatahuje nebe, *

déšť připravuje zemi,

dává vypučet na horách trávě *

a bylinám, aby sloužily lidem.

Dobytku poskytuje potravu *

i krkavčím holátkům, když k němu křičí.

Nemá potěšení v síle koně, *

nemá zalíbení ve svalech muže.

Hospodinu se líbí, kdo se ho bojí, *

kdo spoléhají na jeho dobrotu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Náš Bůh si zaslouží chvály.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Srov. 1 Král 8,51-53a

Jsme tvým lidem, Bože, a tvým dědictvím. Ať jsou tvé oči otevřené k prosbě tvého služebníka a k prosbě tvého lidu; vyslyš nás vždy, když k tobě budeme volat, neboť tys nás pro sebe oddělil ze všech národů země jako dědictví.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Kdo chce jít za mnou, zapři sám sebe, vezmi svůj kříž a následuj mě.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo chce jít za mnou, zapři sám sebe, vezmi svůj kříž a následuj mě.















PROSBY









Připomeňme si Boží lásku, která se zjevila v Kristu, a z celého srdce prosme:

Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.


Dej nám hlouběji pochopit tajemství církve,

aby byla nám i všem lidem působivějším znamením spásy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Ty miluješ člověka; učiň, ať přispíváme k rozvoji lidské společnosti,

ať máme ve všem na zřeteli tvé království.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Dej, ať naše duše žízní po Kristu a spěchá k němu,

neboť on je pro nás pramenem živé vody.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)

Odpusť nám naše provinění

a veď naše kroky na cestu spravedlnosti a pravdy.

(Bože, pamatuj na nás, vždyť jsme tvé děti.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, osvěcuj nás svým vnuknutím a provázej naše jednání svou pomocí, ať konáme všechno, od začátku až do konce, ve spojení s tebou.












Ant. 






Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi blahoslaveným mučedníkům Bedřichovi a druhům dopřál, aby žili spojeni poutem Kristovy lásky a zůstali věrní jeho církvi, dej, ať podle jejich zářného příkladu překonáváme každé rozdělení a jsme jedno srdce a jedna duše. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba se čtením | ↑ nahoru | nešpory →




© 1999-2024 J. Vidéky









← ranní chvály | ↑ nahoru






15. únor 2024








Bl. Bedřicha Bachsteina a druhů, mučedníků 

pro připomínku


(v pražské arcidiecézi)
















V klášterním kostele Panny Marie Sněžné v Praze bylo dne 15. února 1611 umučeno 14 františkánů. Vedle čtyř Čechů: P. novicmistra Bedřicha Bachsteina a tří noviců: Jana, Emanuela a Antonína, to byli cizinci, kteří sem byli v roce 1604 povoláni, aby v tehdy převážně protestantské Praze sloužili katolické menšině: tři kněží – Španěl P. Juan Martinez, Ital P. Bartolomeo Dalmasoni a Francouz P. Simon; jáhen Ital Girolamo de Arese; podjáhen Ital Caspar Daverio; dva studenti teologie s časnými sliby – Němci Klement a Jakub; tři bratři laikové – Ital zahradník Giovanni Bodeo, Holanďan kuchař Kryštof Zelt a Němec krejčí Didak Jan. V situaci, kdy vyvrcholilo dlouhodobé napětí, císařem Rudolfem II. povolané pasovské vojsko oblehlo město a Pražané to vnímali jako ohrožení svých svobod, shromáždil se kolem tohoto kláštera dav asi 700 lidí, převážně městské spodiny. Zpustošili kostel i klášter a řeholníky pobili. Úcta k těmto Čtrnácti pražským mučedníkům je doložena už krátce po jejich smrti.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin je mé milosrdenství, mé útočiště a můj útulek.



Žalm 144 (143)

Prosba za vítězství a pokoj

Jeho ruce se naučily bojovat, když zvítězil nad světem – řekl: „Já jsem přemohl svět.“ (Sv. Hilarius)

I (1-8)


Veleben buď Hospodin, má Skála, *

on učí mé ruce bojovat, mé prsty zápolit.

On je mé milosrdenství, mé útočiště, *

má pevnost a můj zachránce,

můj štít a můj útulek, *

on mi podmaňuje národy. —


Hospodine, co je člověk, že se o něho staráš, *

co je smrtelník, že na něho myslíš?

Člověk se podobá vánku, *

jeho dny stínu, který přechází. —


Hospodine, skloň svá nebesa a sestup, *

dotkni se hor, a budou dýmat.

Sešli blesk a rozpraš nepřátele, *

vystřel své šípy a poděs je! —


Vztáhni svou ruku z výšin, *

vytrhni mě a vysvoboď z přívalu vod a z ruky cizáků,

jejich ústa mluví lež *

a pravice přísahá křivě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé milosrdenství, mé útočiště a můj útulek.











2. ant. Šťastný národ, jehož Bohem je Hospodin.



II (9-15)

Bože, novou píseň ti zazpívám, *

na harfě s desíti strunami ti zahraji;

tobě, jenž dáváš králům vítězství, *

který jsi vysvobodil Davida, svého služebníka. —



Zachraň mě před zhoubným mečem *

a vysvoboď mě z ruky cizáků,

jejich ústa mluví lež *

a pravice přísahá křivě. —


Naši synové ať jsou jako štěpy *

vyrostlé v mladistvé síle,

naše dcery ať jsou jako nárožní sloupy, *

sloupy vytesané pro chrám.

Naše sýpky ať jsou plné, *

ať oplývají vším plodem,

náš brav ať má tisíce mláďat, †

ať se množí po mnoha tisících na našich nivách, *

náš skot ať je obtížen náklady!

Ať nedojde k prolomení hradeb ani k vyhnanství, *

ať v našich ulicích nezazní nářek! —


Šťastný národ, jemuž se takto daří, *

šťastný národ, jehož Bohem je Hospodin.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Šťastný národ, jehož Bohem je Hospodin.











3. ant. Od nynějška patří vítězství a královská vláda našemu Bohu.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Od nynějška patří vítězství a královská vláda našemu Bohu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4,7-8a.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu, a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem, a on vás povýší.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Kdo ztratí svůj život pro mě, nalezne ho, praví Pán.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo ztratí svůj život pro mě, nalezne ho, praví Pán.















PROSBY











Připomeňme si Boží milosrdenství, které nás osvěcuje milostí Ducha Svatého, abychom zářili skutky spravedlnosti a víry. Modleme se:

Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.


Původce a zdroji vší svatosti, skrze eucharistické tajemství spoj těsněji s Kristem biskupy, kněze a jáhny,

aby v nich den ze dne rostla milost, kterou přijali vzkládáním rukou.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Uč své věřící, ať se důstojně a činně účastní bohoslužby slova a eucharistické oběti,

aby v životě a v jednání uchovávali to, co přijali vírou a svátostí.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať uznáváme důstojnost každého člověka, vykoupeného krví tvého Syna,

abychom si vážili svobody a přesvědčení svých bratří.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Dej, ať lidé krotí nemírnou žádost po věcech pozemských,

a pomáhají těm, kdo mají nouzi.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)

Smiluj se nad věřícími, které jsi dnes povolal z tohoto života k sobě,

a uděl jim dar věčné blaženosti.

(Bože, oživuj lid vykoupený Kristem.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, osvěcuj nás svým vnuknutím a provázej naše jednání svou pomocí, ať konáme všechno, od začátku až do konce, ve spojení s tebou.





Ant. 






Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi blahoslaveným mučedníkům Bedřichovi a druhům dopřál, aby žili spojeni poutem Kristovy lásky a zůstali věrní jeho církvi, dej, ať podle jejich zářného příkladu překonáváme každé rozdělení a jsme jedno srdce a jedna duše. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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POPELEČNÍ STŘEDA


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on byl pro nás pokoušen a za nás trpěl.

Nebo: Obraťte se a věřte evangeliu!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Boží Synu, ty jsi vinu

shladil nás, všech hříšníků.

Na křížis pněl, muky trpěl

pro nás od protivníků.


Zjednal jsi nám to, co Adam

ztratil skrze pýchu svou

a řeč ďáblovu lichou,

smířil jsi nás v ten smutný čas,

když ses k Otci s velkou mocí

modlil za naše viny:

Odpustiž jim, neb já to vím,

že nevědí, co činí.


Synu Boží, ty jsi zboží

všech duší i bohatství.

V tebe vlitá je i skrytá

plnost celého božství.


Tys studnice, nikdo více;

není žádné milosti,

jedině v tvé plnosti:

kdo chce píti, nežízniti,

ať jde k tobě, váží sobě

u tebe živé vody,

tu vždy pijíc, nežízní víc,

ale má věčné hody.


Ježíši náš, ty dobře znáš,

že jsme plni všech zlostí.

Skrze svou krev nám viny slev

a popřej své milosti.


Ať jsme silní, neomylní

ve víře, v milování,

plníce přikázání,

ať úzkosti vždy s radostí

nesem pro tě v svém životě,

Pane, Králi Sabaoth;

potom nám přej, u sebe dej

v nebesích věčný život.



Nebo:



Má duše se nespouštěj

nikdy Boha svého,

neb on mě neopustí

též času žádného.

V něm je má naděje,

on mě ve dne i v noci

opatruje svou mocí,

když se mi zle děje.


Abych vždy mohl jíti

jen po cestách přímých,

k své škodě neblouditi

v temnostech omylných,

světlo slova svého

přede mnou rozsvěcuje

a mě vždy ochraňuje

před lstí ďábla zlého.


Byť pak mě opustili,

jak se v světě děje,

moji přátelé milí,

když mi sám Bůh přeje,

rychle svou milostí

mě zbaví všeho zlého,

duši, tělu škodného,

přivede k radosti.


Jemu já se oddávám

v štěstí, také v psotě,

jeho vždycky zůstávám

v smrti i v životě.

Vím, že neopustí

doufajícího v něho,

že zachrání každého,

kdo se ho nespustí.
















ŽALMY
 









1. ant. Veleb, duše má, Hospodina, a nezapomeň na žádné z jeho dobrodiní.



Žalm 103 (102)

Chvála Božího milosrdenství

Z milosrdné lásky našeho Boha nás navštívil ten, který vychází z výsosti. (Lk 1,78)


I (1-7)


Veleb, duše má, Hospodina, *

vše, co je ve mně, veleb jeho svaté jméno!

Veleb, duše má, Hospodina, *

a nezapomeň na žádné z jeho dobrodiní! —


On odpouští všechny tvé viny, *

on léčí všechny tvé neduhy.

On vykupuje tvůj život ze záhuby, *

on tě věnčí láskou a slitováním.

On štěstím sytí tvůj život, *

jak orlu se obnovuje tvé mládí. —


Hospodin koná spravedlivé skutky, *

zjednává právo všem utlačeným,

Oznámil své plány Mojžíšovi, *

izraelským synům své skutky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Veleb, duše má, Hospodina, a nezapomeň na žádné z jeho dobrodiní.











2. ant. Jako se smilovává otec nad syny, tak se smilovává Hospodin nad těmi, kdo se ho bojí.



II (8-16)

Hospodin je milosrdný a milostivý, *

shovívavý a nadmíru dobrotivý.

Nechce se přít ustavičně *

ani se hněvat navěky.

Nejedná s námi podle našich hříchů *

ani podle našich vin nám neodplácí. —


Jak vysoko je nebe nad zemí, *

tak je velká jeho láska k těm, kdo se ho bojí.

Jak vzdálen je východ od západu, *

tak vzdaluje od nás naše nepravosti.

Jako se smilovává otec nad syny, *

tak se smilovává Hospodin nad těmi, kdo se ho bojí. —

Neboť on ví, z čeho jsme utvořeni, *

má v paměti, že jsme jen prach.

Dni člověka jsou jako tráva, *

kvete jak polní květ.

Sotva jej vítr ovane – již ho není, *

nezbude po něm ani stopa.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jako se smilovává otec nad syny, tak se smilovává Hospodin nad těmi, kdo se ho bojí.











3. ant. Velebte Hospodina, všechna jeho díla.



III (17-22)

Hospodinova láska však od věků na věky †

pro všechny, kdo se ho bojí, *

a jeho spravedlnost jde z dětí na děti

pro ty, kteří zachovávají jeho smlouvu, *

kteří pamatují na jeho přikázání tím, že je plní.

Hospodin si zřídil na nebi trůn *

a všechno řídí jeho vláda. —


Velebte Hospodina, všichni jeho andělé, †

mocní silou, dbalí jeho rozkazů, *

poslušní na jeho slovo.

Velebte Hospodina, všechny jeho zástupy, *

jeho služebníci, kteří plníte jeho vůli!

Velebte Hospodina, všechna jeho díla, †

na všech místech jeho moci: *

veleb, duše má, Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Velebte Hospodina, všechna jeho díla.














V. Obraťte se a čiňte pokání;

O. obnovte své srdce a svého ducha.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy proroka Izaiáše

58,1-12


Půst, jaký se líbí Bohu


(Toto řekl Pán, Bůh:)

„Volej plným hrdlem, nepřestávej,

jak polnice povznes svůj hlas!

Vyčti mému lidu jeho nepravost,

Jakubovu domu jeho hříchy!

Neboť den co den mě hledají

a usilují poznat mé cesty

jako lid, který jedná spravedlivě

a neopouští zákon svého Boha.

Žádají ode mě spravedlivé soudy

a touží po blízkosti Boha.

‚Proč se postíme, když to nevidíš,

proč se trápíme, když na to nedbáš?‘

Hle, v postní dny vyřizujete své záležitosti

a trýzníte všechny své dělníky!

Hle, k sváru a hádce se postíte,

a bijete zločinnou pěstí.

Přestaňte se takhle postit,

a váš hlas bude slyšet až do výšin.

Je tohle půst, jaký se mně líbí,

den, v němž se člověk umrtvuje?

Sklonit hlavu jako rákos,

ustlat si na žínici a prachu?

Tohle nazveš postem,

dnem milým Hospodinu?

Či není půst, jaký si přeji, (spíš) toto:

rozvázat nespravedlivá pouta,

uvolnit uzly jha,

utiskované propustit na svobodu,

zlomit každé jařmo?

Lámat svůj chléb hladovému,

popřát pohostinství bloudícím ubožákům;

když vidíš nahého, obléci ho,

neodmítat pomoc svému bližnímu?

Tehdy vyrazí tvé světlo jak zora,

tvá jizva se brzy zacelí.

Před tebou půjde tvá spravedlnost

a za tebou Boží sláva.

Tehdy budeš volat, a Hospodin odpoví,

křičet o pomoc, a on řekne: ‚Zde jsem!‘

Přestaneš-li utlačovat,

ukazovat prstem,

křivě mluvit,

nasytíš-li svým chlebem hladového,

ukojíš-li lačného,

tehdy v temnotě vzejde tvé světlo,

tvůj soumrak se stane poledním jasem.

Hospodin tě stále povede,

v nedostatku ukojí tvou touhu,

posílí tvé údy.

Budeš jako zavlažovaná zahrada,

jako (živé) zřídlo,

jehož voda nevysychá.

Co od věků leží v troskách, tvůj rod znovu vystaví,

obnovíš základy (zdiva) zašlých pokolení.

Budou tě nazývat: Ten, který zazdívá trhliny,

ten, který obnovuje trosky k přebývání.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Iz 58,6.7.9; Mt 25,31.34.35

O. Tohle je půst, jaký se mně líbí, praví Pán: Lámej svůj chléb hladovému, popřej pohostinství bloudícím ubožákům. *
Potom budeš volat, a Hospodin ti odpoví, křičet o pomoc, a on ti řekne: Zde jsem.

V. Až přijde Syn člověka, řekne těm po své pravici: Pojďte, neboť jsem měl hlad, a dali jste mi najíst. *
Potom budeš volat, a Hospodin ti odpoví, křičet o pomoc, a on ti řekne: Zde jsem.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z listu svatého Klementa I., papeže, Korinťanům

(Cap. 7,4 – 8,3; 8,5 – 9,1; 13,1-4; 19,2: Funk 1,71-73.77-78.87)


Čiňte pokání


Pohleďme na Kristovu krev a uvědomme si, jak je drahá jeho Otci, neboť byla vylita pro naši spásu a přinesla milost pokání celému světu.


Projděme všechna lidská pokolení a poznáme, že pokolení za pokolením dával Hospodin možnost pokání těm, kteří se chtěli k němu obrátit. Noe se stal hlasatelem pokání a ti, kdo ho uposlechli, byli zachráněni. Jonáš ohlásil zkázu obyvatelům Ninive; ti se káli ze svých hříchů a svými modlitbami Boha usmířili, a tak přestože nepatřili k Božímu lidu, dostalo se jim spásy.


O pokání mluvili skrze Ducha Svatého služebníci Boží milosti a sám Pán veškerenstva pravil o pokání dokonce s přísahou: Jako že jsem živ, praví Hospodin, nemám zalíbení v hříšníkově smrti, ale aby změnil své chování. A přidal výrok plný dobroty: Odvraťte se, dome izraelský, od své nepravosti. Řekni synům mého lidu: Budou-li vaše hříchy sahat od země až do nebe a budou-li červenější než purpur a černější než smuteční šat a vy se ke mně z celého srdce obrátíte a řeknete: Otče!, vyslyším vás jako svůj svatý lid.


Protože tedy chce, aby všichni jeho milovaní měli účast na pokání, pevně tak ustanovil svou všemohoucí vůlí.


Proto se podrobme jeho velebné a slavné vůli a padněme na kolena v prosbách o jeho slitování a laskavost a odevzdejme se jeho milosrdenství a upusťme od marného usilování a řevnivosti a závisti vedoucí k smrti.


Nuže, pokořme se, bratři, a odložme všecku domýšlivost a nadutost, pošetilost i hněvivost a čiňme, co je psáno; neboť Duch Svatý praví: Ať se moudrý nechlubí svou moudrostí, ať se silný nechlubí svou silou, ať se boháč nechlubí svým bohatstvím. Kdo se chce chlubit, ať se chlubí v Pánu, ať ho hledá a jedná podle práva a spravedlnosti. A především buďme pamětlivi slov Pána Ježíše, která pronesl, když učil dobrotě a trpělivosti.


Neboť zajisté řekl: Buďte milosrdní, abyste došli milosrdenství; odpouštějte, aby bylo odpuštěno vám! Jak činíte, tak bude učiněno vám; jak dáváte, tak bude dáno vám; jak soudíte, tak budete souzeni; jak laskavi jste, takové laskavosti dojdete; jakou měrou měříte, takovou bude naměřeno vám.


Tímto přikázáním a těmito pokyny se v pokoře posilněme, abychom žili poslušni jeho svatých slov. Neboť svaté slovo praví: Na koho shlédnu? Jen na pokorného, tichého, plného úcty před mými slovy.


Poněvadž se nám tedy dostalo podílu na tolika velikých a slavných činech, směřujme usilovně k pokoji, jenž nám byl od počátku dán za cíl; neztrácejme z očí Otce a Stvořitele celého světa a držme se jeho velkolepých a nade vše bohatých darů pokoje a jeho dobrodiní!













ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Iz 55,7; Jl 2,13; srov. Ez 33,11

O. Ať přestane bezbožník hřešit, zločinec ať změní své smýšlení; ať se obrátí k Hospodinu, a on se nad ním smiluje. *
Protože Pán, náš Bůh, je dobrotivý a milosrdný, slituje se v neštěstí.

V. Bůh nemá zalíbení v hříšníkově smrti, ale aby hříšník své chování změnil, a byl živ. *
Protože Pán, náš Bůh, je dobrotivý a milosrdný, slituje se v neštěstí.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, dej, ať nás posilní dnešní půst, kterým zahajujeme úsilí o svou duchovní obnovu, abychom se naučili sebeovládáním statečně přemáhat zlo a konat dobro. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












Soudce všeho světa, Bože,

před trůnem tvým nepomůže

žádnému nádhernost jeho,

byť měl slávu světa všeho.


Pro Kristovo ponížení,

za nás dostiučinění,

sešli mi za dar z výsosti,

Bože, pokoru s tichostí.


Nedej mít se pyšně, hrdě,

k bližním mstivě snad a tvrdě.

Nechť křivdy tobě samému,

soudci poroučím pravému.


Ty shlížíš k poníženému,

v srdci, v duchu sevřenému,

ty, Pane, víš, co mi škodí,

víš také, co k dobru vodí.


Nechť se ani pro dary tvé,

jež propůjčuješ z lásky své,

pyšně nikdy nevypínám

a svým bližním nepohrdám.



Nebo:



Ježíši, dárce milosti,

zprostiteli všech žalostí,

prosím, rač se bez prodlení

skloniti k mému modlení:

K dobrotě tvé se utíkám,

má záchrana jsi jen ty sám.


Ortel tvé spravedlnosti

zasloužil jsem svou hříšností:

skutky, myšlením i řečí

a nedostatečnou péčí.

K tomu se zjevně přiznávám,

že jsem tě hněval, vyznávám.


Avšak mám jistotu z víry,

že tvá milost nemá míry

a že všechna lidská vina

tvou smrtí je odčiněna.

Proto, ó Beránku tichý,

vymaž svou krví mé hříchy.


Ustavičný boj v světě mám,

nemohu odolati sám.

Prosím, dej vítězství z nebe,

jistě bych padl bez tebe,

vždyť bez tvé božské pomoci

nelze svět, ďábla přemoci.


Dej, ať setrvám v čistotě,

v tichosti, střídmém životě,

v pokoře, v lásce, svornosti,

v naději, trpělivosti;

ať veden vírou bezpečně

dosáhnu radosti věčné.


Ó Synu Boží, já tobě

poroučím se v každé době,

opatř mé tělo i duši,

jak Pánu věrnému sluší.

Víš, čeho se nedostává.

Tvá je moc, království, sláva.
















ŽALMY
 







1. ant. Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce. †



Žalm 108 (107)

Důvěra v Boha a prosba o pomoc

Protože Syn Boží je vyvýšen nad nebesa, hlásá se jeho sláva po celé zemi. (Arnobius)

Plné důvěry je mé srdce, Bože, †

plné důvěry je mé srdce, *

† budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku. —


Budu tě chválit mezi národy, Hospodine, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak.

Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!

Aby se zachránili tvoji miláčkové, *

pomoz svou pravicí a vyslyš nás! —


Bůh pravil ve své svatyni: †

„S radostí rozdělím Sichem *

a rozměřím údolí Sukkot.

Mně patří území Gilead a Manasse, *

a Efraim je přilba mé hlavy, Juda mé žezlo.

Moab je má nádoba k umývání, †

na Edom hodím svůj střevíc, *

vítězně zajásám nad Filištínskem.“ —


Kdo mě přivede k opevněnému městu, *

kdo mě dovede do Edomska?

Zda ne ty, Bože, který jsi nás opustil; *

a již netáhneš, Bože, s našimi vojsky?

Přispěj nám na pomoc proti nepříteli, *

vždyť marná je lidská podpora.

S Bohem si povedeme udatně, *

on pošlape naše nepřátele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce.











2. ant. Bůh mě oblékl v roucho spásy a oděl mě šatem spravedlnosti.




Kantikum




Radost nad novým Jeruzalémem

Iz 61,10 – 62,5

Uviděl jsem svaté město, nový Jeruzalém... bylo vystrojeno jako nevěsta okrášlená pro svého ženicha. (Zj 21,2)


Radostí budu jásat v Hospodinu, *

má duše zaplesá v mém Bohu,

neboť mi oblékl roucho spásy, *

oděl mě šatem spravedlnosti

jako ženicha okrášleného věncem, *

jako nevěstu ozdobenou šperky. —


Jako země rodí rostlinstvo, *

jako zahrada dává vzejít setbě,

tak Pán, Hospodin, dá vyrašit spravedlnosti *

a slávě před všemi národy. —


Kvůli Siónu neumlknu, *

kvůli Jeruzalému neutichnu,

dokud jeho spravedlnost nevzejde jak světlo, *

dokud se jeho spása nerozhoří jak pochodeň. —


Tu národy uvidí tvou spravedlnost *

a všichni králové tvou slávu.

Obdaří tě novým jménem, *

které určí Hospodinova ústa.

Budeš nádhernou korunou v Hospodinově ruce, *




královskou čelenkou v dlani svého Boha. —





Nebudeš se již nazývat „Opuštěná“ *

a tvá zem „Osamělá“.

Tvým jménem bude „Mé zalíbení je v ní“ *

a jméno tvé země „V manželství daná“,

neboť si v tobě zalíbil Hospodin *

a tvá země dostane muže. —


Jako se jinoch snoubí s pannou, *

tak se s tebou zasnoubí tvoji synové.

Jako se raduje z nevěsty ženich, *



tak se tvůj Bůh zaraduje z tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mě oblékl v roucho spásy a oděl mě šatem spravedlnosti.











3. ant. Pokud žiji, chci chválit Hospodina.




Žalm 146 (145)

Blaženost těch, kdo doufají v Boha

Chválíme Boha svým životem, to znamená svým jednáním. (Arnobius)

Duše má, chval Hospodina! †

Pokud žiji, chci chválit Hospodina, *

pokud budu, chci opěvovat svého Boha. —


Nespoléhejte na knížata, *

na člověka, u něho není spásy.

Vrací se do své půdy, když vyjde jeho dech, *

tehdy se zhatí všechny jeho plány. —


Šťastný, komu pomáhá Bůh Jakubův, *

kdo doufá v Hospodina, svého Boha.

On učinil nebe i zemi, *

moře i vše, co je v nich.

On zachovává věrnost navěky, †

zjednává právo utlačeným, *

dává chléb lačným. —


Hospodin vysvobozuje vězně, *

Hospodin otvírá oči slepým,

Hospodin napřimuje sklíčené, *

Hospodin miluje spravedlivé.

Hospodin chrání přistěhovalce, †

podporuje sirotka a vdovu, *

ale mate cestu bezbožníků. —


Hospodin bude vládnout na věky, *

tvůj Bůh, Sióne, po všechna pokolení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pokud žiji, chci chválit Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Dt 7,6.8-9

Tebe si vyvolil Hospodin, tvůj Bůh, abys mu byl zvláštním lidem mezi všemi národy na povrchu země. Jen z lásky k vám, a proto, že Hospodin zachovává přísahu, kterou se zavázal vašim otcům, vyvedl vás mocnou rukou a vykoupil z domu otroctví, z ruky faraona, egyptského krále. Pochop tedy, že Hospodin, tvůj Bůh, je pravý Bůh, věrný Bůh, který zachovává smlouvu a lásku až do tisícího pokolení k těm, kdo ho milují, kdo dbají na jeho příkazy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Vysvoboď mě z otroctví hříchu 

O. 
obnov ve mně ducha vytrvalosti.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Stvoř mi čisté srdce, Bože, * obnov ve mně ducha vytrvalosti.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Když se postíte, nedělejte ztrápený obličej jako pokrytci.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když se postíte, nedělejte ztrápený obličej jako pokrytci.















PROSBY









Děkujme Bohu Otci za to, že smíme dnes začít dobu čtyřicetidenního postu. Prosme ho pokorně, aby v těchto dnech spásy očistil naše srdce Duchem Svatým a upevnil nás v lásce:

Bože, dej nám svého Svatého Ducha.


Nauč nás konat pravé pokání,

abychom se celým svým srdcem obrátili k tobě.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Veď nás, abychom se řídili láskou nejen ve velkých věcech,

ale abychom ji uskutečňovali i v každodenním životě.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Nauč nás zříkat se nadbytečných věcí,

abychom mohli přispět bratřím, kteří trpí nedostatkem.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)

Dej, abychom dovedli mít účast na utrpení tvého Syna,

neboť jeho smrt nám otevřela cestu k životu.

(Bože, dej nám svého Svatého Ducha.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, dej, ať nás posilní dnešní půst, kterým zahajujeme úsilí o svou duchovní obnovu, abychom se naučili sebeovládáním statečně přemáhat zlo a konat dobro. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 94 (93)

Bůh zakročí ve prospěch spravedlivých

Pán to všechno přísně trestá: Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení. (1 Sol 4,6.7)

I (1-11)

Bože, mstiteli, Hospodine, *

Bože, mstiteli, objev se!

Povstaň, ty, který soudíš zemi, *

dej odplatu zpupným!

Jak dlouho budou bezbožníci, Hospodine, *

jak dlouho budou bezbožníci jásat?

Tlachají, drze mluví, *

vychloubají se všichni zlosynové. —


Hospodine, šlapou po tvém lidu *

a tvé dědictví trýzní.

Vdovy a přistěhovalce vraždí, *

sirotky zabíjejí.

Říkají: „Hospodin nevidí, *

nevšímá si toho Bůh Jakubův.“ —


Dejte pozor, pošetilci z lidu, *

nerozumní, kdy dostanete rozum?

Že by neslyšel, kdo vsadil ucho? *

Že by neviděl, kdo utvořil oko?

Že by nepotrestal, kdo vychovává národy, *

kdo učí lid moudrosti?

Hospodin zná myšlenky lidí: *

jsou věru marné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (12-23)

Šťastný člověk, jehož vychováváš, Hospodine, *

a ve svém zákoně vyučuješ,

abys mu popřál klidu od zlých časů, *

dokud se nevykope jáma pro bezbožného.

Neboť nezavrhne Hospodin svůj národ *

a své dědictví neopustí.

Ale právo se vrátí ke spravedlnosti, *

následovat ji budou všichni upřímného srdce. —


Kdo se mě zastane proti zločincům, *

kdo pro mě povstane na zlosyny?

Kdyby mně Hospodin nepomáhal, *

brzo by odpočívala duše má v tichu smrti.

Jen si pomyslím: „Má noha je vratká“, *

už mě podpírá, Hospodine, tvá milost.

Když se mi v nitru rozmnoží starosti, *

tvá útěcha vzpruží mou duši. —


Spojí se s tebou stolec zkázy, *

který týrá pod zdáním práva?

Vrhají se na život spravedlivého *

a nevinnou krev odsuzují.

Hospodin mi bude jistě útočištěm, *

můj Bůh bude má záchranná skála.

Odplatí jim jejich nepravost †

a zahubí je vlastní jejich zlobou, *

zahubí je Hospodin, náš Bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18,30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech svých nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít – praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, dej, ať nás posilní dnešní půst, kterým zahajujeme úsilí o svou duchovní obnovu, abychom se naučili sebeovládáním statečně přemáhat zlo a konat dobro. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →





14. únor 2024







POPELEČNÍ STŘEDA
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 94 (93)

Bůh zakročí ve prospěch spravedlivých

Pán to všechno přísně trestá: Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení. (1 Sol 4,6.7)

I (1-11)

Bože, mstiteli, Hospodine, *

Bože, mstiteli, objev se!

Povstaň, ty, který soudíš zemi, *

dej odplatu zpupným!

Jak dlouho budou bezbožníci, Hospodine, *

jak dlouho budou bezbožníci jásat?

Tlachají, drze mluví, *

vychloubají se všichni zlosynové. —


Hospodine, šlapou po tvém lidu *

a tvé dědictví trýzní.

Vdovy a přistěhovalce vraždí, *

sirotky zabíjejí.

Říkají: „Hospodin nevidí, *

nevšímá si toho Bůh Jakubův.“ —


Dejte pozor, pošetilci z lidu, *

nerozumní, kdy dostanete rozum?

Že by neslyšel, kdo vsadil ucho? *

Že by neviděl, kdo utvořil oko?

Že by nepotrestal, kdo vychovává národy, *

kdo učí lid moudrosti?

Hospodin zná myšlenky lidí: *

jsou věru marné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (12-23)

Šťastný člověk, jehož vychováváš, Hospodine, *

a ve svém zákoně vyučuješ,

abys mu popřál klidu od zlých časů, *

dokud se nevykope jáma pro bezbožného.

Neboť nezavrhne Hospodin svůj národ *

a své dědictví neopustí.

Ale právo se vrátí ke spravedlnosti, *

následovat ji budou všichni upřímného srdce. —


Kdo se mě zastane proti zločincům, *

kdo pro mě povstane na zlosyny?

Kdyby mně Hospodin nepomáhal, *

brzo by odpočívala duše má v tichu smrti.

Jen si pomyslím: „Má noha je vratká“, *

už mě podpírá, Hospodine, tvá milost.

Když se mi v nitru rozmnoží starosti, *

tvá útěcha vzpruží mou duši. —


Spojí se s tebou stolec zkázy, *

který týrá pod zdáním práva?

Vrhají se na život spravedlivého *

a nevinnou krev odsuzují.

Hospodin mi bude jistě útočištěm, *

můj Bůh bude má záchranná skála.

Odplatí jim jejich nepravost †

a zahubí je vlastní jejich zlobou, *

zahubí je Hospodin, náš Bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1,3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, dej, ať nás posilní dnešní půst, kterým zahajujeme úsilí o svou duchovní obnovu, abychom se naučili sebeovládáním statečně přemáhat zlo a konat dobro. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 94 (93)

Bůh zakročí ve prospěch spravedlivých

Pán to všechno přísně trestá: Bůh nás přece nepovolal k nečistotě, ale k posvěcení. (1 Sol 4,6.7)

I (1-11)

Bože, mstiteli, Hospodine, *

Bože, mstiteli, objev se!

Povstaň, ty, který soudíš zemi, *

dej odplatu zpupným!

Jak dlouho budou bezbožníci, Hospodine, *

jak dlouho budou bezbožníci jásat?

Tlachají, drze mluví, *

vychloubají se všichni zlosynové. —


Hospodine, šlapou po tvém lidu *

a tvé dědictví trýzní.

Vdovy a přistěhovalce vraždí, *

sirotky zabíjejí.

Říkají: „Hospodin nevidí, *

nevšímá si toho Bůh Jakubův.“ —


Dejte pozor, pošetilci z lidu, *

nerozumní, kdy dostanete rozum?

Že by neslyšel, kdo vsadil ucho? *

Že by neviděl, kdo utvořil oko?

Že by nepotrestal, kdo vychovává národy, *

kdo učí lid moudrosti?

Hospodin zná myšlenky lidí: *

jsou věru marné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























II (12-23)

Šťastný člověk, jehož vychováváš, Hospodine, *

a ve svém zákoně vyučuješ,

abys mu popřál klidu od zlých časů, *

dokud se nevykope jáma pro bezbožného.

Neboť nezavrhne Hospodin svůj národ *

a své dědictví neopustí.

Ale právo se vrátí ke spravedlnosti, *

následovat ji budou všichni upřímného srdce. —


Kdo se mě zastane proti zločincům, *

kdo pro mě povstane na zlosyny?

Kdyby mně Hospodin nepomáhal, *

brzo by odpočívala duše má v tichu smrti.

Jen si pomyslím: „Má noha je vratká“, *

už mě podpírá, Hospodine, tvá milost.

Když se mi v nitru rozmnoží starosti, *

tvá útěcha vzpruží mou duši. —


Spojí se s tebou stolec zkázy, *

který týrá pod zdáním práva?

Vrhají se na život spravedlivého *

a nevinnou krev odsuzují.

Hospodin mi bude jistě útočištěm, *

můj Bůh bude má záchranná skála.

Odplatí jim jejich nepravost †

a zahubí je vlastní jejich zlobou, *

zahubí je Hospodin, náš Bůh.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4,24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, dej, ať nás posilní dnešní půst, kterým zahajujeme úsilí o svou duchovní obnovu, abychom se naučili sebeovládáním statečně přemáhat zlo a konat dobro. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Snažme se vždy v tomto světě

ve všem Bohu líbiti,

hřích mrtviti v svém životě,

s vírou za Kristem jíti,

neboť on je pravý vůdce

a do nebe cesty strůjce;

kdo za ním se svým křížem jdou,

slávy věčné s ním dojdou.


Nikdo jiným nepohrdej

pro slabost těla jeho,

jako bratra jej přijímej

Kristem vykoupeného.

Kristus jej krví očistil

a skrze víru posvětil,

neb ač jsme všichni hříšníci,

jsme Krista účastníci.


Proto své bližní nesuďme

dle jejich provinění,

pro Krista jim odpouštějme

podle jeho učení.

Ti, kdo Krista následují

a v lásce Boží trvají,

stanou na soudu bezpeční,

nebudou zahanbeni.


Pomoz, Bože, pracovati

v tom, co tobě milého,

nový život na se bráti,

chrániti se vždy zlého.

Abychom svatou naději

mohli míti v den poslední,

rač své dílo v nás konati,

v Kristu utvrzovati.



Nebo:



Ó Beránku nevinný, Pane Jezu Kriste,

odpusť naše mnohé viny, Synu Panny čisté;

a smiluj se nad námi.


Víme, že jsme zhřešili proti tvé milosti,

přikázání tvá rušili svými nepravostmi;

ó smiluj se nad námi.


Tys ta jediná oběť dostiučinění,

tys výplata za všechen svět, tys naše spasení;

ó smiluj se nad námi.


Ty jsi naše naděje, útočiště jisté,

bez tebe se nám zle děje, bídní jsme zajisté;

ó smiluj se nad námi.


Před Otcem nás omlouvej, ukaž mu své rány,

za nás hříšné se přimlouvej, ukaž bok proklaný;

ó smiluj se nad námi.
















ŽALMY
 



1. ant. Podivuhodná je pro mě tvá znalost, Hospodine.



Žalm 139 (138), 1-18.23-24

Boží vševědoucnost

Kdo pochopí myšlení Páně? Kdo mu byl rádcem? (Řím 11,34)

I (1-12)

Hospodine, ty mě zkoumáš a znáš, *

ty víš, když sedám i když vstávám.

Poznáváš mé myšlenky již zdálky; †

ať jdu nebo ležím, ty to určuješ, *

všímáš si všech mých cest.

Slovo ještě nemám na jazyku: *

hle, už je znáš, Hospodine, celé.

Obklopuješ mě zezadu i zpředu *

a kladeš na mě svou dlaň.

Podivuhodná je pro mě tvá znalost, *

vznešená a nepochopitelná. —


Kam se mohu uchýlit před tvým duchem, *

kam až utéci před tvou tváří?

I kdybych vystoupil na nebe, ty jsi tam, *

i kdybych ulehl v podsvětí, i tady jsi!

I kdybych si připjal křídla jitřenky *

a spočinul na nejzazším moři,

i tam mě povede tvá ruka *

a uchopí mě tvá pravice.

I kdybych řekl: „Aspoň temnota mě skryje *

a noc mě obklopí místo světla“,

ani tma ti nebude tmavá, †

noc jako den se rozjasní, *

temno je pro tebe tak jako světlo.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Podivuhodná je pro mě tvá znalost, Hospodine.











2. ant. Hospodin zkoumá lidské srdce, aby odplatil každému podle jeho skutků.



II (13-18.23-24)

Tys přece stvořil mé ledví, *

utkal jsi mě v lůně mé matky.

Chválím tě, že jsem vznikl tak podivuhodně, *

úžasná jsou tvoje díla. —


Dokonale znáš mou duši, *

má podstata ti nezůstala utajena,

když jsem byl tvořen v skrytu, *

spřádán v hlubinách země.

Tvé oči viděly mé skutky †

a v tvé knize jsou zapsány všechny; *

dny byly stanoveny dříve, než jediný z nich nastal.

Jak nedostupné jsou pro mě tvé úradky, Bože, *

jak nesmírné je jejich množství!

Kdybych je měl sečíst – je jich více než písku, *

dojdu-li na konec, pořád jsem u tebe. —




Zkoumej mě, Bože, a poznej mé srdce, *

zkoušej mě a poznej mé smýšlení!

Pohleď, zda jdu cestou špatnou, *

a veď mě cestou odvěkou!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin zkoumá lidské srdce, aby odplatil každému podle jeho skutků.











3. ant. V něm bylo stvořeno všechno a všechno v něm trvá.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V něm bylo stvořeno všechno a všechno v něm trvá.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2,12b-15a

Pracujte s úzkostlivou bázní na tom, abyste došli spásy; a to nejen když jsem u vás, ale hlavně nyní, když jsem daleko. Vždyť i to, že chcete, i to, že pak jednáte, působí přece ve vás Bůh, abyste se mu mohli líbit. Dělejte všecko bez reptání a váhání. Tak z vás budou lidé bezúhonní a bezelstní, Boží děti bez poskvrny.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.

V. Uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě, 

O. 
smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám k tobě, Bože, * smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Když dáváš almužnu, ať neví tvoje levice, co dělá tvoje pravice.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když dáváš almužnu, ať neví tvoje levice, co dělá tvoje pravice.















PROSBY











Skrze Kristovu krev na kříži prolitou uzavřel Bůh se svým lidem smlouvu novou a věčnou, a ve svátosti oltářní ji obnovuje. Prosme ho:

Bože, požehnej svému lidu.


Veď podle své vůle smýšlení všech národů i těch, kdo jim vládnou,

aby upřímně usilovali o společné dobro všech.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Upevni zbožnost těch, kdo všechno opustili a následovali Krista,

aby vydávali dobré svědectví o svatosti církve a jejich život byl příkladem pro ostatní.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Ty jsi stvořil všechny lidi k svému obrazu,

dej, ať uznají, že jsou si všichni rovni.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Přiveď všechny bloudící k poznání tvého přátelství a tvé pravdy

a nauč nás pomáhat jim na cestě k tobě.

(Bože, požehnej svému lidu.)

Uveď zemřelé do své slávy,

ať tě společně chválí navěky.

(Bože, požehnej svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, dej, ať nás posilní dnešní půst, kterým zahajujeme úsilí o svou duchovní obnovu, abychom se naučili sebeovládáním statečně přemáhat zlo a konat dobro. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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POPELEČNÍ STŘEDA






















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Práci denní jsme skončili

a k noci se přiblížili,

obraťme svou mysl vzhůru,

k nebeského Krále trůnu,


vděčně jemu děkujíce,

že jeho svatá pravice

chránila mocně od zlého

naši duši, naše tělo,


sílu k práci dodávala,

boje vésti pomáhala,

přivedla v dobrém svědomí

až k dnešního dne skončení.


Znajíce svou vlastní slabost,

prosme ho o jeho milost,

nedostatků doplnění

i vin našich odpuštění.















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.



Žalm 31 (30), 2-6

Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.















2. ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine. †



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

† Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4,26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nastaly nám dny pokání, čas odpuštění a spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 18,30b-32

Přestaňte a odvraťte se od všech svých nepravostí, abyste se neobtížili vinou! Odvraťte se od všech svých nevěrností, jichž jste se dopustili vůči mně, a utvořte si nové srdce a nového ducha. Proč byste chtěli zemřít, izraelský dome? Vždyť nemám zálibu ve smrti toho, který má umřít – praví Pán, Hospodin. Obraťte se a budete žít!















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. obnov ve mně ducha vytrvalosti.

















Modleme se.



Bože, dej, ať nás posilní dnešní půst, kterým zahajujeme úsilí o svou duchovní obnovu, abychom se naučili sebeovládáním statečně přemáhat zlo a konat dobro. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.
















ŽALMY
 





 

Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechci, aby bezbožný zemřel, ale aby se obrátil a žil, praví Pán.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Zach 1,3b-4b

Obraťte se ke mně – praví Hospodin zástupů – a já se obrátím k vám. Nebuďte jako vaši otcové, k nimž dřívější proroci volali: „Odvraťte se od svého špatného chování i od svých zlých myšlenek.“















V. Odvrať svou tvář od mých hříchů, Bože,

O. a zahlaď všechny mé viny.

















Modleme se.



Bože, dej, ať nás posilní dnešní půst, kterým zahajujeme úsilí o svou duchovní obnovu, abychom se naučili sebeovládáním statečně přemáhat zlo a konat dobro. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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POPELEČNÍ STŘEDA
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen.













HYMNUS












Sám, Pane Bože, mě veď,

ať jsem živ k tvé cti, chvále,

uč mě a k tomu doveď,

ať tobě sloužím stále.

Já se jen tvé milosti

všechen zcela oddávám,

neb tys mě stvořil k štěstí,

ach, veď mě k němu, žádám.


Lásku svou převelikou

ke mně, můj Bože, obrať,

pomáhej mi všelikou

nepravost, podvod poznat,

bych se dle slova tvého

mohl vždycky spravovat

a smlouvu křtu svatého

žitím svým naplňovat.


Žádostem těla mého

odpírat mi pomáhej,

Svatého Ducha svého

ode mě neodnímej;

srdce mé rač spravovat,

ať po tvých cestách kráčí,

rač mi všeho darovat,

tak jak milost tvá ráčí.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.
















ŽALMY
 





 

Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.


























Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.

























Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou věrnost ve službě Bohu a bližním prokazujme upřímnou láskou.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 4,24b

Vykupuj své hříchy almužnami, své nepravosti milosrdenstvím k ubohým, jestliže má být tvé štěstí trvalé.















V. Mou obětí je zkroušený duch, Bože,

O. kajícím a pokorným srdcem nepohrdneš.

















Modleme se.



Bože, dej, ať nás posilní dnešní půst, kterým zahajujeme úsilí o svou duchovní obnovu, abychom se naučili sebeovládáním statečně přemáhat zlo a konat dobro. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Úterý, mezidobí, 6. týden

2. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; on je veliký Bůh.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Drahý poklad moudrosti je Boží slovo nám,

v něm nám sebe k známosti podává Pán Bůh sám:

toť světlo k zjevení

Boží tváře nám v Kristu, na věčné spasení,

oživující vůně, v mdlobách občerstvení.


Raději věřit lidem než Božímu hlasu

páchne zajisté svodem všelikého času.

Ten na písku staví,

kdo na lidech zakládá, jak Kristus nám praví,

padne, když přijde příval, spasení se zbaví.


Naproti tomu sláva slova tvého, Pane,

až navěky zůstává, nikdy nezahyne.

Kdo se drží jeho

jako přepevné skály, nebude ničeho

báti se ke své škodě, chráněn pádu všeho.


Ó Otče věčný, z nebe popatř na stádce své,

jež vzdavši tobě sebe, žádá milosti tvé.

Svoje čisté slovo

zachovávej mu stále, ať vždy je hotovo

činiti vše, co káže učení Kristovo.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodinu svěř svůj osud, v něho důvěřuj, on sám bude jednat.



Žalm 37 (36)

Úděl dobrých a zlých

Blahoslavení tiší, neboť oni dostanou zemi za dědictví. (Mt 5,5)

I (1-11)

Nehněvej se na ty, kdo konají zlo, *

nezáviď těm, kdo páchají nepravost,

vždyť zvadnou rychle jako tráva, *

jako zelená bylina uschnou. —


Doufej v Hospodina a čiň dobro, *

pak budeš přebývat v zemi a těšit se klidu.

Raduj se v Hospodinu *

a dá ti, po čem touží tvé srdce. —


Hospodinu svěř svůj osud, *

v něho důvěřuj, on sám bude jednat.

Tvé spravedlnosti dá vzejít jako světlu, *

tvému právu jak polednímu jasu. —


Spočiň v Hospodinu a důvěřuj v něho! †

Nezlob se na toho, kdo má v životě štěstí *

a při tom strojí úklady.

Přestaň se hněvat a zanech zlosti, *

nepohoršuj se, to vede jen k zlému. —


Neboť zločinci budou vyhlazeni, *

kdo však doufají v Hospodina, budou vlastnit zemi.

Ještě chvíli – a bezbožník zmizí, *

nadarmo se budeš pídit po jeho stopě.

Pokorní však budou vlastnit zemi, *

budou se těšit z hlubokého klidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinu svěř svůj osud, v něho důvěřuj, on sám bude jednat.











2. ant. Chraň se zlého a čiň dobré; Hospodin podpírá spravedlivé.



II (12-29)

Bezbožník strojí úklady spravedlivému, *

skřípá proti němu zuby.

Pán se mu však směje, *

vidí, že se blíží jeho den. —


Bezbožní tasí meč, napínají svůj luk, †

aby skláli chudáka a ubožáka, *

aby povraždili ty, kdo žijí správně.

Meč jim však vnikne do vlastního srdce *

a jejich luky se zlámou. —


Lepší je troška, kterou má spravedlivý, *

než velké bohatství bezbožníků,

neboť ramena bezbožníků budou zpřerážena, *

ale spravedlivé Hospodin podpírá. —


Hospodin pečuje o život bezúhonných, *

dědictví jejich přetrvá věky.

Nebudou zahanbeni v dobách neštěstí, *

nasytí se ve dnech hladu. —


Ano, bezbožníci zhynou, †

nepřátelé Hospodinovi zajdou jako květ luhů, *

vyvanou jako dým.

Bezbožník si půjčuje, ale nesplácí, *

spravedlivý se však ustrne a rozdává. —


Ti, kterým Bůh žehná, vlastnit budou zemi, *

ti, kterým zlořečí, zhynou.

Hospodin dává krokům člověka sílu, *

má zalíbení v jeho životní cestě.

Jestliže padne, nezůstane ležet, *

protože mu Hospodin podpírá ruku. —


Byl jsem chlapec, a už jsem stařec, †

ale neviděl jsem, že by spravedlivý byl opuštěn, *

že by jeho děti žebraly o chléb.

Pokaždé se ustrne a půjčí, *

za to na jeho dětech spočine požehnání. —


Chraň se zlého a čiň dobré, *

a přežiješ věky,

neboť Hospodin miluje spravedlnost, *

neopouští svoje zbožné.

Zločinci však zajdou, *

potomstvo bezbožníků bude vyhlazeno.

Spravedliví budou vlastnit zemi, *

budou ji obývat věčně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chraň se zlého a čiň dobré; Hospodin podpírá spravedlivé.











3. ant. Doufej v Hospodina a drž se jeho cesty.



III (30-40)

Ústa spravedlivého mluví moudře, *

jeho jazyk hovoří, co je správné.

Boží zákon mu ovládá srdce, *

proto nevrávorají jeho kroky.

Bezbožník číhá na spravedlivého, *

snaží se ho zabít.

Hospodin však mu ho neponechá v moci, *

nedá ho odsoudit, až bude souzen. —


Doufej v Hospodina *

a drž se jeho cesty,

povýší tě, abys vlastnil zemi, *

s radostí uzříš zkázu bezbožníků.

Viděl jsem zpupného bezbožníka, *

vypínal se jako košatý cedr.

Přešel jsem – a hle, už ho nebylo, *

hledal jsem ho – a nenašel. —


Všimni si člověka bezúhonného, pozoruj poctivého: *

vždyť budoucnost patří pokojným lidem.

Hříšníci však budou všichni zničeni, *

vyhlazeno bude potomstvo bezbožníků.

Ale spravedlivým přichází spása od Hospodina, *

v dobách tísně je jim útočištěm.

Hospodin jim pomáhá a je vysvobozuje, †

bezbožníků je zbavuje a chrání je, *

protože se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Doufej v Hospodina a drž se jeho cesty.














V. Nauč mě dobrotě, moudrosti a vědění,

O. neboť důvěřuji tvým předpisům.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Přísloví

8,1-5.12-36


Chvála věčné Moudrosti



Což nevolá Moudrost

a Poznání nezvedá svůj hlas?

Na vrcholu vyvýšenin, při cestě,

na křižovatkách stezek stojí,

u bran volá plným hlasem,

u příchodu do vrat nahlas křičí:

„K vám, lidé, volám

svou výzvu k lidskému pokolení:

Naučte se ze zkušenosti, nezkušení,

pošetilci, staňte se rozumnými!


Já, Moudrost, bydlím s Rozvážností,

jsem přítelkyní Obezřelosti.

(Kdo se bojí Hospodina, nenávidí zlo.)

Pýchu, zpupnost, špatné chování,

falešná ústa, to nenávidím.

U mne je rada a rozvážnost,

u mne je pochopení a zdatnost.

Skrze mne kralují králové

a mocní rozhodují podle práva.

Skrze mne vládnou vladaři

a velmoži soudí zemi.


Miluji ty, kdo mě mají rádi,

kdo mě hledají, naleznou mě.

U mne je bohatství a sláva,

pravé jmění a spravedlnost.

Lepší je můj plod než ryzí zlato,

můj výtěžek nad vytříbené stříbro.

Kráčím po cestě spravedlnosti,

prostředkem stezky práva,

abych obdařila své přátele bohatstvím

a jejich pokladnice naplnila.


Hospodin mě vlastnil na počátku svých plánů,

odpradávna před svými skutky.

Od věčnosti jsem utvořena,

od začátku, dříve než povstala země.

Než byly propasti, jsem se narodila,

než byly prameny, bohaté vodou,

dříve než byly zaklíněny hory,

před pahorky jsem se narodila,

dříve než učinil zemi a shromáždění vod,

první hroudy země.

Byla jsem tam, když rozpínal nebesa,

když nad propastí vyměřoval obzor,

když na výsostech upevňoval oblaka,

když dával sílu pramenům oceánu,

když určoval moři jeho meze,

aby vody nepřekročily jeho břehy,

když upevňoval základy země,

tu jsem u něho přebývala jak nejmilejší dítě,

den co den jsem byla jeho potěšením,

před ním jsem si v každou dobu hrála,

hrála jsem si na okruhu jeho země,

rozkoší mi bylo stýkat se s lidmi.


Nuže tedy, synové, slyšte mě,

slyšte kázeň, staňte se moudrými,

a nepohrdejte jí!

Šťastni jsou ti, kdo střeží mé cesty.

Šťastný člověk, který mě slyší,

den co den bdí u mých dveří,

střeží veřeje mých bran.

Kdo mě hledá, nalezne život,

od Hospodina dosáhne přízně.

Kdo mě uráží, sám sobě škodí;

všichni, kdo mě nenávidí, milují smrt.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Př 8,22.23; Jan 1,1

O. Hospodin mě vlastnil na počátku svých plánů, *
od začátku, dříve než povstala země.

V. Na počátku bylo Slovo a to Slovo bylo u Boha a to Slovo byl Bůh. *
Od začátku, dříve než povstala země.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z pojednání „Proti ariánům“ od svatého Atanáše, biskupa

(Oratio 2,78.81-82: PG 26,311.319)


Poznání Otce skrze tvořící a vtělenou Moudrost



Jednorozená Moudrost Boží sama všechno tvoří a působí. Neboť všechno jsi moudře učinil, jak říká žalmista, a země je plná tvého tvorstva. Aby však věci, které vznikly, nejenom byly, nýbrž byly dobře, rozhodl se Bůh dát stvořeným věcem svoji Moudrost; do všech zároveň i do každé zvlášť vložit jakýsi otisk a krásu její podoby, aby bylo naprosto jasné, že stvořené věci zdobí moudrost a že jsou hodny Boha.


Podobně jako je naše slovo obrazem Božího Slova, které je Synem Božím, je také stvořená moudrost v nás obrazem toho Slova, které je sama Moudrost. Protože schopnost našeho vědění a myšlení pramení v této Moudrosti, jsme schopni tuto tvůrčí Moudrost přijímat a poznávat skrze ni Otce. Jak říká náš Pán: Kdo vyznává Syna, má také Otce a kdo přijímá mne, přijímá toho, který mě poslal. Protože tedy v nás a ve všech věcech byl stvořen takovýto otisk Moudrosti, je přirozené, že pravá tvůrčí Moudrost přijímá to, co je jejím otiskem, opět za své, když říká: Pán mě vložil do svých děl.


Protože v projevech Boží moudrosti, o které jsme mluvili, svět Boha pro samou „moudrost“ nepoznal, uznal Bůh za dobré, že ty, kdo věří, zachrání „pošetilým“ kázáním. Neboť Bůh už nechtěl být poznáván jako v dřívějších dobách jenom v obrazu a náznaku moudrosti, který je ve stvořených věcech. Rozhodl se proto, aby sama pravá Moudrost na sebe vzala tělo a stala se člověkem a ten aby podstoupil smrt na kříži. Tím měli všichni věřící napříště dostat možnost být zachráněni skrze víru, založenou v moudrosti kříže.


Je to táž Boží Moudrost, která dříve skrze svůj obraz vtisknutý do stvořených věcí (a tomu se říká stvoření) zjevovala sebe samu a skrze sebe i svého Otce. A když se později táž Moudrost jsoucí Slovem stala tělem, jak říká Jan, a toto Slovo, které se stalo tělem, zrušilo smrt a zachránilo náš rod, stala se Boží Moudrost a skrze ni i Otec ještě daleko zjevnější. Proto také říká: Dej jim, ať poznají tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Ježíše Krista.


A tak se celá zem naplnila jeho poznáním. Neboť je jen jedno poznání: poznání Otce skrze Syna a poznání Syna dané od Otce. Otec se z něho raduje a touž radostí se raduje Syn v Otci, jak je psáno: Nacházel ve mně zalíbení, den co den jsem se radoval před jeho tváří. 
















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Kol 2,6.9; Mt 23,10

O. Jako jste přijali, že Kristus Ježíš je Pán, tak žijte dále ve spojení s ním. *
V něm přebývá celá plnost božství tělesně.

V. Jenom jeden je váš Učitel – Kristus. *
V něm přebývá celá plnost božství tělesně.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty přebýváš v těch, kdo mají čisté a upřímné srdce; dej nám svou milost, ať žijeme tak, abychom byli tvým důstojným příbytkem. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Můj milý člověče,

zpívej nebes králi,

slyš, jak zrána vesele

ptactvo Boha chválí.


Chválí Stvořitele,

Pána nebeského,

vroucí vzdává jemu dík

za ochranu jeho.


A ty, Boží obraz,

dílo jeho ruky,

meškáš jemu věnovat

vděčné písně zvuky.


Poděkuj teď vroucně

Bohu za ochranu,

na celý čas života

odevzdej se Pánu.


On ti bude Otcem,

vodit bude tebe,

jeho láska sešle ti

požehnání z nebe.


V každé trpké zkoušce

poskytne ti síly,

najdeš pokoj, jehož svět

nikdy neudílí.















ŽALMY
 







1. ant. Sešli své světlo a svou věrnost, Hospodine.



Žalm 43 (42)

Přistoupím k Božímu oltáři

Já jsem přišel na svět jako světlo. (Jan 12,46)

Bože, zjednej mi právo †

a ujmi se mé pře proti bezbožnému lidu, *

zbav mě člověka lstivého a zločinného!

Bože, vždyť ty jsi má síla, †

proč jsi mě zahnal? *

Proč se musím smutně vláčet tísněn nepřítelem? —


Sešli své světlo a svou věrnost: †

ty ať mě vedou *

a přivedou na tvou svatou horu a do tvých stanů.

Pak přistoupím k Božímu oltáři, *

k Bohu, který mě naplňuje radostí.

Oslavím tě citerou, *

Bože, můj Bože. —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, vždyť zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Sešli své světlo a svou věrnost, Hospodine.











2. ant. Ochraňuj nás, Pane, po celý náš život.



Kantikum

Úzkosti nemocného, radost uzdraveného 

Iz 38,10-12d.14cd.17-20

Já jsem Živý. Byl jsem mrtev, a hle – jsem živ na věky věků a mám klíče od smrti a podsvětí. (Zj 1,17-18)


Řekl jsem: Uprostřed svého života mám odejít k branám podsvětí *

mám postrádat zbytek svých let.

Řekl jsem: Nemám (už) vidět Hospodina v zemi živých, *

nemám už hledět na nikoho mezi obyvateli světa. —


Můj příbytek je stržen, †

je ode mě odnesen *

jako stan pastýřů.

(Bůh) svinul jako tkadlec můj život, *

odřízl mě od osnovy.

V slabosti se mé oči (zdvihají) vzhůru, *

Pane, trpím násilí, zastaň se mě! —


Hle, v pokoj se změnila má hořkost! †

Tys tedy zachránil mou duši z propasti zhouby, *

ano, za svá záda jsi hodil všechny mé hříchy.

Vždyť podsvětí tě nebude slavit †

ani smrt tě nebude chválit. *

Ti, kdo sestupují do jámy, nebudou čekat na tvou věrnost.

Kdo žije, jen kdo žije, bude tě slavit jako já dnes. *

Otec bude o tvé věrnosti vypravovat synům.

Hospodine, zachraň mě, *

a za zvuku citery budeme zpívat po všechny dny svého života v Hospodinově domě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Pane, po celý náš život.











3. ant. Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu. †



Žalm 65 (64)

Děkování za Boží dary 

Siónem rozuměj nebeské město. (Origenes)

Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu, *

† tobě, který vyslýcháš prosbu, ať se plní slib.

K tobě přichází každý člověk *

s vyznáním svých vin.

Naše nevěrnosti nás tísní, *

ty je však odpouštíš. —


Blaze tomu, koho si volíš a bereš k sobě: *

přebývá v tvých nádvořích.

Kéž se nasytíme blahem tvého domu, *

svatostí tvého chrámu!

Je úžasné a spravedlivé, jak nás vyslýcháš, *

Bože, náš zachránce,

naděje všech končin země *

i dalekých moří. —


Svou mocí upevňuješ hory, *

jsi opásán silou.

Tišíš hukot moří, *

hukot jejich vln a vřavu národů.

Pro tvé divy bázeň jímá obyvatele dálných krajin, *

radostí plníš nejzazší východ i západ. —


V milosti jsi navštívil zem a napojils ji, *

velmi jsi ji obohatil.

Boží strouhou se hrne voda, *

(lidem) nachystals obilí.

Takto jsi zemi připravil: †

zavlažils její brázdy, *

rozmělnils její hroudy,

zkypřils ji dešti, *

požehnals tomu, co vyrašilo. —


Rok jsi korunoval svou dobrotou, *

kudy jsi prošel, prýští hojnost.

Pastviny na stepi mokvají vláhou, *

pahorky se ovíjejí radostí.

Nivy se odívají stády, †

údolí se přikrývají obilím: *

ozývají se jásotem a zpěvem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tobě, Bože, patří chvalozpěv na Siónu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





1 Sol 5,4-5

Vy, bratři, nejste ve tmě, že by vás den Páně překvapil jako zloděj. Vy všichni jste přece synové světla a synové dne, noc ani tma nemá nad námi právo.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Vyslyš mě, Hospodine, * spoléhám na tvá slova.
O. 
Vyslyš mě, Hospodine, * spoléhám na tvá slova.

V. Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, 

O. 
spoléhám na tvá slova.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Vyslyš mě, Hospodine, * spoléhám na tvá slova.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Zachraň nás, Hospodine, z rukou všech, kdo nás nenávidí!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zachraň nás, Hospodine, z rukou všech, kdo nás nenávidí!















PROSBY









Dobrořečme našemu Spasiteli, neboť on svým zmrtvýchvstáním ozářil svět, a pokorně ho vzývejme:

Dej, Pane, ať vytrváme na tvé cestě.


Pane Ježíši, ranní modlitbou oslavujeme tvé zmrtvýchvstání,

ať náš den prozáří naděje, která pramení z tvé slávy.

(Dej, Pane, ať vytrváme na tvé cestě.)

Pane, přijmi naše dobré úmysly a předsevzetí

jako prvotiny tohoto dne.

(Dej, Pane, ať vytrváme na tvé cestě.)

Uděl nám, ať dnes rosteme v tvé lásce,

aby všechno prospívalo k dobru našemu i všech lidí.

(Dej, Pane, ať vytrváme na tvé cestě.)

Pane, dej, ať tak svítí naše světlo před lidmi,

aby viděli naše dobré skutky a velebili nebeského Otce.

(Dej, Pane, ať vytrváme na tvé cestě.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Pane Ježíši Kriste, ty jsi pravé světlo, které svítí všem lidem, aby mohli dojít ke spáse; prosíme tě, uveď naše kroky na cestu spravedlnosti a pokoje, abychom se připravovali na setkání s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ s Bohem Otcem v jednotě Ducha Svatého po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Úterý, mezidobí, 6. týden

2. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












V své rozličné úzkosti

jinam zření nemám

než k Bohu na výsosti,

tam oči pozvedám.

Odtud nám plyne pomoc,

každé dobré dání;

on má nad vším plnou moc,

vím, že mě ochrání.


Já naň spolehnu cele,

neb nespí, nedříme;

svou půjdu cestou směle

kroky čině přímé,

on pak jsa po pravici

k ochránění mému,

ve dne a také v noci

nevydá mě zlému.


Vyjdu-li kam za prací

svého povolání,

svou mě posílí mocí,

dává požehnání.

Odtud tu naději mám,

Pán Bůh že mou práci,

v níž se bližním vydávám,

k slávě své obrací.


Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.



Žalm 119 (118), 49-56

VII (Zajin)

Pamatuj na své slovo svému služebníku, *

kterým jsi mi dal naději.

To je má útěcha v mé bídě, *

že tvůj výrok mi dává život. —


Pyšní mě nadmíru hanobí, *

ale neuchyluji se od tvého zákona.

Mám na mysli tvá dávná ustanovení, Hospodine, *

tím se těším. —


Pobouření mě jímá pro bezbožníky, *

kteří opouštějí tvůj zákon.

Tvé příkazy opěvuji v písních *

v místě svého přebývání. —


Vzpomínám v noci na tvé jméno, Hospodine, *

dbát chci na tvůj zákon.

To se mi stalo, *

že jsem zachoval tvá nařízení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.











2. ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.



Žalm 53 (52)

Pošetilost bezbožných 

Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3,23)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro.

Bůh shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha. —


Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo!

Což se nevzpamatují, kdo páchají zlo, †

kdo můj lid požírají, jako by jedli chleba, *

a Boha nevzývají? —


Tam se třásli strachem, *

kde nebylo strachu,

neboť Bůh rozmetal kosti těch, kteří tě obléhali. *

Upadli v hanbu, protože Bůh je zavrhl. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Bůh změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.











3. ant. 

Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.



Žalm 54 (53),3-6.8-9

Prosba o pomoc

Bůh by se nezastal svých vyvolených, kteří k němu volají ve dne v noci? (Lk 18,7)

Bože, zachraň mě pro své jméno, *

svou mocí mi zjednej právo!

Bože, slyš moji modlitbu, *

popřej sluchu slovům mých úst! —


Neboť povstali proti mně zpupní lidé, †

násilníci mi ukládali o život, *

na Boha nebrali ohled.

Hle, Bůh mi pomáhá, *

Pán mě udržuje naživu. —




Budu s radostí přinášet oběti, *

chválit tvé jméno, Hospodine, že je dobré,

vždyť mě vyprostilo z každé tísně, *

na nepřátele vítězně pohlédlo mé oko.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,4-6

Dary jsou sice rozmanité, ale je pouze jeden Duch. A jsou rozličné služby, ale je pouze jeden Pán. A jsou různé mimořádné síly, ale je pouze jeden Bůh. On to všechno ve všech působí.















V. Hospodinova spása je blízko těm, kteří se ho bojí,

O. těm, kteří se k němu obracejí celým svým srdcem.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












V své rozličné úzkosti

jinam zření nemám

než k Bohu na výsosti,

tam oči pozvedám.

Odtud nám plyne pomoc,

každé dobré dání;

on má nad vším plnou moc,

vím, že mě ochrání.


Já naň spolehnu cele,

neb nespí, nedříme;

svou půjdu cestou směle

kroky čině přímé,

on pak jsa po pravici

k ochránění mému,

ve dne a také v noci

nevydá mě zlému.


Vyjdu-li kam za prací

svého povolání,

svou mě posílí mocí,

dává požehnání.

Odtud tu naději mám,

Pán Bůh že mou práci,

v níž se bližním vydávám,

k slávě své obrací.


Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.



Žalm 119 (118), 49-56

VII (Zajin)

Pamatuj na své slovo svému služebníku, *

kterým jsi mi dal naději.

To je má útěcha v mé bídě, *

že tvůj výrok mi dává život. —


Pyšní mě nadmíru hanobí, *

ale neuchyluji se od tvého zákona.

Mám na mysli tvá dávná ustanovení, Hospodine, *

tím se těším. —


Pobouření mě jímá pro bezbožníky, *

kteří opouštějí tvůj zákon.

Tvé příkazy opěvuji v písních *

v místě svého přebývání. —


Vzpomínám v noci na tvé jméno, Hospodine, *

dbát chci na tvůj zákon.

To se mi stalo, *

že jsem zachoval tvá nařízení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.











2. ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.



Žalm 53 (52)

Pošetilost bezbožných 

Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3,23)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro.

Bůh shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha. —


Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo!

Což se nevzpamatují, kdo páchají zlo, †

kdo můj lid požírají, jako by jedli chleba, *

a Boha nevzývají? —


Tam se třásli strachem, *

kde nebylo strachu,

neboť Bůh rozmetal kosti těch, kteří tě obléhali. *

Upadli v hanbu, protože Bůh je zavrhl. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Bůh změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.











3. ant. 

Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.



Žalm 54 (53),3-6.8-9

Prosba o pomoc

Bůh by se nezastal svých vyvolených, kteří k němu volají ve dne v noci? (Lk 18,7)

Bože, zachraň mě pro své jméno, *

svou mocí mi zjednej právo!

Bože, slyš moji modlitbu, *

popřej sluchu slovům mých úst! —


Neboť povstali proti mně zpupní lidé, †

násilníci mi ukládali o život, *

na Boha nebrali ohled.

Hle, Bůh mi pomáhá, *

Pán mě udržuje naživu. —




Budu s radostí přinášet oběti, *

chválit tvé jméno, Hospodine, že je dobré,

vždyť mě vyprostilo z každé tísně, *

na nepřátele vítězně pohlédlo mé oko.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,12-13

Jako tělo je pouze jedno, i když má mnoho údů, ale všechny údy těla, přestože je jich mnoho, tvoří dohromady jediné tělo, tak je tomu také u Krista. Neboť my všichni jsme byli pokřtěni jedním Duchem v jedno tělo – ať už jsme židé nebo pohané, otroci nebo svobodní všichni jsme byli napojeni jedním Duchem.















V. Otče svatý, zachovej nás ve svém jménu,

O. ať jsme v dokonalé jednotě.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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13. únor 2024







Úterý, mezidobí, 6. týden

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












V své rozličné úzkosti

jinam zření nemám

než k Bohu na výsosti,

tam oči pozvedám.

Odtud nám plyne pomoc,

každé dobré dání;

on má nad vším plnou moc,

vím, že mě ochrání.


Já naň spolehnu cele,

neb nespí, nedříme;

svou půjdu cestou směle

kroky čině přímé,

on pak jsa po pravici

k ochránění mému,

ve dne a také v noci

nevydá mě zlému.


Vyjdu-li kam za prací

svého povolání,

svou mě posílí mocí,

dává požehnání.

Odtud tu naději mám,

Pán Bůh že mou práci,

v níž se bližním vydávám,

k slávě své obrací.


Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.



Žalm 119 (118), 49-56

VII (Zajin)

Pamatuj na své slovo svému služebníku, *

kterým jsi mi dal naději.

To je má útěcha v mé bídě, *

že tvůj výrok mi dává život. —


Pyšní mě nadmíru hanobí, *

ale neuchyluji se od tvého zákona.

Mám na mysli tvá dávná ustanovení, Hospodine, *

tím se těším. —


Pobouření mě jímá pro bezbožníky, *

kteří opouštějí tvůj zákon.

Tvé příkazy opěvuji v písních *

v místě svého přebývání. —


Vzpomínám v noci na tvé jméno, Hospodine, *

dbát chci na tvůj zákon.

To se mi stalo, *

že jsem zachoval tvá nařízení.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Chci zachovávat tvá přikázání, Hospodine.











2. ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.



Žalm 53 (52)

Pošetilost bezbožných 

Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. (Řím 3,23)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro.

Bůh shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha. —


Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo!

Což se nevzpamatují, kdo páchají zlo, †

kdo můj lid požírají, jako by jedli chleba, *

a Boha nevzývají? —


Tam se třásli strachem, *

kde nebylo strachu,

neboť Bůh rozmetal kosti těch, kteří tě obléhali. *

Upadli v hanbu, protože Bůh je zavrhl. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Bůh změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bůh změní náš osud, a budeme se radovat.











3. ant. 

Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.



Žalm 54 (53),3-6.8-9

Prosba o pomoc

Bůh by se nezastal svých vyvolených, kteří k němu volají ve dne v noci? (Lk 18,7)

Bože, zachraň mě pro své jméno, *

svou mocí mi zjednej právo!

Bože, slyš moji modlitbu, *

popřej sluchu slovům mých úst! —


Neboť povstali proti mně zpupní lidé, †

násilníci mi ukládali o život, *

na Boha nebrali ohled.

Hle, Bůh mi pomáhá, *

Pán mě udržuje naživu. —




Budu s radostí přinášet oběti, *

chválit tvé jméno, Hospodine, že je dobré,

vždyť mě vyprostilo z každé tísně, *

na nepřátele vítězně pohlédlo mé oko.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mi pomáhá, Pán mě udržuje naživu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,24b.25-26

Bůh sestavil tělo tak, že se údům podřadnějším věnuje větší pečlivost, aby nenastal v těle nepořádek, ale aby se údy vzájemně staraly jeden o druhý. Trpí-li jeden úd, trpí s ním všechny ostatní údy, je-li některý úd vyznamenán, všechny ostatní údy se s ním radují.















V. Bože, shromáždi nás ze všech národů,

O. abychom chválili tvé svaté jméno.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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2. týden žaltáře


























Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Jak veliká dobrodiní

Pán Bůh náš každou chvíli

z lásky k nám činil a činí,

uvažme, lidé milí.


Neboť všichni jsme stvořeni

ku podobenství jeho

a přehojně obdařeni

ctí a slávou od něho.


On nás rozumem a radou

milostivě obdařil,

aby omylem neb zradou

sám se člověk nezmařil.


Co je dobré a co je zlé,

dal nám jasně poznati,

a že naše síly jsou mdlé,

slíbil nám pomáhati.


Všechno lidské moci poddal,

cokoli na světě jest,

by mu člověk chválu vzdával,

prokazoval mu vždy čest.


Proto každé věrné duši,

a to času každého,

znáti a chváliti sluší

dárce tak laskavého.















ŽALMY
 



1. ant. Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.



Žalm 49 (48)

Marnost bohatství

Bohatý jen těžko vejde do nebeského království. (Mt 19,23)

I (2-13)

Slyšte to, všechny národy, *

poslouchejte, všichni obyvatelé světa,

prostí i vznešení, *

bohatý stejně jako chudý! —


Má ústa pronesou moudrost, *

z úvah mého srdce (vyprýští) znalost.

Nakloním svůj sluch k průpovědi, *

za zvuků lyry zjevím svou záhadu. —


Proč bych se měl bát za dnů neštěstí, *

když mě svírá zloba nepřátel,

kteří spoléhají na svůj majetek *

a chlubí se přemírou svého bohatství? —


Vždyť nikdo sám sebe nevykoupí, *

není s to zaplatit Bohu své výkupné.

Cena života je příliš veliká, †

nikdy nebude stačit, *

aby člověk žil navěky a neviděl zkázu.

Neboť uvidí, že umírají moudří, †

že stejně hyne pošetilec i hlupák *

a zanechávají své bohatství jiným. —


Hroby jsou jejich domovem navěky, †

jejich obydlím po všechna pokolení, *

i když svými jmény nazvali celé země.

Nesetrvá totiž člověk v hojnosti, *

podobá se dobytčatům, která hynou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nemůžete sloužit Bohu i mamonu.











2. ant. Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.



II (14-21)

Takové je chování těch, kteří důvěřují v sebe, *

takový je konec těch, kteří se těší ze svého údělu.

Kladou je jak ovce do podsvětí, *

smrt je pase a spravedliví nad nimi vládnou.

Jejich vzezření záhy pomine, *

podsvětí jim bude příbytkem. —


Ale mou duši Bůh vysvobodí z podsvětí, *

neboť mě vezme k sobě.

Neboj se, jestliže někdo zbohatne *

a vzroste majetek jeho domu.

Až zemře, nic si s sebou nevezme, *

nesestoupí s ním jeho jmění. —


I kdyby si za svého života liboval: *

„Budou tě chválit, že sis to dobře zařídil,“

přece se připojí ke svým předkům, *

kteří navěky neuzří světla.

Člověk, který žije v bohatství a neuvažuje, *

podobá se dobytčatům, která hynou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Shromažďujte si poklady v nebi, praví Pán.











3. ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Beránek, který byl zabit, si zaslouží, aby přijal slávu a čest.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 3,23-25

Všichni jsou hříšníky a nedostává se jim Boží slávy. Z jeho milosti však docházejí ospravedlnění zdarma, protože je vykoupil Kristus Ježíš. Aby Bůh ukázal svou spásnou spravedlnost, ustanovil ho jako smírnou oběť v jeho krvi, která působí skrze víru.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Ukážeš mi cestu k životu, Hospodine, * u tebe je hojná radost.
O. 
Ukážeš mi cestu k životu, Hospodine, * u tebe je hojná radost.

V. Po tvé pravici je věčná slast, 

O. 
u tebe je hojná radost.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Ukážeš mi cestu k životu, Hospodine, * u tebe je hojná radost.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Učiň s námi veliké věci, Hospodine, neboť jsi mocný a tvé jméno je svaté!






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Učiň s námi veliké věci, Hospodine, neboť jsi mocný a tvé jméno je svaté!















PROSBY











Chvalme Krista, pastýře a strážce našich duší, neboť on miluje a chrání svůj lid. Obraťme se na něj s důvěrou a prosme ho:

Pane, ochraňuj svůj lid.


Věčný Pastýři, ochraňuj našeho biskupa N

a všechny pastýře své církve.

(Pane, ochraňuj svůj lid.)

Pohleď dobrotivě na ty, kdo trpí pronásledování,

a pospěš je vysvobodit ze všech soužení.

(Pane, ochraňuj svůj lid.)

Pane, smiluj se nade všemi nuznými

a hladovějícím dej obživu.

(Pane, ochraňuj svůj lid.)

Osvěť členy zákonodárných shromáždění,

aby ve všem rozhodovali s moudrou spravedlností.

(Pane, ochraňuj svůj lid.)

Přispěj zemřelým, které jsi vykoupil svou krví,

aby s tebou mohli vejít k svatební hostině.

(Pane, ochraňuj svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys poslal světu svého Syna, aby jako slunce spravedlnosti svítil na cestu těm, kdo tě hledají; dej, ať jeho světlo ve dne v noci září v našich srdcích, abychom jednou vešli do světla tvé slávy. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Na lože jdouce, k tobě se modlíme,

a tebe vroucně, Pane náš, prosíme,

v pokoji spáti dej, odpočívati,

ve zdraví vstáti.


Všechny duchy zlé rač od nás zahnati,

anděly svaté k ochraně nám dáti,

kdykoliv bdíme a také když spíme,

ať tě chválíme.


Chvála buď tobě, Bože, Králi věků,

přijmi ji, Pane, od svých služebníků,

i od nás hříšných, bídných a nehodných,

shlaď všechen náš hřích.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5,8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou. Víte přece, že vaši bratři po celém světě musejí také tak trpět.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












V své rozličné úzkosti

jinam zření nemám

než k Bohu na výsosti,

tam oči pozvedám.

Odtud nám plyne pomoc,

každé dobré dání;

on má nad vším plnou moc,

vím, že mě ochrání.


Já naň spolehnu cele,

neb nespí, nedříme;

svou půjdu cestou směle

kroky čině přímé,

on pak jsa po pravici

k ochránění mému,

ve dne a také v noci

nevydá mě zlému.


Vyjdu-li kam za prací

svého povolání,

svou mě posílí mocí,

dává požehnání.

Odtud tu naději mám,

Pán Bůh že mou práci,

v níž se bližním vydávám,

k slávě své obrací.


Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.


















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme. †




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

† Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,4-6

Dary jsou sice rozmanité, ale je pouze jeden Duch. A jsou rozličné služby, ale je pouze jeden Pán. A jsou různé mimořádné síly, ale je pouze jeden Bůh. On to všechno ve všech působí.















V. Hospodinova spása je blízko těm, kteří se ho bojí,

O. těm, kteří se k němu obracejí celým svým srdcem.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












V své rozličné úzkosti

jinam zření nemám

než k Bohu na výsosti,

tam oči pozvedám.

Odtud nám plyne pomoc,

každé dobré dání;

on má nad vším plnou moc,

vím, že mě ochrání.


Já naň spolehnu cele,

neb nespí, nedříme;

svou půjdu cestou směle

kroky čině přímé,

on pak jsa po pravici

k ochránění mému,

ve dne a také v noci

nevydá mě zlému.


Vyjdu-li kam za prací

svého povolání,

svou mě posílí mocí,

dává požehnání.

Odtud tu naději mám,

Pán Bůh že mou práci,

v níž se bližním vydávám,

k slávě své obrací.


Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,12-13

Jako tělo je pouze jedno, i když má mnoho údů, ale všechny údy těla, přestože je jich mnoho, tvoří dohromady jediné tělo, tak je tomu také u Krista. Neboť my všichni jsme byli pokřtěni jedním Duchem v jedno tělo – ať už jsme židé nebo pohané, otroci nebo svobodní všichni jsme byli napojeni jedním Duchem.















V. Otče svatý, zachovej nás ve svém jménu,

O. ať jsme v dokonalé jednotě.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












V své rozličné úzkosti

jinam zření nemám

než k Bohu na výsosti,

tam oči pozvedám.

Odtud nám plyne pomoc,

každé dobré dání;

on má nad vším plnou moc,

vím, že mě ochrání.


Já naň spolehnu cele,

neb nespí, nedříme;

svou půjdu cestou směle

kroky čině přímé,

on pak jsa po pravici

k ochránění mému,

ve dne a také v noci

nevydá mě zlému.


Vyjdu-li kam za prací

svého povolání,

svou mě posílí mocí,

dává požehnání.

Odtud tu naději mám,

Pán Bůh že mou práci,

v níž se bližním vydávám,

k slávě své obrací.


Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 12,24b.25-26

Bůh sestavil tělo tak, že se údům podřadnějším věnuje větší pečlivost, aby nenastal v těle nepořádek, ale aby se údy vzájemně staraly jeden o druhý. Trpí-li jeden úd, trpí s ním všechny ostatní údy, je-li některý úd vyznamenán, všechny ostatní údy se s ním radují.















V. Bože, shromáždi nás ze všech národů,

O. abychom chválili tvé svaté jméno.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!

















Nebo:























Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!

















Nebo:























Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!

















Nebo:























Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina a písněmi mu zajásejme!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Svítilnou pro nohy mé je slovo tvé, Kriste,

temnost zapuzuje a činí cesty jisté;

kdo přijímá i rozjímá slovo nábožně,

v světle chodí, jemu tma nepanuje,

to ovoce slovo přijaté způsobuje.


Lék vpravdě výborný nám hříšníkům připravil

Kristus, lékař pravý, který z nebe sestoupil,

on jsa Slovo věčné slovem svým zdraví dává;

duše hříšná života v sobě nemá,

avšak slovem Božím může být oživena.


Chce-li kdo do života věčného přijíti,

musí slovo Boží vskutku zachovávati,

neboť z Božího zákona nic nepomine,

co Bůh řekl, to vše se jistě stane.

Ať v nás slovo tvé zůstane, popřej nám, Pane.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.



Žalm 31 (30), 2-17.20-25



Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


I (2-9)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.


Ctitele nicotných model nenávidíš, *

já však důvěřuji v Hospodina. —


Budu se veselit a jásat nad tvým slitováním †

že jsi shlédl na moji bídu, *

že jsi mé duši pomohl v tísni,

žes mě nevydal do moci nepříteli, *

ale postavils mé nohy na volné prostranství.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, popřej mi sluchu a zachraň mě.











2. ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.



II (10-17)

Smiluj se nade mnou, Hospodine, je mi úzko, *

hořem chřadne mé oko, duše i tělo,

Neboť můj život hyne ve strastech, *

má léta v hořekování

Strast mě zbavuje síly, *

moje kosti chřadnou. —


Všichni nepřátelé mnou opovrhují, †

sousedům jsem pro smích, na postrach svým známým, *

kdo mě venku zhlédne, prchá přede mnou.

Vypadl jsem z paměti, jako bych byl mrtev, *

podoben jsem rozbitému hrnci.

Vždyť se tolik o mně šeptá – slyšel jsem to – hrůza odevšad! *

Spolu se proti mně radí, usilují zničit mi život. —


Já však, Hospodine, v tebe doufám, *

říkám: Ty jsi můj Bůh!

Můj osud je ve tvé ruce, *

vysvoboď mě z moci mých úhlavních nepřátel!

Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, *

zachraň mě svou slitovností.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svou jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine.











3. ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.



III (20-25)

Jak nesmírná je tvá dobrotivost, Hospodine, †

uchovals ji těm, kdo se tě bojí, *

popřáváš ji těm, kdo se k tobě utíkají před lidmi.

Tvoje tvář je jim bezpečnou ochranou *

před spiknutím lidí,

ukrýváš je ve stanu *

před svárlivými řečmi. —


Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal *

podivuhodné milosrdenství v opevněném městě

Už jsem si říkal sklíčeně: *

„Jsem zapuzen od tvých očí!“

Tys však uslyšel můj hlasitý nářek, *

když jsem volal k tobě o pomoc. —


Milujte Hospodina, všichni jeho svatí, *

Hospodin zachovává věrné,

ale plnou měrou odplácí těm, *

kdo si počínají drze.

Vzmužte se a buďte srdnatí, *

všichni, kdo spoléháte na Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnán buď Hospodin, že mi prokázal podivuhodné milosrdenství.














V. Veď mě ve své pravdě a uč mě,

O. neboť ty jsi Bůh, můj spasitel.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z knihy Přísloví

3,1-20


Jak se nachází moudrost



Můj synu, nezapomínej na mé poučení,

ať tvoje srdce zachovává mé příkazy!

Přinesou ti dlouhý věk,

léta života a štěstí.


Kéž tě neopustí láska a věrnost,

uvaž si je na šíji,

napiš si je na desku srdce,

a nalezneš přízeň a zdar

před Bohem i lidmi.

Důvěřuj v Hospodina celým svým srdcem

a nespoléhej na vlastní chytrost!

Mysli na něho při všech svých cestách

a on urovná všechny tvé stezky.

Nechtěj být moudrý ve vlastních očích,

boj se Hospodina a vzdaluj se zlého!

To bude prospěšné pro tvoje tělo,

to osvěží tvoje kosti.


Uctívej Hospodina dary ze svého majetku

tím nejlepším, co jsi získal.

Pak budou tvé sýpky oplývat obilím,

tvé kádě přetékat moštem.


Hospodinovým poučením nepohrdej, můj synu,

nehorši se, když tě kárá.

Hospodin kárá toho, koho má rád,

trestá nejmilejšího syna.


Šťastný je člověk, jenž dosáhl moudrosti,

ten, kdo našel poznání.

Neboť lepší je získat moudrost než stříbro,

její výnos je nad zlato.

Je vzácnější nad perly,

všechny tvé poklady se jí nemohou rovnat.

Dlouhý věk má v pravici,

v levici bohatství, slávu.

Její cesty jsou půvabné,

k pokoji vedou její stezky.

Stromem života je těm, kdo se jí chápou,

cedrem je těm, kdo se k ní vinou.


Hospodin založil zemi moudrostí,

svou rozumností zbudoval nebe.

Podle jeho plánu vytryskl oceán

a oblaka dávají padat rose.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Př 3,11.12; Žid 12,7

O. Hospodinovým poučením nepohrdej, nehorši se, když tě kárá. *
Hospodin kárá toho, koho má rád, trestá nejmilejšího syna.

V. Bůh s námi jedná jako se svými syny. Vždyť kterého syna otec nekárá? *
Hospodin kárá toho, koho má rád, trestá nejmilejšího syna.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z kázání svatého Bernarda, opata

(Sermo de diversis 15: PL 183,577-579)


O hledání moudrosti



Usilujme o pokrm, který nepomíjí; pracujme na díle naší spásy. Pracujme na vinici Páně, abychom mohli dostat denár denní mzdy. Usilujme o moudrost, která říká: Kdo se o mě snaží, nezhřeší. Svět je pole, říká Pravda. A tak na něm kopejme; je na něm skrytý poklad, vykopejme jej. Tím pokladem je moudrost, ta se přece loví z hlubin. Všichni ji hledáme, všichni po ní toužíme.


Chcete-li se ptát, bylo řečeno, ptejte se, vraťte se, přijďte. Ptáš se, odkud se máš vrátit? Od svých žádostí se odvrať, praví Písmo. Avšak jestliže nenacházím moudrost ve svých tužbách, ptáš se, kde ji naleznu? Má duše totiž po ní nesmírně touží; a jestliže se mi snad podaří ji nalézt, nebude mi stačit, že jsem ji našel, jestliže nevložím do svého klína míru dobrou, natlačenou, natřesenou a vrchovatou. To je jistě správné. Neboť šťastný je člověk, jenž dosáhl moudrosti; ten, kdo našel poznání. Hledej ji tedy, dokud je k nalezení, a volej ji, dokud je blízko.


Chceš slyšet, jak je blízko? Blízko tebe je to slovo, máš ho v ústech i ve svém srdci; jen ho musíš hledat s čistým srdcem. Jestliže totiž najdeš srdcem moudrost, budou i tvá ústa oplývat moudrostí. Ale hleď, abys jí oplýval, ne abys jí přetékal nebo ji vyvrhoval.


Nalezl jsi přímo med, jestliže jsi našel moudrost. Jen ho nesněz mnoho, aby ses ho nepřejedl a nezvrátil ho. Jez tak, abys byl vždy hladový. Neboť sama moudrost říká: Kdo mě požívají, ještě lačnějí. Nepřeceňuj to, co máš. Nepřejídej se, aby ti nebylo špatně, a hleď, aby ti nebylo odňato, co zdánlivě máš, kdybys předčasně přestal hledat. Dokud totiž můžeš moudrost hledat, protože je blízko, nesmíš ve svém hledání a vzývání ustávat. Aby to s tebou nedopadlo, jak praví Šalomoun: Kdo snědl mnoho medu, tomu není dobře; tak i ten, kdo je hledačem velebnosti, bude tísněn slávou.


Jako však je šťastný člověk, jenž dosáhl moudrosti, tak je blažený nebo dokonce ještě blaženější, kdo uvažuje o moudrosti. Právě to totiž vede k hojnosti.


Mají-li tvá ústa oplývat moudrostí a rozvážností, záleží na těchto třech věcech: musíš vyznávat vlastní hříšnost, dále musíš děkovat Bohu a chválit ho, a konečně musí tvá řeč sloužit poučení. Vždyť přece předně víra v srdci vede ke spravedlnosti, vyznání ústy vede ke spáse. A také: Spravedlivý nejdřív obviňuje sebe sama. Za druhé máme velebit Pána, a za třetí, máme-li k tomu dost moudrosti, máme vzdělávat bližního.
























ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Mdr 7,10.11; 8,2

O. Miloval jsem moudrost nad zdraví a krásu, chtěl jsem ji mít raději než denní světlo. *
Spolu s ní se mi dostalo všeho dobra.

V. Miloval jsem ji a vyhledával od své mladosti, zamiloval jsem se do její krásy! *
Spolu s ní se mi dostalo všeho dobra.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty přebýváš v těch, kdo mají čisté a upřímné srdce; dej nám svou milost, ať žijeme tak, abychom byli tvým důstojným příbytkem. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Děkujeme, ó Bože náš,

že jsi z lásky otcovské

této noci naše byl stráž

a že nad námi svou moc

neprovedl nepřítel náš.


Tebe my, Otče prosíme,

veď nás svým Svatým Duchem,

ať před tebou nehřešíme,

dej, ať tento celý den

k tvé cti a chvále strávíme.


Zažeň od nás ďábla zlého,

vzdal od nás i člověka

lstivého a nepravého,

pošli k naší ochraně

anděla svého svatého.


A poněvadž v potu tváři

svůj chléb jísti musíme,

Bože, dobrý Hospodáři,

požehnej pracím našim,

ať se nám zde dobře daří.


Na tvou lásku spoléháme,

tobě se poroučíme

se vším, co od tebe máme,

dej, ať ve zdraví času

večerního se dočkáme.















ŽALMY
 







1. ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?



Žalm 42 (41)

Touha po Bohu a jeho svatyni

Kdo žízní, ať přijde, kdo touží po živé vodě, ať si ji vezme zadarmo. (Zj 22,17)

Jako laň prahne po vodách bystřin, *

tak prahne má duše po tobě, Bože!

Má duše žízní po Bohu, po živém Bohu: *

kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář? —


Mé slzy jsou mi pokrmem ve dne i v noci, *

když den co den slyším: „Kde je tvůj Bůh?“

Na to si vzpomínám, má duše tím přetéká: †

jak jsem putovával v zástupu, *

jak jsem je vodíval k Božímu domu

s hlasitým jásotem a chvalozpěvem *

ve svátečním průvodu. —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha. —


Rmoutím se uvnitř v duši, *

proto vzpomínám na tebe v končinách Jordánu a Hermonu, na hoře Misar.

Přívaly na sebe volají hukotem tvých vodopádů, *

celé tvé příboje a vlny se přese mě převalily. —


Za dne ať Hospodin dává svou milost, *

za noci mu budu zpívat a chválit ho, neboť mi dává život.

Říkám Bohu: „Má Skálo, proč na mě zapomínáš? *

Proč se musím smutně vláčet, tísněn nepřítelem?

Drtí mi to kosti, když mě tupí protivníci, *

když den co den mi říkají: „Kde je tvůj Bůh?“ —


Proč se rmoutíš, má duše, *

a proč ve mně sténáš?

Doufej v Boha, zase ho budu chválit, *

svého spasitele a svého Boha.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?











2. ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.



Kantikum

Modlitba za svaté město Jeruzalém

Sir 36,1-7.13-16 (řec. 1-5.10-13)


Věčný život je to, že poznají tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Ježíše Krista. (Jan 17,3)



Smiluj se nad námi, Pane, Bože všehomíra, *

shlédni a sešli svou bázeň na všechny pohany.

Zdvihni svou ruku na cizí národy, *

aby viděli tvou moc.

Jako jsi jim ukázal na nás, že jsi svatý, *

tak ukaž nám svou moc na nich,

aby tě poznali, jako víme my, *

že není boha kromě tebe, Pane. —


Obnov divy a opakuj zázraky, *

posilni ruku a pravé rámě.

Shromáždi všechny Jakubovy kmeny *

a vezmi si je v dědictví jako kdysi. —


Pane, smiluj se nad lidem, jenž má tvé jméno, *

nad Izraelem, kterého jsi nazval svým prvorozeným.

Slituj se nad svým svatým městem, *

nad Jeruzalémem, místem, kde sídlíš.

Naplň Sión svou velebností *

a svatý chrám svou slávou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, ukaž všem lidem své milosrdenství.











3. ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.



Žalm 19 (18) A, 2-7

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele

Navštívil nás ten, který vychází z výsosti ... (aby) uvedl naše kroky na cestu pokoje.(Lk 1,78.79)


Nebesa vypravují o Boží slávě *

a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

Den dni o tom podává zprávu, *

noc noci sděluje poučení. —


Není to slovo a nejsou to řeči, *

jejichž hlas by nebylo slyšet.

Do celé země vychází jejich hlahol, *

až na konec světa jejich slova. —


Tam rozestřel stan pro slunce, †

které vychází jako ženich ze své svatební komnaty, *

jásá jako rek, když se do běhu dává.

Na jednom okraji nebe vychází †

a obíhá až na jeho druhý okraj, *

nic se nemůže skrýt před jeho žárem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnaný jsi, Bože, na nebeské klenbě.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Jer 15,16

Když se nalezla tvá slova, byla mi pokrmem; tvé slovo se mi stalo radostí a potěšením srdce, protože mám tvé jméno, Hospodine, Bože zástupů!














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Radujte se, spravedliví, z Hospodina: * sluší se, aby ho všichni chválili.
O. 
Radujte se, spravedliví, z Hospodina: * sluší se, aby ho všichni chválili.

V. Zpívejte mu píseň novou: 

O. 
sluší se, aby ho všichni chválili.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Radujte se, spravedliví, z Hospodina: * sluší se, aby ho všichni chválili.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Pochválen buď Hospodin, neboť nás navštívil a vysvobodil!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pochválen buď Hospodin, neboť nás navštívil a vysvobodil!















PROSBY









Náš Spasitel nás učinil královským kněžstvem, abychom přinášeli oběti Bohu příjemné. Vděčně ho tedy vzývejme:

Pane, zachovej nás ve své službě.


Kriste, věčný Veleknězi, tys dal svému lidu podíl na svém kněžství,

uděl nám, abychom stále přinášeli duchovní oběti Bohu příjemné.

(Pane, zachovej nás ve své službě.)

Uštědři nám v hojnosti plody svého Ducha,

trpělivost, dobrotu a vlídnost.

(Pane, zachovej nás ve své službě.)

Ty, který jsi láska sama, dej, ať jsme s tebou v lásce spojeni,

ať správně jednáme, abychom tě chválili také svým životem.

(Pane, zachovej nás ve své službě.)

Pomáhej nám hledat to, co je užitečné pro naše bratry,

aby snáze dosáhli spásy.

(Pane, zachovej nás ve své službě.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, děkujeme ti za tento nový den a prosíme tě: chraň nás svou milostí, abychom nesešli na cestu hříchu, a veď naše myšlenky, slova i skutky, abychom ti dnes zbožně a spravedlivě sloužili. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












K dílu svému já rád sahám,

Bože, dej, ať ho vždy zmáhám,

posilni mě v pracování,

sám pak přidej požehnání.


Vždyť bez tvého požehnání

marné lidské namáhání,

ty, jenž dobře znáš mou slabost,

neodpírej mi svou milost.


V povolání svém když kráčím,

Bože, dej, ať práci stačím;

cokoliv beru před sebe,

ať mám pomocníka tebe.


Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.











2. ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.



Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.











3. ant. 

Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.



II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 31,33

Taková bude smlouva, kterou sjednám s Izraelovým domem po těch dnech – praví Hospodin: „Vložím svůj zákon do jejich nitra, napíšu jim ho do srdce, budu jim Bohem a oni budou mým lidem!“















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. neodvrhuj mě od své tváře.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












K dílu svému já rád sahám,

Bože, dej, ať ho vždy zmáhám,

posilni mě v pracování,

sám pak přidej požehnání.


Vždyť bez tvého požehnání

marné lidské namáhání,

ty, jenž dobře znáš mou slabost,

neodpírej mi svou milost.


V povolání svém když kráčím,

Bože, dej, ať práci stačím;

cokoliv beru před sebe,

ať mám pomocníka tebe.


Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.











2. ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.



Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.











3. ant. 

Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.



II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 32,40

Sjednám s nimi věčnou smlouvu, že jim nepřestanu prokazovat dobro; vložím jim do srdce svou bázeň, aby ode mě neodstoupili.















V. U Boha je má spása a sláva,

O. v něm je mé útočiště.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












K dílu svému já rád sahám,

Bože, dej, ať ho vždy zmáhám,

posilni mě v pracování,

sám pak přidej požehnání.


Vždyť bez tvého požehnání

marné lidské namáhání,

ty, jenž dobře znáš mou slabost,

neodpírej mi svou milost.


V povolání svém když kráčím,

Bože, dej, ať práci stačím;

cokoliv beru před sebe,

ať mám pomocníka tebe.


Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.



Žalm 119 (118), 41-48

VI (Vau)

Ať se mi dostane tvého slitování, Hospodine, *

tvé pomoci podle tvého slibu,

abych odpověděl těm, kteří mě tupí, *

vždyť důvěřuji v tvá slova. —


Neodnímej z mých úst slovo pravdy, *

neboť doufám v tvá rozhodnutí.

Tvůj zákon chci stále střežit, *

navěky a navždy. —


Pak si budu volně kráčet, *

protože hledám tvá nařízení.

O tvých přikázáních budu mluvit před králi *

a nebudu se stydět. —


Budu se těšit tvými předpisy, *

které miluji.

Pozvednu své ruce k tvým předpisům *

a budu rozjímat o tvých příkazech.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blahoslavení jsou ti, kdo slyší Boží slovo a zachovávají ho.











2. ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.



Žalm 40 (39), 2-14.17-18

Poděkování a prosba o pomoc

Dary ani oběti jsi nechtěl, ale připravils mi tělo. (Žid 10,5)


I (2-9)


Pevně jsem doufal v Hospodina, *

on se ke mně sklonil a vyslyšel mé volání.

Vytáhl mě z podzemní jámy, z bahnitého kalu, *

na skálu postavil mé nohy, dodal síly mým krokům.

Novou píseň vložil mi do úst, *

chvalozpěv našemu Bohu.

Mnozí to uvidí a nabudou úcty, *

budou doufat v Hospodina. —


Blaze tomu, kdo svou naději vložil v Hospodina, *

kdo nic nemá s modláři, s těmi, kdo se uchylují ke lži.

Mnoho divů jsi učinil, Hospodine, můj Bože, *

nikdo se ti nevyrovná v úmyslech, které máš s námi,

kdybych je chtěl hlásat, vypovědět, *

je jich více, než by se dalo sečíst. —


V obětních darech si nelibuješ, *

zato jsi mi otevřel uši.

Celopaly a smírné oběti nežádáš, †

tehdy jsem řekl: „Hle, přicházím; *

ve svitku knihy je o mně psáno:

Rád splním tvou vůli, můj Bože, *

tvůj zákon je v mém nitru.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Mým pokrmem je konat vůli Otcovu.











3. ant. 

Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.



II (10-14.17-18)

Spravedlnost jsem zvěstoval ve velkém shromáždění, *

svým rtům jsem nebránil, ty to víš, Hospodine!

Nenechal jsem si pro sebe tvou spravedlnost, *

o tvé věrnosti a pomoci jsem mluvil,

nezatajil jsem tvou lásku *

a tvou věrnost před velkým shromážděním. —


Neodpírej mi, Hospodine, své slitování, *

tvá láska a věrnost ať mě neustále chrání,

neboť mě svírají útrapy bez počtu, *

dostihly mě mé viny, že ani nemohu vidět.

Je jich víc než vlasů na mé hlavě *

a odvaha mi chybí. —


Hospodine, prosím, vysvoboď mě! *

Hospodine, na pomoc mi pospěš!




Nechť jásají a v tobě se radují *

všichni, kteří tě hledají,

ti, kteří touží po tvé pomoci, *

ať mohou stále říkat: „Buď veleben Hospodin!“ —


Já jsem jen chudák a ubožák, *

ale Pán se o mě stará.

Tys můj pomocník, můj zachránce: *

neprodlévej, můj Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ubožák, ale Pán se o mě stará.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 34,31

Vy, moje ovce, jste stádem, které já pasu, a já jsem vaším Bohem – praví Pán, Hospodin.















V. Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám,

O. dává mi prodlévat na svěžích pastvinách.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Vší cti, chvály nade vše hodný,

dobroty plný, mocný, moudrý, silný,

náš Pán, Bůh velebný,

Stvořitel všech stvoření, není jemu rovný.


On je od věčnosti jediný,

v moci, v moudrosti, v skutcích svých předivný,

místem neobsáhlý,

v cestách svých nevystihlý, v bohatství nesmírný.


On učinil anděly v nebi,

člověka stvořil a svěřil mu zemi

i všechno stvoření,

ten však vzal porušení, byv ďáblem svedený.


Bůh pak vida bídy náramnost,

stvoření svého pro hřích těžký zašlost,

viny trestuhodnost,

rozhodl se pomoci pro svou dobrotivost.


Proto ho chválí všichni věrní,

vzdávají Bohu svému děkování

za hojné spasení:

Chvála tobě, náš Bože, za tvé smilování.















ŽALMY
 



1. ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Krásou vynikáš nad lidské syny, půvab se rozlévá po tvých rtech.











2. ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ženich je tady, jděte mu naproti!











3. ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sám u sebe ustanovil, že všechno sjednotí v Kristu, až se naplní čas pro dílo spásy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Sol 2,13

Bez ustání děkujeme Bohu za to, že když jste nás uslyšeli kázat Boží slovo, vzali jste ho ne jako slovo lidské, ale jako slovo Boží – vždyť jím skutečně je. A protože věříte, ukazují se na vás i jeho účinky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Má modlitba, Hospodine, ať stoupá k tobě * jako vůně kadidla.
O. 
Má modlitba, Hospodine, ať stoupá k tobě * jako vůně kadidla.

V. Mé zvednuté dlaně ať jsou jako večerní oběť, 

O. 
jako vůně kadidla.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Má modlitba, Hospodine, ať stoupá k tobě * jako vůně kadidla.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Veleb, duše má, Hospodina! 






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Veleb, duše má, Hospodina! 















PROSBY











Chvalme Krista, neboť on miluje svou církev, sytí ji a pečuje o ni. S důvěrou ho prosme:

Pane, splň prosby svého lidu.


Pane Ježíši, učiň, aby všichni lidé byli spaseni

a došli k poznání pravdy.

(Pane, splň prosby svého lidu.)

Ochraňuj našeho papeže N a biskupa N

a přispěj jim na pomoc svou silou.

(Pane, splň prosby svého lidu.)

Veď ty, kdo touží po spravedlnosti,

aby prožili svůj život v radosti a bezpečí.

(Pane, splň prosby svého lidu.)

Pane, buď útočištěm trpících

a buď jim pomocníkem v soužení.

(Pane, splň prosby svého lidu.)

Svěřujeme ti ty, které jsi za života povolal k posvátné službě,

ať tě v nebi oslavují navěky.

(Pane, splň prosby svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, ty nám dáváš sílu, protože víš, že bez tvé pomoci jsme slabí a nic nezmůžeme; přijmi naši večerní modlitbu jako poděkování za dary, kterés nám dnes udělil. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









V tento nyní večerní čas

děkuje, Bože, každý z nás

za všeliká dobrodiní,

která nám nehodným činíš.


A také prosíme tebe,

dej nám, ať poznáme sebe,

naše dnešní provinění,

dobrých skutků nečinění.


Bože, litujeme toho:

dnešního dne hříchů mnoho

spáchali jsme proti tobě,

příliš povolili sobě.


Chceme život polepšiti,

ctnosti svaté na se vzíti,

hříchů všech se varovati,

tvou vůli vždycky konati.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Srov. 1 Sol 5,9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












K dílu svému já rád sahám,

Bože, dej, ať ho vždy zmáhám,

posilni mě v pracování,

sám pak přidej požehnání.


Vždyť bez tvého požehnání

marné lidské namáhání,

ty, jenž dobře znáš mou slabost,

neodpírej mi svou milost.


V povolání svém když kráčím,

Bože, dej, ať práci stačím;

cokoliv beru před sebe,

ať mám pomocníka tebe.


Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.


















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme. †




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

† Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 31,33

Taková bude smlouva, kterou sjednám s Izraelovým domem po těch dnech – praví Hospodin: „Vložím svůj zákon do jejich nitra, napíšu jim ho do srdce, budu jim Bohem a oni budou mým lidem!“















V. Stvoř mi čisté srdce, Bože,

O. neodvrhuj mě od své tváře.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












K dílu svému já rád sahám,

Bože, dej, ať ho vždy zmáhám,

posilni mě v pracování,

sám pak přidej požehnání.


Vždyť bez tvého požehnání

marné lidské namáhání,

ty, jenž dobře znáš mou slabost,

neodpírej mi svou milost.


V povolání svém když kráčím,

Bože, dej, ať práci stačím;

cokoliv beru před sebe,

ať mám pomocníka tebe.


Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 32,40

Sjednám s nimi věčnou smlouvu, že jim nepřestanu prokazovat dobro; vložím jim do srdce svou bázeň, aby ode mě neodstoupili.















V. U Boha je má spása a sláva,

O. v něm je mé útočiště.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Pondělí, mezidobí, 6. týden

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












K dílu svému já rád sahám,

Bože, dej, ať ho vždy zmáhám,

posilni mě v pracování,

sám pak přidej požehnání.


Vždyť bez tvého požehnání

marné lidské namáhání,

ty, jenž dobře znáš mou slabost,

neodpírej mi svou milost.


V povolání svém když kráčím,

Bože, dej, ať práci stačím;

cokoliv beru před sebe,

ať mám pomocníka tebe.


Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Ez 34,31

Vy, moje ovce, jste stádem, které já pasu, a já jsem vaším Bohem – praví Pán, Hospodin.















V. Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám,

O. dává mi prodlévat na svěžích pastvinách.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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6. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu; jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. Aleluja.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Veseliž se již nyní

všeliký člověk věrný,

v Bohu, svém spasiteli,

věrných svých vykupiteli.


Přišlo nám utěšení

z Božího navštívení,

z milosrdenství jeho,

nám v Kristu učiněného.


Co je nad to sladšího

a co radostnějšího,

nežli k Bohu přijíti,

naději spasení míti.


Po smutku a žalosti

dá Bůh pravé radosti

do srdce truchlivého;

v Bohu je proměna všeho.


Cestu zjevil z bezcestí

pro své milosrdenství,

kde bylo zahynutí,

tam Bůh dává věčné žití.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, můj Bože, velebností a vznešeností ses oděl, světlem se halíš jako pláštěm, aleluja.



Žalm 104 (103)

Chvála Boha, stvořitele

Když se někdo stal křesťanem, je to nové stvoření. To staré pominulo, nové nastoupilo. (2 Kor 5,17)

I (1-12)

Veleb, duše má, Hospodina! *

Hospodine, můj Bože, jsi nadmíru velký!

Velebností a vznešeností ses oděl, *

světlem se halíš jako pláštěm. —


Napjals nebesa jak stanovou plachtu, *

nad vodami jsi zbudoval své síně.

Z mraků si děláš svůj vůz, *

kráčíš na perutích větru.

Větry si volíš za své posly, *

za své služebníky plameny ohně. —


Zemi jsi založil na jejích základech, *

nezakolísá na věčné věky.

Oceánem jsi ji přikryl jako šatem, *

nad horami stanuly vody. —


Utekly před tvou hrozbou, *

zděsily se před rachotem tvého hromu.

Hory se zvedly, údolí klesla *

na místo, kterés jim určil.

Vymezil jsi hranici, kterou nesmějí přejít, *

aby znovu nepřikryly zemi. —


Pramenům dáváš stékat v potoky, *

které plynou mezi horami.

Napájejí všechnu polní zvěř, *

divocí osli hasí svou žízeň.

Podél nich hnízdí nebeské ptactvo, *

ve větvích švitoří svou píseň.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, můj Bože, velebností a vznešeností ses oděl, světlem se halíš jako pláštěm, aleluja.











2. ant. Hospodin dává chléb jako pokrm, i víno k radosti lidského srdce, aleluja.



II (13-23)

Ze svých komor zavlažuješ hory, *

země se sytí plody tvého díla.

Dáváš růst trávě pro dobytek, *

bylinám užitečným člověku,

aby dobýval ze země chléb *

i víno k radosti lidského srdce,

aby olejem rozjasnil tvář *

a chléb aby posílil srdce člověka. —


Sytí se Hospodinovo stromoví, *

libanonské cedry, které zasadil.

Tam si ptáci stavějí hnízda, *

jedle jsou domovem čápům.

Vysoké hory kozorožcům, *

jezevcům jsou útulkem skály. —


Měsíc jsi udělal, aby určoval čas, *

i slunce ví, kdy má zapadnout.

Když přivádíš tmu a nastává noc, *

potuluje se v ní kdejaké lesní zvíře.

Lvíčata řvou po kořisti *

a žádají od Boha svůj pokrm.

Když vychází slunce, stahují se *

a uléhají do svých doupat.

Tu vychází člověk ke svému dílu, *

ke své práci až do večera.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin dává chléb jako pokrm, i víno k radosti lidského srdce, aleluja.











3. ant. Bůh viděl všechno, co udělal, a bylo to velmi dobré, aleluja.



III (24-35)

Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! †

Všechno jsi moudře učinil, *

země je plná tvého tvorstva.

Zde moře mohutné a široširé, †

v něm nespočetné hemžení *

živočichů drobných i velkých.

Po něm plují lodi *

i leviatan, jehož jsi stvořil, aby si v něm hrál. —


Všichni čekají od tebe, *

že jim dáš obživu v pravý čas.

Ty jim dáváš, a oni sbírají, *

otvíráš ruku, a sytí se dobrými dary.

Děsí se, když skryješ svou tvář, †

hynou, když vezmeš jim život, *

a vracejí se do svého prachu.

Když sešleš svého ducha, jsou stvořeni, *

a obnovuješ tvář země. —


Nechť věčně trvá Hospodinova sláva, *

ať se Hospodin těší ze svého díla!

Když pohlédne na zemi, chvěje se, *

když se dotkne hor, dýmají. —


Chci zpívat Hospodinu, pokud žiji, *

opěvovat chci svého Boha, dokud budu.

Kéž se mu líbí má píseň; *

má radost bude v Hospodinu.

Kéž na zemi vyhynou hříšníci, †

bezbožní ať už nejsou! *

Veleb, duše má, Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh viděl všechno, co udělal, a bylo to velmi dobré, aleluja.














V. Blahoslavené jsou vaše oči, že vidí,

O. a vaše uši, že slyší.
































PRVNÍ ČTENÍ







Začátek knihy Přísloví

1,1-7.20-33


Povzbuzení k přijetí moudrosti



Průpovědi Šalomouna,

syna Davidova, izraelského krále,

aby se poznala moudrost a kázeň,

aby se pochopily poučné řeči,

aby zjednaly vzorné vychování,

spravedlnost, právo a mravnost,

aby daly zkušenost nezkušeným,

mládeži prozíravost a obezřelost.

Když je slyší moudrý muž, ještě více zmoudří,

rozumný pak získá schopnost,

aby pochopil průpovědi a moudrá rčení,

slova mudrců i jejich tajenky.


Začátkem moudrosti je bázeň před Hospodinem,

znalostí a kázní pohrdají jen pošetilci.


Moudrost se ozývá na ulicích,

na náměstích povznáší svůj hlas.

Na vrcholu hradeb volá,

na křižovatkách v městě mluví:

„Jak dlouho budou hlupáci milovat hloupost,

v posměchu se kochat posměvači,

pošetilci nenávidět moudrost?

Přijmete-li mé výtky,

vyleji na vás svého ducha,

svoje myšlenky vám sdělím.

Volala jsem, ale vy jste se zdráhali,

vztahovala jsem ruku – ale nikdo si toho nevšiml.

Nedbali jste na žádnou z mých rad,

nestáli jste o mé výtky.

Pak já se budu těšit z vašeho neštěstí,

vysměji se, až na vás přijde hrůza,

až vás stihne jako bouře úděs,

až se jako vichr dostaví zkáza,

až vás sevře úzkost a tíseň.


Tu budou po mně volat, já však neodpovím,

budou mě hledat, ale nenaleznou,

neboť nenáviděli moudrost,

nevybrali si bázeň před Hospodinem.

Nelíbila se jim má rada,

pohrdli každou mou výtkou.

Ať jen okusí z plodů svého chování,

ať se nasytí svými záměry,

vždyť vlastní lenost zabije pošetilce,

hlupáky zahubí jejich bezstarostnost.

Kdo však mě slyší, bude žít v bezpečí,

v klidu, beze strachu před zlem.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

1 Kor 3,18-19; 1,23.24

O. Domnívá-li se někdo z vás, že je moudrý, jak to chce tento svět, musí se napřed stát „pošetilým“. Jenom tak se stane moudrým. * 
Moudrost totiž, jak ji chce tento svět, je v očích Božích pošetilost.

V. Ale my kážeme Krista ukřižovaného, Boží moc a Boží moudrost. * 
Moudrost totiž, jak ji chce tento svět, je v očích Božích pošetilost.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z komentáře svatého Efréma, jáhna, k evangelní harmonii „Diatessaron“

(1,18-19: SCh 121,52-53)


Boží slovo je nevyčerpatelným zdrojem života


Bože, kdo by mohl zcela proniknout byť jen jediný z tvých výroků? Toho, co zůstává mimo, je mnohem víc než toho, co jsme s to pojmout. Je to, jako když žízniví pijí z pramene. Boží slovo je mnohostranné a ti, kteří je přijímají, k němu přistupují z mnoha hledisek. Pán vykreslil své slovo mnoha barvami, aby každý, kdo se jím zabývá, na něm nalezl něco, co jej uchvátí. Ukryl ve svém slově nejrůznější bohatství, abychom z něho všichni ve svém úsilí mohli něco pro sebe vytěžit.


Boží slovo je stromem života, který ti ze všech stran nabízí své požehnané plody, a je jako skála, která se otevřela na poušti a všem kolem poskytla duchovní nápoj. Apoštol říká: Jedli duchovní pokrm a pili duchovní nápoj.


Nikdo, kdo dostane nějaký díl tohoto bohatství, by si neměl myslet, že je v Božím slově pouze to, co získal on. Spíš ať si uvědomí, že z toho všeho, co Boží slovo obsahuje, dokázal vytěžit jen toto málo. A také by proto, že se mu podařilo získat pro sebe jen tuto částečku, neměl říkat, že je nějak chudé a neplodné, nebo jím pohrdat, ale spíš děkovat za jeho bohatství, i když je není s to vyčerpat. Raduj se, že jsi Božím slovem nasycen, a nermuť se z toho, že tě jeho bohatství přesahuje. Ten, kdo má žízeň, se přece raduje z toho, že může pít, a nermoutí se z toho, že nemůže vypít celý pramen. Pramen má zdolat tvou žízeň, a ne aby tvá žízeň zdolala pramen. Když totiž uhasíš žízeň, aniž vyčerpáš pramen, můžeš pít znovu, až zase dostaneš žízeň. Kdežto kdybys zahnal žízeň tím, že bys celý pramen vypil, tvé vítězství by ti bylo jen ke škodě.


Děkuj za to, cos dostal, a nelituj toho, co zůstalo zatím nevyužito. Cos dostal a čehos dosáhl, je tvůj podíl; co zbylo, je tvé dědictví. Cos nemohl pro svou nedostatečnost dostat najednou, dostaneš jindy, jen když vytrváš. Nechtěj ve své chtivosti zhltnout naráz, co najednou zhltnout nelze. Ale také nebuď líný postupně čerpat z toho, co můžeš.







ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Petr 1,25; srov. Bar 4,1

O. Slovo Páně trvá navěky. *
Slovo evangelia, které vám bylo zvěstováno.

V. Kniha Božích přikázání a zákon, který platí na věčné časy; všichni, kdo se ho drží, přijdou k životu. *
Slovo evangelia, které vám bylo zvěstováno.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Bože, ty přebýváš v těch, kdo mají čisté a upřímné srdce; dej nám svou milost, ať žijeme tak, abychom byli tvým důstojným příbytkem. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2024 J. Vidéky
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6. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Když překrásné slunéčko vychází

a temná noc pryč od nás odchází,

vzdejme za to Bohu chvály,

že jsme zdraví z lože znovu vstali.


Nebeská i pozemská stvoření,

slunce, měsíc s jasnými hvězdami,

všechno každý den vesele

chválí svého Pána, Stvořitele.


Pamatuj i ty ráno každý den,

že jsi k obrazu Božímu stvořen,

máš Stvořitele chváliti

a za všechno jemu děkovati.


Buď ti za to chvála, Pane Bože,

že jsme všichni vstali ráno z lože;

prosíme tě, milý Pane,

ať se nám dnes nic zlého nestane.


Zaopatřuj nás, Pane, tento den

pokrmem, nápojem i oděvem;

rač krmiti tělo chlebem

a duši svým svatým Božím slovem.















ŽALMY
 







1. ant. Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné. —





Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti. —





Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu, aleluja.











2. ant. Zpívejme chvalozpěv našemu Bohu, aleluja.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,52-57

Stvořitel... ať je velebený navěky. (Řím 1,25)


Požehnaný jsi, Pane, Bože našich otců, *

chvályhodný a svrchovaně velebený navěky. —


Požehnané je tvé slavné svaté jméno *

a svrchovaně chvályhodné a velebené navěky. —


Požehnaný jsi ty ve svém svatém slavném chrámě *

a svrchovaně chvályhodný a slavný navěky. —


Požehnaný jsi ty na svém královském trůně *

a svrchovaně chvályhodný a velebený navěky. —


Požehnaný jsi ty, který shlížíš na hlubiny a trůníš na cherubech, *

a svrchovaně chvályhodný a velebený navěky. —


Požehnaný jsi ty na klenbě nebes *

a velebený a plný slávy navěky. —


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zpívejme chvalozpěv našemu Bohu, aleluja.











3. ant. Chvalte Hospodina pro jeho svrchovanou velebnost, aleluja.




Žalm 150

Chvalte Boha

Zpívejte žalmy duchem i srdcem: oslavujte Boha svou duší i tělem. (Hesychius)

Chvalte Hospodina v jeho svatyni, *

chvalte ho na jeho vznešené obloze!

Chvalte ho pro jeho mocná díla, *

chvalte ho pro jeho svrchovanou velebnost! —


Chvalte ho hlaholem trouby, *

chvalte ho harfou a citerou!

Chvalte ho bubnem a tancem, *

chvalte ho strunnými nástroji a flétnou! —


Chvalte ho zvučnými cimbály, †

chvalte ho cimbály hlučnými! *

Všechno, co dýchá, ať chválí Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Hospodina pro jeho svrchovanou velebnost, aleluja.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Ez 36,25-27

Pokropím vás očistnou vodou a budete čistí od všech svých nečistot, očistím vás ode všech vašich model. Dám vám nové srdce, vložím do vás nového ducha, odejmu z vašeho těla srdce kamenné a dám vám srdce z masa. Vložím do vás svého ducha a způsobím, že budete žít podle mých zákonů, zachovávat má přikázání a plnit je.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Velebíme tě, Bože, * a vzýváme tvé jméno.
O. 
Velebíme tě, Bože, * a vzýváme tvé jméno.

V. Vypravujeme o tvých divech 

O. 
a vzýváme tvé jméno.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Velebíme tě, Bože, * a vzýváme tvé jméno.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Ježíš vztáhl ruku, dotkl se malomocného, a ten byl hned očištěn






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš vztáhl ruku, dotkl se malomocného, a ten byl hned očištěn















PROSBY









Děkujme našemu Spasiteli, že přišel na tento svět, aby se uskutečnilo, že Bůh bude s námi. Vzývejme ho:

Kriste, Králi slávy, buď naším světlem a radostí.


Kriste, náš Pane, světlo vycházející z výsosti, prvotino budoucího vzkříšení,

dej, ať tě následujeme, abychom nezůstávali ve stínu smrti, ale abychom kráčeli ve světle života.

(Kriste, Králi slávy, buď naším světlem a radostí.)

Ukaž nám svou dobrotu, kterou zahrnuješ všechno stvoření,

abychom ve všem viděli odlesk tvé slávy.

(Kriste, Králi slávy, buď naším světlem a radostí.)

Pane, nedopusť, abychom byli přemoženi zlem,

ale učiň, ať zlo přemáháme dobrem.

(Kriste, Králi slávy, buď naším světlem a radostí.)

Tys byl při křtu v Jordánu pomazán Svatým Duchem,

dej, ať milost Ducha Svatého vede po celý den také nás.

(Kriste, Králi slávy, buď naším světlem a radostí.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, ty přebýváš v těch, kdo mají čisté a upřímné srdce; dej nám svou milost, ať žijeme tak, abychom byli tvým důstojným příbytkem. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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6. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Dobrý jsi, Bože, navěky,

maje péči o nás všecky,

když se nám všem uděluješ,

podivuhodně daruješ.


Kdo tě správně poznávají,

v tobě naději mívají,

neboť tys věčná dobrota,

přivádíš nás do života.


Skrz tebe všechno stvoření

zachovává se na zemi,

věčná je moc tvého božství,

moudrost i milosrdenství.


Jsi Pán vždycky chvályhodný

a Bůh v Trojici jediný,

dej nám hodně tě chváliti,

dej nám s tebou věčně žíti.


Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodin mi dává prodlévat na svěžích pastvinách, aleluja.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin mi dává prodlévat na svěžích pastvinách, aleluja.











2. ant. 

Slavný je Bůh a jeho jméno je veliké, aleluja.



Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Slavný je Bůh a jeho jméno je veliké, aleluja.











3. ant. 

Když Bůh povstal k soudu, země se zděsila a zmlkla, aleluja.



II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když Bůh povstal k soudu, země se zděsila a zmlkla, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 5,1-2.5

Jestliže jsme ospravedlněni na základě víry, žijeme v pokoji s Bohem skrze našeho Pána Ježíše Krista. Skrze něho totiž máme vírou přístup k této milosti a pevně v ní stojíme. Naše chlouba je také v tom, že máme naději dosáhnout slávy u Boha. Naděje však neklame, protože Boží láska je nám vylita do srdce skrze Ducha Svatého, který nám byl dán.















V. Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech,

O. po všechna pokolení hlásat svými ústy tvou věrnost.

















Modleme se.



Bože, ty přebýváš v těch, kdo mají čisté a upřímné srdce; dej nám svou milost, ať žijeme tak, abychom byli tvým důstojným příbytkem. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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6. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Dobrý jsi, Bože, navěky,

maje péči o nás všecky,

když se nám všem uděluješ,

podivuhodně daruješ.


Kdo tě správně poznávají,

v tobě naději mívají,

neboť tys věčná dobrota,

přivádíš nás do života.


Skrz tebe všechno stvoření

zachovává se na zemi,

věčná je moc tvého božství,

moudrost i milosrdenství.


Jsi Pán vždycky chvályhodný

a Bůh v Trojici jediný,

dej nám hodně tě chváliti,

dej nám s tebou věčně žíti.


Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodin mi dává prodlévat na svěžích pastvinách, aleluja.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin mi dává prodlévat na svěžích pastvinách, aleluja.











2. ant. 

Slavný je Bůh a jeho jméno je veliké, aleluja.



Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Slavný je Bůh a jeho jméno je veliké, aleluja.











3. ant. 

Když Bůh povstal k soudu, země se zděsila a zmlkla, aleluja.



II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když Bůh povstal k soudu, země se zděsila a zmlkla, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,26

Duch nám přichází na pomoc v naší slabosti. Vždyť ani nevíme, oč se máme vlastně modlit. A tu sám Duch se za nás přimlouvá vzdechy, které nelze vyjádřit.















V. Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine,

O. pouč mě svým slovem.

















Modleme se.



Bože, ty přebýváš v těch, kdo mají čisté a upřímné srdce; dej nám svou milost, ať žijeme tak, abychom byli tvým důstojným příbytkem. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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6. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Dobrý jsi, Bože, navěky,

maje péči o nás všecky,

když se nám všem uděluješ,

podivuhodně daruješ.


Kdo tě správně poznávají,

v tobě naději mívají,

neboť tys věčná dobrota,

přivádíš nás do života.


Skrz tebe všechno stvoření

zachovává se na zemi,

věčná je moc tvého božství,

moudrost i milosrdenství.


Jsi Pán vždycky chvályhodný

a Bůh v Trojici jediný,

dej nám hodně tě chváliti,

dej nám s tebou věčně žíti.


Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodin mi dává prodlévat na svěžích pastvinách, aleluja.



Žalm 23 (22)

Dobrý pastýř

Beránek je bude pást a vodit k pramenům živé vody. (Zj 7,17)

Hospodin je můj pastýř, nic nepostrádám, *

dává mi prodlévat na svěžích pastvinách,

vodí mě k vodám, kde si mohu odpočinout. *

Občerstvuje mou duši,

vede mě po správných cestách *

pro svoje jméno. —


I kdybych šel temnotou rokle, *

nezaleknu se zla, vždyť ty jsi se mnou.

Tvůj kyj a tvá hůl, *

ty jsou má útěcha. —


Prostíráš pro mě stůl *

před zraky mých nepřátel,

hlavu mi mažeš olejem, *

má číše přetéká. —


Štěstí a přízeň mě provázejí *

po všechny dny mého života,

přebývat smím v Hospodinově domě *

na dlouhé, předlouhé časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin mi dává prodlévat na svěžích pastvinách, aleluja.











2. ant. 

Slavný je Bůh a jeho jméno je veliké, aleluja.



Žalm 76 (75)

Poděkování za vítězství


Uvidí Syna člověka přicházet na nebeských oblacích. (Mt 24,30)

I (2-7)


Slavný je Bůh v Judsku, *

v Izraeli má veliké jméno.

Jeho stánek je v Salemu, *

jeho příbytek na Siónu.

Tam zlomil blesky luku, *

štít, meč a válečné zbraně. —


Přišels, Přemocný, v záři světla *

z odvěkých hor.

Odvážní byli oloupeni, †

spí svým spánkem, *

zemdlely ruce všem rekům.

Na tvou hrozbu, Jakubův Bože, *

strnuly vozy i koně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Slavný je Bůh a jeho jméno je veliké, aleluja.











3. ant. 

Když Bůh povstal k soudu, země se zděsila a zmlkla, aleluja.



II (8-13)

Tys hrozný. Kdo může před tebou obstát, *

když vzplane tvůj hněv?

Z nebe jsi vynesl rozsudek; *

země se zděsila a zmlkla,

když Bůh povstal k soudu, *

aby pomohl všem poníženým v zemi. —


Vždyť zuřivé Edomsko bude tě chválit, *

kdo zbyli v Ematu, budou tě slavit.

Čiňte sliby a plňte je Hospodinu, svému Bohu, *

všichni, kdo jste kolem něho, přineste dary Hroznému!

On krotí pýchu knížat *

a děsí pozemské krále.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když Bůh povstal k soudu, země se zděsila a zmlkla, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 1,21-22

Bůh upevňuje nás i vás, abychom byli vždycky spojeni s Kristem: posvětil nás, vtiskl nám svou pečeť, a tak nám vložil do srdce Ducha jako záruku.















V. Hospodin je mé světlo a má spása,

O. Hospodin je záštita mého života.

















Modleme se.



Bože, ty přebýváš v těch, kdo mají čisté a upřímné srdce; dej nám svou milost, ať žijeme tak, abychom byli tvým důstojným příbytkem. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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6. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře


























Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pravý Bože na výsosti,

předivný jsi v své moudrosti,

kterou všechno spatřuješ,

nebe, zemi spravuješ.

Chvála Všemohoucímu,

chvála Vševědoucímu!


Jediným slovem své moci

učinil jsi všechny věci,

nic tobě nemožného

ani nic nesnadného.

Ó Bože všemohoucí,

buď chválen dnem i nocí!


Tys v nebi kůry andělské,

v světě pokolení lidské

stvořil, by ti sloužili,

navěky s tebou byli.

Buď tobě za to chvála

věčná a neskonalá!


Kdo tebe vpravdě poznají,

v tebe naději skládají,

neb tys věčná dobrota,

uvádíš do života.

Ó Bože dobrotivý,

budiž nám milostivý!















ŽALMY
 



1. ant. Kristus je kněz navěky podle Melchizedechova řádu, aleluja.



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je kněz navěky podle Melchizedechova řádu, aleluja.











2. ant. Bůh náš je na nebesích, učinil všechno, co chtěl, aleluja.



Žalm 115 (113 B)

Chvála náleží jedině Bohu

Obrátili jste se od model k Bohu, abyste sloužili Bohu živému a pravému. (1 Sol 1,9)

Nikoli nám, Hospodine, nikoli nám, †

ale svému jménu zjednej slávu *

pro své milosrdenství, pro svou věrnost!

Proč mají pohané říkat: *

„Kdepak je ten jejich Bůh?“

Bůh náš je na nebesích, *

učinil všechno, co chtěl. —


Jejich modly jsou stříbro a zlato, *

dílo lidských rukou.

Mají ústa, ale nemluví, *

mají oči, ale nevidí.

Mají uši, ale neslyší, *

mají nos, ale nečichají.

Mají ruce, ale nehmatají, †

mají nohy, ale nechodí, *

hlas nevydávají svým hrdlem.

Jim jsou podobni ti, kdo je zhotovují, *

každý, kdo v ně doufá. —


Izraelův dům doufá v Hospodina, *

je jim pomocníkem a štítem.

Árónův dům doufá v Hospodina, *

je jim pomocníkem a štítem.

Hospodinovi ctitelé doufají v Hospodina, *

je jim pomocníkem a štítem. —


Hospodin na nás pamatuje *

a požehná nám,

požehná domu Izraelovu, *

požehná domu Árónovu,

požehná Hospodinovým ctitelům, *

malým i velkým. —


Hospodin vás rozmnoží, *

vás i vaše syny.

Požehnáni jste od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi.

Nebesa jsou nebem pro Hospodina, *

avšak zemi dal lidským dětem.

Mrtví nemohou chválit Hospodina, *

nikdo z těch, kteří sestupují do podsvětí.

My však velebíme Hospodina, *

nyní až navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh náš je na nebesích, učinil všechno, co chtěl, aleluja.











3. ant. Chvalte Boha, všichni, kdo mu sloužíte, malí i velcí, aleluja.



Aleluja postačí říkat na začátku a na konci každé strofy. Pokud se zpívá, vkládají se i ta, která jsou v závorkách.

Kantikum

Beránkova svatba

Srov. Zj 19,1-2.5-7


Aleluja.

Vítězství, sláva a moc našemu Bohu,

(O. aleluja.)

neboť jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
 
O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte

(O. aleluja.)

a kdo se ho bojíte, malí i velcí!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království!

(O. Aleluja.)

Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Neboť nadešla Beránkova svatba,

(O. aleluja.)

jeho nevěsta se připravila.

O. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Boha, všichni, kdo mu sloužíte, malí i velcí, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Sol 2,13-14

Je to naše povinnost, abychom Bohu stále za vás děkovali, bratři Pánem milovaní, že vás vyvolil jako první, abyste došli spásy. To se stalo tak, že vás Duch posvětil a vy že jste uvěřili v pravdu. Bůh vás naším kázáním evangelia povolal k tomu, abyste dosáhli slávy u našeho Pána Ježíše Krista.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Veliký je náš Bůh, * jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.
O. 
Veliký je náš Bůh, * jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.

V. Jeho moudrost převyšuje všechno, 

O. 
jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Veliký je náš Bůh, * jemu patří všechna moc na nebi i na zemi.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ježíš uzdravil malomocného a řekl mu: Jdi, ukaž se knězi a přines oběť za své očištění.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš uzdravil malomocného a řekl mu: Jdi, ukaž se knězi a přines oběť za své očištění.















PROSBY











Chvála a čest Kristu, neboť on může navěky spasit ty, kdo skrze něho přistupují k Bohu; stále totiž žije, aby se za nás přimlouval. Posíleni touto vírou ho prosme:

Pane, pamatuj na svůj lid.


Ježíši, slunce spravedlnosti, na sklonku dne tě prosíme za celé lidské pokolení,

aby se všichni stále těšili z tvého světla, kterého neubývá.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)

Opatruj novou úmluvu, kterou jsi zpečetil svou božskou krví,

a posvěcuj svou církev, aby byla neposkvrněná.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)

Pane, pamatuj na své shromáždění,

na svůj lid, v němž přebýváš.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)

Uveď poutníky na cestu pokoje a pravého štěstí,

aby ve zdraví a radosti došli k vytouženému cíli.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)

Pane, přijmi duše zemřelých,

uděl jim odpuštění a věčnou slávu.

(Pane, pamatuj na svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty přebýváš v těch, kdo mají čisté a upřímné srdce; dej nám svou milost, ať žijeme tak, abychom byli tvým důstojným příbytkem. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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6. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře






















Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Chvála tobě, Otče věčný,

velebí tě jazyk vděčný,

žes nás stvořil k své podobě,

abychom sloužili tobě.


Chvála tobě, Synu Boží,

věrných duší drahé zboží,

že ses ráčil ponížiti,

nás svou smrtí vykoupiti.


Chvála tobě, Duchu Svatý,

že ráčíš ozdobovati

duši naši dary svými,

všemi ctnostmi šlechetnými.


Za jiná též dobrodiní

duše i těla k spasení

vždy, a zvlášť dnes prokázaná,

věčná chvála budiž vzdána.


Nebo:


Kriste, ty jsi den a světlo,

osvěcuješ noční temno,

věříme, žes Světlo světel,

všech věřících osvětitel.


Prosíme tě, ó Pane náš,

této noci buď naše stráž,

ať spočineme v lásce tvé,

dopřej nám chvíle pokojné.


Když unavené oči spí

ať srdce dál u tebe bdí,

a ty mocnou chraň pravicí

všechny tebe milující.


Ježíši Kriste, při nás stůj,

zlé úklady od nás vzdaluj,

vykoupil jsi nás krví svou,

buď naší stálou záštitou.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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6. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Dobrý jsi, Bože, navěky,

maje péči o nás všecky,

když se nám všem uděluješ,

podivuhodně daruješ.


Kdo tě správně poznávají,

v tobě naději mívají,

neboť tys věčná dobrota,

přivádíš nás do života.


Skrz tebe všechno stvoření

zachovává se na zemi,

věčná je moc tvého božství,

moudrost i milosrdenství.


Jsi Pán vždycky chvályhodný

a Bůh v Trojici jediný,

dej nám hodně tě chváliti,

dej nám s tebou věčně žíti.


Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.


















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme. †




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

† Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 5,1-2.5

Jestliže jsme ospravedlněni na základě víry, žijeme v pokoji s Bohem skrze našeho Pána Ježíše Krista. Skrze něho totiž máme vírou přístup k této milosti a pevně v ní stojíme. Naše chlouba je také v tom, že máme naději dosáhnout slávy u Boha. Naděje však neklame, protože Boží láska je nám vylita do srdce skrze Ducha Svatého, který nám byl dán.















V. Navěky chci zpívat o Hospodinových milostech,

O. po všechna pokolení hlásat svými ústy tvou věrnost.

















Modleme se.



Bože, ty přebýváš v těch, kdo mají čisté a upřímné srdce; dej nám svou milost, ať žijeme tak, abychom byli tvým důstojným příbytkem. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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6. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Dobrý jsi, Bože, navěky,

maje péči o nás všecky,

když se nám všem uděluješ,

podivuhodně daruješ.


Kdo tě správně poznávají,

v tobě naději mívají,

neboť tys věčná dobrota,

přivádíš nás do života.


Skrz tebe všechno stvoření

zachovává se na zemi,

věčná je moc tvého božství,

moudrost i milosrdenství.


Jsi Pán vždycky chvályhodný

a Bůh v Trojici jediný,

dej nám hodně tě chváliti,

dej nám s tebou věčně žíti.


Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,26

Duch nám přichází na pomoc v naší slabosti. Vždyť ani nevíme, oč se máme vlastně modlit. A tu sám Duch se za nás přimlouvá vzdechy, které nelze vyjádřit.















V. Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine,

O. pouč mě svým slovem.

















Modleme se.



Bože, ty přebýváš v těch, kdo mají čisté a upřímné srdce; dej nám svou milost, ať žijeme tak, abychom byli tvým důstojným příbytkem. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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6. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Dobrý jsi, Bože, navěky,

maje péči o nás všecky,

když se nám všem uděluješ,

podivuhodně daruješ.


Kdo tě správně poznávají,

v tobě naději mívají,

neboť tys věčná dobrota,

přivádíš nás do života.


Skrz tebe všechno stvoření

zachovává se na zemi,

věčná je moc tvého božství,

moudrost i milosrdenství.


Jsi Pán vždycky chvályhodný

a Bůh v Trojici jediný,

dej nám hodně tě chváliti,

dej nám s tebou věčně žíti.


Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 1,21-22

Bůh upevňuje nás i vás, abychom byli vždycky spojeni s Kristem: posvětil nás, vtiskl nám svou pečeť, a tak nám vložil do srdce Ducha jako záruku.















V. Hospodin je mé světlo a má spása,

O. Hospodin je záštita mého života.

















Modleme se.



Bože, ty přebýváš v těch, kdo mají čisté a upřímné srdce; dej nám svou milost, ať žijeme tak, abychom byli tvým důstojným příbytkem. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Scholastiky, panny 

památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.
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Narodila se v Nursii (Norcia) ve střední Itálii kolem roku 480. Následovala svého bratra sv. Benedikta a vstoupila do kláštera na úpatí Monte Cassina. Tam také zemřela kolem roku 547.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Aj, Ženich jde, dí z nebe hlas,

kdo moudrý, ať procitne,

lampu připraviti má čas,

a tak hanbě unikne.

Když Pán o půlnoci přijde,

svým radost chtěje dáti,

kdo nemoudrou pannou bude,

venku zůstane státi.


Lampa ta je svědomí tvé,

olejem víra v Krista,

láska pak s nadějí, ty dvě,

učiní, že je jistá.

Čistý olej býti musí,

má-li hořeti jasně,

sic se plamen sám zadusí,

přichystej si jej časně.


Jestliže se zde opozdíš,

nic nedbaje dobrého,

marně potom jinému díš:

Dej mi z oleje svého.

Neb ten, kdo má, pro sebe má,

strom nedává jinému

stromu ovoce, každý dá

to, co má, pánu svému.


Chceš-li býti z počtu svatých,

musíš znamení míti

kříže Kristova v činech svých

a v srdci jej nositi.

Nic platný Beránek není

tomu, jenž ctnosti nedbá,

jako tvrdému kamení

déšť plodnosti nedodá.


Obrať se k Bohu rychle zas,

uvaž, že tvůj čas míjí.

„Dnes“ dokud je, máš ještě čas,

ten, který rychle míjí,

když pak přejde, nevrátí se,

nadarmo se ohlídáš,

k pokání jiného více

navěky neuhlídáš.















ŽALMY
 









1. ant. Kdo se poníží jako dítě, ten je v nebeském království největší.




Žalm 131 (130)

Důvěřuj v Boha jako dítě

Učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem. (Mt 11,29)

Hospodine, mé srdce se nevypíná, *

nevyvyšují se mé oči,

neženu se za velikými věcmi *

pro mě nedostižnými. —


Spíše jsem uklidnil a utišil svou duši †

jako dítě na matčině klíně; *

jako dítě, tak je má duše ve mně. —


Doufej, Izraeli, v Hospodina *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo se poníží jako dítě, ten je v nebeském království největší.











2. ant. Hospodine, můj Bože, všechno, co jsem obětoval, daroval jsem s radostí a s upřímným srdcem.



Žalm 132 (131)

Boží přislíbení Davidovu domu

Pán Bůh mu dá trůn jeho předka Davida. (Lk 1,32)

I (1-10)

Pamatuj, Hospodine, na Davida, *

na veškerou jeho starostlivost,

jak přísahal Hospodinu, *

sliboval Mocnému Jakubovu: —


„Nevkročím do svého obytného domu, *

nevstoupím na své připravené lůžko,

nepopřeji spánku svým očím, *

svým víčkům odpočinku,

dokud nenaleznu místo pro Hospodina, *

příbytek Mocnému Jakubovu.“ —


Hle, slyšeli jsme o ní v Efratě, *

nalezli jsme ji na polích Jaaru.

Vejděme do jeho příbytku, *

klaňme se u podnože jeho nohou. —


Vstaň, Hospodine, vejdi na místo svého odpočinku *

ty i tvá vznešená archa!

Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost *

a tvoji zbožní ať se jásotem rozjásají!

Pro Davida, svého služebníka, *

neodmítej tvář svého pomazaného!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, můj Bože, všechno, co jsem obětoval, daroval jsem s radostí a s upřímným srdcem.











3. ant. Hospodin splnil přísahu, kterou se zavázal Davidovi: upevnil jeho království na věky.



II (11-18)

Přísahal Hospodin Davidovi *

s věrností, kterou neporuší:

„Potomka z tvého rodu *

dosadím na tvůj trůn.

Budou-li tvoji synové dbát na mou smlouvu, *

na mé příkazy, kterým je naučím,

též jejich synové navěky *

budou sedět na tvém trůně!“ —


Neboť Hospodin si vyvolil Sión, *

přál si ho mít za své sídlo:

„To je můj příbytek navěky, *

zde budu sídlit, ten jsem si zvolil. —


Jeho pokrmy štědře požehnám, *

jeho chudé nasytím chlebem.

Jeho kněze obléknu v spásu, *

jeho zbožní se jásotem rozjásají. —


Zde dám vyrašit rohu Davidovu, *

rozžehnu svítilnu svému pomazanému.

Jeho nepřátele obléknu v hanbu, *

ale na něm zazáří má koruna.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin splnil přísahu, kterou se zavázal Davidovi: upevnil jeho království na věky.














V. Pojďte, pozorujte Boží skutky,

O. které učinil k úžasu země.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu svatého apoštola Pavla Galaťanům

5,25 – 6,18


Povzbuzení k lásce a horlivosti


Protože Duch je naším životem, podle Ducha také jednejme! Neshánějme se po slávě, není to k ničemu,
nechovejme se k sobě navzájem vyzývavě, nebuďme mezi sebou závistiví.


Bratři, kdyby někdo byl stržen náhle k nějakému poklesku, uveďte ho na správnou cestu v duchu mírnosti;
jste přece lidé duchovní! Jen si dávej pozor každý sám na sebe, aby ses nedostal do pokušení
i ty! Jeden druhého břemena neste, a tak naplníte Kristův zákon. Když si někdo o sobě myslí,
že něco je, a zatím není nic, klame sám sebe. Každý ať si prozkoumá své vlastní dílo,
a pak ať se chlubí každý jen sám sebou a ne na účet druhého. Vždyť každý má na nesení dost svých vlastních nedostatků.


Komu se dostává náboženského vyučování, má se všemožně starat ze svého majetku (o zaopatření)
toho, kdo ho vyučuje.


Nemylte se, Bůh se nenechá posmívat! Co kdo zasel, to také sklidí.
Kdo totiž seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí
věčný život. Když prokazujeme dobro, nesmíme přitom propadnout únavě. Vydržíme-li,
(dočkáme se) doby, kdy budeme sklízet. Dokud tedy máme ještě čas, prokazujme dobro všem,
ale zvláště těm, kdo vírou patří s námi do stejné rodiny.


Tohle připisuji vlastnoručně, a všimněte si, jak velkým písmem to dělám.
Všichni ti, co by se rádi udělali pěknými zachováváním těch vnějších věcí,
nutí vás k tomu, abyste přijali obřízku. (Dělají to proto,) aby se vyhnuli
pronásledování kvůli Kristovu kříži. Ale ani sami ti, kdo přijímají obřízku,
Zákon nezachovávají. Rádi by však, abyste se dali obřezat, že se pak budou moci
chlubit vaším tělem. Ať je daleko ode mě, abych se chlubil něčím jiným než křížem
našeho Pána Ježíše Krista, kterým je pro mě ukřižován svět a já světu.


Vždyť ani obřízka nic není, ani neobřezanost, ale nové stvoření. A na všechny,
kdo se v jednání budou řídit touto zásadou, ať přijde pokoj a milosrdenství,
totiž na (pravé) Boží Izraelity.


A pro budoucnost ať mě už nikdo (s těmi věcmi) neobtěžuje! Vždyť já na svém těle nosím znamení, (že náležím) Ježíšovi.


Milost našeho Pána Ježíše Krista ať je s vámi, bratři! Amen.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Gal 6,7-8; Jan 6,63

O. Co kdo zasel, to také sklidí. Kdo seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. *
Kdo seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.

V. Co dává život, je duch, tělo nic neznamená. *
Kdo seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.



















DRUHÉ ČTENÍ









Ze spisu „Dialogy o životě a divech italských otců“ od svatého Řehoře Velikého, papeže

(Lib. 2,33: PL 66,194-196)


Dokázala víc, protože víc milovala


Scholastika, sestra svatého Benedikta, již od dětství zasvěcená všemohoucímu Bohu, chodívala jednou za rok za bratrem. Muž Boží jí přicházíval vstříc na klášterní pozemek nedaleko od brány kláštera.


Jednou zase přišla jako obvykle a její ctihodný bratr k ní přišel se svými učedníky. Celý den strávili v chválách Božích a ve svatých rozhovorech, a když se už začalo stmívat, společně pojedli.


A protože se mezitím během jejich zbožné besedy připozdilo, svatá řeholnice požádala Benedikta: „Prosím tě, neopouštěj mě této noci a porozprávějme si až do rána o radostech života v nebi.“ On jí odpověděl: „Co to povídáš, sestro? Nemohu přece v žádném případě zůstat mimo svou celu.“


Když tedy ctihodná sestra uslyšela zápornou odpověď svého bratra, položila sepjaté ruce na stůl, sklonila hlavu do dlaní a začala se modlit k všemohoucímu Pánu. A když hlavu znovu zdvihla, strhla se mohutná bouře s hromy a blesky a takový liják, že ani ctihodný Benedikt, ani bratři, kteří ho provázeli, nemohli ani vykročit z místa, na kterém společně seděli.


Tu začal Boží muž smutně naříkat a řekl: „Bůh ti buď milostiv, sestro, cos to provedla?“ Nato ona: „Hleď, prosila jsem tě, ale tys mi nechtěl vyhovět; poprosila jsem proto svého Boha, a ten mě vyslyšel. Teď tedy jdi, můžeš-li, rozluč se se mnou a vrať se do kláštera.“


A tak ten, který tam nechtěl zůstat dobrovolně, zůstal nedobrovolně, a tak se stalo, že probděli spolu celou noc a vzájemně se posilovali zbožnou rozmluvou o duchovním životě.


Není divu, že žena zmohla víc než muž. Vždyť přece Bůh je láska, jak říká Jan, a tak bylo navýsost správné, že ona dokázala víc, protože víc milovala.


A hle, když po třech dnech stál Boží muž ve své cele a pozdvihl oči k nebi, spatřil, jak duše jeho sestry vychází z jejího těla v podobě holubice a vchází do skrytého nebe. Zaradoval se nad její velikou slávou, hymny a chvalozpěvy vzdal chválu všemohoucímu Bohu a poslal spolubratry, aby přinesli její tělo do kláštera a pochovali ji do hrobu, který měl připravený pro sebe.


A tak se stalo, že ty, kdo byli vždycky jedna duše v Bohu, nerozdělil ani hrob.







ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Když Bohu zasvěcená panna prosila, aby směla se svým bratrem pokračovat v rozjímání o radostech věčného života, *
dosáhla více, protože více milovala.

V. Kde je opravdová láska, tam přebývá Bůh. *
Dosáhla více, protože více milovala.






















































MODLITBA




Modleme se.



Přispěj nám, Bože, na pomoc, abychom dovedli následovat svatou Scholastiku v její upřímné oddanosti k tobě: dej, ať ti sloužíme s čistým srdcem a poznáváme, že nás opravdu miluješ. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Scholastiky, panny 

památka















Narodila se v Nursii (Norcia) ve střední Itálii kolem roku 480. Následovala svého bratra sv. Benedikta a vstoupila do kláštera na úpatí Monte Cassina. Tam také zemřela kolem roku 547.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Raduj se, svatá nevěsto,

jsouc tam, kde je slavné město

Krále tvého, povolána,

na královské hody zvána.


Kristus panny očekává,

Ženich nevěsty svolává,

připraveno všechno stojí,

každý se tu k svatbě strojí.


Ženichovi vstříc vyjděte,

na cestě se s ním setkejte,

neste lampy své hořící,

olej čistý v nich mající.


Pokoj pro něj rychle zdobte,

komnatu mu sličnou strojte,

zpívejte všech králů Králi

nejkrásnější písně, chvály.


Dveře jsou všem otevřené,

vy, které jste připravené,

vejděte do nebeského

království Ženicha svého.


I nás všechny do radosti

přiveď, Kriste, svou milostí,

tys náš milý Vykupitel

a všech věrných svých Spasitel.















ŽALMY
 







1. ant. Přicházím na úsvitě a spoléhám na tvá slova.



Žalm 119 (118), 145-152

XIX (Kof)


Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine, *

tvé příkazy chci zachovávat.

Volám k tobě: zachraň mě, *

a budu plnit tvá přikázání. —


Přicházím na úsvitě a o pomoc volám, *

spoléhám na tvá slova.

Horlivější jsou mé oči než oči noční hlídky, *

abych rozjímal o tvém výroku. —


Slyš můj hlas podle svého milosrdenství, Hospodine, *

a dej mi život podle svého rozhodnutí!

Blíží se ti, kdo mě lstivě pronásledují, *

daleko jsou od tvého zákona. —


Blízko jsi, Hospodine, *

a všechny tvé předpisy jsou věrné.

Již dlouho vím z tvých přikázání, *

žes je ustanovil na věčné časy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přicházím na úsvitě a spoléhám na tvá slova.











2. ant. Hospodin je má síla, jej opěvuji, stal se mou spásou.



Kantikum

Vítězná píseň po přechodu Rudým mořem

Ex 15,1-4a.8-13.17-18

Ti, kdo zvítězili v boji se šelmou, zpívali píseň Mojžíše, Božího služebníka. (Zj 15,2.3)


Chci zpívat Hospodinu, neboť je velmi vznešený, *

koně i jezdce svrhl do moře.

Hospodin je má síla, jej opěvuji, *

stal se mou spásou.

On je můj Bůh, a já ho chválím, *

Bůh mého otce, a já ho oslavuji.

Hospodin je hrdina ve válce, †

jeho jméno je Hospodin. *

Faraonovy vozy i jeho vojsko svrhl do moře. —


Dechem tvých nozder nakupily se vody, †

vztyčily se jako hráz proudy, *

ztuhly vlny uprostřed moře.

Nepřítel pravil: „Budu je pronásledovat a dostihnu je, †

rozdělím kořist, naplní se jí má touha, *

vytasím svůj meč, zmocní se jich má ruka.“

Zadul jsi svým hněvem, †

přikrylo je moře, *

potopili se jak olovo v mohutných vodách. —


Kdo je mezi bohy jako ty, Hospodine, †

kdo je jako ty vznešený ve svatosti, hrozný a chvályhodný; *

konáš podivuhodné věci.

Vztáhl jsi svou pravici, *

pohltila je země.

Ve svém milosrdenství vedl jsi lid, *

který jsi vykoupil,

svou silou jsi ho nesl *

do svého svatého příbytku. —


Přivedeš a zasadíš svůj lid na hoře, *

na svém vlastnictví,

na místě, kde si, Hospodine, buduješ své sídlo, *

ve svatyni, Pane, kterou vystavěly tvé ruce.

Hospodin bude kralovat *

navěky a navždy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je má síla, jej opěvuji, stal se mou spásou.











3. ant. Chvalte Hospodina, všichni lidé. †



Žalm 117 (116)

Chvála Božího milosrdenství

Pohané oslavují Boha, že jim prokázal milosrdenství. (Řím 15,9)

Chvalte Hospodina, všichni lidé, *

† oslavujte ho, všechny národy, —


neboť mocně vládne nad námi jeho milosrdenství *

a Hospodinova věrnost trvá navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chvalte Hospodina, všichni lidé.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Pís 8,7

Zátopy vod nemohou uhasit lásku a proudy řek ji neodplaví. Kdyby chtěl někdo za vše, co má v domě, koupit lásku, sklidí svrchovanou hanbu.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Slyš, Hospodine, můj hlas, * hledám tvou tvář.
O. 
Slyš, Hospodine, můj hlas, * hledám tvou tvář.

V. Mé srdce k tobě mluví, 

O. 
hledám tvou tvář.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Slyš, Hospodine, můj hlas, * hledám tvou tvář.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku:  Prozíravá panna dala své srdce Kristu a nyní září v zástupu svatých jako slunce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant.  Prozíravá panna dala své srdce Kristu a nyní září v zástupu svatých jako slunce.















PROSBY









Život svatých panen vydává světu svědectví o Kristově lásce. A proto spolu s nimi volejme:

Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.


Kriste, jediný Ženichu svatých panen,

nauč nás žít tak, aby nás nic neodloučilo od tvé lásky.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)

Tvá matka, Panna Maria, je královnou všech panen,

pomáhej nám, abychom tak jako ona věrně plnili tvou vůli a naše láska k tobě aby stále rostla.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)

Svaté panny ti sloužily s čistým a nerozděleným srdcem,

na jejich přímluvu veď i nás cestou, která vede k tobě.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)

Prozíravé panny se připravovaly na setkání s tebou,

dej, abychom se i my těšili na tvůj příchod a s nadějí tě očekávali.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Přispěj nám, Bože, na pomoc, abychom dovedli následovat svatou Scholastiku v její upřímné oddanosti k tobě: dej, ať ti sloužíme s čistým srdcem a poznáváme, že nás opravdu miluješ. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Scholastiky, panny 

památka
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Nikdy Bůh spravedlivého

nepouští ze srdce svého,

nad ním bdí a jej spravuje

a mocí svou opatruje.


Krmí, chová, obhajuje,

vším dobrým jej obdařuje,

nižádného neopouští,

byť by bydlel i na poušti.


Proto sobě nestýskejme,

v Bohu potěšení mějme,

ať už budem úzkost míti,

či protivenství trpěti.


On nám dá své požehnání,

bude přítomen vždy s námi,

po této pak smrtelnosti

přivede nás do radosti.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.



Žalm 119 (118), 33-40

V (He)

Ukaž mi, Hospodine, cestu svých příkazů, *

a budu ji věrně zachovávat.

Pouč mě, ať zachovám tvůj zákon *

a chráním ho celým svým srdcem. —


Voď mě po stezce svých předpisů, *

neboť v ní mám zalíbení.

Nakloň mé srdce k svým přikázáním, *

nikoli však k nespravedlivému zisku. —


Odvrať mé oči, ať nevidí marnost, *

dej mi život na své cestě!

Splň slib svému služebníku, *

aby se tě všichni báli. —


Odvrať mou pohanu, které se děsím, *

neboť dobrá jsou tvá rozhodnutí.

Hle, toužím po tvých nařízeních, *

dej mi život pro svou spravedlnost!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.











2. ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.



Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.











3. ant. 

Hledej pokoj a usiluj o něj.



II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hledej pokoj a usiluj o něj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Král 8,60-61

Ať pochopí všechny národy země, že jen Hospodin je Bůh a nikdo jiný. Ať je vaše srdce zcela oddáno Hospodinu, našemu Bohu, abyste plnili jeho zákony a zachovávali jeho příkazy.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. veď mě ve své pravdě a uč mě.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Scholastiky, panny 
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Nikdy Bůh spravedlivého

nepouští ze srdce svého,

nad ním bdí a jej spravuje

a mocí svou opatruje.


Krmí, chová, obhajuje,

vším dobrým jej obdařuje,

nižádného neopouští,

byť by bydlel i na poušti.


Proto sobě nestýskejme,

v Bohu potěšení mějme,

ať už budem úzkost míti,

či protivenství trpěti.


On nám dá své požehnání,

bude přítomen vždy s námi,

po této pak smrtelnosti

přivede nás do radosti.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.



Žalm 119 (118), 33-40

V (He)

Ukaž mi, Hospodine, cestu svých příkazů, *

a budu ji věrně zachovávat.

Pouč mě, ať zachovám tvůj zákon *

a chráním ho celým svým srdcem. —


Voď mě po stezce svých předpisů, *

neboť v ní mám zalíbení.

Nakloň mé srdce k svým přikázáním, *

nikoli však k nespravedlivému zisku. —


Odvrať mé oči, ať nevidí marnost, *

dej mi život na své cestě!

Splň slib svému služebníku, *

aby se tě všichni báli. —


Odvrať mou pohanu, které se děsím, *

neboť dobrá jsou tvá rozhodnutí.

Hle, toužím po tvých nařízeních, *

dej mi život pro svou spravedlnost!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.











2. ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.



Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.











3. ant. 

Hledej pokoj a usiluj o něj.



II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hledej pokoj a usiluj o něj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,9-10

Záludné je srdce, víc než vše jiné, stěží polepšitelné, kdo je pozná? Já, Hospodin, zpytuji srdce a zkouším ledví, abych dal každému podle jeho chování, podle ovoce jeho skutků.















V. Hospodine, očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty,

O. chraň svého služebníka před zpupností.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Scholastiky, panny 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Nikdy Bůh spravedlivého

nepouští ze srdce svého,

nad ním bdí a jej spravuje

a mocí svou opatruje.


Krmí, chová, obhajuje,

vším dobrým jej obdařuje,

nižádného neopouští,

byť by bydlel i na poušti.


Proto sobě nestýskejme,

v Bohu potěšení mějme,

ať už budem úzkost míti,

či protivenství trpěti.


On nám dá své požehnání,

bude přítomen vždy s námi,

po této pak smrtelnosti

přivede nás do radosti.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.



Žalm 119 (118), 33-40

V (He)

Ukaž mi, Hospodine, cestu svých příkazů, *

a budu ji věrně zachovávat.

Pouč mě, ať zachovám tvůj zákon *

a chráním ho celým svým srdcem. —


Voď mě po stezce svých předpisů, *

neboť v ní mám zalíbení.

Nakloň mé srdce k svým přikázáním, *

nikoli však k nespravedlivému zisku. —


Odvrať mé oči, ať nevidí marnost, *

dej mi život na své cestě!

Splň slib svému služebníku, *

aby se tě všichni báli. —


Odvrať mou pohanu, které se děsím, *

neboť dobrá jsou tvá rozhodnutí.

Hle, toužím po tvých nařízeních, *

dej mi život pro svou spravedlnost!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Voď mě, Hospodine, po stezce svých nařízení.











2. ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.



Žalm 34 (33)

Bůh zachraňuje spravedlivé

Okusili jste, jak dobrý je Pán. (1 Petr 2,3)

I (2-11)

Ustavičně chci velebit Hospodina, *

vždy bude v mých ústech jeho chvála.

V Hospodinu nechť se chlubí moje duše, *

ať to slyší pokorní a radují se.

Velebte se mnou Hospodina, *

oslavujme spolu jeho jméno! —


Hledal jsem Hospodina, a vyslyšel mě, *

vysvobodil mě ze všech mých obav.

Pohleďte k němu, ať se rozveselíte, *

vaše tvář se nemusí zardívat hanbou.

Hle, ubožák zavolal, a Hospodin slyšel, *

pomohl mu ve všech jeho strastech.

Jak ochránce se utábořil Hospodinův anděl *

kolem těch, kdo Hospodina ctí, a vysvobodil je. —


Okuste a vizte, jak je Hospodin dobrý, *

blaze člověku, který se k němu utíká.

Bojte se Hospodina, jeho svatí! *

Těm, kdo se ho bojí, nic nechybí.

Mocní strádají a hynou hlady, *

nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Nic nechybí těm, kdo hledají Hospodina.











3. ant. 

Hledej pokoj a usiluj o něj.



II (12-23)

Pojďte, synové, a slyšte mě, *

naučím vás bát se Hospodina.

Miluje kdo život? *

Přeje si dny štěstí?

Zdržuj svůj jazyk od zlého, *

své rty od falešných slov.

Chraň se zlého a čiň dobré, *

hledej pokoj a usiluj o něj! —


Hospodinovy oči hledí na spravedlivé, *

k jejich volání se kloní jeho sluch.

Hospodinův hněv stíhá ty, kdo páchají zlo, *

aby vyhladil ze země vzpomínku na ně. —


Spravedliví volali, a Hospodin slyšel, *

vysvobodil je z každé jejich tísně.

Blízko je Hospodin těm, kdo mají zkroušené srdce, *

na duchu zlomené zachraňuje. —


Spravedlivý mívá mnoho soužení, *

Hospodin však ho ze všech vyprostí.

Chrání všechny jeho kosti, *

ani jedna z nich nebude zlomena. —


Zloba uštve bezbožníka k smrti, *

kdo nenávidí spravedlivého, budou potrestáni.

Hospodin zachraňuje duše svých služebníků *

nebudou pykat, kdo se k němu utíkají.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hledej pokoj a usiluj o něj.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 7,27ab;8,1

Moudrost Boží, ačkoli je jedna, všechno může, i když v sobě zůstává, všechno obnovuje. Mocně se rozpíná od jednoho konce světa k druhému a všemu vládne s dokonalostí.















V. Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine,

O. jak hluboké tvé myšlenky.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě, a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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6. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Světlo jsi oblažující,

Kriste, slávy jas mající

od Otce věčného,

od Boha nesmrtelného,

nebeského a svatého,

věčně blaženého.


Denní námahu nesouce,

došli jsme k západu slunce,

hle, večer začíná.

Otci, Synu, Duchu sláva,

Bohu jedinému chvála

ať nyní zaznívá.


Sluší se po všechny časy

chválit tebe všemi hlasy,

Kriste, Synu Boží.

Ty nám věčný život dáváš,

proto se ti celý svět náš

klaní u podnoží.















ŽALMY
 



1. ant. Svítilnou mým nohám je tvé slovo, Hospodine, aleluja.



Žalm 119 (118), 105-112

XIV (Nun)

Rozjímání o Božím zákoně

To je mé přikázání: Milujte se navzájem. (Jan 15,12)

Svítilnou mým nohám je tvé slovo *

a světlem mé stezce.

Přísahám a pevně si umiňuji, *

že budu dbát na tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Jsem velmi soužen, Hospodine, *

dej mi život podle svého slova.

Sliby mých úst přijmi, Hospodine, *

a nauč mě svým rozhodnutím! —


Můj život je stále v nebezpečí, *

ale nezapomínám na tvůj zákon.

Bezbožníci pro mě nastrojili léčku, *

ale nezbloudil jsem od tvých nařízení. —


Mým dědictvím navěky jsou tvá přikázání, *

neboť jsou radostí mého srdce.

Přiměl jsem své srdce plnit tvé příkazy, *

trvale a přesně.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svítilnou mým nohám je tvé slovo, Hospodine, aleluja.











2. ant. U tebe je hojná radost, Hospodine, aleluja.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. U tebe je hojná radost, Hospodine, aleluja.











3. ant. Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno na nebi i na zemi, aleluja.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno na nebi i na zemi, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 1,2b-6a

Milost vám a pokoj od Boha, našeho Otce. Když se za vás modlíme, nepřestáváme děkovat Bohu, Otci našeho Pána Ježíše Krista. Slyšeli jsme totiž o vaší víře ve spojení s Kristem Ježíšem a o vaší lásce ke všem věřícím, a to pro naději na odměnu, která je vám připravena v nebi. O té naději jste slyšeli už dříve při hlásání slova pravdy, radostné zvěsti, která k vám pronikla. A jako už přináší ovoce a šíří se na celém světě, tak je tomu také u vás.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Od východu slunce až do jeho západu * ať je chváleno Hospodinovo jméno.
O. 
Od východu slunce až do jeho západu * ať je chváleno Hospodinovo jméno.

V. Nebesa vypravují o Boží slávě. 

O. 
ať je chváleno Hospodinovo jméno.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Od východu slunce až do jeho západu * ať je chváleno Hospodinovo jméno.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Pane, chceš-li, můžeš mne očistit. Ježíš řekl: Chci, buď čistý.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, chceš-li, můžeš mne očistit. Ježíš řekl: Chci, buď čistý.















PROSBY











Bůh podporuje a chrání lid, který si vyvolil za své dědictví, aby ho učinil blaženým. Děkujme mu a volejme pamětlivi jeho lásky:

V tebe, Bože, doufáme.


Nejlaskavější Otče, prosíme tě za našeho papeže N a za našeho biskupa N,

ochraňuj je a posvěcuj svou mocí.

(V tebe, Bože, doufáme.)

Ať nemocní pocítí, že mají účast na Kristových utrpeních

a že v něm mají stálý zdroj útěchy.

(V tebe, Bože, doufáme.)

Pohlédni ve své lásce na ty, kdo jsou bez přístřeší,

aby mohli najít místo vhodné k bydlení.

(V tebe, Bože, doufáme.)

Dej a uchovej plody země,

aby všichni nacházeli každodenní chléb.

(V tebe, Bože, doufáme.)

(Nebo: 
Dobrotivě ochraňuj náš národ od zlého,

aby žil v pokoji a hojnosti.)

(V tebe, Bože, doufáme.)

Provázej zemřelé svou láskou

a uveď je do nebeského domova.

(V tebe, Bože, doufáme.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, ty přebýváš v těch, kdo mají čisté a upřímné srdce; dej nám svou milost, ať žijeme tak, abychom byli tvým důstojným příbytkem. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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6. Neděle v mezidobí

2. týden žaltáře






















Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS












Již se přiblížil čas noční,

chvála tobě, Bože věčný,

že jsi nás dne minulého

zachoval od všeho zlého.


Před tebou nic skryté není,

odpusť naše provinění,

uchovej nás této noci

od všech neštěstí svou mocí.


Postav k nám svaté anděly,

aby nad námi stráž měli,

dej libý a pokojný sen,

zlá myšlení od nás zažeň.


Abychom, až den vrátí se

a noc sluncem zaplaší se,

za tvá mnohá dobrodiní

vzdávali díkůčinění.



Nebo:



Kriste, ty jsi den a světlo,

osvěcuješ noční temno,

věříme, žes Světlo světel,

všech věřících osvětitel.


Prosíme tě, ó Pane náš,

této noci buď naše stráž,

ať spočineme v lásce tvé,

dopřej nám chvíle pokojné.


Když unavené oči spí

ať srdce dál u tebe bdí,

a ty mocnou chraň pravicí

všechny tebe milující.


Ježíši Kriste, při nás stůj,

zlé úklady od nás vzdaluj,

vykoupil jsi nás krví svou,

buď naší stálou záštitou.


















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Sv. Scholastiky, panny 

památka
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Nikdy Bůh spravedlivého

nepouští ze srdce svého,

nad ním bdí a jej spravuje

a mocí svou opatruje.


Krmí, chová, obhajuje,

vším dobrým jej obdařuje,

nižádného neopouští,

byť by bydlel i na poušti.


Proto sobě nestýskejme,

v Bohu potěšení mějme,

ať už budem úzkost míti,

či protivenství trpěti.


On nám dá své požehnání,

bude přítomen vždy s námi,

po této pak smrtelnosti

přivede nás do radosti.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme. †




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

† Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Král 8,60-61

Ať pochopí všechny národy země, že jen Hospodin je Bůh a nikdo jiný. Ať je vaše srdce zcela oddáno Hospodinu, našemu Bohu, abyste plnili jeho zákony a zachovávali jeho příkazy.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. veď mě ve své pravdě a uč mě.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Scholastiky, panny 

památka
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Nikdy Bůh spravedlivého

nepouští ze srdce svého,

nad ním bdí a jej spravuje

a mocí svou opatruje.


Krmí, chová, obhajuje,

vším dobrým jej obdařuje,

nižádného neopouští,

byť by bydlel i na poušti.


Proto sobě nestýskejme,

v Bohu potěšení mějme,

ať už budem úzkost míti,

či protivenství trpěti.


On nám dá své požehnání,

bude přítomen vždy s námi,

po této pak smrtelnosti

přivede nás do radosti.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,9-10

Záludné je srdce, víc než vše jiné, stěží polepšitelné, kdo je pozná? Já, Hospodin, zpytuji srdce a zkouším ledví, abych dal každému podle jeho chování, podle ovoce jeho skutků.















V. Hospodine, očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty,

O. chraň svého služebníka před zpupností.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Scholastiky, panny 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Nikdy Bůh spravedlivého

nepouští ze srdce svého,

nad ním bdí a jej spravuje

a mocí svou opatruje.


Krmí, chová, obhajuje,

vším dobrým jej obdařuje,

nižádného neopouští,

byť by bydlel i na poušti.


Proto sobě nestýskejme,

v Bohu potěšení mějme,

ať už budem úzkost míti,

či protivenství trpěti.


On nám dá své požehnání,

bude přítomen vždy s námi,

po této pak smrtelnosti

přivede nás do radosti.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 7,27ab;8,1

Moudrost Boží, ačkoli je jedna, všechno může, i když v sobě zůstává, všechno obnovuje. Mocně se rozpíná od jednoho konce světa k druhému a všemu vládne s dokonalostí.















V. Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine,

O. jak hluboké tvé myšlenky.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě, a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.

















Nebo:























Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.

















Nebo:























Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.

















Nebo:























Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Hospodina, neboť je dobrý, jeho milosrdenství trvá navěky.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Bůh miluje spravedlnost

a hříchy nenávidí,

učiňme jí vždycky zadost,

a budem Bohu milí.

Ve víře stůjme Kristově,

a budem v lásce Otcově;

v ní podle svých povolání

zůstaňme do skonání.


Hleďme všichni v poslušnosti

vůli Boží plniti,

konejme to s ochotností,

jinak budem hřešiti.

A když nám někdo ublíží,

ať nás to příliš netíží,

snažme se za Kristem jíti

a milosrdní býti.


Budem syny Nejvyššího

v Kristově společenství,

v domě Otce nebeského

majíce účastenství.

Všechno z lásky podstupujme,

pro bližní se obětujme,

neboť to je oběť živá,

pro Krista Bohu libá.


Přinášejme ji s radostí

Krista v tom následujme

s odhodláním a věrností,

nic sebe nelitujme.

Ani Kristus nelitoval,

když se za nás v oběť vydal;

ó buďme mu v tom podobní

a milujme své bližní















ŽALMY
 









1. ant. Hospodine, povstaň mi na pomoc.



Žalm 35 (34), 1-2.3b.9-19.22-23.27-28

Bůh zachraňuje pronásledovaného

Sešli se... a usnesli se, že se Ježíše zmocní lstí a připraví ho o život. (Mt 26,3.4)

I (1-2.3b.9-12)

Oboř se, Hospodine, na mé protivníky, *

bojuj s těmi, kteří proti mně brojí.

Uchop štít a pavézu, †

povstaň mi na pomoc! *


Řekni mé duši: „Já jsem tvá spása!“ —




Má duše zajásá Hospodinu, *

radovat se bude pro jeho pomoc.

Ze všech svých sil budu volat: *

Hospodine, kdo se ti vyrovná?

Vysvobozuješ chudáka z moci silnějšího, *

nebohého ubožáka z lupičovy ruky.“ —


Vystoupili nespravedliví svědci, *

ptali se mě na to, co nevím.

Za dobré zlým se mi odměnili *

tím, že mě opustili.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, povstaň mi na pomoc.











2. ant. Ujmi se mě, Hospodine, chraň mě svou mocí.



II (13-16)

Vždyť já, když oni churavěli, oděl se kajícím rouchem, †

postem se trýznil, *

modlitbou obíral v nitru,

jako k příteli, jako k bratru se choval, *

skleslý byl smutkem, jak bych nad matkou truchlil. —


Ale když já jsem klopýtl, měli radost a srotili se, *

srotili se proti mně a bili mě znenadání.

Drásali mě bez přestání, †

tupili, posmívali se mi, *

skřípali proti mně zuby.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ujmi se mě, Hospodine, chraň mě svou mocí.











3. ant. Můj jazyk bude stále oslavovat tvou spravedlnost.



III (17-19.22-23.27-28)

Pane, jak dlouho budeš přihlížet? †

Od řvoucích zvířat vysvoboď mou duši, *

od lvů můj život.

Vzdám ti díky ve velkém shromáždění, *

v zástupech lidu budu tě chválit. —


Ať se nade mnou neradují moji nespravedliví nepřátelé, *

nechť škodolibě nemžourají, kdo mě nenávidí bez příčiny!




Viděl jsi to, Hospodine, nemlč, *

Pane, nevzdaluj se ode mě!

Probuď se, procitni a zachraň mě, *

Bože můj a Pane, ujmi se mě! —




Nechť jásají a plesají, kdo přejí mé spravedlivé věci, *

ať mohou stále říkat: Buď veleben Hospodin, on přeje vše nejlepší svému služebníku.

Můj jazyk bude oslavovat tvou spravedlnost, *

stále hlásat tvou chválu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj jazyk bude stále oslavovat tvou spravedlnost.














V. Můj synu, pamatuj na má slova,

O. dbej na mé příkazy a budeš žít.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu svatého apoštola Pavla Galaťanům

5,1-25


Pravá svoboda


To je ta svoboda, ke které nás osvobodil Kristus. Buďte v tom tedy pevní a nenechte
se zase zapřáhnout do toho otrockého chomoutu. Podívejte se, já, Pavel, vám říkám:
Budete-li přijímat obřízku, Kristus vám nic neprospěje. A znova to zdůrazňuji každému,
kdo se dá obřezat, že je pak povinen plnit celý Zákon. Když hledáte ospravedlnění v Zákoně,
nemáte už s Kristem co dělat, vypadli jste z milosti. Ale my (vedeni) Duchem, opřeni
o víru, očekáváme věčný život, v který doufáme. V křesťanství totiž nic neplatí,
zdali jsi obřezán, nebo neobřezán, ale víra, která se projevuje láskou.


Běželi jste dobře. Kdo vám však zabránil držet se pravdy? K tomu vás nepohnul ten,
který vás povolal. Malý kousek kvasu prokvasí celé těsto. Avšak já ve vás skládám
svou důvěru (opřenou) o Pána, že se ve svém smýšlení nijak nezměníte. Ale ten,
kdo vás mate, neujde trestu, ať je to kdokoli. Já sám, bratři, že dosud hlásám
obřízku? Ale proč potom stále ještě musím snášet pronásledování? Vždyť by tak
přestalo to, co je na kříži tolik uráží! Ti, kdo vám nechtějí dát pokoj, ať se
nechají třeba vyklestit!


Bratři, vy jste byli povoláni ke svobodě. Ta svoboda však nesmí být záminkou,
abyste se vraceli k prosazování sebe. Spíše si navzájem posluhujte láskou.


Celý Zákon totiž ve své plnosti je obsažen v jediné větě: ‚Miluj svého bližního jako sebe.‘ Jestliže se však mezi sebou
koušete a požíráte, dejte pozor, abyste jeden druhého nepohltili!


Chci říci toto: Žijte duchovně, a nepropadnete žádostem těla. Tělo totiž touží proti duchu,
a duch zase proti tělu. Mezi nimi je vzájemný odpor, takže neděláte, co byste chtěli.


Jestliže se však necháváte vést Duchem, nejste už pod Zákonem. K jakým skutkům vede tělo,
je všeobecně známo. Je to: smilstvo, nečistota, chlípnost, modloslužba, čarodějnictví,
nepřátelství, sváry, žárlivost, hněvy, ctižádost, nesvornost, stranictví, závist, opilství, hýření 
a jiné takové věci. Řekl jsem vám to už dříve a říkám to (ještě jednou): lidé, kteří takovéto věci dělají,
nebudou mít podíl v Božím království. Ale ovocem Ducha je láska, radost, pokoj, shovívavost,
vlídnost, dobrota, věrnost, tichost, zdrženlivost. Proti takovým věcem se nestaví žádný zákon.


Ti, kdo (náležejí) Kristu Ježíši, ukřižovali svoje tělo i s jeho vášněmi a žádostmi. Protože Duch je naším životem, podle Ducha také jednejme!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Gal 5,18.22.25

O. Jestliže se necháváte vést Duchem, nejste už pod Zákonem. *
Ovocem Ducha je láska, radost, pokoj.

V. Protože Duch je naším životem, podle Ducha také jednejme! *
Ovocem Ducha je láska, radost, pokoj.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z kázání svatého Lva Velikého, papeže

(Sermo in Nativitate Domini 7,2.6: PL 54,217-218.220-221)


Poznej důstojnost své přirozenosti


Když se náš Pán Ježíš Kristus narodil jako pravý člověk, aniž by přitom přestal být pravým Bohem, stal se zárodkem nového stvoření a ve svém zrození dal lidskému rodu duchovní počátek. Což může naše mysl pochopit toto tajemství? A může snad nějaký jazyk vypovědět, jak veliká je to milost? Nepravost se vrací do nevinnosti, staroba do mládí, cizí jsou přijímáni za vlastní a dědictví připadá lidem zvenčí.


Probuď se, člověče, a poznej důstojnost své přirozenosti. Rozpomeň se, že jsi byl učiněn k obrazu Božímu; ten byl sice v Adamovi porušen, ale v Kristu znovu obnoven. Užívej viditelných stvoření, jak se sluší a patří, stejně jako užíváš zemi, moře, nebe, vzduch, prameny a řeky. A všechno, co na nich je krásné a podivuhodné, ať ti slouží ke chvále a slávě Stvořitelově.


Tělesného světla se dotýkej tělesným smyslem, ale celou silou své mysli objímej to pravé světlo, které osvěcuje každého člověka, přicházejícího na tento svět. O tom světle říká Prorok: Přistupte k němu a budete osvíceni a vaše tvář se nebude zardívat. Jsme-li totiž chrámem Božím a Boží Duch v nás přebývá, má to, co má každý věřící ve své duši, větší hodnotu, než to, čemu se obdivuje na nebi.


Tím vás ovšem nenavádím, moji milí, ani vám neradím, abyste přehlíželi Boží díla, nebo dokonce ve věcech, které dobrý Bůh stvořil jako dobré, nacházeli něco, co by bylo v rozporu s vaší vírou. Užívejte však všech stvořených věcí a veškeré krásy tohoto světa rozumně a náležitě. Věci viditelné, jak praví apoštol, přece pominou, ale neviditelné budou trvat věčně.


Nuže, jelikož jsme se narodili pro přítomnost, ale byli znovuzrozeni pro budoucnost, nepropadněme dobru časnému, ale zaměřme se na dobro věčné. A abychom se mohli víc přiblížit k poznání své naděje, uvažujme o tom, co naší přirozenosti dala Boží milost. Slyšme, co říká apoštol: Jste už přece mrtví a váš život je s Kristem skrytý v Bohu. Ale až se ukáže Kristus, váš život, potom se i vy s ním ukážete ve slávě. S tím, který žije a kraluje s Otcem a Duchem Svatým po všechny věky věků! Amen.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 144 (143),9; 118 (117),28

O. Bože, novou píseň ti zazpívám, *
na harfě s desíti strunami ti zahraji.

V. Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; budu tě slavit, můj Bože! *
Na harfě s desíti strunami ti zahraji.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Slunce spravedlnosti,

můj Pane Ježíši,

osvěť mě svou milostí

v tento čas nynější;

tys naše hvězda jitřní,

zaskvěj se v srdci mém,

dej potěšení vnitřní

v Duchu dobrotivém.


Ty jsi to světlo světa,

jež vyšlo v temnosti,

svítící po vše léta

nebeskou jasností

svým pravdivým učením

i svatým životem,

a vnitřní obnovení

dáváš nám svým Duchem.


Nauč mě tvoje slovo

vždy následovati,

ať mohu podle toho

vše dobré konati;

dej, ať nejprve hledám

nebeské království

a vždycky vést se nechám

tvou spravedlností.















ŽALMY
 







1. ant. Opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech na svém oltáři, Hospodine.



Žalm 51 (50)

Smiluj se nade mnou Bože

Stále si obnovujte mysl po její duchovní stránce a oblečte člověka nového. (Ef 4,23-24)

Smiluj se nade mnou, Bože, pro své milosrdenství, *

pro své velké slitování zahlaď mou nepravost.

Úplně ze mě smyj mou vinu *

a očisť mě od mého hříchu. —


Neboť já svou nepravost uznávám, *

můj hřích je stále přede mnou.

Jen proti tobě jsem se prohřešil, *

spáchal jsem, co je před tebou zlé,

takže se ukáže, jak je tvůj rozsudek spravedlivý, *

že jsi bez úhony ve svém soudu. —


Hle, s vinou jsem se narodil *

a v hříchu mě počala má matka.

Hle, líbí se ti upřímné srdce, *

ve skrytu mě učíš moudrosti! —


Pokrop mě yzopem, a budu čistý, *

umyj mě, a budu bělejší než sníh.

Popřej mi slyšet hlas veselí a radosti, *

ať zajásají kosti, které jsi zdrtil. —


Odvrať svou tvář od mých hříchů *

a zahlaď všechny mé viny.

Stvoř mi čisté srdce, Bože! *

Obnov ve mně ducha vytrvalosti. —


Neodvrhuj mě od své tváře *

a neodnímej mi svého svatého ducha.

Vrať mi radost ze své ochrany *

a posilni mou velkodušnost. —


Bezbožné budu učit tvým cestám *

a hříšníci se budou obracet k tobě.

Zbav mě, Bože, trestu za prolitou krev, Bože, můj spasiteli, *

ať zajásá můj jazyk nad tvou spravedlností. —


Otevři mé rty, Pane, *

aby má ústa zvěstovala tvou chválu.

Vždyť nemáš zálibu v oběti, *

kdybych věnoval žertvu, nebyla by ti milá.

Mou obětí, Bože, je zkroušený duch, *

zkroušeným a pokorným srdcem, Bože, nepohrdneš. —


Pane, obšťastni Sión svou přízní, *

znovu zbuduj hradby Jeruzaléma.

Pak opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech, v celopalech i žertvách, *

na oltář ti budou klást býčky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opět najdeš zalíbení v zákonitých obětech na svém oltáři, Hospodine.











2. ant. Vítězství a slávy dojde v Hospodinu celý rod Izraele.



Kantikum

Já jsem Bůh, a nikdo jiný

Iz 45,15-18af.19ef.20cd.21ef-25

Při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno. (Flp 2,10)


Opravdu, ty jsi Bůh skrytý, *

Bůh Izraele, spasitel. —


Jsou zahanbeni a potupeni všichni, *

společně odešli s hanbou výrobci model.

Izrael byl spasen od Hospodina *

spásou věčnou.

Nebudete zahanbeni ani potupeni *

na věčné časy. —


Tak praví Hospodin, stvořitel nebes: *

„Já jsem Hospodin, a nikdo jiný!

Já, Hospodin, mluvím, co je správné, *

a oznamuji pravdu.

Bez rozumu jsou ti, kdo nosí své dřevěné modly *

a modlí se k nějakému bohu, jenž nemůže spasit.

Mimo mne není jiný Bůh! *

Bůh spravedlivý a spasitel není mimo mne! —


Obraťte se ke mně a dejte se spasit, †

všechny končiny země! *

Neboť já jsem Bůh, a nikdo jiný! —


Při sobě jsem přísahal, †

z mých úst vyšla pravda, *

neodvolatelné slovo:

Každé koleno se mi bude klanět, †

přísahat bude každý jazyk.“ *

Řeknou: „Jen v Hospodinu je vítězství a síla.“ —


S hanbou přijdou k němu *

všichni, kdo mu odpírají.

Vítězství a slávy dojde v Hospodinu *

celý rod Izraele.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vítězství a slávy dojde v Hospodinu celý rod Izraele.











3. ant. Vstupte před Hospodina s jásotem.





Žalm 100 (99)

Radost poutníků při vstupu do chrámu

Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)

Plesejte Hospodinu, všechny země, †

služte Hospodinu s radostí, *

vstupte před něho s jásotem! —


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †

on nás učinil, a my mu náležíme, *

jsme jeho lid a stádce jeho pastvy. —


Vstupte do jeho bran s díkem, †

do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *

slavte ho, žehnejte jeho jménu! —


Neboť Hospodin je dobrý, †

jeho milosrdenství je věčné, *

po všechna pokolení trvá jeho věrnost.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Ef 4,29-32

Ať vám z úst nevychází žádná ošklivá řeč, ale mluvte jen taková slova, která mohou přispět k duchovnímu prospěchu tam, kde je toho třeba. Tak vaše řeč přinese užitek těm, kdo vás budou poslouchat. Nezarmucujte svatého Božího Ducha, který vám vtiskl svou pečeť pro den vykoupení. Daleko ať je od vás každá zahořklost, prchlivost, hněv, hádání, nactiutrhání a všechny druhy špatnosti. Spíše buďte k sobě navzájem dobří, milosrdní a jeden druhému odpouštějte, jak i Bůh odpustil vám pro Kristovy zásluhy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Hospodine, dej, ať záhy dojdu tvé milosti, * vždyť v tebe doufám.
O. 
Hospodine, dej, ať záhy dojdu tvé milosti, * vždyť v tebe doufám.

V. Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, 

O. 
vždyť v tebe doufám.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodine, dej, ať záhy dojdu tvé milosti, * vždyť v tebe doufám.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Hospodin navštívil a vykoupil svůj lid.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin navštívil a vykoupil svůj lid.















PROSBY









Klanějme se Kristu, neboť on skrze svůj kříž přinesl spásu lidskému pokolení, a volejme k němu:

Pane, prokaž nám své milosrdenství.


Kriste, ty jsi slunce našeho života, osvěcuj nás svými paprsky

a uč nás překonávat všechny špatné náklonnosti.

(Pane, prokaž nám své milosrdenství.)

Ochraňuj naše myšlenky, řeči i skutky

abychom se ti dnes mohli líbit.

(Pane, prokaž nám své milosrdenství.)

Nehleď na naše hříchy

a zahlaď všechny naše nepravosti.

(Pane, prokaž nám své milosrdenství.)

Skrze svůj kříž a své vzkříšení

naplň nás útěchou Svatého Ducha.

(Pane, prokaž nám své milosrdenství.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys poslal na svět svého Syna, světlo, které osvěcuje každého člověka a zahání temnoty nevědomosti; chraň a posiluj naši víru, ať žádné pokušení neuhasí oheň, který v nás zanítila tvá milost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Velký je Pán Bůh v skutcích svých,

budiž vždycky veleben v nich;

ty, kdo jsi srdce věrného,

prozpěvuj vždy chvály jeho. Aleluja.


Neboť štědře všemu světu

dal odpuštění všech hříchů

ve jménu Pána Ježíše,

v zasloužení jeho kříže. Aleluja.


A všem, kteří v Krista věří,

srdce tou milostí mění,

aby též hříchy svým bližním

odpouštěli jako Bůh jim. Aleluja.


Aby vše bližním s radostí

činili v síle milosti,

kterou Bůh skrz Krista dává,

nikdy dávat nepřestává. Aleluja.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.



Žalm 119 (118), 25-32

IV (Daleth)

Přilnula k prachu má duše, *

navrať mi život podle svého slova.

Vyjevil jsem své osudy, a vyslyšels mě, *

nauč mě svým příkazům! —


Pouč mě o smyslu svých nařízení *

a budu rozjímat o tvých divech.

Duše má zármutkem slzí, *

pozvedni mě podle svého slova! —


Odvrať mě od cesty lži, *

uštědři mi svůj zákon!

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

dal jsem přednost tvým rozhodnutím. —


Lnu k tvým přikázáním, *

Hospodine, nezahanbuj mě!

Poběžím po cestě tvých předpisů, *

neboť mi rozšiřuješ srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.











2. ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.



Žalm 26 (25)

Důvěrná modlitba nevinného

Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Srov. Ef 1,4)

Zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem se choval bezúhonně, *

spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.

Zkoumej mě, Hospodine, a zkoušej, *

vyšetřuj mé ledví a srdce! —


Tvou dobrotu mám na zřeteli, *

jednám podle tvé pravdy.

Nesedávám s falešnými lidmi *

ani se nestýkám se zákeřníky.

Společnost zlosynů nenávidím, *

nedružím se k bezbožníkům. —


V nevinnosti si myji ruce *

a kráčím okolo tvého oltáře, Hospodine,

abych veřejně zvěstoval chválu *

a vyprávěl tvé podivuhodné činy.

Hospodine, miluji dům, kde přebýváš, *

a místo, kde sídlí tvá sláva. —


Nezahlazuj mou duši s hříšníky *

ani můj život s vražedníky;

na jejich rukou lpí zločin, *

jejich pravice je plna úplatků.

Já se však chovám bezúhonně, *

vysvoboď mě a smiluj se nade mnou!

Má noha stojí na rovné cestě, *

ve shromáždění budu velebit Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.











3. ant. 

V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.



Žalm 28 (27),1-3.6-9

Prosba a poděkování

Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11,41)

K tobě volám, Hospodine, *

má Skálo, nebuď ke mně hluchý,

neodvracej se ode mě, abych se nepodobal těm, *

kdo klesají do hrobu. —


Slyš mou úpěnlivou prosbu, když k tobě volám, *

když vztahuji své ruce k tvému svatému chrámu.

Nevyhlazuj mě s hříšníky, *

s těmi, kdo páchají nepravost,

kteří se svými bližními mluví o pokoji, *

v srdci však chovají zlo. —




Požehnán buď Hospodin, †

že vyslyšel mou úpěnlivou prosbu! *

Hospodin je má síla a můj štít,

důvěřuje v něho mé srdce, dostal jsem pomoc, *

proto jásá mé srdce a svou písní ho chválím. —


Hospodin je silou svého lidu, *

záštitou spásy svému pomazanému.

Zachraň svůj lid a žehnej svému dědictví, *

pas je a nes je až navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2,2b-4

Stejně smýšlejte. Ať vás všechny pojí jedna láska, buďte svorní a jednomyslní. Nic nedělejte z hašteřivosti nebo touhy po prázdné slávě, ale z pokory ať každý pokládá druhého za lepšího, než je sám. Nikdo z vás ať nehledí jenom na vlastní prospěch, ale i na prospěch druhých.















V. Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost

O. pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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9. únor 2024







Pátek, mezidobí, 5. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Velký je Pán Bůh v skutcích svých,

budiž vždycky veleben v nich;

ty, kdo jsi srdce věrného,

prozpěvuj vždy chvály jeho. Aleluja.


Neboť štědře všemu světu

dal odpuštění všech hříchů

ve jménu Pána Ježíše,

v zasloužení jeho kříže. Aleluja.


A všem, kteří v Krista věří,

srdce tou milostí mění,

aby též hříchy svým bližním

odpouštěli jako Bůh jim. Aleluja.


Aby vše bližním s radostí

činili v síle milosti,

kterou Bůh skrz Krista dává,

nikdy dávat nepřestává. Aleluja.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.



Žalm 119 (118), 25-32

IV (Daleth)

Přilnula k prachu má duše, *

navrať mi život podle svého slova.

Vyjevil jsem své osudy, a vyslyšels mě, *

nauč mě svým příkazům! —


Pouč mě o smyslu svých nařízení *

a budu rozjímat o tvých divech.

Duše má zármutkem slzí, *

pozvedni mě podle svého slova! —


Odvrať mě od cesty lži, *

uštědři mi svůj zákon!

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

dal jsem přednost tvým rozhodnutím. —


Lnu k tvým přikázáním, *

Hospodine, nezahanbuj mě!

Poběžím po cestě tvých předpisů, *

neboť mi rozšiřuješ srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.











2. ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.



Žalm 26 (25)

Důvěrná modlitba nevinného

Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Srov. Ef 1,4)

Zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem se choval bezúhonně, *

spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.

Zkoumej mě, Hospodine, a zkoušej, *

vyšetřuj mé ledví a srdce! —


Tvou dobrotu mám na zřeteli, *

jednám podle tvé pravdy.

Nesedávám s falešnými lidmi *

ani se nestýkám se zákeřníky.

Společnost zlosynů nenávidím, *

nedružím se k bezbožníkům. —


V nevinnosti si myji ruce *

a kráčím okolo tvého oltáře, Hospodine,

abych veřejně zvěstoval chválu *

a vyprávěl tvé podivuhodné činy.

Hospodine, miluji dům, kde přebýváš, *

a místo, kde sídlí tvá sláva. —


Nezahlazuj mou duši s hříšníky *

ani můj život s vražedníky;

na jejich rukou lpí zločin, *

jejich pravice je plna úplatků.

Já se však chovám bezúhonně, *

vysvoboď mě a smiluj se nade mnou!

Má noha stojí na rovné cestě, *

ve shromáždění budu velebit Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.











3. ant. 

V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.



Žalm 28 (27),1-3.6-9

Prosba a poděkování

Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11,41)

K tobě volám, Hospodine, *

má Skálo, nebuď ke mně hluchý,

neodvracej se ode mě, abych se nepodobal těm, *

kdo klesají do hrobu. —


Slyš mou úpěnlivou prosbu, když k tobě volám, *

když vztahuji své ruce k tvému svatému chrámu.

Nevyhlazuj mě s hříšníky, *

s těmi, kdo páchají nepravost,

kteří se svými bližními mluví o pokoji, *

v srdci však chovají zlo. —




Požehnán buď Hospodin, †

že vyslyšel mou úpěnlivou prosbu! *

Hospodin je má síla a můj štít,

důvěřuje v něho mé srdce, dostal jsem pomoc, *

proto jásá mé srdce a svou písní ho chválím. —


Hospodin je silou svého lidu, *

záštitou spásy svému pomazanému.

Zachraň svůj lid a žehnej svému dědictví, *

pas je a nes je až navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. 2 Kor 13,4

Kristus byl sice ukřižován jako slabý člověk, ale z Boží moci je živ. I my jsme s ním slabí, ale přesto budeme mít dostatek síly od Boha.















V. V prachu leží má duše, Hospodine,

O. pozvedni mě k životu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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9. únor 2024







Pátek, mezidobí, 5. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Velký je Pán Bůh v skutcích svých,

budiž vždycky veleben v nich;

ty, kdo jsi srdce věrného,

prozpěvuj vždy chvály jeho. Aleluja.


Neboť štědře všemu světu

dal odpuštění všech hříchů

ve jménu Pána Ježíše,

v zasloužení jeho kříže. Aleluja.


A všem, kteří v Krista věří,

srdce tou milostí mění,

aby též hříchy svým bližním

odpouštěli jako Bůh jim. Aleluja.


Aby vše bližním s radostí

činili v síle milosti,

kterou Bůh skrz Krista dává,

nikdy dávat nepřestává. Aleluja.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.



Žalm 119 (118), 25-32

IV (Daleth)

Přilnula k prachu má duše, *

navrať mi život podle svého slova.

Vyjevil jsem své osudy, a vyslyšels mě, *

nauč mě svým příkazům! —


Pouč mě o smyslu svých nařízení *

a budu rozjímat o tvých divech.

Duše má zármutkem slzí, *

pozvedni mě podle svého slova! —


Odvrať mě od cesty lži, *

uštědři mi svůj zákon!

Vyvolil jsem si cestu pravdy, *

dal jsem přednost tvým rozhodnutím. —


Lnu k tvým přikázáním, *

Hospodine, nezahanbuj mě!

Poběžím po cestě tvých předpisů, *

neboť mi rozšiřuješ srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vyvolil jsem si cestu pravdy, dal jsem přednost tvým rozhodnutím.











2. ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.



Žalm 26 (25)

Důvěrná modlitba nevinného

Bůh si nás v Kristu vyvolil, abychom byli svatí a neposkvrnění. (Srov. Ef 1,4)

Zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem se choval bezúhonně, *

spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.

Zkoumej mě, Hospodine, a zkoušej, *

vyšetřuj mé ledví a srdce! —


Tvou dobrotu mám na zřeteli, *

jednám podle tvé pravdy.

Nesedávám s falešnými lidmi *

ani se nestýkám se zákeřníky.

Společnost zlosynů nenávidím, *

nedružím se k bezbožníkům. —


V nevinnosti si myji ruce *

a kráčím okolo tvého oltáře, Hospodine,

abych veřejně zvěstoval chválu *

a vyprávěl tvé podivuhodné činy.

Hospodine, miluji dům, kde přebýváš, *

a místo, kde sídlí tvá sláva. —


Nezahlazuj mou duši s hříšníky *

ani můj život s vražedníky;

na jejich rukou lpí zločin, *

jejich pravice je plna úplatků.

Já se však chovám bezúhonně, *

vysvoboď mě a smiluj se nade mnou!

Má noha stojí na rovné cestě, *

ve shromáždění budu velebit Hospodina.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Spoléhal jsem na Hospodina, a proto jsem nevrávoral.











3. ant. 

V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.



Žalm 28 (27),1-3.6-9

Prosba a poděkování

Otče, děkuji ti, že jsi mě vyslyšel. (Jan 11,41)

K tobě volám, Hospodine, *

má Skálo, nebuď ke mně hluchý,

neodvracej se ode mě, abych se nepodobal těm, *

kdo klesají do hrobu. —


Slyš mou úpěnlivou prosbu, když k tobě volám, *

když vztahuji své ruce k tvému svatému chrámu.

Nevyhlazuj mě s hříšníky, *

s těmi, kdo páchají nepravost,

kteří se svými bližními mluví o pokoji, *

v srdci však chovají zlo. —




Požehnán buď Hospodin, †

že vyslyšel mou úpěnlivou prosbu! *

Hospodin je má síla a můj štít,

důvěřuje v něho mé srdce, dostal jsem pomoc, *

proto jásá mé srdce a svou písní ho chválím. —


Hospodin je silou svého lidu, *

záštitou spásy svému pomazanému.

Zachraň svůj lid a žehnej svému dědictví, *

pas je a nes je až navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V Hospodina důvěřuje mé srdce, dostal jsem pomoc.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,12-13

Jako od Boha vyvolení, svatí a milovaní projevujte navenek milosrdné srdce, dobrotu, pokoru, mírnost a trpělivost. Snášejte se a navzájem si odpouštějte, má-li kdo něco proti druhému. Pán odpustil vám, proto odpouštějte i vy.















V. Hospodin je milosrdný a milostivý,

O. shovívavý a nadmíru dobrotivý.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Vzdejme chválu Bohu Otci,

který stvořil všecky věci,

nebe, zemi i co v nich jest,

vše pro svou slávu a čest.


Stvořil člověka prvního,

aby byl obrazem jeho,

k podobě své ho učinil,

aby slávou jeho byl.


Člověk žíti nedokázal

věrně, jak mu Bůh přikázal,

uvedl v svém přestoupení

na sebe odsouzení.


Avšak Bůh, Otec náš milý,

v milosrdenství nestihlý,

nad hříšníky se smiloval,

spasení zasliboval.


Až nám poslal Syna svého,

krom hříchu nám podobného,

ten je výblesk jeho slávy,

podstaty obraz pravý.


Přijal účastenství lidské,

abychom my měli božské,

a proto se tak ponížil,

by nás lidi povýšil.


Pokorně v světě přebýval,

pracoval, neodpočíval,

vykupoval přestoupení

skrze své utrpení.















ŽALMY
 



1. ant. Uzdrav mě, Hospodine, zhřešil jsem proti tobě.



Žalm 41 (40)

Prosba v nemoci

Jeden z vás mě zradí; ten, který se mnou jí. (Mk 14,18)

Blaze tomu, kdo si všímá chudáka a ubožáka, *

za to ho vysvobodí Hospodin v nouzi.

Hospodin ho bude chránit, zachová ho naživu, *

učiní ho šťastným na zemi, nevydá ho zvůli jeho nepřátel.

Hospodin mu pomůže na bolestném lůžku, *

v nemoci z něho sejme veškerou slabost. —


Volám: Hospodine, smiluj se nade mnou, *

uzdrav mě, zhřešil jsem proti tobě.

Moji nepřátelé zle o mně mluví: *

„Kdy už zemře, kdy zanikne jeho jméno?“

Kdo přijde navštívit, jen naprázdno tlachá, *

v srdci si nasbírá špatnost, pak vyjde ven a pomlouvá. —


Všichni, kdo mě nenávidí, si spolu o mně šeptají *

a vymýšlejí proti mně špatné věci:

„Postihla ho nevyléčitelná nákaza!“ *

nebo: „Kdo tak ulehl, už nevstane!“

I můj přítel, jemuž jsem důvěřoval, *

který jídal z mého chleba, strojil mi úklady. —


Ty však, Hospodine, smiluj se nade mnou, *

postav mě na nohy, ať jim to splatím!

Z toho poznám, že mě máš rád, *

když můj sok nade mnou nezajásá.

Mne však zachováš bez úhony, *

navěky mě postavíš před svou tvář. —


Požehnaný Hospodin, Bůh Izraele, *

od věků až na věky! Staň se, staň se!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uzdrav mě, Hospodine, zhřešil jsem proti tobě.











2. ant. S námi je Hospodin zástupů, Bůh Jakubův je naší tvrzí.



Žalm 46 (45)

Bůh je naše útočiště a síla

Dají mu jméno Emanuel, to znamená „Bůh s námi“. (Mt 1,23)

Bůh je naše útočiště a síla, *

osvědčil se jako nejlepší pomocník v nouzi.

Proto se nebojíme, i kdyby se kácela země, *

i kdyby se hory řítily do hlubin moře.

Ať se bouří moře, pění jeho vody, *

ať se třesou hory, když se moře vzdouvá,

s námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Proudy bystřin jsou k radosti Božímu městu, *

přesvatému stánku Nejvyššího,

Bůh je v jeho středu, nepohne se, *

od časného jitra ho Bůh bude chránit.

Národy se bouřily, říše se bortily; *

tu zahřměl svým hlasem, země se rozplynula.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí. —


Pojďte, pozorujte Boží skutky, *

které učinil k úžasu země.

Zamezuje války až po samé hranice světa, *

láme luky, přeráží oštěpy a štíty pálí ohněm.

Přestaňte a uznejte, že já jsem Bůh, *

převyšuji národy, převyšuji svět.

S námi je Hospodin zástupů, *

Bůh Jakubův je naší tvrzí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. S námi je Hospodin zástupů, Bůh Jakubův je naší tvrzí.











3. ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.



Kantikum

Projev úcty a klanění

Zj 15,3-4


Veliké a podivuhodné jsou tvé skutky, *

Pane, Bože vševládný!

Spravedlivé a spolehlivé jsou tvé cesty, *

králi národů! —


Kdo by nevzdával, Pane, úctu a slávu tvému jménu? *

Vždyť ty jediný jsi svatý!

Všechny národy přijdou a budou se před tebou klanět, *

neboť se ukázalo, že tvá rozhodnutí jsou spravedlivá.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Všechny národy přijdou, Pane, a budou se před tebou klanět.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 15,1-3

My „silní“ jsme povinni snášet slabosti těch, kdo „silní“ nejsou, a nemít zalíbení sami v sobě. Každý z nás ať si hledí získat oblibu u bližního k jeho dobru a prospěchu. Vždyť ani Kristus neměl zalíbení sám v sobě. Je přece psáno: Potupy těch, kdo tě tupili, padly na mne.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Kristus nás miluje, * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.
O. 
Kristus nás miluje, * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.

V. Udělal z nás královský národ a kněze Boha Otce 

O. 
a obmyl nás od našich hříchů svou krví.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kristus nás miluje, * a obmyl nás od našich hříchů svou krví.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Hospodin se ujal svých služebníků, pamatoval na své milosrdenství.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin se ujal svých služebníků, pamatoval na své milosrdenství.















PROSBY











Veleben buď Pán Bůh, že s láskou shlíží na přání potřebných a hladové sytí dobrými věcmi. S důvěrou ho prosme:

Bože, ukaž nám své milosrdenství.


Nejlaskavější Otče, prosíme tě za trpící údy tvé církve,

vždyť Kristus za ně na kříži vydal sám sebe jako večerní oběť.

(Bože, ukaž nám své milosrdenství.)

Vysvoboď spoutané, osvěcuj slepé, ujmi se sirotků a vdov,

přispěj na pomoc všem ubohým.

(Bože, ukaž nám své milosrdenství.)

Všechny věřící přioděj svou zbrojí,

aby mohli obstát proti nástrahám ďáblovým.

(Bože, ukaž nám své milosrdenství.)

Buď k nám milosrdný v hodině naší smrti,

abychom byli shledáni věrnými a smířeni s tebou opustili tento svět.

(Bože, ukaž nám své milosrdenství.)

Uveď zemřelé do světla, kde přebýváš,

aby na tebe patřili navěky.

(Bože, ukaž nám své milosrdenství.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať pochopíme smysl utrpení tvého Syna, abychom byli schopni podle jeho příkladu brát na sebe a ochotně nést svůj kříž. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Tys, Pane, světlo věčné,

osvěcuj naše srdce temné,

ochraňuj nás této noci

všemohoucí božskou mocí.


Nestačí naše bdění,

nebudeš-li ty bdít nad námi,

Pane Ježíši, náš strážce,

neboť tys mocný ochránce.


Tobě se poroučíme,

všemohoucí náš věčný Pane,

opatruj nás, zachovej nás,

ať tě nikdy nehněváme.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, volám k tobě ve dne i v noci.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu! —

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, volám k tobě ve dne i v noci.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14,7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Velký je Pán Bůh v skutcích svých,

budiž vždycky veleben v nich;

ty, kdo jsi srdce věrného,

prozpěvuj vždy chvály jeho. Aleluja.


Neboť štědře všemu světu

dal odpuštění všech hříchů

ve jménu Pána Ježíše,

v zasloužení jeho kříže. Aleluja.


A všem, kteří v Krista věří,

srdce tou milostí mění,

aby též hříchy svým bližním

odpouštěli jako Bůh jim. Aleluja.


Aby vše bližním s radostí

činili v síle milosti,

kterou Bůh skrz Krista dává,

nikdy dávat nepřestává. Aleluja.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme. †




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

† Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 2,2b-4

Stejně smýšlejte. Ať vás všechny pojí jedna láska, buďte svorní a jednomyslní. Nic nedělejte z hašteřivosti nebo touhy po prázdné slávě, ale z pokory ať každý pokládá druhého za lepšího, než je sám. Nikdo z vás ať nehledí jenom na vlastní prospěch, ale i na prospěch druhých.















V. Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost

O. pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, připomínáme si den a hodinu, kdys byl za spásu světa veden na smrt kříže, a obracíme se k tobě s prosbou: dej, ať u tebe vždycky nacházíme odpuštění toho, co nás tíží, a stále nás chraň, abychom se nepoddávali zlému. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Velký je Pán Bůh v skutcích svých,

budiž vždycky veleben v nich;

ty, kdo jsi srdce věrného,

prozpěvuj vždy chvály jeho. Aleluja.


Neboť štědře všemu světu

dal odpuštění všech hříchů

ve jménu Pána Ježíše,

v zasloužení jeho kříže. Aleluja.


A všem, kteří v Krista věří,

srdce tou milostí mění,

aby též hříchy svým bližním

odpouštěli jako Bůh jim. Aleluja.


Aby vše bližním s radostí

činili v síle milosti,

kterou Bůh skrz Krista dává,

nikdy dávat nepřestává. Aleluja.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. 2 Kor 13,4

Kristus byl sice ukřižován jako slabý člověk, ale z Boží moci je živ. I my jsme s ním slabí, ale přesto budeme mít dostatek síly od Boha.















V. V prachu leží má duše, Hospodine,

O. pozvedni mě k životu.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, když ses nechal přibít na kříž, abys nás vykoupil, nastala v poledne tma po celém kraji; prosíme tě: buď ty sám naším světlem na cestě do věčného života. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Velký je Pán Bůh v skutcích svých,

budiž vždycky veleben v nich;

ty, kdo jsi srdce věrného,

prozpěvuj vždy chvály jeho. Aleluja.


Neboť štědře všemu světu

dal odpuštění všech hříchů

ve jménu Pána Ježíše,

v zasloužení jeho kříže. Aleluja.


A všem, kteří v Krista věří,

srdce tou milostí mění,

aby též hříchy svým bližním

odpouštěli jako Bůh jim. Aleluja.


Aby vše bližním s radostí

činili v síle milosti,

kterou Bůh skrz Krista dává,

nikdy dávat nepřestává. Aleluja.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Kol 3,12-13

Jako od Boha vyvolení, svatí a milovaní projevujte navenek milosrdné srdce, dobrotu, pokoru, mírnost a trpělivost. Snášejte se a navzájem si odpouštějte, má-li kdo něco proti druhému. Pán odpustil vám, proto odpouštějte i vy.















V. Hospodin je milosrdný a milostivý,

O. shovívavý a nadmíru dobrotivý.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys uvedl kajícího zločince z potupného kříže do svého království; i my přiznáváme, že jsme hříšníci, a s důvěrou tě prosíme: otevři nám po smrti brány ráje, abychom byli navždycky s tebou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Hospodinu, neboť on je náš Bůh.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Řízením Boha živého

a z milosrdenství jeho

vštípen jsem v Krista Ježíše,

v společenství jeho církve.


Sluší se mně i každému

v Krista Pána vštípenému

víc a víc se zelenati

a ovoce vydávati.


Ó Bože, dej pomoc k tomu,

abych byl vždy v církve domu

jako oliva zelená,

užitečná, utěšená.


Lásky oleje svatého,

pomazání Ducha tvého,

rač mi ty sám uděliti,

dej ho v lampě srdce míti.


Jako ony moudré panny,

jak se sluší na křesťany,

kteří Ženicha čekají,

Krista, v němž naději mají.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin je záštita mého života.



Žalm 18 (17), 31-51

Poděkování za záchranu a vítězství

 Je-li Bůh s námi, kdo proti nám? (Řím 8,31)

IV (31-35)

Boží cesta je dokonalá, †

Hospodinovo slovo, tříbené ohněm, *

štítem je všem, kdo se k němu utíkají.

Neboť kdo je Bohem kromě Hospodina, *

kdo je skálou kromě našeho Boha? —


Bůh, který mě opásává silou, *

činí mé chování dokonalým,

mým nohám dal hbitost jako nohám laní *

a postavil mě na výšiny,

mé ruce vycvičil k boji *

a mé paže k napínání bronzového luku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je záštita mého života.











2. ant. Hospodine, tvá pravice mě podpírá.



V (36-46)

Dals mi svůj záchranný štít, †

tvá pravice mě podpírala *

a tvá starostlivost mě učinila mocným.

Mým krokům jsi otevřel širokou cestu, *

proto nezakolísaly mé nohy.

Honil jsem své nepřátele a dostihl je, *

nevrátil jsem se, dokud jsem je úplně nezničil.

Potřel jsem je, že se nemohli vzchopit, *

padli mi pod nohy. —


Opásals mě statečností k boji, *

pode mě srazils mé protivníky,

Zahnals na útěk mé nepřátele *

a zničil ty, kdo mě nenávidí.

Křičeli o pomoc, ale nikdo jim nepomáhal, *

(volali) k Hospodinu, ale neslyšel je.

Rozdrtil jsem je jako prach na větru, *

jako bláto na ulicích jsem je rozšlapal. —


Vyprostils mě, když se lid bouřil, *

vládcem národů jsi mě ustanovil.

Slouží mně lid, který jsem neznal, *

poslouchají mě na jediné slovo.

Cizinci se ucházejí o mou přízeň, *

strachem jsou stiženi, v hrůze opouštějí své tvrze.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, tvá pravice mě podpírá.











3. ant. Ať žije Hospodin, sláva buď Bohu, mému spasiteli.



VI (47-51)

Ať žije Hospodin, požehnána buď moje Skála, *

sláva buď Bohu, mému spasiteli!

Bohu, který mě pověřil odplatou, *

pod moji moc národy sklonil. —


Vysvobodil jsi mě od mých nepřátel, †

povýšils mě nad moje odpůrce, *

vyrvals mě z násilníkovy moci.

Proto tě budu, Hospodine, mezi národy chválit, *

opěvovat chci tvoje jméno.

Veliká vítězství jsi popřál svému králi, †

dáváš přízeň svému pomazanému, *

Davidovi a jeho potomstvu navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ať žije Hospodin, sláva buď Bohu, mému spasiteli.














V. Otevři mé oči, Pane,

O. ať pozoruji divy tvého zákona.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu svatého apoštola Pavla Galaťanům

4,8-31


Stará úmluva rodí k otroctví – nová ke svobodě


Kdysi jste ve své neznalosti Boha otročili bohům, kteří ve skutečnosti vůbec bohové nejsou.
Teď však, když jste Boha poznali, či spíše: když Bůh poznal vás, jak se
můžete zase vracet k slabým a nuzným počátkům a chtít jim znova otročit? Slavíte dni a měsíce,
doby a roky. Bojím se o vás, aby všechno moje lopocení u vás nebylo nadarmo.


Prosím vás, bratři: Buďte takoví, jaký jsem já; vždyť i já jsem byl takový,
jací jste vy. V ničem jste mi neublížili. Víte přece, že jsem byl nemocen,
když jsem vám poprvé hlásal evangelium. Byla to pro vás zkouška, když jste mě (viděli)
v takovém tělesném stavu. A přesto jste mě s pohrdáním neodmítli,
ale přijali jste mě jako Božího posla, jako samého Krista Ježíše.


Kam se podělo to vaše (tehdejší) nadšení? Vždyť o vás mohu dosvědčit,
že byste si vlastní oči vyloupali a mně je dali, kdyby to bylo možné.
Stal jsem se vaším nepřítelem proto, že vám říkám pravdu? Ti (lidé) si vás horlivě všímají,
ale nemají dobré úmysly. Rádi by vás odloučili (od nás), abyste se stali jejich horlivými
přívrženci. Je to dobré, když si druhého někdo horlivě všímá, ovšem v dobrém a vždycky.
(Já jsem to dělal) nejenom na tu chvíli, dokud jsem byl u vás. Moje děti,
znovu vás bolestně rodím, dokud nenabudete podoby Kristovy. A přál bych si,
abych byl nyní u vás a mohl s vámi mluvit přímo, protože si s vámi nevím rady.


Řekněte mi vy, kteří chcete žít pod Zákonem: Neslyšíte, co Zákon říká? Stojí přece v Písmu:
‚Abrahám měl dva syny; jednoho z otrokyně, druhého z manželky svobodné.‘
Syn z otrokyně se narodil způsobem přirozeným, syn z manželky svobodné však na základě zaslíbení.
To v sobě tají ještě něco jiného: Ty (dvě ženy) představují dvě úmluvy; první z hory
Sinaje – ta rodí k otroctví: to je Hagar. Hagar (znamená) horu Sinaj, která je v Arábii.
To se dobře hodí na nynější Jeruzalém, protože ten se svými dětmi žije v otroctví. Jeruzalém,
pocházející shora, je však svobodný – a to je naše matka. Je totiž psáno:

„Raduj se neplodná, kterás nerodila,

v jásot propukni ty, kterás nepoznala porodní bolesti.

Neboť mnoho dětí bude mít žena opuštěná,

více než ta, která má muže.“


A vy, bratři, jste jako Izák děti zaslíbení. Ale jako tehdy ten narozený způsobem
přirozeným pronásledoval narozeného způsobem nadpřirozeným, tak je tomu i teď. Co však říká Písmo?
‚Vyžeň otrokyni i jejího syna; nebude přece dědit syn otrokyně se synem (manželky) svobodné!‘
Proto, bratři, nejsme dětmi otrokyně, ale (manželky) svobodné.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Gal 4,28.31; 5,1; 2 Kor 3,17

O. Jsme jako Izák děti zaslíbení. Proto nejsme dětmi otrokyně, ale manželky svobodné. *
Kde je duch Páně, tam je svoboda.

V. To je ta svoboda, ke které nás osvobodil Kristus. *
Kde je duch Páně, tam je svoboda.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z výkladu svatého Augustina, biskupa, na list Galaťanům

(Nn. 37.38: PL 35,2131-2132)


Aby ve vás vznikla podoba Kristova


Apoštol říká: Buďte takoví, jaký jsem já. Narodil jsem se jako Žid, ale když o tom uvažuji ve světle Ducha, nepřikládám takovým tělesným věcem vskutku žádnou váhu. Neboť i já jsem jako vy, to jest: jsem také člověk. Pak jim příhodně a jemně připomíná svoji lásku, aby ho neměli za svého protivníka. Říká totiž: Bratři, ničím jste mi neublížili. Jako by chtěl tím říci: „Nemyslete si tedy, že vám chci ublížit já.“


Navíc dokonce říká: Děti moje, aby ho následovali přímo jako otce. A pokračuje: Znovu vás bolestně rodím, dokud nenabudete podoby Kristovy. Tady vlastně promluvila jeho ústy matka církev, neboť i jinde říká: Počínali jsme si mezi vámi tak něžně, jako když matka hýčká svoje děti.


Ve věřícím vzniká Kristova podoba vírou, utváří se ve vnitřním člověku povolaném ke svobodě milosti, který je tichý a má pokorné srdce, nechlubí se záslužností svých činů, která není k ničemu. Ale právě milostí v něm vzniká jakýsi zárodek zásluhy, takže může být jedním z těch nejmenších, o nichž Kristus říká: Cokoli jste udělali pro jednoho z těchto mých nejposlednějších, pro mne jste udělali. Kristova podoba vzniká v tom, kdo se připodobňuje Kristu. A Kristu se připodobňuje ten, kdo k němu přilne duchovní láskou.


Tak se napodobováním Krista stává tím, čím je sám Kristus, pokud to je na jeho úrovni vůbec možné. Jak říká Jan: Kdo tvrdí, že zůstává v Kristu, má se i sám chovat, jak se choval on.


Matka počne člověka k jeho podobě, a když se má v bolestech narodit, je tato podoba už hotová. Mohlo by nás tedy zarazit, proč apoštol říká: Znovu vás bolestně rodím, dokud nenabudete podoby Kristovy. Ale těmi porodními bolestmi rozumějme úzkosti a starosti, které s nimi měl, než se narodili v Kristu. A má je znovu, když vidí nebezpečí, že budou zvikláni a svedeni. Tato starost a péče, kterou přirovnává k porodním bolestem, potrvá ovšem jen dotud, dokud nedorostou do zralé podoby Kristovy plnosti, takže už nebudou zmítáni závanem kdejakého učení.


Takže slova znovu vás bolestně rodím, dokud nenabudete podoby Kristovy, se nevztahují k počátku jejich víry, protože do ní se už narodili, ale k jejímu upevnění a zdokonalení. Tyto porodní bolesti připomíná i jinde, když říká, jak na něho denně doléhá starost o všecky církevní obce. Kdo cítí slabost, abych ji necítil i já? Kdo je sváděn ke hříchu, aby to nepálilo i mne?

















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Ef 4,15; Př 4,18

O. Žijme podle pravdy a v lásce, *
a tak porosteme po všech stránkách v něho, v Krista, který je naše hlava.

V. Cesta spravedlivých je jako světlo jitřenky, jejíž záře stoupá do bílého dne. *
A tak porosteme po všech stránkách v něho, v Krista, který je naše hlava.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Kriste, světlo pravdivé,

slunce svých věřících,

ó srdce milostivé,

útěcho lkajících,

tvé dobroty líbeznost

každé jitro hřeje,

v tobě mám pravou radost,

ty jsi má naděje.


Probuď mě z ospalosti,

živote můj milý,

k obnovení čilosti

popřej ducha, síly;

čistou rosou nebeskou

sladkého učení,

Kriste, svlažuj duši mou

na cestě k spasení.


Dobrotou svou navštiv mě,

Spasiteli milý,

ať se celé srdce mé

v tobě tak posílí,

bych z rozkoší nebeských

cítil potěšení

a hledal jen v nich samých

své obveselení.


Zůstaneš-li mým světlem,

Jezu, má radosti,

pak ve věčném světle tvém

po zdejší žalosti

mě svou krásou ozdobíš,

v ní budu plesati,

a že mi dobře činíš,

tobě děkovati.















ŽALMY
 







1. ant. Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo.



Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo.











2. ant. Můj lid se nasytí mým dobrodiním, praví Hospodin.



Kantikum

Štěstí vysvobozeného lidu

Jer 31,10-13.14b

Ježíš musel zemřít, aby rozptýlené Boží děti shromáždil vjedno. (Srov. Jan 11,51.52)



Slyšte, pohané, Hospodinovo slovo, *

zvěstujte ho na ostrovech v dáli!

Řekněte: Shromáždí Izraele ten, kdo ho rozptýlil, *

bude nad ním bdít jako pastýř nad svým stádem. —


Vykoupí Hospodin Jakuba *

a vysvobodí ho z ruky mocnějšího.

Přijdou a budou jásat na hoře Siónu, *

těšit se budou z Hospodinových dobrodiní,

z obilí, vína a oleje, *

z mláďat bravu a skotu.

Jejich duše bude jak zavlažovaná zahrada, *

nebudou už víc strádat. —


Tehdy se rozveselí v tanci panna, *

zaradují se jinoši a starci.

Proměním jejich nářek v jásot, †

útěchu a radost jim vleji po jejich smutku; *

a můj lid se nasytí mým dobrodiním.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj lid se nasytí mým dobrodiním, praví Hospodin.











3. ant. Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály v městě našeho Boha. †



Žalm 48 (47)

Poděkování za Boží ochranu

Přenesl mě v duchu na velikou a vysokou horu a ukázal mi svaté město, Jeruzalém. (Zj 21,10)

Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály *

v městě našeho Boha.

† Jeho svatá hora, ten slavný pahorek, *

je radostí celé země.

Hora Sión, to tajemné sídlo Boží, *

je městem velikého krále.

Bůh se ukázal v jejích pevnostech *

jako jistá ochrana. —


Neboť hle, sešli se králové, *

spolu učinili útok.

Jen se však podívali, užasli, *

ve zděšení prchli.

Hrůza je tam zachvátila, *

křeč jak ženu, která rodí,

jako když východní vítr *

rozbíjí taršíšské lodi. —


Jak jsme to slýchali, tak jsme to viděli *

v městě Hospodina zástupů,

v městě našeho Boha: *

Bůh mu dává věčné trvání.

Vzpomínáme, Bože, na tvé milosrdenství *

ve tvém chrámě.

Jako tvé jméno, Bože, tak i tvá chvála *

sahá až na konec země.

Tvá pravice oplývá spravedlností, *

ať se raduje siónská hora,

ať jásají judská města *

nad tvými rozsudky. —


Jděte kolem Siónu, obejděte jej, *

spočítejte jeho věže!

Všimněte si jeho hradeb, *

prohlédněte jeho paláce,

abyste mohli vyprávět příštím pokolením: *

Tak veliký je Bůh,

Bůh náš navěky, navždy. *

On bude naším vůdcem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály v městě našeho Boha.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Iz 66,1-2

Tak praví Hospodin: „Mým trůnem je nebe a země podnoží mých nohou. Jaký dům byste mi mohli vystavět, jaké místo pro můj odpočinek? Vždyť přece to všechno učinila má ruka, mně to všechno patří – praví Hospodin. Na koho shlédnu? Jen na pokorného, duchem zkroušeného, plného úcty před mými slovy.“














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.
O. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.

V. Tvé příkazy chci zachovávat. 

O. 
Vyslyš mě, Hospodine.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Volám z celého srdce: * Vyslyš mě, Hospodine.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě; on nás vysvobodí z rukou našich nepřátel!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Služme Hospodinu zbožně a spravedlivě; on nás vysvobodí z rukou našich nepřátel!















PROSBY









Děkujme Kristu, že nám dopřál světlo tohoto dne, a volejme k němu:

Pane, požehnej nám a posvěť nás.


Dal ses v oběť za naše hříchy,

přijmi naše dnešní úmysly a předsevzetí.

(Pane, požehnej nám a posvěť nás.)

Potěšuješ naše oči darem nového světla,

vzejdi jako jitřenka v našich srdcích.

(Pane, požehnej nám a posvěť nás.)

Pomoz nám, ať jsme dnes ke všem trpěliví,

neboť ty jsi k nám trpělivý a plný slitování.

(Pane, požehnej nám a posvěť nás.)

Učiň, Pane, ať dnes poznáme tvé milosrdenství

a radost z tebe ať je naše síla.

(Pane, požehnej nám a posvěť nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí, věčný Bože, tvá církev tě od rána až do večera po celý den chválí; vyslyš naše pokorné prosby: zažeň z našeho srdce temnoty hříchu a přiveď nás k pravému světlu, k našemu Pánu Ježíši Kristu. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Budiž slavně veleben

Pán Bůh v Trojici jeden,

že nás mdlé posiluje,

z lásky své opatruje.


Nevystihlá moudrosti,

buď chvála tvé milosti

za dobrodiní časné,

ze tvých rukou přijaté.


Dej v dobrém pracovati,

darů tvých užívati,

tak dojíti radosti

u tebe na výsosti.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.



Žalm 119 (118), 17-24

III (Gimel)

Prokaž dobro svému služebníku, abych byl živ *

a zachovával tvé slovo.

Otevři mé oči, *

ať pozoruji divy tvého zákona. —


Jsem na zemi jenom hostem, *

neskrývej přede mnou své předpisy.

Umdlévá má duše, *

když stále dychtí po tvých rozhodnutích. —


Pokáral jsi pyšné: *

zlořečení, kdo se odchylují od tvých předpisů!

Sejmi ze mě potupu a hanbu, *

neboť zachovávám tvá přikázání. —


I když se knížata ve schůzce proti mně umlouvají; *

tvůj služebník rozjímá o tvých předpisech.

Vždyť tvá přikázání jsou mým potěšením, *

tvé příkazy jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.











2. ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.



Žalm 25 (24)

Prosba za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5,5)

I (1-14)

K tobě pozvedám svou duši, *

Hospodine, můj Bože,

v tebe důvěřuji, kéž nejsem zahanben, *

ať nade mnou nejásají moji nepřátelé.

Vždyť nikdo z těch, kdo v tebe doufají, nepadne do hanby; *

do hanby padnou ti, kdo lehkovážně ruší věrnost. —


Ukaž mi své cesty, Hospodine, *

a pouč mě o svých stezkách.

Veď mě ve své pravdě a uč mě, †

neboť ty jsi Bůh, můj spasitel, *

nepřestávám v tebe důvěřovat. —


Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování, *

na své milosrdenství, které trvá věčně.

Nemysli na hříchy mého mládí, na má provinění, †

pamatuj na mě ve svém milosrdenství *

pro svou dobrotivost, Hospodine! —


Hospodin je dobrý a dokonalý, *

proto ukazuje hříšníkům cestu.

Pokorné vede k správnému jednání, *

pokorné učí své cestě. —


Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost *

pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

Pro své jméno, Hospodine, *

odpusť mi hřích, je totiž velký! —


Který muž ctí Hospodina? *

Učí ho o cestě, kterou si má zvolit.

Takový se bude těšit z blahobytu, *

jeho potomci budou vlastnit zemi.

Důvěrně se stýká Hospodin s těmi, kdo se ho bojí, *

dává jim poznat svou smlouvu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.











3. ant. 

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.



II (15-22)

Stále upírám oči na Hospodina, *

vždyť on mé nohy vysvobodí z léčky.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

vždyť já jsem tak sám a tak ubohý!

Ulev mi v úzkostech srdce, *

vyprosť mě z nesnází! —


Popatř na mou bídu a trápení, *

odpusť mi všechny hříchy!

Pohleď na mé nepřátele, je jich mnoho, *

nevraží na mě s prudkou nenávistí. —


Opatruj mou duši a zachraň mě, *

ať nejsem zahanben, že jsem se utekl k tobě.

Ať mě chrání nevina a upřímnost, *

poněvadž doufám v tebe, Hospodine!

Bože, vysvoboď Izraele *

ze všech jeho tísní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 4,13

Uhnětl hory a stvořil vítr a svůj úradek zvěstuje člověku, působí jitřenku i temnotu a kráčí po výšinách země; jeho jméno je Hospodin, Bůh zástupů.















V. Všechna díla Páně, velebte Pána,

O. chvalte a oslavujte ho navěky.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Budiž slavně veleben

Pán Bůh v Trojici jeden,

že nás mdlé posiluje,

z lásky své opatruje.


Nevystihlá moudrosti,

buď chvála tvé milosti

za dobrodiní časné,

ze tvých rukou přijaté.


Dej v dobrém pracovati,

darů tvých užívati,

tak dojíti radosti

u tebe na výsosti.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.



Žalm 119 (118), 17-24

III (Gimel)

Prokaž dobro svému služebníku, abych byl živ *

a zachovával tvé slovo.

Otevři mé oči, *

ať pozoruji divy tvého zákona. —


Jsem na zemi jenom hostem, *

neskrývej přede mnou své předpisy.

Umdlévá má duše, *

když stále dychtí po tvých rozhodnutích. —


Pokáral jsi pyšné: *

zlořečení, kdo se odchylují od tvých předpisů!

Sejmi ze mě potupu a hanbu, *

neboť zachovávám tvá přikázání. —


I když se knížata ve schůzce proti mně umlouvají; *

tvůj služebník rozjímá o tvých předpisech.

Vždyť tvá přikázání jsou mým potěšením, *

tvé příkazy jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.











2. ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.



Žalm 25 (24)

Prosba za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5,5)

I (1-14)

K tobě pozvedám svou duši, *

Hospodine, můj Bože,

v tebe důvěřuji, kéž nejsem zahanben, *

ať nade mnou nejásají moji nepřátelé.

Vždyť nikdo z těch, kdo v tebe doufají, nepadne do hanby; *

do hanby padnou ti, kdo lehkovážně ruší věrnost. —


Ukaž mi své cesty, Hospodine, *

a pouč mě o svých stezkách.

Veď mě ve své pravdě a uč mě, †

neboť ty jsi Bůh, můj spasitel, *

nepřestávám v tebe důvěřovat. —


Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování, *

na své milosrdenství, které trvá věčně.

Nemysli na hříchy mého mládí, na má provinění, †

pamatuj na mě ve svém milosrdenství *

pro svou dobrotivost, Hospodine! —


Hospodin je dobrý a dokonalý, *

proto ukazuje hříšníkům cestu.

Pokorné vede k správnému jednání, *

pokorné učí své cestě. —


Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost *

pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

Pro své jméno, Hospodine, *

odpusť mi hřích, je totiž velký! —


Který muž ctí Hospodina? *

Učí ho o cestě, kterou si má zvolit.

Takový se bude těšit z blahobytu, *

jeho potomci budou vlastnit zemi.

Důvěrně se stýká Hospodin s těmi, kdo se ho bojí, *

dává jim poznat svou smlouvu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.











3. ant. 

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.



II (15-22)

Stále upírám oči na Hospodina, *

vždyť on mé nohy vysvobodí z léčky.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

vždyť já jsem tak sám a tak ubohý!

Ulev mi v úzkostech srdce, *

vyprosť mě z nesnází! —


Popatř na mou bídu a trápení, *

odpusť mi všechny hříchy!

Pohleď na mé nepřátele, je jich mnoho, *

nevraží na mě s prudkou nenávistí. —


Opatruj mou duši a zachraň mě, *

ať nejsem zahanben, že jsem se utekl k tobě.

Ať mě chrání nevina a upřímnost, *

poněvadž doufám v tebe, Hospodine!

Bože, vysvoboď Izraele *

ze všech jeho tísní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 5,8

Ten, který stvořil Plejády i Orióna, temnoty mění v jitro a den zatmívá v noc; volá mořské vody a rozlévá je po povrchu země – jeho jméno je Hospodin.















V. Velebnost a vznešenost ho předcházejí,

O. moc a nádhera jsou v jeho svatyni.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Budiž slavně veleben

Pán Bůh v Trojici jeden,

že nás mdlé posiluje,

z lásky své opatruje.


Nevystihlá moudrosti,

buď chvála tvé milosti

za dobrodiní časné,

ze tvých rukou přijaté.


Dej v dobrém pracovati,

darů tvých užívati,

tak dojíti radosti

u tebe na výsosti.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.



Žalm 119 (118), 17-24

III (Gimel)

Prokaž dobro svému služebníku, abych byl živ *

a zachovával tvé slovo.

Otevři mé oči, *

ať pozoruji divy tvého zákona. —


Jsem na zemi jenom hostem, *

neskrývej přede mnou své předpisy.

Umdlévá má duše, *

když stále dychtí po tvých rozhodnutích. —


Pokáral jsi pyšné: *

zlořečení, kdo se odchylují od tvých předpisů!

Sejmi ze mě potupu a hanbu, *

neboť zachovávám tvá přikázání. —


I když se knížata ve schůzce proti mně umlouvají; *

tvůj služebník rozjímá o tvých předpisech.

Vždyť tvá přikázání jsou mým potěšením, *

tvé příkazy jsou mými rádci.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Otevři mé oči, ať pozoruji divy tvého zákona.











2. ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.



Žalm 25 (24)

Prosba za odpuštění a ochranu

Naděje neklame. (Řím 5,5)

I (1-14)

K tobě pozvedám svou duši, *

Hospodine, můj Bože,

v tebe důvěřuji, kéž nejsem zahanben, *

ať nade mnou nejásají moji nepřátelé.

Vždyť nikdo z těch, kdo v tebe doufají, nepadne do hanby; *

do hanby padnou ti, kdo lehkovážně ruší věrnost. —


Ukaž mi své cesty, Hospodine, *

a pouč mě o svých stezkách.

Veď mě ve své pravdě a uč mě, †

neboť ty jsi Bůh, můj spasitel, *

nepřestávám v tebe důvěřovat. —


Rozpomeň se, Hospodine, na své slitování, *

na své milosrdenství, které trvá věčně.

Nemysli na hříchy mého mládí, na má provinění, †

pamatuj na mě ve svém milosrdenství *

pro svou dobrotivost, Hospodine! —


Hospodin je dobrý a dokonalý, *

proto ukazuje hříšníkům cestu.

Pokorné vede k správnému jednání, *

pokorné učí své cestě. —


Hospodinovo jednání je jen láska a věrnost *

pro ty, kdo plní jeho smlouvu a nařízení.

Pro své jméno, Hospodine, *

odpusť mi hřích, je totiž velký! —


Který muž ctí Hospodina? *

Učí ho o cestě, kterou si má zvolit.

Takový se bude těšit z blahobytu, *

jeho potomci budou vlastnit zemi.

Důvěrně se stýká Hospodin s těmi, kdo se ho bojí, *

dává jim poznat svou smlouvu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veď mě ve své pravdě, Hospodine.











3. ant. 

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.



II (15-22)

Stále upírám oči na Hospodina, *

vždyť on mé nohy vysvobodí z léčky.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, *

vždyť já jsem tak sám a tak ubohý!

Ulev mi v úzkostech srdce, *

vyprosť mě z nesnází! —


Popatř na mou bídu a trápení, *

odpusť mi všechny hříchy!

Pohleď na mé nepřátele, je jich mnoho, *

nevraží na mě s prudkou nenávistí. —


Opatruj mou duši a zachraň mě, *

ať nejsem zahanben, že jsem se utekl k tobě.

Ať mě chrání nevina a upřímnost, *

poněvadž doufám v tebe, Hospodine!

Bože, vysvoboď Izraele *

ze všech jeho tísní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, vždyť já jsem tak sám a tak ubohý.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 9,6

Na nebi staví stupně svého trůnu, na zemi zakládá svou klenbu; volá mořské vody a vylévá je na zemský povrch – jeho jméno je Hospodin.















V. Nebesa vypravují o Boží slávě

O. a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Vesele Bohu zpívejme,

čest, chválu mu vzdávejme,

moc i moudrost jeho znejme,

srdcem, ústy jej ctěme,

vidouce tvorstvo všeliké,

k jeho cti, chvále veliké,

učiněné od něho.


Všemohoucí Stvořiteli,

předivné jsou skutky tvé,

nebe, země slavný Králi,

budiž ti chvála za ně;

člověkus jasný rozum dal,

by tvá díla dobrá poznal

a chválil tě navěky.


Tíms ho nade vše stvoření

zde na zemi zvelebil,

dal mu rozkoš utěšení,

moudrostí ho ozdobil,

myslel na něj od věčnosti,

obdařil ho svou milostí,

ó štědroto nesmírná.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodine, volal jsem k tobě a uzdravils mě; chci tě chválit navěky.




Žalm 30 (29)

Poděkování za vysvobození z nebezpečí smrti


Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy. (2 Kor 1,5)



Chci tě oslavovat, Hospodine, neboť jsi mě vysvobodil, *

nedopřál jsi, aby se nade mnou radovali moji nepřátelé.

Hospodine, můj Bože, *

volal jsem k tobě a uzdravils mě.

Hospodine, z podsvětí jsi vyvedl mou duši, *

zachovals mi život mezi těmi, kteří do hrobu klesli. —


Zpívejte Hospodinu, jeho zbožní, *

a vzdávejte díky jeho svatému jménu!

Vždyť jeho hněv trvá chvíli, *

ale jeho laskavost po celý život,

zvečera se uhostí pláč, *

zjitra však jásot. —


Řekl jsem ve své smělosti: *

„Nic už mnou nepohne!“

Hospodine, ve své přízni jsi mě obdařil mocí a ctí; *

sotva jsi skryl svou tvář, padl jsem v zmatek.

K tobě volám, Hospodine, *

Pána prosím o smilování. —


Jaký bude zisk z mé krve, *

když padnu do hrobu?

Bude tě chválit prach, *

bude hlásat tvou věrnost?

Slyš, Hospodine, a smiluj se nade mnou, *

pomoz mi, Hospodine! —


Můj nářek jsi obrátil v tanec, *

rozvázals mou žínici, přepásals mě radostí,

aby ti zpívala má duše bez ustání, *

Hospodine, můj Bože, chci tě chválit navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, volal jsem k tobě a uzdravils mě; chci tě chválit navěky.











2. ant. Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu.



Žalm 32 (31)

Šťastný je ten, komu byla odpuštěna nepravost

David blahoslaví člověka, kterému Bůh – nezávisle na skutcích – přičítá něco za spravedlnost. (Řím 4,6)

Šťastný je ten, komu byla odpuštěna nepravost, *

jehož hřích je přikryt.

Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu, *

v jehož duši není klamu. —


Dokud jsem mlčel, chřadly mi kosti *

v mých ustavičných nářcích.

Vždyť dnem i nocí mě tížila tvá ruka, *

má síla se stravovala jak za letních veder. —


Vyznal jsem se ti ze svého hříchu, *

svou nepravost jsem nezatajil.

Řekl jsem: „Vyznávám se Hospodinu ze své ničemnosti“. *

A tys odpustil, co jsem zavinil hříchem. —


Proto se bude k tobě modlit každý zbožný *

v čas tísně.

Až budou dorážet přívaly vod, *

k němu nedosáhnou.

Tys mé útočiště, ušetříš mě úzkostí, *

zahrneš mě radostí ze záchrany. —


Poučím tě a ukážu ti cestu, kudy máš kráčet, *

poradím ti, budu tě mít stále na očích.

Nebuďte jako kůň či mezek bez rozumu, †

jejich bujnost se krotí uzdou a ohlávkou, *

jinak k tobě nepřiběhnou. —


Bezbožný má hodně bolestí, *

milosrdenství však obklopuje toho, kdo doufá v Hospodina.

Radujte se z Hospodina a těšte se, spravedliví, *

jásejte všichni, kdo jste upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu.











3. ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,6-9

Budete jásat, i když vás musí trápit teď ještě na krátký čas všelijaké zkoušky, aby se vyzkoušela vaše víra, vzácnější než pomíjející zlato, které přece bývá čištěno v ohni. Až se pak zjeví Ježíš Kristus, bude vám to ke chvále, slávě a cti. Toho milujete, ačkoli jste ho neviděli; v něho věříte, třebaže ho ještě nevidíte. Zato budete jásat v nevýslovné a zářivé radosti, až dosáhnete cíle své víry, totiž spásy duše.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.
O. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.

V. Medem ze skály nás sytí, 

O. 
živí nás jadrnou pšenicí.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin pomáhá svému lidu, * živí nás jadrnou pšenicí.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Bůh sesadil mocné z trůnu a ponížené povýšil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh sesadil mocné z trůnu a ponížené povýšil.















PROSBY











Chvalme Boha, neboť on nám pomáhá a v něm spočívá celá naše naděje. Zbožně ho vzývejme:

Bože, pohlédni na své syny.


Tys uzavřel se svým lidem věčnou smlouvu,

povzbuzuj nás, ať neustále uvažujeme o tvých velikých dílech.

(Bože, pohlédni na své syny.)

Zdokonaluj ve své lásce všechny kněze

a své věřící zachovávej vždy v jednotě ducha a svazku pokoje.

(Bože, pohlédni na své syny.)

Učiň, ať stavíme město Boží na zemi podle tvého plánu,

aby jeho stavitelé nepracovali nadarmo.

(Bože, pohlédni na své syny.)

Pošli dělníky na svou žeň,

aby bylo velebeno tvé jméno mezi národy.

(Bože, pohlédni na své syny.)

Přidruž naše zemřelé příbuzné a dobrodince ke svým svatým

a dej nám jednou účast na jejich blaženosti.

(Bože, pohlédni na své syny.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tvé světlo vítězí i nad nejtemnější tmou; chraň nás tuto noc před nepřátelskými úklady, abychom tě ráno opět mohli s celou církví chválit. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Vždycky se sluší modliti

a nepřestávati,

ve dne v noci prositi,

bez přestání tlouci, volati.


Smiluj se, Pane, když bdíme,

a chraň nás, když spíme,

dej nám ráno povstati

a vesele tebe chváliti.


Sešli své svaté anděly,

by při nás vždy stáli,

dobré připomínali

a před hříchem nás varovali.


Tobě se odevzdáváme,

na tě spoléháme,

tys nás všech mocným Pánem,

slyš nás, když tě prosíme. Amen.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Mé tělo bydlí v bezpečí.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Mé tělo bydlí v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5,23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Budiž slavně veleben

Pán Bůh v Trojici jeden,

že nás mdlé posiluje,

z lásky své opatruje.


Nevystihlá moudrosti,

buď chvála tvé milosti

za dobrodiní časné,

ze tvých rukou přijaté.


Dej v dobrém pracovati,

darů tvých užívati,

tak dojíti radosti

u tebe na výsosti.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme. †




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

† Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 4,13

Uhnětl hory a stvořil vítr a svůj úradek zvěstuje člověku, působí jitřenku i temnotu a kráčí po výšinách země; jeho jméno je Hospodin, Bůh zástupů.















V. Všechna díla Páně, velebte Pána,

O. chvalte a oslavujte ho navěky.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Čtvrtek, mezidobí, 5. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Budiž slavně veleben

Pán Bůh v Trojici jeden,

že nás mdlé posiluje,

z lásky své opatruje.


Nevystihlá moudrosti,

buď chvála tvé milosti

za dobrodiní časné,

ze tvých rukou přijaté.


Dej v dobrém pracovati,

darů tvých užívati,

tak dojíti radosti

u tebe na výsosti.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 5,8

Ten, který stvořil Plejády i Orióna, temnoty mění v jitro a den zatmívá v noc; volá mořské vody a rozlévá je po povrchu země – jeho jméno je Hospodin.















V. Velebnost a vznešenost ho předcházejí,

O. moc a nádhera jsou v jeho svatyni.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Budiž slavně veleben

Pán Bůh v Trojici jeden,

že nás mdlé posiluje,

z lásky své opatruje.


Nevystihlá moudrosti,

buď chvála tvé milosti

za dobrodiní časné,

ze tvých rukou přijaté.


Dej v dobrém pracovati,

darů tvých užívati,

tak dojíti radosti

u tebe na výsosti.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Am 9,6

Na nebi staví stupně svého trůnu, na zemi zakládá svou klenbu; volá mořské vody a vylévá je na zemský povrch – jeho jméno je Hospodin.















V. Nebesa vypravují o Boží slávě

O. a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Jeronýma Emilianiho 

nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Bohu; on ukazuje svou slávu na svých svatých.

Nebo: Chvalme našeho Boha; o něm vydávají svědectví jeho svatí.
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Narodil se roku 1486 v patricijské rodině v Benátkách. V pětadvaceti letech se jako voják dostal do zajetí, rozhodl se skoncovat s dosavadním dobrodružným životem a dát se do služeb sirotků, chudých a nemocných. Založil řeholní společnost věnující se soustavně této péči. Jejich prvním sídlem byla Somasca u Bergama v severní Itálii. Při ošetřování nemocných se nakazil morem a zemřel 8. II. 1537 v Somasce. V roce 1767 byl prohlášen za svatého a v roce 1928 za patrona sirotků a opuštěné mládeže.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Jak velmi jste oslaveni,

všichni Boží svatí,

jste ze světských zarmoucení

do nebes přijati,

do radosti věčné,

do radosti věčné,

slávy nekonečné.


Co dřív oko nevidělo,

na to vy patříte,

co dřív ucho neslyšelo,

to nyní slyšíte;

nač jste nemyslili,

nač jste nemyslili,

již jste okusili.


Váš jediný den je lepší,

než zde léta mnohá,

život váš nejblaženější

v milování Boha.

Ta rozkoš nebeská,

ta rozkoš nebeská

je lepší než světská.


Všichni milí Boží svatí,

na nás vzpomínejte,

abychom se k vám dostati

mohli, pomáhejte.

Pomozte k spasení,

pomozte k spasení,

k slávy dosažení.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin je záštita mého života.



Žalm 18 (17), 31-51

Poděkování za záchranu a vítězství

 Je-li Bůh s námi, kdo proti nám? (Řím 8,31)

IV (31-35)

Boží cesta je dokonalá, †

Hospodinovo slovo, tříbené ohněm, *

štítem je všem, kdo se k němu utíkají.

Neboť kdo je Bohem kromě Hospodina, *

kdo je skálou kromě našeho Boha? —


Bůh, který mě opásává silou, *

činí mé chování dokonalým,

mým nohám dal hbitost jako nohám laní *

a postavil mě na výšiny,

mé ruce vycvičil k boji *

a mé paže k napínání bronzového luku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je záštita mého života.











2. ant. Hospodine, tvá pravice mě podpírá.



V (36-46)

Dals mi svůj záchranný štít, †

tvá pravice mě podpírala *

a tvá starostlivost mě učinila mocným.

Mým krokům jsi otevřel širokou cestu, *

proto nezakolísaly mé nohy.

Honil jsem své nepřátele a dostihl je, *

nevrátil jsem se, dokud jsem je úplně nezničil.

Potřel jsem je, že se nemohli vzchopit, *

padli mi pod nohy. —


Opásals mě statečností k boji, *

pode mě srazils mé protivníky,

Zahnals na útěk mé nepřátele *

a zničil ty, kdo mě nenávidí.

Křičeli o pomoc, ale nikdo jim nepomáhal, *

(volali) k Hospodinu, ale neslyšel je.

Rozdrtil jsem je jako prach na větru, *

jako bláto na ulicích jsem je rozšlapal. —


Vyprostils mě, když se lid bouřil, *

vládcem národů jsi mě ustanovil.

Slouží mně lid, který jsem neznal, *

poslouchají mě na jediné slovo.

Cizinci se ucházejí o mou přízeň, *

strachem jsou stiženi, v hrůze opouštějí své tvrze.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, tvá pravice mě podpírá.











3. ant. Ať žije Hospodin, sláva buď Bohu, mému spasiteli.



VI (47-51)

Ať žije Hospodin, požehnána buď moje Skála, *

sláva buď Bohu, mému spasiteli!

Bohu, který mě pověřil odplatou, *

pod moji moc národy sklonil. —


Vysvobodil jsi mě od mých nepřátel, †

povýšils mě nad moje odpůrce, *

vyrvals mě z násilníkovy moci.

Proto tě budu, Hospodine, mezi národy chválit, *

opěvovat chci tvoje jméno.

Veliká vítězství jsi popřál svému králi, †

dáváš přízeň svému pomazanému, *

Davidovi a jeho potomstvu navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ať žije Hospodin, sláva buď Bohu, mému spasiteli.














V. Otevři mé oči, Pane,

O. ať pozoruji divy tvého zákona.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu svatého apoštola Pavla Galaťanům

4,8-31


Stará úmluva rodí k otroctví – nová ke svobodě


Kdysi jste ve své neznalosti Boha otročili bohům, kteří ve skutečnosti vůbec bohové nejsou.
Teď však, když jste Boha poznali, či spíše: když Bůh poznal vás, jak se
můžete zase vracet k slabým a nuzným počátkům a chtít jim znova otročit? Slavíte dni a měsíce,
doby a roky. Bojím se o vás, aby všechno moje lopocení u vás nebylo nadarmo.


Prosím vás, bratři: Buďte takoví, jaký jsem já; vždyť i já jsem byl takový,
jací jste vy. V ničem jste mi neublížili. Víte přece, že jsem byl nemocen,
když jsem vám poprvé hlásal evangelium. Byla to pro vás zkouška, když jste mě (viděli)
v takovém tělesném stavu. A přesto jste mě s pohrdáním neodmítli,
ale přijali jste mě jako Božího posla, jako samého Krista Ježíše.


Kam se podělo to vaše (tehdejší) nadšení? Vždyť o vás mohu dosvědčit,
že byste si vlastní oči vyloupali a mně je dali, kdyby to bylo možné.
Stal jsem se vaším nepřítelem proto, že vám říkám pravdu? Ti (lidé) si vás horlivě všímají,
ale nemají dobré úmysly. Rádi by vás odloučili (od nás), abyste se stali jejich horlivými
přívrženci. Je to dobré, když si druhého někdo horlivě všímá, ovšem v dobrém a vždycky.
(Já jsem to dělal) nejenom na tu chvíli, dokud jsem byl u vás. Moje děti,
znovu vás bolestně rodím, dokud nenabudete podoby Kristovy. A přál bych si,
abych byl nyní u vás a mohl s vámi mluvit přímo, protože si s vámi nevím rady.


Řekněte mi vy, kteří chcete žít pod Zákonem: Neslyšíte, co Zákon říká? Stojí přece v Písmu:
‚Abrahám měl dva syny; jednoho z otrokyně, druhého z manželky svobodné.‘
Syn z otrokyně se narodil způsobem přirozeným, syn z manželky svobodné však na základě zaslíbení.
To v sobě tají ještě něco jiného: Ty (dvě ženy) představují dvě úmluvy; první z hory
Sinaje – ta rodí k otroctví: to je Hagar. Hagar (znamená) horu Sinaj, která je v Arábii.
To se dobře hodí na nynější Jeruzalém, protože ten se svými dětmi žije v otroctví. Jeruzalém,
pocházející shora, je však svobodný – a to je naše matka. Je totiž psáno:

„Raduj se neplodná, kterás nerodila,

v jásot propukni ty, kterás nepoznala porodní bolesti.

Neboť mnoho dětí bude mít žena opuštěná,

více než ta, která má muže.“


A vy, bratři, jste jako Izák děti zaslíbení. Ale jako tehdy ten narozený způsobem
přirozeným pronásledoval narozeného způsobem nadpřirozeným, tak je tomu i teď. Co však říká Písmo?
‚Vyžeň otrokyni i jejího syna; nebude přece dědit syn otrokyně se synem (manželky) svobodné!‘
Proto, bratři, nejsme dětmi otrokyně, ale (manželky) svobodné.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Gal 4,28.31; 5,1; 2 Kor 3,17

O. Jsme jako Izák děti zaslíbení. Proto nejsme dětmi otrokyně, ale manželky svobodné. *
Kde je duch Páně, tam je svoboda.

V. To je ta svoboda, ke které nás osvobodil Kristus. *
Kde je duch Páně, tam je svoboda.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z dopisu svatého Jeronýma Emilianiho spolubratřím

(Venetiis, die 21 iunii 1535)


Musíme spoléhat pouze na Boha


Nejmilejší bratři v Kristu, synové Společnosti služebníků chudých!


Váš nehodný otec vás zdraví a vybízí vás, abyste vytrvali v Kristově lásce a věrném zachovávání jeho přikázání, jak jsem vám slovem i skutkem ukázal, když jsem byl s vámi, aby tak skrze mne byl ve vás oslaven Pán.


Naším cílem je Bůh, pramen všeho dobra, a jak se modlíme v naší modlitbě, my musíme spoléhat pouze na něho, a ne na někoho jiného. A náš dobrotivý Bůh chtěl rozhojnit vaši víru (bez ní, jak říká evangelista, nemůže ani Kristus činit mnohá znamení) a vyslyšet vaši modlitbu, když se rozhodl učinit vás chudými, ztrápenými, sklíčenými, unavenými a ode všech zhrzenými, zbavenými i tělesné přítomnosti vašeho ubohého, milovaného a drahého otce, i když ne jeho ducha.


Proč vás chtěl mít takovými, ví jen on sám. Přesto můžeme vypozorovat tři důvody. Předně vám tím zajisté náš požehnaný Pán připomíná, že vás chce připočíst mezi své milované, jestliže vytrváte na cestě, kterou jste nastoupili; tak totiž jednal se svými přáteli a učinil je svatými.


Další důvod je ten, že usiluje, abyste vždy více spoléhali jen na něho, a ne na jiné, neboť jak jsem řekl, Bůh nečiní své velké skutky na těch, kdo se zdráhají vkládat svou veškerou víru a naději výlučně do něho, ale vylévá plnost své lásky na ty, kdo vynikají velkou vírou a nadějí, a těm činí veliké věci. Takže, budete-li vyzbrojeni vírou a nadějí, Bůh, který ponížené povyšuje, učiní i s vámi veliké věci. Když vám proto bere mne nebo kohokoli jiného, kdo je vám milý, dává vám na vybranou jednu ze dvou možností: buď slevíte ze své víry a vrátíte se k pozemským věcem, nebo zůstanete ve víře pevní a Bůh ve vás najde zalíbení.


A konečně důvod třetí: Bůh si vás chce vyzkoušet jako zlato v ohni. Příměsi zlata oheň stravuje, zatímco dobré zlato zůstává a nabývá na ceně. Stejným způsobem nakládá Bůh s dobrým služebníkem, který i v soužení v Boha doufá a neochvějně v Bohu setrvává. Takového drží Bůh zpříma a to, co z lásky k němu ten člověk opustil, nahrazuje mu stonásobně už zde na světě a v budoucnu mu za to odplatí životem věčným.


Tímto způsobem jednal Bůh se všemi svatými. Tak si počínal vůči izraelskému národu poté, co tolik vytrpěl v Egyptě: nejenže jej odtud pomocí tolika divů vyvedl a živil jej na poušti manou, ale také mu dal zemi, kterou mu zaslíbil. Jestliže tedy budete i vy přes všechna pokušení stát pevně ve víře, dá vám Pán pokoj a odpočinutí, dočasně už na tomto světě, navěky na onom.










ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Petr 3,8.9; Řím 12,10-11

O. Buďte všichni jednomyslní, plní zájmu o druhého, milosrdní a pokorní. *
Vždyť k tomu jste byli povoláni, aby se vám dostalo údělem požehnání.

V. V bratrské lásce se navzájem mějte srdečně rádi, v horlivosti neochabujte, služte Pánu. *
Vždyť k tomu jste byli povoláni, aby se vám dostalo údělem požehnání.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, prameni milosrdenství, tys povolal svatého Jeronýma, aby se stal ochráncem a otcem sirotků; na jeho přímluvu ukaž všem, kdo jsou v nouzi, že jsi náš milující Otec, a dej, ať si věrně uchováme ducha tvého synovství. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Narodil se roku 1486 v patricijské rodině v Benátkách. V pětadvaceti letech se jako voják dostal do zajetí, rozhodl se skoncovat s dosavadním dobrodružným životem a dát se do služeb sirotků, chudých a nemocných. Založil řeholní společnost věnující se soustavně této péči. Jejich prvním sídlem byla Somasca u Bergama v severní Itálii. Při ošetřování nemocných se nakazil morem a zemřel 8. II. 1537 v Somasce. V roce 1767 byl prohlášen za svatého a v roce 1928 za patrona sirotků a opuštěné mládeže.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Všichni zvučně prozpěvujte,

Boha v jeho svatých chvalte

o svátku .. svatého,

(na den ... svatého,)

(v den .... svatého,)

muže života ctnostného.


Svatý život jeho chvalme,

jeho příklad v mysli mějme,

učme se Bohu sloužiti

a svaté následovati.


Daroval jim Pán Bůh dosti

nebeské věčné radosti:

korunu nesmrtelnosti,

bydlení s ním na věčnosti.


Prosme i my Pána Boha,

ať je nám ta milost dána,

bychom svatě živi byli

a s ním věčnou radost měli.















ŽALMY
 







1. ant. Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo.



Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo.











2. ant. Můj lid se nasytí mým dobrodiním, praví Hospodin.



Kantikum

Štěstí vysvobozeného lidu

Jer 31,10-13.14b

Ježíš musel zemřít, aby rozptýlené Boží děti shromáždil vjedno. (Srov. Jan 11,51.52)



Slyšte, pohané, Hospodinovo slovo, *

zvěstujte ho na ostrovech v dáli!

Řekněte: Shromáždí Izraele ten, kdo ho rozptýlil, *

bude nad ním bdít jako pastýř nad svým stádem. —


Vykoupí Hospodin Jakuba *

a vysvobodí ho z ruky mocnějšího.

Přijdou a budou jásat na hoře Siónu, *

těšit se budou z Hospodinových dobrodiní,

z obilí, vína a oleje, *

z mláďat bravu a skotu.

Jejich duše bude jak zavlažovaná zahrada, *

nebudou už víc strádat. —


Tehdy se rozveselí v tanci panna, *

zaradují se jinoši a starci.

Proměním jejich nářek v jásot, †

útěchu a radost jim vleji po jejich smutku; *

a můj lid se nasytí mým dobrodiním.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj lid se nasytí mým dobrodiním, praví Hospodin.











3. ant. Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály v městě našeho Boha. †



Žalm 48 (47)

Poděkování za Boží ochranu

Přenesl mě v duchu na velikou a vysokou horu a ukázal mi svaté město, Jeruzalém. (Zj 21,10)

Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály *

v městě našeho Boha.

† Jeho svatá hora, ten slavný pahorek, *

je radostí celé země.

Hora Sión, to tajemné sídlo Boží, *

je městem velikého krále.

Bůh se ukázal v jejích pevnostech *

jako jistá ochrana. —


Neboť hle, sešli se králové, *

spolu učinili útok.

Jen se však podívali, užasli, *

ve zděšení prchli.

Hrůza je tam zachvátila, *

křeč jak ženu, která rodí,

jako když východní vítr *

rozbíjí taršíšské lodi. —


Jak jsme to slýchali, tak jsme to viděli *

v městě Hospodina zástupů,

v městě našeho Boha: *

Bůh mu dává věčné trvání.

Vzpomínáme, Bože, na tvé milosrdenství *

ve tvém chrámě.

Jako tvé jméno, Bože, tak i tvá chvála *

sahá až na konec země.

Tvá pravice oplývá spravedlností, *

ať se raduje siónská hora,

ať jásají judská města *

nad tvými rozsudky. —


Jděte kolem Siónu, obejděte jej, *

spočítejte jeho věže!

Všimněte si jeho hradeb, *

prohlédněte jeho paláce,

abyste mohli vyprávět příštím pokolením: *

Tak veliký je Bůh,

Bůh náš navěky, navždy. *

On bude naším vůdcem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály v městě našeho Boha.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Řím 12,1-2

Pro Boží milosrdenství vás, bratři, vybízím: přinášejte sami sebe v oběť živou, svatou a Bohu milou! To ať je vaše duchovní bohoslužba. A nepřizpůsobujte se už tomuto světu, ale změňte se a obnovte svoje smýšlení, abyste dovedli rozeznat, co je vůle Boží, co je dobré, bohulibé a dokonalé.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.
O. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.

V. Doufal v Boha a držel se jeho cesty, 

O. 
a Bůh dával sílu jeho krokům.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Měl Boží zákon ve svém srdci, * a Bůh dával sílu jeho krokům.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Jen ten, kdo miluje, učí a vychovává jako pastýř.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jen ten, kdo miluje, učí a vychovává jako pastýř.















PROSBY









Oslavujeme Krista, Božího Syna, neboť on nás povolal, abychom mu zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života:

Pane, ty jediný jsi svatý.


Tys byl vyzkoušen ve všem, abys nám byl podoben, ale nezhřešil jsi,

Pane Ježíši, smiluj se nad námi.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty nás všechny voláš k dokonalé lásce,

Pane Ježíši, posvěť nás.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty chceš, abychom byli solí země a světlem světa,

Pane Ježíši, osviť nás.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Tys nepřišel, aby sis nechal sloužit, ale abys sloužil,

Pane Ježíši, nauč nás sloužit ti v našich bratřích.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)

Ty jsi odlesk Otcovy slávy a výrazná podoba jeho podstaty,

Pane Ježíši, dej, ať jednou spolu s tvými svatými patříme na tvou tvář.

(Pane, ty jediný jsi svatý.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, prameni milosrdenství, tys povolal svatého Jeronýma, aby se stal ochráncem a otcem sirotků; na jeho přímluvu ukaž všem, kdo jsou v nouzi, že jsi náš milující Otec, a dej, ať si věrně uchováme ducha tvého synovství. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba se čtením | ↑ nahoru | nešpory →




© 1999-2024 J. Vidéky









← ranní chvály | ↑ nahoru






8. únor 2024








Sv. Jeronýma Emilianiho 

nezávazná památka















Narodil se roku 1486 v patricijské rodině v Benátkách. V pětadvaceti letech se jako voják dostal do zajetí, rozhodl se skoncovat s dosavadním dobrodružným životem a dát se do služeb sirotků, chudých a nemocných. Založil řeholní společnost věnující se soustavně této péči. Jejich prvním sídlem byla Somasca u Bergama v severní Itálii. Při ošetřování nemocných se nakazil morem a zemřel 8. II. 1537 v Somasce. V roce 1767 byl prohlášen za svatého a v roce 1928 za patrona sirotků a opuštěné mládeže.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ó blahoslavený člověk,

který v dobrém tráví svůj věk

a lidskou lest nemiluje,

kvůli svému Bohu živ je.


Který vida bezbožného,

pyšného a svévolného,

nechce ho následovati,

hledí se dobře chovati.


V zákoně Páně raději

má svou rozkoš i naději,

v něm se ve dne v noci těší,

krmí jím tělo i duši.


Ten podobný bude stromu

při vodách štěpovanému,

který bude bujně růsti,

rozkládati ratolesti.


Ten i ovoce ponese,

mnohý užitek přinese,

vše, co bude kdy činiti,

to se mu bude dařiti.


Neboť cesta spravedlivých,

v svaté modlitbě horlivých,

vždycky Bohu známa byla

a dobře se mu líbila.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodine, volal jsem k tobě a uzdravils mě; chci tě chválit navěky.




Žalm 30 (29)

Poděkování za vysvobození z nebezpečí smrti


Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy. (2 Kor 1,5)



Chci tě oslavovat, Hospodine, neboť jsi mě vysvobodil, *

nedopřál jsi, aby se nade mnou radovali moji nepřátelé.

Hospodine, můj Bože, *

volal jsem k tobě a uzdravils mě.

Hospodine, z podsvětí jsi vyvedl mou duši, *

zachovals mi život mezi těmi, kteří do hrobu klesli. —


Zpívejte Hospodinu, jeho zbožní, *

a vzdávejte díky jeho svatému jménu!

Vždyť jeho hněv trvá chvíli, *

ale jeho laskavost po celý život,

zvečera se uhostí pláč, *

zjitra však jásot. —


Řekl jsem ve své smělosti: *

„Nic už mnou nepohne!“

Hospodine, ve své přízni jsi mě obdařil mocí a ctí; *

sotva jsi skryl svou tvář, padl jsem v zmatek.

K tobě volám, Hospodine, *

Pána prosím o smilování. —


Jaký bude zisk z mé krve, *

když padnu do hrobu?

Bude tě chválit prach, *

bude hlásat tvou věrnost?

Slyš, Hospodine, a smiluj se nade mnou, *

pomoz mi, Hospodine! —


Můj nářek jsi obrátil v tanec, *

rozvázals mou žínici, přepásals mě radostí,

aby ti zpívala má duše bez ustání, *

Hospodine, můj Bože, chci tě chválit navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, volal jsem k tobě a uzdravils mě; chci tě chválit navěky.











2. ant. Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu.



Žalm 32 (31)

Šťastný je ten, komu byla odpuštěna nepravost

David blahoslaví člověka, kterému Bůh – nezávisle na skutcích – přičítá něco za spravedlnost. (Řím 4,6)

Šťastný je ten, komu byla odpuštěna nepravost, *

jehož hřích je přikryt.

Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu, *

v jehož duši není klamu. —


Dokud jsem mlčel, chřadly mi kosti *

v mých ustavičných nářcích.

Vždyť dnem i nocí mě tížila tvá ruka, *

má síla se stravovala jak za letních veder. —


Vyznal jsem se ti ze svého hříchu, *

svou nepravost jsem nezatajil.

Řekl jsem: „Vyznávám se Hospodinu ze své ničemnosti“. *

A tys odpustil, co jsem zavinil hříchem. —


Proto se bude k tobě modlit každý zbožný *

v čas tísně.

Až budou dorážet přívaly vod, *

k němu nedosáhnou.

Tys mé útočiště, ušetříš mě úzkostí, *

zahrneš mě radostí ze záchrany. —


Poučím tě a ukážu ti cestu, kudy máš kráčet, *

poradím ti, budu tě mít stále na očích.

Nebuďte jako kůň či mezek bez rozumu, †

jejich bujnost se krotí uzdou a ohlávkou, *

jinak k tobě nepřiběhnou. —


Bezbožný má hodně bolestí, *

milosrdenství však obklopuje toho, kdo doufá v Hospodina.

Radujte se z Hospodina a těšte se, spravedliví, *

jásejte všichni, kdo jste upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu.











3. ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 8,28-30

Víme, že těm, kteří milují Boha, všecko napomáhá k dobrému, těm, kdo jsou z Boží vůle povoláni. Neboť ty, které si napřed vyhlédl, ty také předurčil, aby byli ve shodě s obrazem jeho Syna, aby tak on byl první z mnoha bratří. A ty, které předurčil, také povolal, a ty, které povolal, také ospravedlnil, a ty, které ospravedlnil, také uvedl do slávy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.
O. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.

V. Spravedlivým zjevuje svou tvář, 

O. 
má rád spravedlivé skutky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin je spravedlivý, * má rád spravedlivé skutky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Nechte děti přicházet ke mně, neboť takovým patří Boží království.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nechte děti přicházet ke mně, neboť takovým patří Boží království.















PROSBY











Svatí jsou pro nás příkladem a pomáhají nám, abychom opravdovým křesťanským životem směřovali k dokonalosti. Spolu s nimi prosme našeho nebeského Otce, neboť on jediný je dárce svatosti:

Otče, posvěť svůj lid.


Otče, ty jsi jediný pramen všeho dobra, ty chceš, abychom se nazývali tvými syny a skutečně jimi byli,

dej, ať se k tobě všichni křesťané hlásí jako k svému Otci.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Ty nás posíláš, abychom ti vydávali svědectví životem podle tvé vůle,

provázej nás svou pomocí, abychom přinášeli trvalý užitek.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Tys dal světu svého Syna, aby nás s tebou smířil,

chraň všechny, kdo v tebe věří, aby se od tebe nikdy neodloučili.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Ty nás živíš Kristovým tělem,

dej, ať přijímáním tohoto pokrmu roste naše láska, abychom došli k nebeské hostině, kterou jsi připravil pro všechny, kdo tě milují.

(Otče, posvěť svůj lid.)

Odpusť všem hříšníkům jejich provinění,

a přijmi naše zemřelé do svého světla.

(Otče, posvěť svůj lid.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, prameni milosrdenství, tys povolal svatého Jeronýma, aby se stal ochráncem a otcem sirotků; na jeho přímluvu ukaž všem, kdo jsou v nouzi, že jsi náš milující Otec, a dej, ať si věrně uchováme ducha tvého synovství. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král panen.

Nebo: Pojďme, klaňme se Kristu; on je Beránek, kterého následují panny.
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Narodila se kolem roku 1868 v Súdánu, nedaleko vsi Džebel Agilere v kraji Darfur. Již jako děvčátko byla uloupena a opakovaně byla prodávána na trhu s otroky. Jako otrokyně krutě strádala. Když byla posléze vysvobozena, stala se v italských Benátkách křesťankou, později řeholnicí u Sester lásky – kanosiánek. Zbytek života strávila ve městě Schio u italské Vicenzy v ustavičné službě všem. Tam také zemřela roku 1947.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Aj, Ženich jde, dí z nebe hlas,

kdo moudrý, ať procitne,

lampu připraviti má čas,

a tak hanbě unikne.

Když Pán o půlnoci přijde,

svým radost chtěje dáti,

kdo nemoudrou pannou bude,

venku zůstane státi.


Lampa ta je svědomí tvé,

olejem víra v Krista,

láska pak s nadějí, ty dvě,

učiní, že je jistá.

Čistý olej býti musí,

má-li hořeti jasně,

sic se plamen sám zadusí,

přichystej si jej časně.


Jestliže se zde opozdíš,

nic nedbaje dobrého,

marně potom jinému díš:

Dej mi z oleje svého.

Neb ten, kdo má, pro sebe má,

strom nedává jinému

stromu ovoce, každý dá

to, co má, pánu svému.


Chceš-li býti z počtu svatých,

musíš znamení míti

kříže Kristova v činech svých

a v srdci jej nositi.

Nic platný Beránek není

tomu, jenž ctnosti nedbá,

jako tvrdému kamení

déšť plodnosti nedodá.


Obrať se k Bohu rychle zas,

uvaž, že tvůj čas míjí.

„Dnes“ dokud je, máš ještě čas,

ten, který rychle míjí,

když pak přejde, nevrátí se,

nadarmo se ohlídáš,

k pokání jiného více

navěky neuhlídáš.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin je záštita mého života.



Žalm 18 (17), 31-51

Poděkování za záchranu a vítězství

 Je-li Bůh s námi, kdo proti nám? (Řím 8,31)

IV (31-35)

Boží cesta je dokonalá, †

Hospodinovo slovo, tříbené ohněm, *

štítem je všem, kdo se k němu utíkají.

Neboť kdo je Bohem kromě Hospodina, *

kdo je skálou kromě našeho Boha? —


Bůh, který mě opásává silou, *

činí mé chování dokonalým,

mým nohám dal hbitost jako nohám laní *

a postavil mě na výšiny,

mé ruce vycvičil k boji *

a mé paže k napínání bronzového luku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je záštita mého života.











2. ant. Hospodine, tvá pravice mě podpírá.



V (36-46)

Dals mi svůj záchranný štít, †

tvá pravice mě podpírala *

a tvá starostlivost mě učinila mocným.

Mým krokům jsi otevřel širokou cestu, *

proto nezakolísaly mé nohy.

Honil jsem své nepřátele a dostihl je, *

nevrátil jsem se, dokud jsem je úplně nezničil.

Potřel jsem je, že se nemohli vzchopit, *

padli mi pod nohy. —


Opásals mě statečností k boji, *

pode mě srazils mé protivníky,

Zahnals na útěk mé nepřátele *

a zničil ty, kdo mě nenávidí.

Křičeli o pomoc, ale nikdo jim nepomáhal, *

(volali) k Hospodinu, ale neslyšel je.

Rozdrtil jsem je jako prach na větru, *

jako bláto na ulicích jsem je rozšlapal. —


Vyprostils mě, když se lid bouřil, *

vládcem národů jsi mě ustanovil.

Slouží mně lid, který jsem neznal, *

poslouchají mě na jediné slovo.

Cizinci se ucházejí o mou přízeň, *

strachem jsou stiženi, v hrůze opouštějí své tvrze.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, tvá pravice mě podpírá.











3. ant. Ať žije Hospodin, sláva buď Bohu, mému spasiteli.



VI (47-51)

Ať žije Hospodin, požehnána buď moje Skála, *

sláva buď Bohu, mému spasiteli!

Bohu, který mě pověřil odplatou, *

pod moji moc národy sklonil. —


Vysvobodil jsi mě od mých nepřátel, †

povýšils mě nad moje odpůrce, *

vyrvals mě z násilníkovy moci.

Proto tě budu, Hospodine, mezi národy chválit, *

opěvovat chci tvoje jméno.

Veliká vítězství jsi popřál svému králi, †

dáváš přízeň svému pomazanému, *

Davidovi a jeho potomstvu navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ať žije Hospodin, sláva buď Bohu, mému spasiteli.














V. Otevři mé oči, Pane,

O. ať pozoruji divy tvého zákona.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu svatého apoštola Pavla Galaťanům

4,8-31


Stará úmluva rodí k otroctví – nová ke svobodě


Kdysi jste ve své neznalosti Boha otročili bohům, kteří ve skutečnosti vůbec bohové nejsou.
Teď však, když jste Boha poznali, či spíše: když Bůh poznal vás, jak se
můžete zase vracet k slabým a nuzným počátkům a chtít jim znova otročit? Slavíte dni a měsíce,
doby a roky. Bojím se o vás, aby všechno moje lopocení u vás nebylo nadarmo.


Prosím vás, bratři: Buďte takoví, jaký jsem já; vždyť i já jsem byl takový,
jací jste vy. V ničem jste mi neublížili. Víte přece, že jsem byl nemocen,
když jsem vám poprvé hlásal evangelium. Byla to pro vás zkouška, když jste mě (viděli)
v takovém tělesném stavu. A přesto jste mě s pohrdáním neodmítli,
ale přijali jste mě jako Božího posla, jako samého Krista Ježíše.


Kam se podělo to vaše (tehdejší) nadšení? Vždyť o vás mohu dosvědčit,
že byste si vlastní oči vyloupali a mně je dali, kdyby to bylo možné.
Stal jsem se vaším nepřítelem proto, že vám říkám pravdu? Ti (lidé) si vás horlivě všímají,
ale nemají dobré úmysly. Rádi by vás odloučili (od nás), abyste se stali jejich horlivými
přívrženci. Je to dobré, když si druhého někdo horlivě všímá, ovšem v dobrém a vždycky.
(Já jsem to dělal) nejenom na tu chvíli, dokud jsem byl u vás. Moje děti,
znovu vás bolestně rodím, dokud nenabudete podoby Kristovy. A přál bych si,
abych byl nyní u vás a mohl s vámi mluvit přímo, protože si s vámi nevím rady.


Řekněte mi vy, kteří chcete žít pod Zákonem: Neslyšíte, co Zákon říká? Stojí přece v Písmu:
‚Abrahám měl dva syny; jednoho z otrokyně, druhého z manželky svobodné.‘
Syn z otrokyně se narodil způsobem přirozeným, syn z manželky svobodné však na základě zaslíbení.
To v sobě tají ještě něco jiného: Ty (dvě ženy) představují dvě úmluvy; první z hory
Sinaje – ta rodí k otroctví: to je Hagar. Hagar (znamená) horu Sinaj, která je v Arábii.
To se dobře hodí na nynější Jeruzalém, protože ten se svými dětmi žije v otroctví. Jeruzalém,
pocházející shora, je však svobodný – a to je naše matka. Je totiž psáno:

„Raduj se neplodná, kterás nerodila,

v jásot propukni ty, kterás nepoznala porodní bolesti.

Neboť mnoho dětí bude mít žena opuštěná,

více než ta, která má muže.“


A vy, bratři, jste jako Izák děti zaslíbení. Ale jako tehdy ten narozený způsobem
přirozeným pronásledoval narozeného způsobem nadpřirozeným, tak je tomu i teď. Co však říká Písmo?
‚Vyžeň otrokyni i jejího syna; nebude přece dědit syn otrokyně se synem (manželky) svobodné!‘
Proto, bratři, nejsme dětmi otrokyně, ale (manželky) svobodné.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. Gal 4,28.31; 5,1; 2 Kor 3,17

O. Jsme jako Izák děti zaslíbení. Proto nejsme dětmi otrokyně, ale manželky svobodné. *
Kde je duch Páně, tam je svoboda.

V. To je ta svoboda, ke které nás osvobodil Kristus. *
Kde je duch Páně, tam je svoboda.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z kázání svatého Augustina, biskupa

(Sermo 53, 1-6: Revue bénédictine 104, 1994, 21-24)


Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha


Nezpěčujme se zápasit, máme-li rádi cenu vítězství; příslibem odměny ať se v nás rozhoří touha radovat se už při díle. To, co chceme, po čem toužíme nebo oč žádáme, to bude později; co však se nám přikazuje kvůli tomu, co bude později, to už máme činit hned teď.


Nuže, začni přemýšlet o tom, co Bůh říká, a hlavně o přikázáních evangelia, co nám ukládají. Blahoslavení chudí duchem, neboť jejich je nebeské království. Později bude nebeské království tvoje, ale teď buď chudý duchem. Chceš, aby ti později patřilo nebeské království? Nuže, hned teď se podívej, komu patříš ty sám. A buď chudý duchem. Asi ode mne chceš vědět, co vlastně znamená být chudý duchem. Chudý duchem není nikdo, kdo je pyšný; zato pokorný je chudý duchem. Království nebeské je vysoko, ale ten, kdo se ponižuje, bude povýšen.


A dávej pozor, co následuje. Ježíš říká: Blahoslavení tiší, neboť oni dostanou zemi za dědictví. Chtěl bys už vlastnit zemi? Tak hleď, aby země nevlastnila tebe. Budeš-li tichý, budeš vlastnit, a nebudeš-li tichý, budeš vlastněn. A když slyšíš o budoucí odměně, že bys měl dostat zemi, neotvírej náruč lakotě, pro kterou bys chtěl zemi vlastnit hned teď, dokonce tak, že bys chtěl nějak ošidit svého souseda. Ničím takovým se nenech klamat, opravdu dostaneš zemi tehdy, když se pevně přimkneš k tomu, jenž učinil nebe i zemi. Neboť být tichý znamená neprotivit se svému Bohu: Když konáš dobro, ať je s tebou spokojen Bůh, nikoli ty sám se sebou; a když tě právem trápí něco zlého, nežehrej na Boha, ale jen sám na sebe. Znamená jistě nemálo, budeš-li se sebou nespokojen, ale jemu se budeš líbit; zajisté se mu však znelíbíš, budeš-li samolibý.


A pojďme k dalšímu dílu i daru. Blahoslavení, kdo lační a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni. Toužíš po nasycení. Jak? I když touhu po nasycení ukojíš, jakmile se jídlo stráví, znovu dostaneš hlad. A jak říká (Ježíš): Každý, kdo pije tuto vodu, bude mít opět žízeň. Lék přikládaný k ráně přestává bolet, jestliže ránu zahojí; jídlo jako lék proti hladu se však užívá tak, že uleví mírně, a když se jídlo stráví, hlad se vrací. Léčení jídlem přichází sice každodenně, ale zranění slabosti nevyléčí. Hladovějme tedy a žízněme po spravedlnosti, aby nás nasytila sama spravedlnost, po které teď lačníme a žízníme. Sytíme se totiž právě proto, že máme hlad a žízeň. Kéž tedy naše nitro hladoví a žízní! Vždyť má svůj pokrm, má svůj nápoj, neboť Ježíš říká: Já jsem chléb, který sestoupil z nebe. Máš tedy pro hladového chléb; chtěj i nápoj pro žíznivého, neboť máš pramen života.


Pozor, co následuje:  Blahoslavení čistého srdce, to znamená ti, kteří mají čisté srdce, neboť oni budou vidět Boha. Takový je cíl naší lásky, konec, jímž se dovršujeme, nikoli stravujeme. Končí se třeba s jídlem a končí se s rouchem: s jídlem proto, že se požitím stravuje, ale s rouchem proto, že se tkaním dokončuje. U obojího jde o konec, ale zatímco jeden znamená spotřebování, druhý dovršení. Ať děláme (rozuměj dobře děláme) cokoli, ať o cokoli usilujeme, pro cokoli chvályhodně hoříme, po čemkoli počestně toužíme, jakmile dojde k patření na Boha, nezatoužíme už po ničem. Vždyť co by hledal ten, s kým je Bůh? Nebo co by mělo stačit tomu, komu nestačí Bůh? Chceme vidět Boha, toužíme ho vidět, hoříme přímo touhou po tom. A kdo by nehořel? Jenže slyš, co se praví: Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha. Připravuj se tedy na to, jak lze vidět. Abych uvedl přirovnání ze života: Jak by ses mohl těšit na východ slunce, máš-li zanícené oči? Budou-li tvé oči zdravé, způsobí ti ranní slunce potěšení: nebudou-li v pořádku, světlo ti způsobí trýzeň. S nečistým srdcem ti zajisté nebude dovoleno ani pohlédnout na to, nač lze patřit jedině se srdcem čistým. Byl bys odmítnut a zavržen, a Boha bys neviděl.













ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Mt 11,29.30.28

O. Vezměte na sebe mé jho a učte se ode mě, neboť jsem tichý a pokorný srdcem; *
vždyť mé jho netlačí a mé břemeno netíží.

V. Pojďte ke mně, všichni, kdo se lopotíte a jste obtíženi, a já vás občerstvím. *
Vždyť mé jho netlačí a mé břemeno netíží.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys vysvobodil svatou Josefinu z otroctví, přijals ji mezi své děti a učinils ji Kristovou nevěstou; prosíme tě o sílu, abychom podle jejího příkladu i my vytrvale šli cestou kříže tvého Syna, našeho Pána Ježíše Krista, a setrvávali v lásce a milosrdenství. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →
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← modlitba se čtením | ↑ nahoru | nešpory →
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Sv. Josefiny Bakhity, panny 

nezávazná památka















Narodila se kolem roku 1868 v Súdánu, nedaleko vsi Džebel Agilere v kraji Darfur. Již jako děvčátko byla uloupena a opakovaně byla prodávána na trhu s otroky. Jako otrokyně krutě strádala. Když byla posléze vysvobozena, stala se v italských Benátkách křesťankou, později řeholnicí u Sester lásky – kanosiánek. Zbytek života strávila ve městě Schio u italské Vicenzy v ustavičné službě všem. Tam také zemřela roku 1947.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Raduj se, svatá nevěsto,

jsouc tam, kde je slavné město

Krále tvého, povolána,

na královské hody zvána.


Kristus panny očekává,

Ženich nevěsty svolává,

připraveno všechno stojí,

každý se tu k svatbě strojí.


Ženichovi vstříc vyjděte,

na cestě se s ním setkejte,

neste lampy své hořící,

olej čistý v nich mající.


Pokoj pro něj rychle zdobte,

komnatu mu sličnou strojte,

zpívejte všech králů Králi

nejkrásnější písně, chvály.


Dveře jsou všem otevřené,

vy, které jste připravené,

vejděte do nebeského

království Ženicha svého.


I nás všechny do radosti

přiveď, Kriste, svou milostí,

tys náš milý Vykupitel

a všech věrných svých Spasitel.















ŽALMY
 







1. ant. Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo.



Žalm 57 (56)

Ranní modlitba v soužení

Tento žalm zpívá o utrpení Páně. (Sv. Augustin)

Smiluj se nade mnou, Bože, smiluj se, *

neboť k tobě se utíká má duše,

uchyluji se do stínu tvých křídel, *

dokud se nepřežene zkáza.

Volám k svrchovanému Bohu, *

k Bohu, který mi prokazuje dobro. —


Ať zasáhne z nebe a zachrání mě, †

ať zahanbí ty, kteří se na mě sápou, *

ať Bůh sešle svou milost a věrnost.

Uléhám uprostřed lvů, *

kteří lačně požírají lidi.

Jejich zuby jsou kopí a šípy *

a jejich jazyk naostřený meč. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva! —


Léčku připravili mým nohám, *

zkrušili mou duši,

vykopali přede mnou jámu: *

ať do ní spadnou! —


Plné důvěry je mé srdce, Bože, plné důvěry je mé srdce; *

budu zpívat a hrát.

Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo, *

chci vzbudit jitřenku.

Budu tě chválit mezi národy, Pane, *

budu tě oslavovat mezi pohany,

protože tvá milost je veliká až k nebi, *

tvá věrnost až do oblak. —


Ukaž se ve své vznešenosti na nebesích, Bože, *

nad celou zemí nechť je tvá sláva!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Probuď se, má duše, probuď se, citero a harfo.











2. ant. Můj lid se nasytí mým dobrodiním, praví Hospodin.



Kantikum

Štěstí vysvobozeného lidu

Jer 31,10-13.14b

Ježíš musel zemřít, aby rozptýlené Boží děti shromáždil vjedno. (Srov. Jan 11,51.52)



Slyšte, pohané, Hospodinovo slovo, *

zvěstujte ho na ostrovech v dáli!

Řekněte: Shromáždí Izraele ten, kdo ho rozptýlil, *

bude nad ním bdít jako pastýř nad svým stádem. —


Vykoupí Hospodin Jakuba *

a vysvobodí ho z ruky mocnějšího.

Přijdou a budou jásat na hoře Siónu, *

těšit se budou z Hospodinových dobrodiní,

z obilí, vína a oleje, *

z mláďat bravu a skotu.

Jejich duše bude jak zavlažovaná zahrada, *

nebudou už víc strádat. —


Tehdy se rozveselí v tanci panna, *

zaradují se jinoši a starci.

Proměním jejich nářek v jásot, †

útěchu a radost jim vleji po jejich smutku; *

a můj lid se nasytí mým dobrodiním.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Můj lid se nasytí mým dobrodiním, praví Hospodin.











3. ant. Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály v městě našeho Boha. †



Žalm 48 (47)

Poděkování za Boží ochranu

Přenesl mě v duchu na velikou a vysokou horu a ukázal mi svaté město, Jeruzalém. (Zj 21,10)

Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály *

v městě našeho Boha.

† Jeho svatá hora, ten slavný pahorek, *

je radostí celé země.

Hora Sión, to tajemné sídlo Boží, *

je městem velikého krále.

Bůh se ukázal v jejích pevnostech *

jako jistá ochrana. —


Neboť hle, sešli se králové, *

spolu učinili útok.

Jen se však podívali, užasli, *

ve zděšení prchli.

Hrůza je tam zachvátila, *

křeč jak ženu, která rodí,

jako když východní vítr *

rozbíjí taršíšské lodi. —


Jak jsme to slýchali, tak jsme to viděli *

v městě Hospodina zástupů,

v městě našeho Boha: *

Bůh mu dává věčné trvání.

Vzpomínáme, Bože, na tvé milosrdenství *

ve tvém chrámě.

Jako tvé jméno, Bože, tak i tvá chvála *

sahá až na konec země.

Tvá pravice oplývá spravedlností, *

ať se raduje siónská hora,

ať jásají judská města *

nad tvými rozsudky. —


Jděte kolem Siónu, obejděte jej, *

spočítejte jeho věže!

Všimněte si jeho hradeb, *

prohlédněte jeho paláce,

abyste mohli vyprávět příštím pokolením: *

Tak veliký je Bůh,

Bůh náš navěky, navždy. *

On bude naším vůdcem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je veliký, velmi je hodný chvály v městě našeho Boha.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Pís 8,7

Zátopy vod nemohou uhasit lásku a proudy řek ji neodplaví. Kdyby chtěl někdo za vše, co má v domě, koupit lásku, sklidí svrchovanou hanbu.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Slyš, Hospodine, můj hlas, * hledám tvou tvář.
O. 
Slyš, Hospodine, můj hlas, * hledám tvou tvář.

V. Mé srdce k tobě mluví, 

O. 
hledám tvou tvář.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Slyš, Hospodine, můj hlas, * hledám tvou tvář.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Prozíravá panna dala své srdce Kristu, a nyní září v zástupu svatých jako slunce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Prozíravá panna dala své srdce Kristu, a nyní září v zástupu svatých jako slunce.















PROSBY









Život svatých panen vydává světu svědectví o Kristově lásce. A proto spolu s nimi volejme:

Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.


Kriste, jediný Ženichu svatých panen,

nauč nás žít tak, aby nás nic neodloučilo od tvé lásky.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)

Tvá matka, Panna Maria, je královnou všech panen,

pomáhej nám, abychom tak jako ona věrně plnili tvou vůli a naše láska k tobě aby stále rostla.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)

Svaté panny ti sloužily s čistým a nerozděleným srdcem,

na jejich přímluvu veď i nás cestou, která vede k tobě.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)

Prozíravé panny se připravovaly na setkání s tebou,

dej, abychom se i my těšili na tvůj příchod a s nadějí tě očekávali.

(Ježíši, koruno panen, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys vysvobodil svatou Josefinu z otroctví, přijals ji mezi své děti a učinils ji Kristovou nevěstou; prosíme tě o sílu, abychom podle jejího příkladu i my vytrvale šli cestou kříže tvého Syna, našeho Pána Ježíše Krista, a setrvávali v lásce a milosrdenství. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Josefiny Bakhity, panny 

nezávazná památka















Narodila se kolem roku 1868 v Súdánu, nedaleko vsi Džebel Agilere v kraji Darfur. Již jako děvčátko byla uloupena a opakovaně byla prodávána na trhu s otroky. Jako otrokyně krutě strádala. Když byla posléze vysvobozena, stala se v italských Benátkách křesťankou, později řeholnicí u Sester lásky – kanosiánek. Zbytek života strávila ve městě Schio u italské Vicenzy v ustavičné službě všem. Tam také zemřela roku 1947.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Povstaňte, Boží věrní,

chystejte lampy své,

přišel již čas večerní,

jdou mrákoty tmavé;

hle, Ženich, vstříc vyjděte,

jde se slavnou mocí,

modlete se a bděte,

je blízko půl noci.


Ty, kdo bys chtěl dřímati,

buď opatrný, bdi,

Bůh bude svět kárati

a právem odsoudí

všechny, kteří nebděli,

neměli oleje,

nemoudře se klaněli

zlé, podvodné šelmě.


Ženichovi vstříc šťastně

spěchejte, přátelé,

přivítejte jej krásně,

svěřte se mu směle;

nastává čas radosti,

v němž čistá nevěsta

po vítězné slavnosti

s věncem jde do města.


Vy spoluúčastníci

v kříži a soužení,

trpělivost mající

po mnohém zkoušení,

veselte se u trůnu

spolu kralujíce

a vítěznou korunu

na hlavách majíce.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodine, volal jsem k tobě a uzdravils mě; chci tě chválit navěky.




Žalm 30 (29)

Poděkování za vysvobození z nebezpečí smrti


Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy. (2 Kor 1,5)



Chci tě oslavovat, Hospodine, neboť jsi mě vysvobodil, *

nedopřál jsi, aby se nade mnou radovali moji nepřátelé.

Hospodine, můj Bože, *

volal jsem k tobě a uzdravils mě.

Hospodine, z podsvětí jsi vyvedl mou duši, *

zachovals mi život mezi těmi, kteří do hrobu klesli. —


Zpívejte Hospodinu, jeho zbožní, *

a vzdávejte díky jeho svatému jménu!

Vždyť jeho hněv trvá chvíli, *

ale jeho laskavost po celý život,

zvečera se uhostí pláč, *

zjitra však jásot. —


Řekl jsem ve své smělosti: *

„Nic už mnou nepohne!“

Hospodine, ve své přízni jsi mě obdařil mocí a ctí; *

sotva jsi skryl svou tvář, padl jsem v zmatek.

K tobě volám, Hospodine, *

Pána prosím o smilování. —


Jaký bude zisk z mé krve, *

když padnu do hrobu?

Bude tě chválit prach, *

bude hlásat tvou věrnost?

Slyš, Hospodine, a smiluj se nade mnou, *

pomoz mi, Hospodine! —


Můj nářek jsi obrátil v tanec, *

rozvázals mou žínici, přepásals mě radostí,

aby ti zpívala má duše bez ustání, *

Hospodine, můj Bože, chci tě chválit navěky!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, volal jsem k tobě a uzdravils mě; chci tě chválit navěky.











2. ant. Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu.



Žalm 32 (31)

Šťastný je ten, komu byla odpuštěna nepravost

David blahoslaví člověka, kterému Bůh – nezávisle na skutcích – přičítá něco za spravedlnost. (Řím 4,6)

Šťastný je ten, komu byla odpuštěna nepravost, *

jehož hřích je přikryt.

Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu, *

v jehož duši není klamu. —


Dokud jsem mlčel, chřadly mi kosti *

v mých ustavičných nářcích.

Vždyť dnem i nocí mě tížila tvá ruka, *

má síla se stravovala jak za letních veder. —


Vyznal jsem se ti ze svého hříchu, *

svou nepravost jsem nezatajil.

Řekl jsem: „Vyznávám se Hospodinu ze své ničemnosti“. *

A tys odpustil, co jsem zavinil hříchem. —


Proto se bude k tobě modlit každý zbožný *

v čas tísně.

Až budou dorážet přívaly vod, *

k němu nedosáhnou.

Tys mé útočiště, ušetříš mě úzkostí, *

zahrneš mě radostí ze záchrany. —


Poučím tě a ukážu ti cestu, kudy máš kráčet, *

poradím ti, budu tě mít stále na očích.

Nebuďte jako kůň či mezek bez rozumu, †

jejich bujnost se krotí uzdou a ohlávkou, *

jinak k tobě nepřiběhnou. —


Bezbožný má hodně bolestí, *

milosrdenství však obklopuje toho, kdo doufá v Hospodina.

Radujte se z Hospodina a těšte se, spravedliví, *

jásejte všichni, kdo jste upřímného srdce.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Šťastný je člověk, kterému Hospodin nepřičítá vinu.











3. ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh mu dal moc a čest i královskou vládu; budou mu sloužit všechny národy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Kor 7,32b.34a

Kdo nemá manželku, stará se o věci Páně, jak by se líbil Pánu. A žena nevdaná a panna se stará o věci Páně, aby byla svatá na těle i na duši.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Nadešla Beránkova svatba, * svaté panny, pojďte naproti Kristu Pánu.
O. 
Nadešla Beránkova svatba, * svaté panny, pojďte naproti Kristu Pánu.

V. Blaze těm, kdo jsou pozváni k Beránkově svatební hostině; 

O. 
svaté panny, pojďte naproti Kristu Pánu.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Nadešla Beránkova svatba, * svaté panny, pojďte naproti Kristu Pánu.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Přistup, nevěsto Kristova, a přijmi korunu, kterou ti od věků připravil Pán.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přistup, nevěsto Kristova, a přijmi korunu, kterou ti od věků připravil Pán.















PROSBY












Náš Pán Ježíš Kristus stále povolává k životu v panenské čistotě ty, kdo se mu chtějí zcela zasvětit. Oslavujme ho spolu s nimi a prosme ho:

Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.


Kriste, ty sis připravil církev jako nevěstu,

očišťuj ji svou milostí, aby byla svatá a bez vady.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)

Ty chceš, aby církev věrně setrvávala v neporušenosti víry,

chraň a posiluj křesťany, jejichž víra je ohrožena.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)

Ty pomáháš těm, kdo se ti zasvětili, zbavovat se pozemských nedokonalostí,

veď nás, ať po příkladu svatých panen žijeme stále plněji životem, který pramení z tebe.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)

Svatá N. je jedna z prozíravých panen, které ti vyšly naproti s rozžatou lampou,

nedopusť, aby v lampách panen tobě zasvěcených dohořel olej věrnosti.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)

Svaté panny vešly s tebou na svatební hostinu,

uveď do nebeské hodovní síně také naše zemřelé.

(Ježíši, Králi panen, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys vysvobodil svatou Josefinu z otroctví, přijals ji mezi své děti a učinils ji Kristovou nevěstou; prosíme tě o sílu, abychom podle jejího příkladu i my vytrvale šli cestou kříže tvého Syna, našeho Pána Ježíše Krista, a setrvávali v lásce a milosrdenství. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Středa, mezidobí, 5. týden

1. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:























Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:























Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!

















Nebo:























Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!










Text © Česká biskupská konference, 2018



↑ nahoru | modlitba se čtením →




© 1999-2024 J. Vidéky







← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →





7. únor 2024







Středa, mezidobí, 5. týden

1. týden žaltáře


























Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Kristus Pán praví:

Ti, kdo zachovají

slovo moje s věrností,

smrti neokusí na věčnosti.


Kdo slyší slova

a je zachovává,

ten je blahoslavený,

a bude do slávy uvedený.


Písmo nám svědčí,

že pro slovo Boží

musí mnoho trpěti,

kdo se chce Krista zde přidržeti.


Nic se nebojme,

jenom v pravdě stůjme,

věříce jeho řeči

doufejme v pomoc jeho a péči.


Státi bezpečně

budem ustavičně

v jeho svatém učení,

neopustí nás až do skončení.


Ó milý Pane,

dej, ať v nás zůstane

užitek slova tvého,

přiveď nás do království věčného.















ŽALMY
 









1. ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo. †




Žalm 18 (17), 2-30

Poděkování za záchranu a vítězství

V tu chvíli nastalo velké zemětřesení. (Zj 11,13)

I (2-7)


Miluji tě, Hospodine, má sílo, *

† Hospodine, má skálo, mé útočiště; zachránce můj!

Můj Bože, má skálo, na niž se utíkám, *

můj štíte, rohu mé spásy, ochrano má!

Budu vzývat Hospodina, jemuž náleží chvála, *

a od svých nepřátel budu vysvobozen. —


Obklopil mě smrtící příboj, *

přepadly mě záhubné přívaly,

ovinula mě osidla podsvětí, *

ohrozily mě léčky smrti.

Ve své tísni jsem vzýval Hospodina, *

k svému Bohu jsem volal o pomoc:

Ze své svatyně slyšel můj hlas, *

mé volání proniklo k jeho sluchu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Miluji tě, Hospodine, má sílo.











2. ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.



II (8-20)

Zachvěla se a zatřásla země, †

zakolísaly základy hor *

a zachvěly se, neboť vzplál hněvem.

Vystoupil kouř z jeho chřípí, †

sžírající oheň z jeho úst, *

žhavé uhlí od něho vzplálo.

Nebesa sklonil a sestoupil, *

černý mrak byl pod jeho nohama. —


Jel na cherubu a letěl, *

nesl se na křídlech větru.

Jako rouchem se temnotou oděl, *

zahalil se do tmavých vod, do hustých mračen.

Bleskem v jeho dohledu *

vzplálo žhavé uhlí. —


Z nebe Hospodin zahřměl, *

Nejvyšší zaburácel svým hlasem.

Vyslal své šípy a rozptýlil je, *

vyslal přemnohé blesky a rozdrtil je.

Tu se ukázala dna oceánů, *

základy země byly obnaženy,

když Hospodin pohrozil, *

když zavanul dech jeho hněvu. —


Napřáhl svou ruku z výšin a uchopil mě, *

vyprostil mě ze spousty vod,

vyrval mě mému mocnému nepříteli, *

těm, kdo mě nenáviděli, kdo mě předčili silou.

Přepadli mě v den pro mě osudný, *

ale Hospodin se mě zastal.

Vyvedl mě na volné prostranství, *

vysvobodil mě, protože mě má rád.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin mě vysvobodil, protože mě má rád.











3. ant. Hospodin je mé světlo a má spása.



III (21-30)

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

odměnil mě podle čistoty mých rukou.

Vždyť jsem zachovával Hospodinovy cesty, *

nevzdálil jsem se hříchem od svého Boha.

Neboť jsem míval na zřeteli všechny jeho příkazy, *

jeho nařízením jsem se nevyhýbal,

ale byl jsem před ním bez úhony, *

uchoval jsem se bez viny.

Odplatil mi Hospodin podle mé spravedlnosti, *

podle čistoty mých rukou, kterou vidí svýma očima. —


K dobrému člověku se chováš dobrotivě, *

s bezúhonným zacházíš láskyplně,

s upřímným jednáš upřímně, *

s vychytralým však obezřetně.

Neboť pokorný lid ty zachraňuješ, *

ale ponižuješ oči zpupných. —


Ano, ty Hospodine, zažehuješ mou svítilnu, *

mou temnotu ozařuješ, můj Bože!

S tebou se vrhám na šiky nepřátel *

a hradby ztékám se svým Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása.














V. Všichni Ježíšovi přisvědčovali

O. a divili se milým slovům z jeho úst.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu svatého apoštola Pavla Galaťanům

3,15 – 4,7


Význam a poslání Zákona


Bratři, použiji příkladu z lidského života: Ani poslední vůli člověka,
když je pořízena právoplatně, nemůže nikdo zrušit nebo k ní něco přidat.
Zaslíbení však byla dána Abrahámovi ‚i jeho potomku‘. (Písmo) neříká: ‚i jeho potomkům‘,
v množném čísle, nýbrž v jednotném: ‚i tvému potomku‘, a tím je Kristus. Chci tedy říci toto:
Zákon přišel teprve po čtyřech stech třiceti letech. Nemůže proto zrušit ustanovení,
které Bůh platně učinil už dříve, protože tím by padlo to zaslíbení. Kdyby totiž dědický
nárok pocházel ze Zákona, ne(zakládal by se) už na slibu; ale Abrahámovi ho dal Bůh zdarma právě slibem.


Co tedy se Zákonem? – Ten byl přidán kvůli proviněním. (Měl trvat tak dlouho,) dokud se
neobjeví potomek, na něhož se vztahovalo to zaslíbení. Andělé Zákon prohlásili 
a (byl oznámen) skrze prostředníka. Prostředníka však není třeba, kde je pouze jedna strana,
Bůh však je jeden! Je snad proto Zákon proti Božím slibům? Naprosto ne! Kdyby totiž byl dán
nějaký takový zákon, který by byl schopen dávat život, pak by ovšem ospravedlnění pocházelo
skutečně ze Zákona. Písmo prohlásilo, že všichni jsou hříšníci. Tak se tedy vírou v Ježíše
Krista dostává zaslíbení těm, kdo věří.


Ale než přišla víra, byli jsme hlídáni Zákonem jako ve vězení, (v očekávání) víry,
která se měla zjevit. Zákon byl naším vychovatelem pro Krista, abychom z víry došli
ospravedlnění. Když však přišla víra, nejsme už pod vychovatelem. Vy všichni jste
totiž Boží děti skrze víru v Ježíše Krista, vy všichni, pokřtění v Krista, oblékli
jste se v Krista: už není Žid anebo Řek, už není otrok anebo člověk svobodný,
už není muž anebo žena; všichni jste jeden v Kristu Ježíši. A když patříte Kristu,
jste tedy Abrahámovo potomstvo a dědici podle zaslíbení.


Můj výklad je tento: Pokud je dědic nedospělý, v ničem se neliší od otroka,
ačkoli je pánem všeho. Podléhá poručníkům a správcům až do doby stanovené otcem.
Tak to bylo i s námi: dokud jsme byli nedospělí, žili jsme pod vládou prvopočátků světa.
Když se však naplnil čas, poslal Bůh svého Syna, narozeného ze ženy, podrobeného Zákonu,
aby vykoupil lidi, kteří podléhali Zákonu. Tak jsme byli přijati za syny.
A protože jste synové, poslal vám Bůh do srdce Ducha svého Syna, Ducha, který volá:
„Abba, Otče!“ Už tedy nejsi otrok, ale syn a jako syn také dědic skrze Boha.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Gal 3,27-28; Ef 4,24

O. Vy všichni, pokřtění v Krista, oblékli jste se v Krista: už není Žid anebo Řek. *
Všichni jste jeden v Kristu Ježíši.

V. Oblečte člověka nového, který je stvořen podle Božího vzoru jako skutečně spravedlivý a svatý. *
Všichni jste jeden v Kristu Ježíši.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z listů svatého Ambrože, biskupa

(Ep. 35,4-6.13: PL 16 [ed. 1845], 1078-1079.1081)


Jsme dědici Boží, spoludědici Kristovi


Ten, kdo s pomocí Ducha ničí záludnosti těla, říká apoštol, bude žít. A není divu, že bude žít, protože každý, kdo má Božího Ducha, stává se Božím dítětem. Je dítětem Božím proto, že nepřijímá ducha otroctví, ale ducha těch, kdo byli přijati za vlastní. O tom svědčí našemu duchu sám Duch Svatý, který potvrzuje, že jsme Boží synové. To je ten Duch, který v našich srdcích volá Abba, Otče, jak je psáno v listě ke Galaťanům. Ale velkým svědectvím o tom, že jsme Boží děti, je i to, že jsme dědici Boží a spoludědici Kristovi. Jeho spoludědicem je ten, kdo je společně s ním oslaven, a to je pouze ten, kdo utrpením za něho trpí společně s ním.


Aby nám dodal odvahu k utrpení, připojuje, že všechno, co trpíme, je menší a nelze to srovnat s dobrem, které nás čeká jako velká odměna za námahu a které se na nás zjeví; neboť až budeme přetvořeni k obrazu Božímu, budeme smět hledět tváří v tvář na jeho slávu.


A aby vyzdvihl velikost toho budoucího zjevení, dodává, že i stvoření očekává toto zjevení synů Božích. Nyní je sice podrobeno marnosti, ale ne z vlastní vůle, nýbrž v naději, neboť doufá, že od Krista dosáhne milosti služby nebo spíš že i ono bude vysvobozeno z otroctví porušení a přijato do svobody slávy dětí Božích, takže bude jediná svoboda stvoření i synů Božích, až se zjevně ukáže jejich sláva. Ale nyní, dokud se zjevení oddaluje, všechno tvorstvo společně sténá a očekává slávu našeho přijetí za syny a vykoupení. Jako matka před porodem nosí pod srdcem onoho ducha spásy a touží po jeho osvobození z otroctví marnosti.


Smysl je přece jasný: Všichni, kdo mají prvotiny Ducha, sténají v očekávání, že budou přijati za vlastní. A toto přijetí je vykoupením celého těla, až jako Boží děti díky přijetí za vlastní tváří v tvář uvidíme ono božské a věčné dobro. V církvi Páně už toto přijetí za syny existuje, když Duch volá Abba, Otče; jak stojí v listě Galaťanům. Ale bude dovršeno, až vstanou všichni do nepomíjitelnosti, cti a slávy a budou smět patřit na Boží tvář. Tehdy opravdu člověčenství pozná, že je skutečně vykoupeno. A proto se apoštol chlubí a říká: Touto nadějí jsme byli spaseni. Naděje totiž přináší spásu, stejně jako víra a o té je řečeno: Tvoje víra tě zachránila.

















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Řím 8,17; 5,9

O. Jsme dědici Boží a spoludědici Kristovi. *
Musíme ovšem jako on trpět, abychom mohli spolu s ním dojít spásy.

V. Budeme zachráněni skrze něho od Božího hněvu. *
Musíme ovšem jako on trpět, abychom mohli spolu s ním dojít spásy.






















































MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Otče, Bože všemohoucí,

slavný a velký v své moci,

buď od nás chválen s vděčností.


Neb tys nás v noci minulé

zachoval od smrti náhlé

i od příhody nešťastné.


Račiž, prosíme, také sám

tento den šťastný dáti nám,

ať je v tvém jménu požehnán.


Každý z nás ať s potěšením

pracuje v svém povolání,

plní tvoje přikázání.


Uslyš, Bože na výsosti,

naše prosby i žádosti,

popřávej nám své milosti.


Pro svého Syna milého,

Ježíše, Pána našeho,

požehnej práce každého.















ŽALMY
 







1. ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.



Žalm 36 (35)

Zloba hříšníka a Boží dobrota

Kdo mě následuje, nebude chodit v temnotě, ale bude mít světlo života. (Jan 8,12)

Nepravost mluví bezbožnému v srdci, *

na bázeň před Bohem se neohlíží,

a tak namlouvá sám sobě, *

že se jeho vina nenajde a nezoškliví. —


Slova jeho úst jsou nepravost a faleš, *

přestal mít rozum a jednat správně.

Na svém lůžku přemítá o nepravosti, *

stojí na nedobré cestě, neštítí se zlého. —


Hospodine, tvé milosrdenství sahá až do nebes, *

tvoje věrnost až k oblakům.

Tvá spravedlnost je jak Boží hory, †

tvé rozsudky jsou jak mořská hlubina, *

pomáháš lidem i zvířatům, Hospodine. —


Jak vzácná je tvá milost, Bože, *

lidé se utíkají do stínu tvých křídel.

Sytí se hojností tvého domu, *

napájíš je proudem svého blaha.

Neboť u tebe je pramen života, *

v tvé záři vidíme světlo. —


Zachovej svou milost těm, kdo tě znají, *

svou spravedlnost těm, kdo jsou upřímného srdce!

Noha nadutců ať mě nepřišlápne, *

ruka hříšníků ať se mnou nesmýká!

Hle, padli, kdo páchali nepravost, *

jsou svrženi a nemohou povstat!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. V tvé záři, Hospodine, vidíme světlo.











2. ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.



Kantikum

Bůh, stvořitel světa, chrání svůj lid

Jdt 16,1-2a.13-15

Zpívali píseň novou. (Zj 5,9)


Udeřte na buben ke cti Páně; *

zazpívejte Bohu s doprovodem cimbálů,

zanotujte mu píseň novou, †

oslavujte a vzývejte jeho jméno! *

Pán zamezuje války. —


Zazpívám mému Bohu píseň novou: †

Pane, jsi veliký a slavný, *

podivuhodný mocí a nepřemožitelný!

Ať ti slouží všechno tvorstvo, *

neboť jsi rozkázal, a stalo se,

seslal jsi svého ducha, a vše bylo stvořeno, *

nikdo nemůže odporovat tvému slovu. —


Vody se vzdouvají a hory se třesou od základů, *

jako vosk se roztékají před tebou skály,

ale k těm, kdo se tě bojí, *

jsi vždycky milostivý.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, jsi veliký a slavný, podivuhodný mocí a nepřemožitelný.











3. ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.



Žalm 47 (46)

Bůh je králem nade všemi národy

Sedí po pravici Otce a jeho království bude bez konce.

Všechny národy, tleskejte rukama, *

jásejte Bohu radostným hlasem,

protože Hospodin je vznešený, hrozný, *

je to veliký král nad celou zemí. —


Podrobuje nám národy, *

klade nám k nohám pohany.

Vybírá nám naše dědictví, *

slávu Jakuba, kterého miluje.

Bůh se vznáší za jásotu, *

Hospodin (vystupuje) za hlaholu trub. —


Zpívejte Bohu, zpívejte, *

zpívejte našemu králi, zpívejte!

Protože Bůh je králem celého světa, *

zpívejte mu chvalozpěv! —


Bůh vládne národům, *

Bůh zasedá na svém svatém trůnu.

Knížata národů se přidružují *

k lidu Abrahámova Boha.

Vždyť Bohu patří vládcové země, *

je nadmíru vznešený.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Jásejte Bohu radostným hlasem.













KRÁTKÉ ČTENÍ





 Tob 4,14c.15a.16a.19a

Měj se na pozoru ve všem, co děláš, a chovej se vždy moudře. Co nemáš rád, nikomu nedělej! Rozděl se o svůj chléb s hladovým a o svůj oděv s nahým; z toho, čeho máš nadbytek, prokazuj milosrdenství! Veleb Boha v každé době a žádej od něho, aby řídil tvé cesty a všechny tvé stezky, aby se tvé úmysly zdařily.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.
O. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.

V. Ukaž mi cestu svých příkazů, 

O. 
ať zachovávám tvůj zákon.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, nakloň mé srdce k tvým přikázáním, * ať zachovávám tvůj zákon.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Slituj se nad námi, Hospodine, rozpomeň se na svou svatou smlouvu!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Slituj se nad námi, Hospodine, rozpomeň se na svou svatou smlouvu!















PROSBY









Děkujme Kristu a stále ho chvalme, neboť on chce nazývat svými bratry ty, které posvěcuje. Prosme ho tedy:

Pane, posvěcuj své bratry.


Radujeme se z tvého vzkříšení a zasvěcujeme ti počátek tohoto dne,

dej, ať ti celý den děláme radost svou službou.

(Pane, posvěcuj své bratry.)

K naší spáse a radosti nám dáváš nový den jako znamení své lásky,

obnovuj nás každý den ke své slávě.

(Pane, posvěcuj své bratry.)

Veď nás, abychom poznávali, že jsi přítomen v našich bratřích,

a nalézali tě zvláště v zarmoucených a chudých.

(Pane, posvěcuj své bratry.)

Dej, ať žijeme se všemi v míru

a nikomu neodplácíme zlým za zlé.

(Pane, posvěcuj své bratry.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Vyslyš nás, Bože, náš spasiteli, a veď nás, abychom jako děti světla žili podle pravdy a vydávali ti před lidmi svědectví. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba se čtením | ↑ nahoru | modlitba dopoledne →




© 1999-2024 J. Vidéky









← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →






7. únor 2024








Středa, mezidobí, 5. týden

1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Pane všemohoucí, dáváme ti sebe,

s důvěrou žádáme pomoc od tebe,

neboť všechno dobré přichází z nebe.


Dej nám svou milostí všechno zlé přemoci,

a když budem mříti, pomoz svou mocí,

neboť nám nebude lidské pomoci.


Veliká nemoudrost je to od nás lidí,

že tolik hřešíme, ač nás Bůh vidí

a hřích všechen velmi v nás nenávidí.


V dobrotě nesmírné, které rovno není,

učinil Pán dobrým každé stvoření,

dává nevýslovná nám dobrodiní.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.











2. ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.



Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.











3. ant. 

Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.



II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,13-14

Mějte ochotnou mysl, na věci se dívejte střízlivě a celou svoji naději upněte k tomu Božímu daru, kterého se vám dostane, až se zjeví Ježíš Kristus. Jste-li poslušné děti, nepřizpůsobujte se špatným vášním z minulého života, kdy jste ještě neměli poznání.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč mě o svých stezkách.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Pane všemohoucí, dáváme ti sebe,

s důvěrou žádáme pomoc od tebe,

neboť všechno dobré přichází z nebe.


Dej nám svou milostí všechno zlé přemoci,

a když budem mříti, pomoz svou mocí,

neboť nám nebude lidské pomoci.


Veliká nemoudrost je to od nás lidí,

že tolik hřešíme, ač nás Bůh vidí

a hřích všechen velmi v nás nenávidí.


V dobrotě nesmírné, které rovno není,

učinil Pán dobrým každé stvoření,

dává nevýslovná nám dobrodiní.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.











2. ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.



Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.











3. ant. 

Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.



II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,15-16

V celém svém chování buďte svatí, jako je svatý ten, který vás povolal. Stojí přece v Písmu: Buďte svatí, neboť já jsem svatý.















V. Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost

O. a tvoji zbožní ať se rozjásají.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Pane všemohoucí, dáváme ti sebe,

s důvěrou žádáme pomoc od tebe,

neboť všechno dobré přichází z nebe.


Dej nám svou milostí všechno zlé přemoci,

a když budem mříti, pomoz svou mocí,

neboť nám nebude lidské pomoci.


Veliká nemoudrost je to od nás lidí,

že tolik hřešíme, ač nás Bůh vidí

a hřích všechen velmi v nás nenávidí.


V dobrotě nesmírné, které rovno není,

učinil Pán dobrým každé stvoření,

dává nevýslovná nám dobrodiní.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.



Žalm 119 (118), 9-16

II (Beth)

Jak půjde jinoch svou cestou bez úhony? *

Bude-li se chovat podle tvého slova.

Celým srdcem tě hledám, *

nedej, abych se odchýlil od tvých předpisů! —


V svém srdci uchovávám tvůj výrok, *

abych se neprohřešil proti tobě.

Veleben jsi, Hospodine, *

nauč mě svým příkazům! —


Svými rty vypočítávám *

všechna rozhodnutí tvých úst.

Raduji se na cestě tvých přikázání *

jako z velkého bohatství. —


Chci rozjímat o tvých nařízeních, *

pozor dávat na tvé cesty.

Z tvých příkazů se budu těšit, *

nezapomenu na tvá slova.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Veleben jsi, Hospodine, nauč mne svým příkazům.











2. ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.



Žalm 17 (16)

Chraň mě, Bože, před bezbožníky

V době, kdy jako člověk žil na zemi, přednesl s naléhavým voláním a se slzami vroucí modlitby ... a byl vyslyšen pro svou úctu (k Bohu). (Žid 5,7)


I (1-7)

Slyš, Hospodine, spravedlivou žádost, †

všimni si mého nářku, *

popřej sluchu mé modlitbě z bezelstných rtů!

Ty sám posuď mou spravedlnost, *

tvé oči vidí, co je správné. —


Jestliže zkoušíš mé srdce, zkoumáš mě v noci, tříbíš mě ohněm, *

nenalezneš na mně nepravosti.

Má ústa se neprohřešila, jak lidé mají ve zvyku, *

podle slov tvých rtů jsem dbal na cesty zákona.

Mé kroky pevně setrvaly na tvých stezkách, *

nezakolísaly mé nohy. —


Volám k tobě, protože mě vyslyšíš, Bože, *

popřej mi sluchu, slyš mé slovo!

Ukaž mi svou zvláštní milost *

ty, který zachraňuješ před odpůrci všechny, kdo se utíkají k tvé pravici.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Bože, veď mé kroky po svých cestách.











3. ant. 

Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.



II (8-15)


Opatruj mě jako zřítelnici oka, †

do stínu svých perutí mě ukryj *

před hříšníky, kteří na mně páchají násilí.

Zuřiví nepřátelé mě obklopují, †

nepřístupným činí své bezcitné srdce, *

zpupně mluví svými ústy.

Už, už mě obkličují jejich kroky, *

oči své upírají, aby mě povalili na zem,

podobají se lvu, který dychtí po kořisti, *

nebo lvímu mláděti, které číhá z úkrytu. —


Povstaň, Hospodine, vyraz proti němu a poval ho, †

svým mečem zachraň mou duši před hříšníkem, *

svou rukou mě, Hospodine, (zachraň) před lidmi,

před lidmi, pro které tento život znamená všechno, *

jejichž břicho plníš svými dary.

Jejich synové se dosyta najedí, *

a co zbude, nechávají svým dětem.

Já však ve spravedlnosti uzřím tvou tvář, *

až procitnu, nasytím se pohledem na tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Povstaň, Hospodine, zachraň mou duši.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4,7-8a.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu, a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem, a on vás povýší.















V. Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí,

O. nad těmi, kdo doufají v jeho milost.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Když krásu Božích stvoření

bedlivě rozvažuji,

divím se a k velebení

Tvůrce se povzbuzuji.

Nemohu, než se diviti

Boží všemohoucnosti,

dobrotu jeho chváliti,

klaněti se moudrosti.

Buď chválen Stvořitel všeho,

nyní i času každého.


Když slunce jasně svítící,

zářící barvou zlatou,

nevystihlou moc mající

z božských pokladů vzatou,

jasným bleskem osvícenou

tvář světu ukazuje,

moc Boží nevystiženou

všem lidem vypravuje.

Buď chválen Stvořitel všeho,

nyní i času každého.


Sladce zpívají ptáčkové,

velebí Tvůrce svého,

jenž jim dal hlasy takové,

zhynuli by bez něho.

Rovněž i kvítečky krásné

rozličné barevnosti

nejsou nic než hlasy jasné

k chvále Boží mocnosti.

Buď chválen Stvořitel všeho,

nyní i času každého.


Vidím oblohu nebeskou

hvězdami okrášlenou,

dole pak širokost zemskou

kvítím přiozdobenou

a cokoli je pěkného

a hodného vidění,

chválím Stvořitele svého,

neb je hoden chválení.

Buď chválen Stvořitel všeho,

nyní i času každého.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál? †



Žalm 27 (26)

Neochvějná důvěra v Boha


I (1-6)

Hle – Boží stan mezi lidmi. (Zj 21,3)


Hospodin je mé světlo a má spása, *

koho bych se bál?

† Hospodin je záštita mého života, *

před kým bych se třásl?

Když na mě útočí zločinci, aby hryzli mé tělo, *

moji protivníci a nepřátelé klopýtají a klesají.

I když se proti mně utáboří vojsko, nevyděsí se mé srdce, *

když proti mně vypukne válka, jsem pln důvěry. —


Jedno od Hospodina žádám a po tom toužím: *

abych směl přebývat v Hospodinově domě po všechny dny svého života,

abych požíval Hospodinovy něhy *

a patřil na jeho chrám. —


Neboť v den neštěstí skryje mě ve svém stánku, †

v úkrytu svého stanu mě schová, *

na skálu zdvihne.

Nyní se zdvihá má hlava *

proti nepřátelům, kteří mě obkličují,

oběti chvály mu přinesu v jeho stanu, *

budu zpívat a hrát Hospodinu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé světlo a má spása, koho bych se bál?











2. ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.



II (7-14)

Někteří vystoupili a lživě vypovídali proti Ježíšovi. (Mk 14,57)


Slyš, Hospodine, můj hlas, jak volám, *

smiluj se nade mnou, vyslyš mě!

Mé srdce k tobě mluví, má tvář tě hledá: *

Hospodine, hledám tvou tvář. —


Neskrývej svou tvář přede mnou, *

v hněvu neodmítej svého služebníka!

Tys má pomoc, nezavrhuj mě, *

neopouštěj mě, Bože, můj spasiteli!

I kdyby mě otec s matkou opustili, *

Hospodin se mě ujme. —


Pouč mě, Hospodine, o své cestě, *

veď mě po rovné stezce navzdory mým nepřátelům!

Nevydávej mě choutkám mých protivníků, *

vždyť povstali proti mně křiví svědci a násilím proti mně soptí. —


Věřím, že uvidím blaho od Hospodina *

v zemi živých!

Důvěřuj v Hospodina, buď silný, *

ať se vzmuží tvé srdce, doufej v Hospodina!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, hledám tvou tvář; neskrývej svou tvář přede mnou.











3. ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo, on má ve všem prvenství.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,22.25

Musíte uvádět slovo ve skutek, a ne abyste ho jenom poslouchali. To byste klamali sami sebe. Kdo se důkladně zahledí do dokonalého zákona svobody a přitom vytrvá, kdo není jen posluchač zapomnětlivý, ale skutečně podle toho jedná, ten v tom jednání najde svou blaženost.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Na tebe spoléhám, Hospodine, * vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.
O. 
Na tebe spoléhám, Hospodine, * vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.

V. Nezahlazuj mou duši s hříšníky, 

O. 
vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tebe spoléhám, Hospodine, * vysvoboď mě a smiluj se nade mnou.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Učinil mi veliké věci ten, který je mocný; jeho jméno je svaté.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Učinil mi veliké věci ten, který je mocný; jeho jméno je svaté.















PROSBY











Ve všem ať je oslavováno jméno našeho Boha, neboť on s nekonečnou láskou provází svůj vyvolený lid. Modleme se tedy:

Bože, ukaž nám svou lásku.


Rozpomeň se na svou církev,

ochraň ji ode všeho zlého a zdokonaluj ve své lásce.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)

Učiň, ať národy poznají, že ty jediný jsi Bůh

a že Ježíš Kristus je tvůj Syn, kterého jsi poslal.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)

Uděl našim příbuzným, co potřebují,

dej jim požehnání a život navěky.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)

Přispěj na pomoc lidem, kteří namáhavě pracují v těžkých podmínkách,

a dej, ať ostatní uznají jejich práci.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)

Ať se otevřou brány tvého milosrdenství těm, kdo dnes zemřeli,

přijmi je do svého království.

(Bože, ukaž nám svou lásku.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Vyslyš, Bože, naši modlitbu a chraň nás ve dne v noci, abychom uprostřed proměn času byli pevně zakotveni v tobě. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Práci denní jsme skončili

a k noci se přiblížili,

obraťme svou mysl vzhůru,

k nebeského Krále trůnu,


vděčně jemu děkujíce,

že jeho svatá pravice

chránila mocně od zlého

naši duši, naše tělo,


sílu k práci dodávala,

boje vésti pomáhala,

přivedla v dobrém svědomí

až k dnešního dne skončení.


Znajíce svou vlastní slabost,

prosme ho o jeho milost,

nedostatků doplnění

i vin našich odpuštění.















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.



Žalm 31 (30), 2-6

Důvěrná prosba v utrpení

Otče, do tvých rukou poroučím svého ducha. (Lk 23,46)


K tobě se utíkám, Hospodine, ať nejsem zahanben navěky, *

vysvoboď mě, jsi spravedlivý!

Popřej mi sluchu, *

rychle mě zachraň!

Buď mi ochrannou skálou, *

opevněnou tvrzí k mé záchraně,

vždyť ty jsi má skála a má tvrz, *

pro své jméno mě povedeš a budeš řídit. —


Vyprostíš mě z léčky pro mě nastražené, *

neboť ty jsi mé útočiště.

Do tvých rukou svěřuji svého ducha, *

Hospodine, věrný Bože, ty mě vysvobodíš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Buď mi ochrannou skálou, Bože, opevněnou tvrzí k mé záchraně.















2. ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine. †



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

† Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. Z hlubin volám k tobě, Hospodine.













KRÁTKÉ ČTENÍ


Ef 4,26-27

Ani když se rozhněváte, nenechte se strhnout ke hříchu. Slunce ať nezapadá nad vaším hněvem. Nedopusťte, aby vás ovlivnil ďábel.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tvé jho netlačí a tvé břemeno netíží; přijmi od nás všechno, co jsme vykonali nebo chtěli vykonat, a sejmi z nás starosti a únavu dnešního dne, abychom nočním odpočinkem načerpali nových sil k tvé službě. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Pane všemohoucí, dáváme ti sebe,

s důvěrou žádáme pomoc od tebe,

neboť všechno dobré přichází z nebe.


Dej nám svou milostí všechno zlé přemoci,

a když budem mříti, pomoz svou mocí,

neboť nám nebude lidské pomoci.


Veliká nemoudrost je to od nás lidí,

že tolik hřešíme, ač nás Bůh vidí

a hřích všechen velmi v nás nenávidí.


V dobrotě nesmírné, které rovno není,

učinil Pán dobrým každé stvoření,

dává nevýslovná nám dobrodiní.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme. †




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

† Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,13-14

Mějte ochotnou mysl, na věci se dívejte střízlivě a celou svoji naději upněte k tomu Božímu daru, kterého se vám dostane, až se zjeví Ježíš Kristus. Jste-li poslušné děti, nepřizpůsobujte se špatným vášním z minulého života, kdy jste ještě neměli poznání.















V. Ukaž mi své cesty, Hospodine,

O. pouč mě o svých stezkách.

















Modleme se.



Bože, náš nebeský Otče, tys poslal slíbeného Ducha Svatého, aby sjednotil lidstvo, rozdělené hříchem; pomáhej nám, když chceme plnit tvou vůli a usilovat o dosažení jednoty a pokoje. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Pane všemohoucí, dáváme ti sebe,

s důvěrou žádáme pomoc od tebe,

neboť všechno dobré přichází z nebe.


Dej nám svou milostí všechno zlé přemoci,

a když budem mříti, pomoz svou mocí,

neboť nám nebude lidské pomoci.


Veliká nemoudrost je to od nás lidí,

že tolik hřešíme, ač nás Bůh vidí

a hřích všechen velmi v nás nenávidí.


V dobrotě nesmírné, které rovno není,

učinil Pán dobrým každé stvoření,

dává nevýslovná nám dobrodiní.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,15-16

V celém svém chování buďte svatí, jako je svatý ten, který vás povolal. Stojí přece v Písmu: Buďte svatí, neboť já jsem svatý.















V. Tvoji kněží ať obléknou spravedlnost

O. a tvoji zbožní ať se rozjásají.

















Modleme se.



Všemohoucí a milosrdný Bože, provázej naši dnešní práci svým požehnáním: dej nám poznat, co jsme nedělali správně, a pomoz nám to napravit, abychom šťastně dokončili, co jsme s tvou pomocí začali. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Pane všemohoucí, dáváme ti sebe,

s důvěrou žádáme pomoc od tebe,

neboť všechno dobré přichází z nebe.


Dej nám svou milostí všechno zlé přemoci,

a když budem mříti, pomoz svou mocí,

neboť nám nebude lidské pomoci.


Veliká nemoudrost je to od nás lidí,

že tolik hřešíme, ač nás Bůh vidí

a hřích všechen velmi v nás nenávidí.


V dobrotě nesmírné, které rovno není,

učinil Pán dobrým každé stvoření,

dává nevýslovná nám dobrodiní.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 4,7-8a.10

Podřizujte se Bohu. Proti ďáblu se vzepřete, a uteče od vás. Přijďte blíže k Bohu, a Bůh přijde blíže k vám. Pokořte se před Pánem, a on vás povýší.















V. Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí,

O. nad těmi, kdo doufají v jeho milost.

















Modleme se.



Pane Ježíši Kriste, tys rozepjal ruce a dal ses přibít na kříž, abys vykoupil celý svět; přijmi, co jsme dnes z lásky k tobě vykonali, a pomáhej nám žít tak, abychom lidem připravovali cestu k víře ve vykoupení. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Do Japonska přinesl křesťanství sv. František Xaverský (15. VIII. 1549). Půl století mohli žít křesťané svobodně, a v roce 1596, kdy začalo jejich pronásledování, bylo jich už více než 300 tisíc. První mučedníci byli ukřižováni 5. II. 1597 v Nagasaki. Nejproslulejší z nich, Pavel Miki, se narodil v japonské rodině (1564-66), vstoupil k jezuitům a úspěšně hlásal evangelium svým krajanům. Spolu s ním podstoupili mučednickou smrt další 2 japonští jezuité, 6 španělských misionářů a 17 japonských laiků (tři z nich byli dosud chlapci – 12, 13 a 14 let). V roce 1862 byli tito prvomučedníci Dálného Východu prohlášeni za svaté.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Křesťané, pravdy Boží praví milovníci,

pro Kristovo učení násilí trpící,

přijměte potěšení z jeho zaslíbení,

abyste byli stálí v těžkém pokušení.


Pán třicet a tři léta zde v světě pracoval

a trpěl protivenství, zlým neodplacoval;

tomu příklad zůstavil, kdo chce za ním jíti,

že zapřít musí sebe, svůj kříž na se vzíti.


Též pravil: Když vám pro mne budou zlořečiti

a všecko zlé proti vám falešně svědčiti,

vy se z toho veselte, že pro mne trpíte,

neboť odplatu hojnou v nebi obdržíte.


Chcem-li s Kristem v radosti věčně přebývati,

musíme pohanění proň podstupovati.

Neváhejme všech statků pro víru ztratiti,

vždyť stokrát víc slibuje Bůh nám navrátiti.


Stálost víry shledána v pokušeních bývá

a rytířské vítězství bez boje nebývá.

Stůjme pevně do konce vedle svého Pána,

vytrvalým koruna věčná bude dána.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin soudí spravedlivě, zjednává právo chudým.



Žalm 10 (9 B)

Bůh pomáhá utlačovaným

Blahoslavení, vy chudí, neboť vaše je Boží království. (Lk 6,20)

I (1-11)

Hospodine, proč jsi tak vzdálen, *

proč se skrýváš v dobách tísně?

Bezbožník zpupně pronásleduje ubožáka, *

chytí ho do nástrah, které si přichystal. —


Vždyť hříšník se chlubí svou náruživostí, *

rouhá se chamtivec, pohrdá Hospodinem.

Namlouvá si bezbožník ve své opovážlivosti: †

„On nepotrestá! Bůh není!“ *

To je celé jeho smýšlení.

Po celý čas se mu vše daří, †

je daleko od myšlenky na tvůj soud, *

na všechny své odpůrce hledí s výsměchem.

Říká si pro sebe: „Nic mnou nehne, *

z pokolení do pokolení mě neštěstí nepotká.“

Jeho ústa jsou plná kletby, lsti a úkladu, *

pod jeho jazykem jen útrapa a hoře. —


Sedí na číhané poblíž osad, †

zabíjí nevinného ve skrytu, *

jeho oči slídí po chudákovi.

Číhá v úkrytu jako lev ve svém doupěti, †

číhá, aby lapil ubožáka, *

lapí ho a vtáhne do své sítě.

Přikrčí se, po zemi se plazí, *

chudáci klesají v jeho drápech.

Myslí si v srdci: „Bůh zapomněl, *

odvrátil svou tvář, vůbec se nedívá!“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin soudí spravedlivě, zjednává právo chudým.











2. ant. Hospodine, ty sleduješ útrapy i žal, na tebe spoléhá ubožák.



II (12-18)

Povstaň, Hospodine, Bože, zdvihni svou ruku, *

nezapomínej na chudáky!

Jak to, že bezbožník pohrdá Bohem *

a říká si v srdci: „Nepotrestá!“?

Ty však vidíš; ty sleduješ útrapy i žal, *

abys je vzal do svých rukou.

Na tebe se spoléhá ubožák, *

sirotkovi tys pomocníkem.

Zlom rámě bezbožného bídáka, *

ztrestej jeho nepravost a nebude ho. —


Hospodin je králem na věčné časy, *

vyhynuli pohané z jeho země.

Přání ubohých jsi vyslyšel, Hospodine, *

vzpružil jsi jim srdce, popřáls jim sluchu,

abys právo zjednal slabému a sirotku, *

aby člověk, vzešlý ze země, už nenaháněl strachu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, ty sleduješ útrapy i žal, na tebe spoléhá ubožák.











3. ant. Hospodinovy výroky jsou upřímná slova.



Žalm 12 (11)

Prosba o pomoc proti zpupným

Kvůli nám ubohým poslal Otec svého Syna. (Sv. Augustin)

Pomoz, Hospodine, zbožných ubývá, *

mezi lidmi se vytrácí věrnost.

Klamou se navzájem falešnými slovy, *

hovoří úlisným rtem, dvojakým srdcem. —


Nechť Hospodin zničí každý úlisný ret, *

jazyk, který chlubivě mluví,

ty, kteří říkají: „Naše síla je v jazyku, *

rty máme k vlastnímu prospěchu; kdo je náš pán?“ —


„Pro útisk ubohých, sténání chudých †

už povstanu, praví Hospodin, *

spásu dám tomu, kdo po ní touží.“

Hospodinovy výroky jsou upřímná slova, *

ryzí stříbro, zbavené hlíny, sedmkrát tříbené. —


Ty nás, Hospodine, ochráníš *

a zachováš navždy před tímto pokolením.

Kolem se toulají bezbožníci, *

vyvyšují se nejhorší z lidí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodinovy výroky jsou upřímná slova.














V. Hospodin učí pokorné správně jednat,

O. vede je po svých cestách.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu svatého apoštola Pavla Galaťanům

2,11 – 3,14


Spravedlivý žije z víry


Když přišel Petr do Antiochie, přímo jsem proti němu vystoupil, protože si zasloužil výtku.
Než totiž přišli jistí lidé z Jakubova okolí, jídal společně s pohanokřesťany. Ale když přišli,
začal se stranit a odlučovat, protože měl obavy z oněch židokřesťanů.
A s ním se začali tak neupřímně chovat i ostatní židokřesťané, takže dokonce i Barnabáš byl
stržen tou jejich neupřímností. Když jsem však viděl, že jejich jednání není ve shodě
s pravdou evangelia, řekl jsem Petrovi přede všemi: „Ty jsi žid, a přesto žiješ jako křesťané
z pohanství, a ne ze židovství. Jak tedy můžeš nutit pohany, aby zachovávali židovské zvyky!
My jsme ovšem rodem Židé, a ne ‚hříšníci pocházející od pohanů‘. Víme, že člověk je uznán za
spravedlivého jen tehdy, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje)
Zákon. (Z toho důvodu) jsme přijali víru v Ježíše Krista. Tak jsme byli uznáni za spravedlivé
proto, že jsme uvěřili v Krista, ne proto, že jsme dělali skutky Zákona. Pro skutky Zákona
‚nebude žádný‘ člověk ‚uznán za spravedlivého‘.


My se tedy snažíme, abychom byli ospravedlněni v Kristu. (Ale kdyby se ukázalo),
že přesto jsme hříšníci, nenapomáhá pak Kristus k něčemu hříšnému? Naprosto ne!
Kdybych zase znovu stavěl to, co jsem dříve bořil, usvědčoval bych sám sebe jako viníka (před Zákonem).
Vždyť skrze Zákon jsem Zákonu umřel, abych žil pro Boha. Spolu s Kristem jsem ukřižován.
Už nežiji já, ale žije ve mně Kristus. Avšak tento život v těle žiji ve víře v Božího Syna,
protože on mě miloval a za mě se obětoval. Já nepohrdám Boží milostí. Kdyby se totiž 
k ospravedlnění docházelo zachováváním Zákona, pak by Kristus umřel nadarmo.


Ach, vy pošetilí Galaťané! Kdo vás to uhranul? Vždyť vám byl zrovna před očima
vykreslen Ježíš Kristus ukřižovaný! Jen to bych od vás rád věděl: dostali jste Ducha
za skutky Zákona, anebo za víru, jak vám byla hlásána? To jste tak pošetilí? Začali
jste duchem, a teď končíte tělem?
Tak veliké věci jste prožili, a všechno je nadarmo? V tom případě by to ovšem bylo
nadarmo. Tedy ten, který vám uděluje Ducha a dělá mezi vámi zázraky, činí to za skutky
Zákona, anebo za víru, jak vám byla hlásána?


Je tomu jako s Abrahámem: ‚Uvěřil Bohu a to mu bylo uznáno za spravedlnost.‘
Dobře rozumějte: ti, kdo jednají na základě víry, to jsou (pravé) Abrahámovy děti.
Písmo totiž už předvídalo, že Bůh uzná pohany za spravedlivé, když uvěří, a proto už
předem Abrahámovi ohlásilo radostnou zvěst: ‚Skrze tebe dojdou požehnání všecky národy.‘
Proto ti, kdo jednají na základě víry, docházejí požehnání s Abrahámem, který uvěřil.


Ti však, kdo se opírají o skutky Zákona, jsou všichni pod kletbou. Stojí přece (v Písmu):
‚Proklet je každý, kdo vytrvale neplní všechno, co je psáno v knize Zákona.‘ Je tedy zřejmé,
že ze Zákona nebývá od Boha nikdo ospravedlněn, protože ‚spravedlivý bude žít z víry‘.
Zákon však nemá na zřeteli víru, ale (tam platí): Kdo (ty předpisy) bude plnit, najde
v nich život. Kristus nás vykoupil z té kletby Zákona tím, že ono prokletí vzal na sebe za nás.
Stojí totiž v Písmu: ‚Prokletý je každý, kdo visí na dřevě.‘ Tak se pohanům dostává skrze
Ježíše Krista požehnání, které bylo slíbeno Abrahámovi, a my vírou dostáváme ten slíbený (dar): Ducha (svatého).



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Gal 2,16.21

O. Člověk je uznán za spravedlivého jen tehdy, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. *
Pro skutky Zákona nebude žádný člověk uznán za spravedlivého.

V. Kdyby se k ospravedlnění docházelo zachováváním Zákona, pak by Kristus umřel nadarmo. *
Pro skutky Zákona nebude žádný člověk uznán za spravedlivého.



















DRUHÉ ČTENÍ









Ze Zprávy o mučednictví svatého Pavla Mikiho a jeho druhů zapsané jejich současníkem

(Cap. 14,109-110: Acta Sanctorum Febr. 1,769)


Budete mými svědky


Když byly kříže zasazeny do země, bylo podivuhodné sledovat neohroženost všech. Povzbuzovali je k ní tu Otec Pasius, tu Otec Rodriguez. Otec představený stále setrvával v nehybném stavu, s očima upřenýma k nebi. Bratr Martin zpíval na znamení díků za Boží dobrotu některé žalmy, k nimž připojil verš: Do tvých rukou, Pane, svěřuji svého ducha. Bratr František rovněž hlasitě děkoval Bohu. Bratr Gunsalvus se modlil velmi silným hlasem modlitbu Páně a pozdravení andělské.


Náš bratr Pavel Miki, který věděl, že u všech, s nimiž kdy přišel do styku, je ve veliké vážnosti, prohlásil nejprve všem přítomným, že je Japonec a člen Tovaryšstva Ježíšova a že umírá proto, že hlásal evangelium, a že děkuje Bohu za tak mimořádné dobrodiní. Pak připojil následující slova: „Když jsem teď dospěl až sem, předpokládám, že nikdo z vás si nemyslí, že bych teď nechtěl mluvit pravdu. A proto vám prohlašuji, že není jiné cesty k spáse než ta, kterou jdou křesťané. Tato cesta mě učí, abych odpustil nepřátelům a všem, kteří mi ublížili. Proto rád odpouštím králi a všem, kteří mě přivedli na smrt, a prosím je, aby ochotně přijali křesťanský křest.“


Pak obrátil zrak na své druhy a začal jim dodávat odvahy pro jejich poslední zápas. A tu se všem po tvářích rozlila přímo radost, především Ludvíkovi. A když na něho jakýsi jiný křesťan zavolal, že zakrátko bude v ráji, projevil pohybem prstů a celého těla takovou radost, že se k němu obrátily zraky všech přihlížejících.


Antonín, který byl vedle Ludvíka, pozdvihl oči k nebi a po vzývání nejsvětějšího jména Ježíšova a jména Mariina začal zpívat žalm Chvalte, Hospodinovi služebníci, chvalte jméno Hospodinovo, který se naučil v katechetickém ústavu v Nagasaki, kde se velice dbalo na to, aby se chlapci naučili několik vhodných žalmů.


Jiní zase s jasnou tváří stále opakovali: „Ježíši, Maria!“ Někteří také nabádali kolemstojící, aby žili, jak se sluší na křesťana. Tímto a jiným počínáním dávali najevo, že jsou připraveni zemřít.


Tehdy začali čtyři kati vyjímat ze svých pochev (v Japonsku běžně užívaných) meče. Při tomto děsivém divadle všichni věřící volali: „Ježíši, Maria!“ a navíc se zdvihl žalostný pláč a nářek pronikající až do nebes. A kati jednoho každého z nich zakrátko jednou nebo dvěma ranami zbavili života.








ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Gal 6,14; Flp 1,29

O. Naší jedinou chloubou je kříž našeho Pána Ježíše Krista: v něm je naše naděje, život a vzkříšení. *
Skrze něj jsme spaseni a vysvobozeni.

V. Vám se dostalo té milosti, že smíte v Krista nejen věřit, ale také pro něj trpět. *
Skrze něj jsme spaseni a vysvobozeni.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys posiloval japonské mučedníky, svatého Pavla a jeho druhy, aby skrze smrt na kříži vešli do věčného života; na jejich přímluvu dej sílu i nám, abychom svou víru statečně zachovali až do smrti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.












Text © Česká biskupská konference, 2018



← uvedení do první modlitby dne | ↑ nahoru | ranní chvály →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba se čtením | ↑ nahoru | modlitba dopoledne →






6. únor 2024








Sv. Pavla Mikiho a druhů, mučedníků 

památka















Do Japonska přinesl křesťanství sv. František Xaverský (15. VIII. 1549). Půl století mohli žít křesťané svobodně, a v roce 1596, kdy začalo jejich pronásledování, bylo jich už více než 300 tisíc. První mučedníci byli ukřižováni 5. II. 1597 v Nagasaki. Nejproslulejší z nich, Pavel Miki, se narodil v japonské rodině (1564-66), vstoupil k jezuitům a úspěšně hlásal evangelium svým krajanům. Spolu s ním podstoupili mučednickou smrt další 2 japonští jezuité, 6 španělských misionářů a 17 japonských laiků (tři z nich byli dosud chlapci – 12, 13 a 14 let). V roce 1862 byli tito prvomučedníci Dálného Východu prohlášeni za svaté.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Svaté Boží oslavujme,

ve ctnostech je následujme,

Pána Boha poslouchejme

a jemu vždy věrně služme.


Tak to i oni činili,

dokud v tomto světě žili,

Pánu Bohu vždy sloužili,

všech hříchů se varovali.


Na pohrůžky nic nedbali,

pravdu Boží vyznávali,

pro zákon jeho trpěli,

života nelitovali.


Nyní, po časných žalostech,

trápeních, mukách, bolestech,

s Kristem již v nebi kralují

a na věky se radují.















ŽALMY
 







1. ant. Kdo má nevinné ruce a čisté srdce, vystoupí na Hospodinovu horu.





Žalm 24 (23)

Pán vstupuje do své svatyně

Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)

Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *

svět i ti, kdo jej obývají.

Neboť on jej založil nad moři, *

upevnil ho nad proudy vod. —


Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *

kdo smí stát na jeho svatém místě?

Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †

jehož duše nebaží po marnosti, *

kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.

Ten přijme požehnání od Hospodina, *

odměnu od Boha, svého spasitele.

To je pokolení těch, kdo po něm touží, *

kdo hledají tvář Jakubova Boha. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Silný a mocný Hospodin, *

Hospodin udatný v boji. —


Zdvihněte, brány, své klenby, †

zvyšte se, prastaré vchody, *

ať vejde král slávy!

Kdo je ten král slávy? †

Hospodin zástupů, *

on je král slávy!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo má nevinné ruce a čisté srdce, vystoupí na Hospodinovu horu.











2. ant. Svými činy velebte věčného krále.



Kantikum



Bůh trestá a smilovává se

Tob 13,2-8

Buď veleben Bůh a Otec našeho Pana Ježíše Krista! Protože je tak nesmírně milosrdný, znovu nás zrodil. (1 Petr 1,3)


Požehnaný Bůh věčně živý *

i jeho království,

protože on trestá a smilovává se, †

svrhuje do podsvětí a vyvádí ze záhuby svou vznešeností! *

Nikdo nemůže uniknout jeho ruce. —


Oslavujte ho před národy, synové Izraele, †

neboť on vás mezi ně rozptýlil *

a tam ukázal svoji vznešenost.

Ctěte ho přede vším, co žije, †

protože on je náš Pán a on je náš otec, *

on je náš Bůh po všechny věky. —


Bude vás trestat pro vaše nepravosti, *

ale smiluje se nad vámi nade všemi

a shromáždí vás ze všech národů, *

kdekoli jste byli rozptýleni. —


Když se k němu obrátíte celým svým srdcem a celou svou duší *

a budete před ním správně jednat,

on se k vám obrátí *

a už před vámi neskryje svoji tvář. —


A nyní pohleďte na to, co vám učinil, *

a zplna jej oslavujte svými ústy.

Velebte spravedlivého Pána *

a ctěte věčného krále! —


Já jej oslavuji v zemi, kde jsem zajatcem, *

a ukazuji jeho moc a vznešenost hříšnému lidu.

Obraťte se, hříšníci, a jednejte před ním spravedlivě. *

Kdo ví, zda vám ze své přízně neprokáže milosrdenství? —


Já se z celé duše raduji z krále nebes, *

moje duše se bude radovat po všechny dny svého života.

Všichni vyvolení, velebte Pána, †

všichni chvalte jeho vznešenost. *

Chvalte ho ve dnech radosti a oslavujte ho.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svými činy velebte věčného krále.











3. ant. Sluší se, aby dobří chválili Hospodina.



Žalm 33 (32)

Chvála Boží prozřetelnosti

Všechno povstalo skrze Slovo. (Jan 1,3)


Radujte se, spravedliví, z Hospodina, *

 sluší se, aby ho dobří chválili.

Citerou oslavujte Hospodina, *

 hrejte mu na desetistrunné harfě.

Zpívejte mu píseň novou, *

 dovedně sáhněte do strun, slavnostně je rozezvučte! —


Neboť Hospodinovo slovo je správné, *

 spolehlivé je celé jeho dílo.

Miluje spravedlnost a právo, *

 země je plná Hospodinovy milosti.

Jeho slovem vznikla nebesa, *

 dechem jeho úst všechen jejich zástup.

Vodstva moří shrnuje jako do měchu, *

 do nádrží slévá oceány. —


Nechť se bojí Hospodina celá země, *

 všichni obyvatelé světa ať se před ním děsí.

On totiž řekl – a stalo se, *

 on poručil – a vše povstalo.

Plány pohanů Hospodin maří, *

 v nic uvádí myšlení národů.

Hospodinův úmysl trvá na věky, *

myšlenky jeho srdce po všechna pokolení. —



Blaze národu, jehož Bohem je Hospodin, *

 blaze lidu, který si vyvolil za svůj majetek.

Z nebe shlíží Hospodin, *

 vidí všechny smrtelníky.

Z místa, kde sídlí, dívá se *

 na všechny obyvatele země.

Každému z nich uhnětl srdce, *

 uvažuje o všech jejich skutcích. —


Nezvítězí král početným vojskem, *

 ani silák se nezachrání velkou udatností.

Zklame kůň, když jde o vítězství, *

 nezachrání svou velikou silou.

Hospodinovo oko bdí nad těmi, kdo se ho bojí, *

 nad těmi, kdo doufají v jeho milost,

aby jejich duše vyrval ze smrti, *

 aby jim život zachoval za hladu. —


Naše duše vyhlíží Hospodina, *

 on sám je naše pomoc a štít.

V něm se raduje naše srdce, *

 důvěřujeme v jeho svaté jméno.

Ať spočine na nás, Hospodine, tvé milosrdenství, *

 jak doufáme v tebe.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Sluší se, aby dobří chválili Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Jejich jméno nebude vymazáno z knihy života, 

O. 
dosáhli věčné odměny v nebi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedliví žijí navěky, * dosáhli věčné odměny v nebi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavení, kdo jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich je nebeské království.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys posiloval japonské mučedníky, svatého Pavla a jeho druhy, aby skrze smrt na kříži vešli do věčného života; na jejich přímluvu dej sílu i nám, abychom svou víru statečně zachovali až do smrti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Pavla Mikiho a druhů, mučedníků 

památka
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Kriste, dej pomoc v dnešní den,

abys byl od nás věrně ctěn

pravou služebností,

popřej k tomu své milosti,

slyš modlitby, slyš žádosti,

z nebeské výsosti.


Dej, ať jsme ve víře stálí,

kdo jsme se službě oddali

Stvořitele svého,

ať vděčně chválíme jeho,

neboť on prosby každého

uslyší věrného.


Milost, pomoc nám k tomu dá,

co je k naší spáse, on zná,

jenom stůjme v bázni,

jsouce zloby hříchu prázdni,

jen tak dojdeme od něho

života věčného.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.











2. ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.



Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.











3. ant. 

Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.



Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,7-8

Požehnaný člověk, který doufá v Hospodina, jehož oporou je Hospodin! Je jako strom, který je zasazen u vod, který své kořeny vyhání k potoku; když přijde vedro, nestrachuje se, jeho listí zůstává zelené, ani v suchém roku nemá starosti, nepřestává nést ovoce.















V. Hospodin neodepře štěstí nevinnému,

O. blaze tomu, kdo v něho doufá.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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památka
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Kriste, dej pomoc v dnešní den,

abys byl od nás věrně ctěn

pravou služebností,

popřej k tomu své milosti,

slyš modlitby, slyš žádosti,

z nebeské výsosti.


Dej, ať jsme ve víře stálí,

kdo jsme se službě oddali

Stvořitele svého,

ať vděčně chválíme jeho,

neboť on prosby každého

uslyší věrného.


Milost, pomoc nám k tomu dá,

co je k naší spáse, on zná,

jenom stůjme v bázni,

jsouce zloby hříchu prázdni,

jen tak dojdeme od něho

života věčného.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.











2. ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.



Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.











3. ant. 

Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.



Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 3,13-15

Šťastný je člověk, jenž dosáhl moudrosti, ten, kdo vyniká poznáním. Neboť lepší je získat moudrost než stříbro, její výnos je nad zlato. Je vzácnější nad perly, všechny tvé poklady se jí nemohou rovnat.















V. Bože, tobě se líbí upřímné srdce,

O. ve skrytu mě učíš moudrosti.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Kriste, dej pomoc v dnešní den,

abys byl od nás věrně ctěn

pravou služebností,

popřej k tomu své milosti,

slyš modlitby, slyš žádosti,

z nebeské výsosti.


Dej, ať jsme ve víře stálí,

kdo jsme se službě oddali

Stvořitele svého,

ať vděčně chválíme jeho,

neboť on prosby každého

uslyší věrného.


Milost, pomoc nám k tomu dá,

co je k naší spáse, on zná,

jenom stůjme v bázni,

jsouce zloby hříchu prázdni,

jen tak dojdeme od něho

života věčného.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.



Žalm 119 (118), 1-8

I (Alef)

Rozjímání o Božím zákoně

Láska k Bohu záleží v tom, že zachováváme jeho přikázání. (1 Jan 5,3)

Blaze těm, jejichž cesta je bezúhonná, *

kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.

Blaze těm, kdo dbají na jeho přikázání, *

hledají ho celým srdcem,

kdo nečiní nepravosti, *

ale chodí po jeho cestách. —


Tys dal svá nařízení, *

aby se jich dbalo svědomitě.

Kéž jsou pevné mé cesty, *

abych zachovával tvé příkazy. —


Neupadnu do hanby, *

budu-li si všímat všech tvých předpisů.

Oslavím tě upřímným srdcem, *

když se naučím tvým spravedlivým rozhodnutím.

Tvé příkazy chci zachovávat, *

jenom mě neopouštěj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Blaze těm, kteří kráčejí v zákoně Hospodinově.











2. ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.



Žalm 13 (12)

Spravedlivý naříká, ale důvěřuje v Boha

Bůh, (dárce) naděje, ať vás naplní samou radostí. (Řím 15,13)

Jak dlouho budeš na mě, Hospodine, docela zapomínat, *

jak dlouho budeš přede mnou skrývat svou tvář?

Jak dlouho se budu starostí zmítat ve své duši, †

s tím každodenním smutkem v srdci, *

jak dlouho se má nade mnou vypínat můj nepřítel? —


Shlédni a vyslyš mě, Hospodine, můj Bože! *

Rozjasni mé oči, ať neusnu v smrti,

aby neřekl můj nepřítel: „Zdolal jsem ho!“ *

Ať nejásají moji protivníci, že jsem klesl. 


Já však důvěřuji v tvé slitování, † —

pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce, *

zazpívám Hospodinu, který mě zahrnul dobrem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pro tvou pomoc ať zaplesá mé srdce.











3. ant. 

Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.



Žalm 14 (13)

Pošetilost bezbožných

Kde se rozmnožil hřích, (tam) se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost. (Řím 5,20)

Nerozumný si říká v srdci: *

„Bůh není!“

Zkaženě, zvráceně jednají, *

nikdo nedělá dobro. —


Hospodin shlíží z nebe na smrtelníky, *

aby viděl, zda je někdo rozumný a vyhledává Boha.

Všichni pobloudili, všichni se zkazili, *

nikdo nedělá dobro. Dočista nikdo! —


Nevzpamatuje se žádný, kdo páchá zlo, *

kdo požírá můj lid, jako by jedl chleba?

Hospodina nevzývají – †

pak se budou strachem třást, *

vždyť Bůh je s pokolením spravedlivých.

Chcete zmařit chudáku plány, *

ale Hospodin je mu útočištěm. —


Kéž přijde Izraeli spása ze Siónu! †

Až Hospodin změní osud svého lidu, *

jásot bude v Jakubovi, radost bude v Izraeli.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kde se rozmnožil hřích, tam se v míře ještě daleko štědřejší ukázala milost.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Job 5,17-18

Opravdu blažený člověk, káraný Bohem! Nepohrdej kázní Všemohoucího! On sice raní, ale i obvazuje, bije, ale jeho ruce uzdravují.















V. Bože, jednej se mnou podle svého milosrdenství

O. a nauč mě svým příkazům.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Pavla Mikiho a druhů, mučedníků 

památka















Do Japonska přinesl křesťanství sv. František Xaverský (15. VIII. 1549). Půl století mohli žít křesťané svobodně, a v roce 1596, kdy začalo jejich pronásledování, bylo jich už více než 300 tisíc. První mučedníci byli ukřižováni 5. II. 1597 v Nagasaki. Nejproslulejší z nich, Pavel Miki, se narodil v japonské rodině (1564-66), vstoupil k jezuitům a úspěšně hlásal evangelium svým krajanům. Spolu s ním podstoupili mučednickou smrt další 2 japonští jezuité, 6 španělských misionářů a 17 japonských laiků (tři z nich byli dosud chlapci – 12, 13 a 14 let). V roce 1862 byli tito prvomučedníci Dálného Východu prohlášeni za svaté.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Lidé svatí, dokonalí

Boha věrně vyznávali,

jemu pilně vždy sloužili,

za Krista svou krev prolili.


Ve všech mukách ne svou mocí,

ale Kristovou pomocí

přemáhali všecko to zlé,

k jejich zkoušce dopuštěné.


Tak na světě vše trpěli,

s vírou v Krista zvítězili,

ve všem dobrém vytrvali,

boj svůj svatě dokonali.


Tys pomohl svatým, Kriste,

pomoz i nám v pravdě čisté

až do konce vytrvati,

v nebi s nimi přebývati.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin dal vítězství svému Pomazanému.



Žalm 20 (19)

Modlitba za vítězství krále

Každý, kdo bude vzývat jméno Páně, bude zachráněn. (Sk 2,21)

Kéž tě vyslyší Hospodin v den tísně *

a ochrání tě jméno Jakubova Boha!

Kéž ti ze svatyně sešle pomoc *

a podporu ti poskytne ze Siónu! —


Kéž se rozpomene na všechny tvé dary *

a tvá oběť je mu milá!

Kéž ti udělí, co si žádá tvé srdce, *

a splní ti každý tvůj záměr. —


Nad tvým vítězstvím zajásejme, †

korouhve vztyčme ve jménu svého Boha, *

kéž splní Hospodin všechna tvá přání!

Nyní vím, že Hospodin dal vítězství svému pomazanému, †

vyslyšel ho ze svých svatých nebes, *

silnou svou pravicí, jež dává vítězství. —


Síla jedněch je ve vozech, síla druhých v koních, *

ale naše síla je ve jménu Hospodina, našeho Boha.

Tamti se zhroutili a padli, *

my však stojíme a vytrváme! —


Hospodine, dej vítězství králi, *

vyslyš nás, když k tobě voláme!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin dal vítězství svému Pomazanému.











2. ant. Hospodine, tvou moc oslavíme zpěvem.



Žalm 21 (20), 2-8.14

Poděkování za královo vítězství

Byl vzkříšen a přijal život na věčné časy. (Sv. Irenej)

Hospodine, z tvé síly se raduje král, *

jak velice jásá nad tvou pomocí!

Splnil jsi mu, po čem v srdci toužil, *

neodepřels, co jeho rty žádaly.

Neboť jsi mu vyšel vstříc s hojným požehnáním, *

vsadils mu na hlavu korunu z ryzího zlata.

Žádal od tebe život: dopřáls mu *

dlouhá léta na věčné časy. —


Veliká je sláva jeho, protožes mu pomohl, *

ozdobils ho ctí a vznešeností.

Učinils ho věčným požehnáním, *

oblažils ho radostí před svou tváří.

Neboť král doufá v Hospodina, *

z milosti Nejvyššího nezakolísá. —




Povstaň, Hospodine, ve své síle, *

tvou moc oslavíme zpěvem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, tvou moc oslavíme zpěvem.











3. ant. Pane, vytvořil jsi z nás našemu Bohu království a kněze.



Kantikum

Chvalozpěv vykoupených

Zj 4,11; 5,9.10.12


Pane, náš Bože, jsi hoden, *

abys přijal slávu, čest, i moc,

protože jsi stvořil všechno, *

z tvé vůle to povstalo a bylo stvořeno. —


(Pane), jsi hoden vzít svitek *

a rozlomit jeho pečeti,

protožes byl zabit a svou krví jsi vykoupil Bohu (lidi) *

z každého kmene, jazyka, lidu i národa

a vytvořil jsi z nich našemu Bohu království a kněze *

vládnoucí nad zemí. —


Beránek, který byl zabit, †

si zaslouží, aby přijal moc, bohatství a moudrost, *

sílu, čest, slávu i chválu!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, vytvořil jsi z nás našemu Bohu království a kněze.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 4,13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slavném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch slávy, to je Duch Boží.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Hospodin jim pomáhá a chrání je, 

O. 
v dobách tísně je jim útočištěm.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Spravedlivým přichází spása od Hospodina, * v dobách tísně je jim útočištěm.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Svatí mučedníci se radují v nebi, protože následovali Krista a z lásky k němu prolili svou krev; budou s ním kralovat navěky.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Svatí mučedníci se radují v nebi, protože následovali Krista a z lásky k němu prolili svou krev; budou s ním kralovat navěky.















PROSBY











Děkujme Králi mučedníků, neboť on večer předtím, než trpěl za naši spásu, odkázal nám při poslední večeři trvalou památku na svou smrt. A s vděčností volejme:

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.


Náš Spasiteli, zdroji a vzore všeho mučednictví, tys nás miloval až do krajnosti,

stůj při těch, kdo trpí příkoří pro tvé jméno.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys prolil svou krev za spásu světa,

dej hříšníkům ducha pravého pokání a usmiř je se svým Otcem.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys za nás umřel na kříži a živíš nás svým tělem a svou krví,

dej, ať v síle tohoto pokrmu překonáme všechny překážky a dojdeme do věčného života.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys nám dal příklad věrného plnění Otcovy vůle,

posiluj naši víru, abychom vytrvali ve všech zkouškách.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys povolal naše zemřelé z tohoto světa k sobě,

stali se ti podobnými ve smrti, dej, ať se ti podobají i ve vzkříšení.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys posiloval japonské mučedníky, svatého Pavla a jeho druhy, aby skrze smrt na kříži vešli do věčného života; na jejich přímluvu dej sílu i nám, abychom svou víru statečně zachovali až do smrti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Na lože jdouce, k tobě se modlíme,

a tebe vroucně, Pane náš, prosíme,

v pokoji spáti dej, odpočívati,

ve zdraví vstáti.


Všechny duchy zlé rač od nás zahnati,

anděly svaté k ochraně nám dáti,

kdykoliv bdíme a také když spíme,

ať tě chválíme.


Chvála buď tobě, Bože, Králi věků,

přijmi ji, Pane, od svých služebníků,

i od nás hříšných, bídných a nehodných,

shlaď všechen náš hřích.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Neskrývej přede mnou svou tvář, vždyť v tebe doufám.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Petr 5,8-9a

Buďte střízliví a bděte, protože váš protivník ďábel jako řvoucí lev obchází a hledá, koho by mohl zhltnout. Postavte se proti němu, silní vírou. Víte přece, že vaši bratři po celém světě musejí také tak trpět.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď naším světlem v temnotách noci a stůj při nás, abychom po klidném spánku s radostí začali nový den ve spojení s tebou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 










Text © Česká biskupská konference, 2018



← nešpory | ↑ nahoru




© 1999-2024 J. Vidéky







← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →





6. únor 2024







Sv. Pavla Mikiho a druhů, mučedníků 

památka
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Kriste, dej pomoc v dnešní den,

abys byl od nás věrně ctěn

pravou služebností,

popřej k tomu své milosti,

slyš modlitby, slyš žádosti,

z nebeské výsosti.


Dej, ať jsme ve víře stálí,

kdo jsme se službě oddali

Stvořitele svého,

ať vděčně chválíme jeho,

neboť on prosby každého

uslyší věrného.


Milost, pomoc nám k tomu dá,

co je k naší spáse, on zná,

jenom stůjme v bázni,

jsouce zloby hříchu prázdni,

jen tak dojdeme od něho

života věčného.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme. †




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

† Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jer 17,7-8

Požehnaný člověk, který doufá v Hospodina, jehož oporou je Hospodin! Je jako strom, který je zasazen u vod, který své kořeny vyhání k potoku; když přijde vedro, nestrachuje se, jeho listí zůstává zelené, ani v suchém roku nemá starosti, nepřestává nést ovoce.















V. Hospodin neodepře štěstí nevinnému,

O. blaze tomu, kdo v něho doufá.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, tys poslal o deváté hodině svým apoštolům Utěšitele Ducha Svatého; sešli také nám svého Ducha lásky, abychom ti před lidmi věrně vydávali svědectví. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Kriste, dej pomoc v dnešní den,

abys byl od nás věrně ctěn

pravou služebností,

popřej k tomu své milosti,

slyš modlitby, slyš žádosti,

z nebeské výsosti.


Dej, ať jsme ve víře stálí,

kdo jsme se službě oddali

Stvořitele svého,

ať vděčně chválíme jeho,

neboť on prosby každého

uslyší věrného.


Milost, pomoc nám k tomu dá,

co je k naší spáse, on zná,

jenom stůjme v bázni,

jsouce zloby hříchu prázdni,

jen tak dojdeme od něho

života věčného.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Př 3,13-15

Šťastný je člověk, jenž dosáhl moudrosti, ten, kdo vyniká poznáním. Neboť lepší je získat moudrost než stříbro, její výnos je nad zlato. Je vzácnější nad perly, všechny tvé poklady se jí nemohou rovnat.















V. Bože, tobě se líbí upřímné srdce,

O. ve skrytu mě učíš moudrosti.

















Modleme se.



Bože, tys promluvil k Petrovi, když se v poledne modlil, a dals mu poznat, že chceš, aby všichni lidé dosáhli spásy; žehnej naší každodenní práci, ať pomáhá uskutečňovat toto tvé láskyplné rozhodnutí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Kriste, dej pomoc v dnešní den,

abys byl od nás věrně ctěn

pravou služebností,

popřej k tomu své milosti,

slyš modlitby, slyš žádosti,

z nebeské výsosti.


Dej, ať jsme ve víře stálí,

kdo jsme se službě oddali

Stvořitele svého,

ať vděčně chválíme jeho,

neboť on prosby každého

uslyší věrného.


Milost, pomoc nám k tomu dá,

co je k naší spáse, on zná,

jenom stůjme v bázni,

jsouce zloby hříchu prázdni,

jen tak dojdeme od něho

života věčného.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Job 5,17-18

Opravdu blažený člověk, káraný Bohem! Nepohrdej kázní Všemohoucího! On sice raní, ale i obvazuje, bije, ale jeho ruce uzdravují.















V. Bože, jednej se mnou podle svého milosrdenství

O. a nauč mě svým příkazům.

















Modleme se.



Bože, tys poslal svého anděla k setníku Kornéliovi, aby mu ukázal cestu ke spáse; prosíme tě, učiň i nás svými spolupracovníky na spáse světa, abychom všichni mohli ve společenství tvé církve dojít k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Pocházela z Catanie na Sicílii. Tam také kolem roku 250 dosáhla mučednické koruny. Úcta k ní se rychle rozšířila a její jméno bylo zařazeno do mešního římského kánonu.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Kdo se líbí Bohu,

žije v šlechetnosti,

ten má úzkost mnohou

a zármutků dosti,

bývá v nenávisti,

jak nás o tom v Čtení

sám Kristus Pán jistí.


Musí na se vzíti

duchovní odění,

trpělivost míti

proti pokušení,

chystat se do boje,

do něhož má jíti

bez tělesné zbroje.


Mějme to za radost

i za pravé zboží,

když na nás kdo žalost

a trápení vloží,

když bude praveno

všecko zlé proti nám

pro Kristovo jméno.


Nemohou žalosti

času pozemského

rovnat se radosti

života věčného,

který Pán Bůh strojí

těm, kteří v zármutcích

pro něho obstojí.


Proto tě prosíme,

ó nebeský Králi,

dej, ať vše snášíme,

jsme v tvé pravdě stálí,

po časné žalosti

rač nás k sobě vzíti

do věčné radosti.















ŽALMY
 









1. ant. Zachraň mě pro své slitování, Hospodine.



Žalm 6

Vzývání Božího milosrdenství v těžkém soužení

Nyní je moje duše rozechvěna ... Otče, vysvoboď mě od té hodiny. (Jan 12,27)

Hospodine, nekárej mě ve svém hněvu, *

netrestej mě ve svém rozhorlení!

Smiluj se nade mnou, Hospodine, vždyť jsem chorý, *

uzdrav mě, Hospodine, neboť mé kosti se chvějí

a má duše je nadmíru vyděšená; *

ale ty, Hospodine, jak dlouho ještě...? —


Obrať se, Hospodine, vysvoboď mou duši, *

zachraň mě pro své slitování,

protože mezi mrtvými nemyslí na tebe nikdo: *

Kdo tě v podsvětí může chválit? —


Jsem vysílen od svého nářku, †

noc jak noc pláčem skrápím své lože, *

smáčím své lůžko slzami.

Oko mám zamžené hořem, *

zestárlo vinou všech mých nepřátel. —


Pryč ode mě, všichni pachatelé bezpráví, *

neboť Hospodin zaslechl mé hlasité naříkání.

Uslyšel Hospodin mou prosbu, *

Hospodin mou modlitbu přijal.

Ať se všichni moji nepřátelé zastydí, ať se vyděsí, *

ať se kvapně odklidí v hanbě!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zachraň mě pro své slitování, Hospodine.











2. ant. Hospodin bude utlačovanému útočištěm v dobách tísně.



Žalm 9 (9 A)

Poděkování za vítězství

Znovu přijde soudit živé i mrtvé.

I (2-11)

Hospodine, chci tě oslavovat z celého svého srdce, *

chci vyprávět o všech tvých podivuhodných skutcích.

V tobě se chci radovat a jásat, *

opěvovat jméno tvé, Svrchovaný,

protože se moji nepřátelé stáhli, *

zhroutili se a zanikli před tvou tváří. —


Zjednal jsi mi právo a spravedlnost, *

zasedl jsi na stolec jako spravedlivý soudce,

obořil ses na pohany, bezbožníka jsi potřel, *

navždy jsi vyhladil jejich jméno.

Nepřátelům došly síly, jsou natrvalo zhrouceni, *

rozbořil jsi města, zanikla jejich památka. —


Hospodin však trůní věčně, *

stolec svůj postavil k soudu.

Podle práva bude svět soudit, *

podle spravedlnosti vyřkne rozsudek nad národy. —


Hospodin bude utlačovanému útočištěm, *

útulkem v dobách tísně.

Budou v tebe důvěřovat, kdo se znají k tvému jménu, *

protože neopouštíš, Hospodine, ty, kteří tě hledají!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin bude utlačovanému útočištěm v dobách tísně.











3. ant. Budu tě chválit, Hospodine, ve shromáždění tvého lidu.



II (12-21)

Zpívejte Hospodinu, který sídlí na Siónu, *

rozhlašujte jeho činy mezi národy,

vždyť si na ně vzpomněl jako krevní mstitel, *

nezapomněl na výkřiky ubožáků. —

Hospodine, smiluj se nade mnou, †

pohleď na mé soužení, které snáším od svých nepřátel, *

vysvoboď mě z bran smrti,

abych hlásal všechnu tvou chválu u bran siónské dcery, *

ať se rozjásám nad tvou pomocí! —


Pohané zapadli do jámy, kterou vykopali, *

noha jim uvázla v léčce, kterou nastražili.

Hospodin se dal poznat, vykonal soud, *

do díla svých rukou se chytil hříšník. —


Ať se hříšní stáhnou do podsvětí, *

všichni pohané, kteří nedbají o Boha,

neboť nebude navěky zapomenut chudák, *

naděje ubohých nezajde navždy! —


Hospodine, povstaň, ať nezbujní člověk, *

pohané budou souzeni před tvou tváří!

Hospodine, nažeň jim strachu, *

ať si pohané uvědomí, že jsou jen lidé!




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Budu tě chválit, Hospodine, ve shromáždění tvého lidu.














V. Pouč mne, Hospodine, ať zachovávám tvůj zákon

O. a chráním ho celým svým srdcem.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z listu svatého apoštola Pavla Galaťanům

1,13 – 2,10


Pavlovo povolání a apoštolát


Slyšeli jste, jak jsem se kdysi choval, když jsem byl ještě židem: pronásledoval jsem Boží církev,
že to přesahovalo všechny meze, a snažil jsem se ji zničit. V horlivosti pro židovství
jsem ve svém národě předstihoval mnoho svých vrstevníků, protože jsem byl daleko více než
oni zaujat zvyklostmi po předcích. (Bůh) si mě však už v lůně mé matky vybral a svou milostí
povolal a rozhodl, že mi zjeví svého Syna, abych o něm kázal radostnou zvěst pohanům.
Neradil jsem se hned s lidmi ani jsem nešel nahoru do Jeruzaléma k těm, kteří byli apoštoly přede mnou.
Odešel jsem do Arábie a pak se znova vrátil do Damašku.


Za tři roky potom jsem se odebral do Jeruzaléma, abych z vlastní zkušenosti poznal Petra,
a pobyl jsem u něho patnáct dní. Z ostatních apoštolů jsem však viděl jen Jakuba,
bratra Páně. Dovolávám se Boha za svědka, že nelžu, co vám tady píšu.
Pak jsem šel do krajin syrských a kilikijských. Křesťanským obcím v Judsku jsem
však zůstal osobně neznám. Pouze slýchali: „Ten, který nás kdysi pronásledoval,
teď sám hlásá tu víru, kterou dříve ničil.“ A chválili kvůli mně Boha.


Potom jsem šel znovu po čtrnácti letech do Jeruzaléma s Barnabášem a vzal jsem s sebou také Tita.
Šel jsem tam, protože se mi o tom dostalo zjevení. Předložil jsem jim tam evangelium, jak ho
kážu mezi pohany, a v soukromí (jsem to vyložil) těm, kteří něco znamenají, zdali snad neběžím
nebo jsem neběžel nadarmo. Ale ani Titus, který byl se mnou, nebyl přinucen dát se obřezat,
ačkoli byl Řek. (Tu otázku rozvířili) vetřelí falešní bratři. Vloudili se mezi nás a slídili
po naší svobodě, kterou máme v křesťanství, aby nás uvedli do otročení. Ale ani na okamžik
jsme jim neustoupili a nepoddali se jim, aby vám zůstala pravda evangelia nezkráceně.
 

(A nebylo překážky ani) ze strany těch, kdo něco znamenají. – Čím byli předtím, to se mě
netýká; Bůh nedělá rozdíly v lidech. – Ti tedy, kdo něco znamenají, nic dalšího mi neuložili.
Spíše naopak. Viděli, že je mně svěřeno, abych hlásal evangelium mezi pohany,
jako zase Petrovi mezi židy. Vždyť ten, který pomáhal Petrovi v apoštolátě mezi židy,
pomáhal i mně mezi pohany. Poněvadž Jakub, Petr a Jan – uznávané sloupy – poznávali,
že mám k tomu (od Boha) milost, podali mně i Barnabášovi pravici na znamení,
že patříme k sobě: my že tedy máme být pro pohany, oni pro židy. Jenom nám (doporučili),
abychom pamatovali na chudé. A to mi také vždycky leželo na srdci.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

1 Kor 15,10; Gal 2,8

O. Boží milostí jsem to, co jsem, *
a jeho milost, kterou mi udělil, nezůstala ležet ladem.

V. Ten, který pomáhal Petrovi v apoštolátě mezi židy, pomáhal i mně mezi pohany. *
A jeho milost, kterou mi udělil, nezůstala ležet ladem.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z promluvy svatého Metoděje Sicilského, biskupa, o svaté Agátě

(Analecta Bollandiana 68,76-78)


Darovaná Bohem, pramenem veškeré dobroty


Všechny nás sem na toto místo přivedla výroční památka svaté mučednice. Jak víte, drazí posluchači, je Agáta mučednice starokřesťanské doby, svým skvělým zápasem jedna z předních, ale patří i naší současnosti, neboť i nyní jako by sváděla vítězný zápas Božími divy, které jí denně znovu nasazují korunu a denně znovu ji nádherně ozdobují.


Agáta je panna, protože se narodila ze Slova nesmrtelného Boha (to i kvůli mně zakusilo ve svém lidství smrt), nerozdílného Božího Slova, jak říká Jan Teolog: Všem, kdo ho přijali, dal moc stát se Božími dětmi.


Nuže, panenská žena, která vás pozvala k dnešním duchovním hodům, je ženou šťastně zasnoubenou jedinému muži, Kristu, abych použil slov apoštola Pavla o manželském svazku.


Agáta-Dobromila, tato vskutku Dobrá, neboť je vlastnictvím Božím, je ve společenství dobra, v němž představuje smysl a význam svého jména, Dobrou-Agátou jak svému Ženichovi, tak i nám. Dopřál nám ji sám pramen veškeré dobroty Bůh, dal nám ji darem.


Agáta je ta, jejíž dobrota odpovídá jak jménu, tak skutečnosti samé. Agáta je ta, která svými slavnými činy dělá čest svému dobrému jménu a přímo jménem samým ukazuje na své vlastní činy. Agáta je ta, která už svým jménem láká, abychom k ní všichni co nejvíc spěchali, a ta, která nás učí také svým příkladem, abychom spolu s ní všichni bez prodlení usilovali o pravé dobro, kterým je sám Bůh.








ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Pán mi pomohl, abych zůstala pevná ve vyznávání víry. *
On mě uzdravil a potěšil.

V. Pán, Beránek bez poskvrny, ve své milosrdné lásce mě, svou služebnici, posvětil a uchránil před zhanobením. *
On mě uzdravil a potěšil.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys povolal svatou Agátu, aby ti vydala svědectví svým čistým životem a mučednickou smrtí; na její přímluvu vyslyš naše prosby a dej, ať i my obstojíme ve všech zkouškách a sloužíme ti s čistým srdcem. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Agáty, panny a mučednice 

památka















Pocházela z Catanie na Sicílii. Tam také kolem roku 250 dosáhla mučednické koruny. Úcta k ní se rychle rozšířila a její jméno bylo zařazeno do mešního římského kánonu.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











„Dobrý boj jsi bojovala,

víru věrně zachovala,

pojď a přijmi korunu,“

volá k tobě spravedlivý

Soudce věrný, milostivý,

„pojď, a dám ti odměnu.“


Plesajíce vedou tebe

svaté družky tvé do nebe

před trůn Boží Trojice.

Tam před tváří Boha svého,

Hospodina všemocného,

plesajíce koří se.


Maria tě představuje

Synu svému a zjevuje,

milá že jí dcera jsi.

Korunu ti Ježíš dvojí

na vítěznou hlavu strojí,

panně a mučednici.















ŽALMY
 







1. ant. K tobě se modlím, Hospodine, zrána slyšíš můj hlas.



Žalm 5,2-10.12-13

Ranní modlitba o pomoc

Ti, kdo přijali Slovo a stali se jeho příbytkem, budou se z něho věčně radovat.

Hospodine, slyš moje slova, *

všimni si mého nářku!

Naslouchej mé hlasité prosbě, †

můj králi a můj Bože, *

vždyť k tobě se modlím, Hospodine!

Zrána slyšíš můj hlas, *

zrána ti předkládám své modlitby a čekám. —


Ty nejsi Bůh, kterému by se líbila nepravost, †

zlý u tebe prodlévat nesmí *

ani rouhači před tebou neobstojí.

Nenávidíš každého zločince, *

hubíš všecky lháře.

Od vraha a podvodníka *

se odvrací Hospodin s odporem. —


Já však pro velikou tvou milost *

smím vstoupit do tvého domu,

padnu na tvář před tvým svatým chrámem *

v bázni před tebou, Hospodine! —


Veď mě ve své spravedlnosti kvůli mým nepřátelům; *

urovnej přede mnou cestu k sobě!

Vždyť není upřímnosti v jejich ústech, *

jejich nitro strojí úklady,

jejich hrdlo je otevřený hrob, *

lichotí svým jazykem. —




Ale všichni, kdo se k tobě utíkají, ať se veselí, *

ať jásají bez přestání;

chraň je, ať se radují v tobě, *

kdo milují tvé jméno,

protože ty, Hospodine, žehnáš spravedlivému, *

jako štítem ho věnčíš svou přízní.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. K tobě se modlím, Hospodine, zrána slyšíš můj hlas.











2. ant. Chválíme tvé slavné jméno, náš Bože.



Kantikum



Jedinému Bohu čest a sláva

1 Krn 29,10b-13

Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista. (Ef 1,3)



Veleben buď, Hospodine, †

Bože Izraele, našeho otce, *

od věků na věky.

Tvá je, Hospodine, velikost a moc, †

nádhera, lesk i vznešenost, *

neboť tobě patří všechno na nebi i na zemi. —


Tobě, Hospodine, přísluší kralovat, †

ty jsi svrchovaně povýšený nade vším, *

od tebe je bohatství a velebnost.

Ty vládneš nade vším, †

v tvé ruce je síla a moc, *

z tvé ruky pochází všechna velikost a vláda. —


Děkujeme ti nyní, náš Bože, *

a chválíme tvé slavné jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Chválíme tvé slavné jméno, náš Bože.











3. ant. Klaňte se Bohu v jeho svatyni.



Žalm 29 (28)

Boží moc v bouři

Z nebe se ozval hlas: To je můj milovaný Syn. (Mt 3,17)

Vzdejte Hospodinu, Boží synové, *

vzdejte Hospodinu slávu a moc.

Vzdejte Hospodinu slávu hodnou jeho jména, *

v posvátném rouchu se klaňte Hospodinu! —


Hospodinův hlas nad vodami! †

Vznešený Bůh zaburácel hromem, *

Hospodin nad spoustami vod!

Hlas Hospodinův, jak je mocný, *

hlas Hospodinův, jak je velkolepý! —


Hospodinův hlas láme cedry, *

Hospodin láme cedry libanonské.

Nutí Libanon poskakovat jako býčka, *

Sirjon jak buvolí mládě. —


Hospodinův hlas srší plameny ohně. †

Hospodinův hlas otřásá pouští, *

Hospodin otřásá pouští Kadeš;

Hospodinův hlas vyvrací duby a lesy zbavuje kůry, *

v jeho chrámu však volají všichni: Sláva! —


Hospodin trůnil nad potopou, *

Hospodin jako král bude trůnit věčně,

Hospodin uštědří svému lidu sílu, *

Hospodin dá požehnání a pokoj svému lidu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Klaňte se Bohu v jeho svatyni.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.
O. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.

V. Hospodin je se mnou, nebojím se, 

O. 
on je má síla a statečnost.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Agáta šla do žaláře plná radosti, jako kdyby byla pozvána na slavnostní hostinu, a svůj těžký zápas svěřila v modlitbě Pánu.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Agáta šla do žaláře plná radosti, jako kdyby byla pozvána na slavnostní hostinu, a svůj těžký zápas svěřila v modlitbě Pánu.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys povolal svatou Agátu, aby ti vydala svědectví svým čistým životem a mučednickou smrtí; na její přímluvu vyslyš naše prosby a dej, ať i my obstojíme ve všech zkouškách a sloužíme ti s čistým srdcem. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.










Text © Česká biskupská konference, 2018



← modlitba se čtením | ↑ nahoru | modlitba dopoledne →




© 1999-2024 J. Vidéky









← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →





5. únor 2024







Sv. Agáty, panny a mučednice 

památka
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Ó dej nám, Pane, pomoc svou,

ať milujeme vůli tvou,

neb bez tvého posilnění

v naší práci smyslu není.


Učiň to pro svou dobrotu,

shlédni na naši lopotu,

bychom mohli stálí býti,

v čems nás ráčil postaviti.


Ať po tvé cestě vždy jdeme

a zarmoucení snášíme,

neb po tomto zarmoucení

dojdem s tebou potěšení.


Budem na tebe patřiti

se svatými tě chváliti,

s anděly se radovati,

společně tobě zpívati.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.



Žalm 19 (18) B, 8-15

Chvála Božího zákona

Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5,48)



Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, *

Hospodinův příkaz je spolehlivý, nezkušenému dává moudrost.

Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost v srdci, *

Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči. —


Bázeň před Hospodinem je upřímná, trvá navěky, *

Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

Dražší jsou nad zlato, nad hojnost ryzího zlata, *

sladší jsou nad med, nad šťávu z plástů. —


I tvůj služebník si na ně dává pozor *

a velmi bedlivě je zachovává,

kdo však pozná každé pochybení? *

Očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty! —


Chraň svého služebníka před zpupností, *

ať mě neovládne!

Pak budu bez úhony *

a vyvaruji se velkého hříchu. —


Nechť se ti líbí slova mých úst †

i smýšlení mého srdce, *

Hospodine, má Skálo, vykupiteli můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.











2. ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.



Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného

Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5,9)

I (2-10)

Hospodine, můj Bože, k tobě se utíkám, *

zachraň mě přede všemi, kdo mě pronásledují, a vysvoboď mě;

ať žádný z nich neuchvátí mou duši jako lev, *

který ji trhá, aniž ji může kdo vyrvat. —


Hospodine, můj Bože, jestliže jsem spáchal tyto věci: *

jestliže lpí na mých rukou nepravost,

jestliže jsem způsobil zlo svému příteli *

já, který se ujímal těch, kdo mi bez příčiny křivdívali,

ať mě nepřítel honí a dopadne, †

ať do země zašlápne můj život *

a do prachu ať srazí mou čest! —


Povstaň, Hospodine, ve svém hněvu, †

opři se proti běsnění těch, kdo mě utiskují, *

stůj při mně na soudu, který jsi ohlásil.

Ať se kolem tebe shluknou národy *

a zasedej nad nimi na výsosti! —


Hospodin je soudcem národů: †

zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem spravedlivý *

a není na mně viny.

Ať přestane ničemnost bezbožníků, podepři spravedlivého *

ty, který zkoumáš srdce i ledví, spravedlivý Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.











3. ant. 

Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.



II (11-18)

Bůh je můj štít, *

on uchrání lidi upřímného srdce!

Bůh je soudce spravedlivý, *

Bůh dává výstrahy ustavičně:

jestliže se (hříšní) neobrátí, naostří svůj meč, *

napne luk a namíří ho.

Připraví si smrtonosné zbraně, *

své šípy opatří ohněm. —


Hle, hříšník počal nepravost, obtěžkán je zlobou *

a rodí úklad.

Jámu vykopal a vyhloubil, *

ale do pasti, kterou připravil, sám spadl.

Jeho zloba se vrátí na jeho vlastní hlavu, *

na temeno mu padne jeho násilí.

Já však budu Hospodina chválit pro jeho spravedlnost, *

jméno Hospodina, Nejvyššího, budu opěvovat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 13,8.10

Nebuďte nikomu nic dlužni – jen vzájemnou lásku. Neboť kdo druhého miluje, splnil zákon. Láska bližnímu neubližuje. Naplněním zákona je tedy láska.















V. Tys má pomoc, Hospodine, nezavrhuj mě,

O. neopouštěj mě, Bože, můj spasiteli.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Agáty, panny a mučednice 

památka
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Ó dej nám, Pane, pomoc svou,

ať milujeme vůli tvou,

neb bez tvého posilnění

v naší práci smyslu není.


Učiň to pro svou dobrotu,

shlédni na naši lopotu,

bychom mohli stálí býti,

v čems nás ráčil postaviti.


Ať po tvé cestě vždy jdeme

a zarmoucení snášíme,

neb po tomto zarmoucení

dojdem s tebou potěšení.


Budem na tebe patřiti

se svatými tě chváliti,

s anděly se radovati,

společně tobě zpívati.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.



Žalm 19 (18) B, 8-15

Chvála Božího zákona

Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5,48)



Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, *

Hospodinův příkaz je spolehlivý, nezkušenému dává moudrost.

Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost v srdci, *

Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči. —


Bázeň před Hospodinem je upřímná, trvá navěky, *

Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

Dražší jsou nad zlato, nad hojnost ryzího zlata, *

sladší jsou nad med, nad šťávu z plástů. —


I tvůj služebník si na ně dává pozor *

a velmi bedlivě je zachovává,

kdo však pozná každé pochybení? *

Očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty! —


Chraň svého služebníka před zpupností, *

ať mě neovládne!

Pak budu bez úhony *

a vyvaruji se velkého hříchu. —


Nechť se ti líbí slova mých úst †

i smýšlení mého srdce, *

Hospodine, má Skálo, vykupiteli můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.











2. ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.



Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného

Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5,9)

I (2-10)

Hospodine, můj Bože, k tobě se utíkám, *

zachraň mě přede všemi, kdo mě pronásledují, a vysvoboď mě;

ať žádný z nich neuchvátí mou duši jako lev, *

který ji trhá, aniž ji může kdo vyrvat. —


Hospodine, můj Bože, jestliže jsem spáchal tyto věci: *

jestliže lpí na mých rukou nepravost,

jestliže jsem způsobil zlo svému příteli *

já, který se ujímal těch, kdo mi bez příčiny křivdívali,

ať mě nepřítel honí a dopadne, †

ať do země zašlápne můj život *

a do prachu ať srazí mou čest! —


Povstaň, Hospodine, ve svém hněvu, †

opři se proti běsnění těch, kdo mě utiskují, *

stůj při mně na soudu, který jsi ohlásil.

Ať se kolem tebe shluknou národy *

a zasedej nad nimi na výsosti! —


Hospodin je soudcem národů: †

zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem spravedlivý *

a není na mně viny.

Ať přestane ničemnost bezbožníků, podepři spravedlivého *

ty, který zkoumáš srdce i ledví, spravedlivý Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.











3. ant. 

Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.



II (11-18)

Bůh je můj štít, *

on uchrání lidi upřímného srdce!

Bůh je soudce spravedlivý, *

Bůh dává výstrahy ustavičně:

jestliže se (hříšní) neobrátí, naostří svůj meč, *

napne luk a namíří ho.

Připraví si smrtonosné zbraně, *

své šípy opatří ohněm. —


Hle, hříšník počal nepravost, obtěžkán je zlobou *

a rodí úklad.

Jámu vykopal a vyhloubil, *

ale do pasti, kterou připravil, sám spadl.

Jeho zloba se vrátí na jeho vlastní hlavu, *

na temeno mu padne jeho násilí.

Já však budu Hospodina chválit pro jeho spravedlnost, *

jméno Hospodina, Nejvyššího, budu opěvovat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,19b-20.26

Člověk má být čilý, když něčemu naslouchá, ale váhavý, než začne mluvit nebo než se rozzlobí. Když se totiž člověk rozzlobí, nedělá, co je před Bohem spravedlivé. Když si někdo myslí, že je zbožný, ale přitom nedrží na uzdě svůj jazyk, klame sám sebe a jeho zbožnost nemá cenu.















V. Ustavičně chci velebit Hospodina,

O. vždy bude v mých ústech jeho chvála.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Agáty, panny a mučednice 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Ó dej nám, Pane, pomoc svou,

ať milujeme vůli tvou,

neb bez tvého posilnění

v naší práci smyslu není.


Učiň to pro svou dobrotu,

shlédni na naši lopotu,

bychom mohli stálí býti,

v čems nás ráčil postaviti.


Ať po tvé cestě vždy jdeme

a zarmoucení snášíme,

neb po tomto zarmoucení

dojdem s tebou potěšení.


Budem na tebe patřiti

se svatými tě chváliti,

s anděly se radovati,

společně tobě zpívati.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.



Žalm 19 (18) B, 8-15

Chvála Božího zákona

Buďte dokonalí, jako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5,48)



Hospodinův zákon je dokonalý, občerstvuje duši, *

Hospodinův příkaz je spolehlivý, nezkušenému dává moudrost.

Hospodinovy předpisy jsou správné, působí radost v srdci, *

Hospodinův rozkaz je jasný, osvětluje oči. —


Bázeň před Hospodinem je upřímná, trvá navěky, *

Hospodinovy výroky jsou pravdivé, všechny jsou spravedlivé.

Dražší jsou nad zlato, nad hojnost ryzího zlata, *

sladší jsou nad med, nad šťávu z plástů. —


I tvůj služebník si na ně dává pozor *

a velmi bedlivě je zachovává,

kdo však pozná každé pochybení? *

Očisť mě od chyb, jež jsou mi skryty! —


Chraň svého služebníka před zpupností, *

ať mě neovládne!

Pak budu bez úhony *

a vyvaruji se velkého hříchu. —


Nechť se ti líbí slova mých úst †

i smýšlení mého srdce, *

Hospodine, má Skálo, vykupiteli můj!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodinův zákon působí radost v srdci a osvětluje oči.











2. ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.



Žalm 7

Modlitba nevinně pronásledovaného

Soudce už stojí přede dveřmi. (Jak 5,9)

I (2-10)

Hospodine, můj Bože, k tobě se utíkám, *

zachraň mě přede všemi, kdo mě pronásledují, a vysvoboď mě;

ať žádný z nich neuchvátí mou duši jako lev, *

který ji trhá, aniž ji může kdo vyrvat. —


Hospodine, můj Bože, jestliže jsem spáchal tyto věci: *

jestliže lpí na mých rukou nepravost,

jestliže jsem způsobil zlo svému příteli *

já, který se ujímal těch, kdo mi bez příčiny křivdívali,

ať mě nepřítel honí a dopadne, †

ať do země zašlápne můj život *

a do prachu ať srazí mou čest! —


Povstaň, Hospodine, ve svém hněvu, †

opři se proti běsnění těch, kdo mě utiskují, *

stůj při mně na soudu, který jsi ohlásil.

Ať se kolem tebe shluknou národy *

a zasedej nad nimi na výsosti! —


Hospodin je soudcem národů: †

zjednej mi právo, Hospodine, vždyť jsem spravedlivý *

a není na mně viny.

Ať přestane ničemnost bezbožníků, podepři spravedlivého *

ty, který zkoumáš srdce i ledví, spravedlivý Bože!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin povstane a bude soudit národy dle práva.











3. ant. 

Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.



II (11-18)

Bůh je můj štít, *

on uchrání lidi upřímného srdce!

Bůh je soudce spravedlivý, *

Bůh dává výstrahy ustavičně:

jestliže se (hříšní) neobrátí, naostří svůj meč, *

napne luk a namíří ho.

Připraví si smrtonosné zbraně, *

své šípy opatří ohněm. —


Hle, hříšník počal nepravost, obtěžkán je zlobou *

a rodí úklad.

Jámu vykopal a vyhloubil, *

ale do pasti, kterou připravil, sám spadl.

Jeho zloba se vrátí na jeho vlastní hlavu, *

na temeno mu padne jeho násilí.

Já však budu Hospodina chválit pro jeho spravedlnost, *

jméno Hospodina, Nejvyššího, budu opěvovat.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh je soudce spravedlivý a mocný; on uchrání lidi upřímného srdce.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,17b-19

Žijte v bázni po dobu svého vyhnanství. Víte přece, že jste ze svého prázdného způsobu života, jak jste ho zdědili po předcích, byli vykoupeni ne snad nějakými věcmi pomíjejícími, stříbrem nebo zlatem, ale drahou krví Krista jako bezúhonného a neposkvrněného beránka.















V. Vysvoboď mě, Hospodine, a smiluj se nade mnou;

O. ve shromáždění tě budu chválit.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Agáty, panny a mučednice 

památka















Pocházela z Catanie na Sicílii. Tam také kolem roku 250 dosáhla mučednické koruny. Úcta k ní se rychle rozšířila a její jméno bylo zařazeno do mešního římského kánonu.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Mějme příklad vůdce svého,

Pána Ježíše milého,

jenž snášel mnohá soužení

i smrt hořkou v potupení.


Ten příklad on svým zůstavil,

dřív než se stane, jak pravil,

že skrze mnohá soužení

mají dojít k oslavení.


By se proto nehoršili,

kdyby proň trápeni byli

i života zbavováni,

světu k potupě vydáni.


Dostali jsme slib od Pána,

že všem věrným bude dána

koruna spravedlnosti,

když setrvají v stálosti.


Tohoto světa trápení,

oné slávě rovno není,

která se má zjevit na nás,

trvat bude na věčný čas.
















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin zkoumá srdce člověka.



Žalm 11 (10)

Spravedlivý důvěřuje v Boha

Blahoslavení, kdo lační a žízní po spravedlnosti, neboť oni budou nasyceni. (Mt 5,6)

U Hospodina hledám útočiště. †

Jak mi můžete říkat: *

„Uleť na hory jako pták!

Neboť hle, hříšníci napínají luk, †

svůj šíp kladou na tětivu, *

aby ve tmě zasáhli lidi upřímného srdce.

Když se totiž základy řítí, *

co může spravedlivý dělat?“ —


Hospodin však sídlí ve svém posvátném chrámě, *

na nebesích má Hospodin svůj trůn,

jeho oči pozorují, *

smrtelníky zkoumá jeho zrak.

Hospodin zkouší spravedlivého i bezbožníka, *

miluje-li kdo bezpráví, toho nenávidí z duše.

Sešle na hříšné déšť žhavého uhlí a síry, *

žhoucí vítr bude úděl jejich číše. —


Vždyť Hospodin je spravedlivý, †

má rád spravedlivé skutky, *

zbožní uzří jeho tvář.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin zkoumá srdce člověka.











2. ant. Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha.



Žalm 15 (14)

Kdo je hoden objevit se před Bohem? 

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha. (Žid 12,22)

Hospodine, kdo smí prodlévat v tvém stánku, *

kdo přebývat na tvé svaté hoře? —


Kdo žije bez vady a koná spravedlnost, †

upřímně smýšlí ve svém srdci, *

svým jazykem nepomlouvá,

nečiní příkoří svému bližnímu, *

netupí svého souseda. —


Nešlechetným člověkem pohrdá, *

ale váží si těch, kdo se bojí Hospodina,

nemění přísahu, i když je mu na škodu, †

nelichvaří svými penězi *

a nebere úplatky proti nevinnému. —


Kdo takto jedná, *

nikdy nezakolísá!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blahoslavení čistého srdce, neboť oni budou vidět Boha.











3. ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.



Kantikum

Bůh spasitel

Ef 1,3-10


Buď pochválen Bůh a Otec našeho Pána Ježíše Krista, *

on nás zahrnul z nebe rozmanitými duchovními dary, protože jsme spojeni s Kristem. —


Vždyť v něm si nás vyvolil ještě před stvořením světa, *

abychom byli před ním svatí a neposkvrnění v lásce;

ze svého svobodného rozhodnutí nás předurčil, *

abychom byli přijati za jeho děti skrze Ježíše Krista. —


(To proto,) aby se vzdávala chvála jeho vznešené dobrotivosti, *

neboť skrze ni nás obdařil milostí ve svém milovaném (Synu). —


V něm máme vykoupení skrze jeho krev, *

odpuštění hříchů pro jeho nesmírnou milost,

kterou nám tak bohatě projevil *

s veškerou moudrostí a prozíravostí: —


seznámil nás totiž s tajemstvím své vůle, †

jak se mu to líbilo *

a jak si to napřed sám u sebe ustanovil,

až se naplní čas pro dílo spásy: *

že sjednotí v Kristu vše, co je na nebi i na zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bůh si nás vyvolil a skrze Krista nás přijal za své děti.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 4,13-14

Radujte se, že máte účast na utrpení Kristově, abyste také mohli radostně jásat při jeho slavném zjevení. Když musíte snášet urážky pro Kristovo jméno, blaze vám, neboť na vás spočívá Duch slávy, to je Duch Boží.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Zkoušel jsi nás, Bože, * ale neodňals nám svou lásku.
O. 
Zkoušel jsi nás, Bože, * ale neodňals nám svou lásku.

V. Tříbil jsi nás ohněm, jako se tříbí stříbro. 

O. 
ale neodňals nám svou lásku.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Zkoušel jsi nás, Bože, * ale neodňals nám svou lásku.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Pane Ježíši Kriste, můj dobrý učiteli, děkuji ti, že jsem s tvou pomocí dokázala snášet všechny útrapy mučení; dej, ať šťastně dojdu do tvé nepomíjející slávy.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane Ježíši Kriste, můj dobrý učiteli, děkuji ti, že jsem s tvou pomocí dokázala snášet všechny útrapy mučení; dej, ať šťastně dojdu do tvé nepomíjející slávy.















PROSBY











Děkujme Králi mučedníků, neboť on večer předtím, než trpěl za naši spásu, odkázal nám při poslední večeři trvalou památku na svou smrt. A s vděčností volejme:

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.


Náš Spasiteli, zdroji a vzore všeho mučednictví, tys nás miloval až do krajnosti,

stůj při těch, kdo trpí příkoří pro tvé jméno.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys prolil svou krev za spásu světa,

dej hříšníkům ducha pravého pokání a usmiř je se svým Otcem.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys za nás umřel na kříži a živíš nás svým tělem a svou krví,

dej, ať v síle tohoto pokrmu překonáme všechny překážky a dojdeme do věčného života.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys nám dal příklad věrného plnění Otcovy vůle,

posiluj naši víru, abychom vytrvali ve všech zkouškách.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)

Tys povolal naše zemřelé z tohoto světa k sobě,

stali se ti podobnými ve smrti, dej, ať se ti podobají i ve vzkříšení.

(Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, tys povolal svatou Agátu, aby ti vydala svědectví svým čistým životem a mučednickou smrtí; na její přímluvu vyslyš naše prosby a dej, ať i my obstojíme ve všech zkouškách a sloužíme ti s čistým srdcem. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Sv. Agáty, panny a mučednice 

památka






















Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









V tento nyní večerní čas

děkuje, Bože, každý z nás

za všeliká dobrodiní,

která nám nehodným činíš.


A také prosíme tebe,

dej nám, ať poznáme sebe,

naše dnešní provinění,

dobrých skutků nečinění.


Bože, litujeme toho:

dnešního dne hříchů mnoho

spáchali jsme proti tobě,

příliš povolili sobě.


Chceme život polepšiti,

ctnosti svaté na se vzíti,

hříchů všech se varovati,

tvou vůli vždycky konati.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.



Žalm 86 (85)

Volání o pomoc v tísni

Buď veleben Bůh. On nás těší ve všech našich souženích. (2 Kor 1,3.4)


Nakloň, Hospodine, svůj sluch a vyslyš mě, *

vždyť jsem ubohý a chudý.

Zachovej mou duši, neboť jsem ti oddán, *

pomoz svému služebníku, který v tebe doufá. —


Ty jsi můj Bůh, smiluj se nade mnou, Pane, *

neboť stále k tobě volám.

Obvesel život svého služebníka, *

neboť k tobě, Pane, pozvedám svou duši.

Tys totiž, Pane, dobrý a shovívavý, *

nejvýš milosrdný ke všem, kdo volají k tobě. —


Vyslyš, Hospodine, mou modlitbu, *

všimni si hlasu mé snažné prosby.

V den svého soužení k tobě volám, *

ty mě přec vyslyšíš! —


Nikdo mezi bohy se ti nevyrovná, Pane, *

nic se nepodobá tvým skutkům.

Všechny národy, které jsi učinil, přijdou, †

budou se ti klanět, Pane, *

a velebit tvé jméno.

Protože tys veliký a činíš divy, *

ty jediný jsi Bůh. —


Pouč mě o své cestě, Hospodine, abych kráčel v tvé pravdě, *

veď mé srdce, aby se bálo tvého jména.

Chci tě chválit, Pane, můj Bože, celým svým srdcem *

a věčně velebit tvé jméno.

Neboť veliká byla ke mně tvá láska *

a z hlubin podsvětí jsi vytrhl mou duši. —


Bože, povstali proti mně zpupní lidé †

a tlupa násilníků mi ukládá o život, *

neberou na tebe ohled.

Ty však jsi, Pane, Bůh milosrdný a milostivý, *

váhavý k hněvu, svrchovaně laskavý a věrný.

Obrať se ke mně a smiluj se nade mnou, †

uděl sílu svému služebníku *

a zachraň syna své služebnice. —


Dej mi znamení své přízně, †

ať to vidí, kdo mě nenávidí, a zahanbí se, *

že ty, Hospodine, jsi mi pomohl a potěšil mě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, ty jsi shovívavý a nejvýš milosrdný.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Srov. 1 Sol 5,9-10

Bůh nás neurčil k tomu, abychom jednou propadli jeho hněvu, ale abychom získali spásu skrze našeho Pána Ježíše Krista, který za nás umřel, abychom my žili spojeni s ním, ať už živí nebo mrtví.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, pošli nám osvěžující spánek a dej, ať to, co dobrého jsme svou prací dnes zaseli, zapustí kořeny, roste a zraje pro věčnou žeň. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Ó dej nám, Pane, pomoc svou,

ať milujeme vůli tvou,

neb bez tvého posilnění

v naší práci smyslu není.


Učiň to pro svou dobrotu,

shlédni na naši lopotu,

bychom mohli stálí býti,

v čems nás ráčil postaviti.


Ať po tvé cestě vždy jdeme

a zarmoucení snášíme,

neb po tomto zarmoucení

dojdem s tebou potěšení.


Budem na tebe patřiti

se svatými tě chváliti,

s anděly se radovati,

společně tobě zpívati.




Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme. †




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

† Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 13,8.10

Nebuďte nikomu nic dlužni – jen vzájemnou lásku. Neboť kdo druhého miluje, splnil zákon. Láska bližnímu neubližuje. Naplněním zákona je tedy láska.















V. Tys má pomoc, Hospodine, nezavrhuj mě,

O. neopouštěj mě, Bože, můj spasiteli.

















Modleme se.



Bože, ty chceš, aby lidé společnou prací rozvíjeli své schopnosti a vytvářeli lepší podmínky k životu; dej, ať toto poslání plníme s vědomím, že ty jsi náš Otec a my všichni jsme bratři. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Agáty, panny a mučednice 

památka
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Ó dej nám, Pane, pomoc svou,

ať milujeme vůli tvou,

neb bez tvého posilnění

v naší práci smyslu není.


Učiň to pro svou dobrotu,

shlédni na naši lopotu,

bychom mohli stálí býti,

v čems nás ráčil postaviti.


Ať po tvé cestě vždy jdeme

a zarmoucení snášíme,

neb po tomto zarmoucení

dojdem s tebou potěšení.


Budem na tebe patřiti

se svatými tě chváliti,

s anděly se radovati,

společně tobě zpívati.




Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Jak 1,19b-20.26

Člověk má být čilý, když něčemu naslouchá, ale váhavý, než začne mluvit nebo než se rozzlobí. Když se totiž člověk rozzlobí, nedělá, co je před Bohem spravedlivé. Když si někdo myslí, že je zbožný, ale přitom nedrží na uzdě svůj jazyk, klame sám sebe a jeho zbožnost nemá cenu.















V. Ustavičně chci velebit Hospodina,

O. vždy bude v mých ústech jeho chvála.

















Modleme se.



Bože, ty posíláš dělníky na svou žeň, rozděluješ práci a dáváš spravedlivou mzdu; nauč nás nést břímě dne ochotně a bez reptání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Agáty, panny a mučednice 

památka
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Ó dej nám, Pane, pomoc svou,

ať milujeme vůli tvou,

neb bez tvého posilnění

v naší práci smyslu není.


Učiň to pro svou dobrotu,

shlédni na naši lopotu,

bychom mohli stálí býti,

v čems nás ráčil postaviti.


Ať po tvé cestě vždy jdeme

a zarmoucení snášíme,

neb po tomto zarmoucení

dojdem s tebou potěšení.


Budem na tebe patřiti

se svatými tě chváliti,

s anděly se radovati,

společně tobě zpívati.




Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Petr 1,17b-19

Žijte v bázni po dobu svého vyhnanství. Víte přece, že jste ze svého prázdného způsobu života, jak jste ho zdědili po předcích, byli vykoupeni ne snad nějakými věcmi pomíjejícími, stříbrem nebo zlatem, ale drahou krví Krista jako bezúhonného a neposkvrněného beránka.















V. Vysvoboď mě, Hospodine, a smiluj se nade mnou;

O. ve shromáždění tě budu chválit.

















Modleme se.



Bože, tys uzdravil chromého, když nad ním Petr a Jan, cestou do chrámu k odpolední modlitbě, vzývali jméno tvého Syna; přijmi i naši upřímnou modlitbu ve jménu Ježíšově a dej spásu všem, kdo ho vzývají. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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5. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja. †












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


 † předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.

















Nebo:























Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.

















Nebo:























Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.

















Nebo:























Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, jásejme Hospodinu, oslavujme Skálu své spásy. Aleluja.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Jezu Kriste, Synu Boží,

plný nebeského zboží,

rač přítomen býti,

svým darem nás obdařiti,

slovo svoje nám předkládej,

v něm nasycení dej.


Ty jsi Slovo Otce svého

a obraz výborný jeho,

skrz tebe svou mocí

stvořil Otec všechny věci,

svým slovem vše udržuješ

a moudře spravuješ.


Ty, jenž jsi světlem národům

a ze všech vzděláváš svůj dům,

ty jsi naše slunce,

vycházející od Otce,

všechny jasně osvěcuješ,

život nám daruješ.


Přidej k tomu své milosti,

ať slova tvá s ochotností

srdcem přijímáme,

že jsme z Boha, poznáváme,

nejsme marní posluchači

spasitelných řečí.


Ať v zemi srdce našeho

Duchem tvým napraveného

slov tvých přijímání

nese hojné požehnání

a dar pravdy z tvé milosti

ať se v nás rozhostí.


Ať v tvé pravdě zůstáváme,

tak ovoce vydáváme

života ctnostného,

abychom mohli slavného

života v nebi dojíti,

s tebou věčně býti.















ŽALMY
 









1. ant. Kristův kříž je pro nás stromem života.



Žalm 1

Cesta spravedlivých a hříšných

Blažení, kdo s důvěrou v Kristův kříž sestoupili do křestní vody. (Autor z II. století)

Blaze tomu, kdo nechodí, jak mu radí bezbožní, †

nepostává na cestě, kudy chodí hříšní, *

a nezasedá ve shromáždění rouhačů,

ale má zalíbení v Hospodinově zákoně *

a o jeho zákoně přemítá dnem i nocí. —


Podobá se tak stromu zasazenému u vodních proudů, *

ve svůj čas přináší ovoce,

listí mu nevadne *

a daří se mu vše, co koná. —


Jinak je tomu s bezbožnými, zcela jinak: *

jsou jako pleva rozvátá větrem.

Proto neobstojí bezbožní na soudu *

ani hříšní ve shromáždění spravedlivých,

vždyť Hospodin dbá o cestu spravedlivých, *

ale cesta bezbožných skončí záhubou.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kristův kříž je pro nás stromem života.











2. ant. Já jsem ustanovil svého krále na Siónu.



Žalm 2

Mesiáš, král a vítěz

Spolčili se proti tvému svatému služebníku Ježíšovi, kterého jsi pomazal za Mesiáše. (Sk 4,27)

Proč se pohané bouří, *

proč národy strojí marné plány?

Pozdvihují se pozemští králové †

a vladaři se spolu umlouvají *

proti Hospodinu a jeho Pomazanému.

„Rozlámejme jejich okovy *

a odhoďme jejich pouta!“ —


Směje se ten, který na nebesích trůní, *

jsou Pánu k smíchu.

Potom k nim rozhorlen mluví, *

děsí je svým hněvem;

„Já jsem přece ustanovil svého krále *

na Siónu, na své svaté hoře!“ —


Vyhlásím Hospodinovo rozhodnutí, †

Pán mi řekl: „Ty jsi můj syn, *

já jsem tě dnes zplodil.

Požádej mě, a dám ti v majetek národy, *

do vlastnictví končiny země.

Můžeš je roztlouci železným prutem, *

jako hliněnou nádobu je můžeš rozbít.“ —


Nuže, králové, pochopte! *

Dejte si říci, vladaři země!

V bázni se podrobte Hospodinu, *

s chvěním ho poslouchejte,

aby se nerozhněval k vaší zhoubě, *

protože jeho hněv se roznítí rychle.

Blaze všem, *

kdo se k němu uchylují!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Já jsem ustanovil svého krále na Siónu.











3. ant. Ty jsi, Hospodine, můj štít, ty mi pozvedáš hlavu.



Žalm 3

Bůh je můj ochránce

Ulehl a zesnul, povstal však znovu k životu, protože se ho Bůh ujal. (Sv. Irenej)

Hospodine, kolik je těch, kdo mě sužují! *

Mnoho jich na mě dotírá!

Mnoho jich o mně říká: *

„Ani Bůh mu nepomůže!“ —


Ty však, Hospodine, jsi můj štít, *

jsi má chlouba, ty mi pozvedáš hlavu!

Hlasitě jsem volal k Hospodinu, *

vyslyšel mě ze své svaté hory. —


Klidně jsem ulehl a usnul. *

Probudil jsem se, protože mi Hospodin pomáhá.

Nezaleknu se ani tisíců, *

kteří mě obkličují. —


Povstaň, Hospodine, *

můj Bože, zachraň mě!

Všem mým protivníkům jsi rozbil čelisti, *

bezbožníkům jsi vyrazil zuby!

U Hospodina je spása: *

Na tvém lidu ať spočine tvé požehnání!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ty jsi, Hospodine, můj štít, ty mi pozvedáš hlavu.














V. Kristova nauka ať je u vás v plné síle,

O. moudře se navzájem poučujte a napomínejte.
































PRVNÍ ČTENÍ







Začátek listu svatého apoštola Pavla Galaťanům

1,1-12


Evangelium hlásané Pavlem


Pavel, apoštol (ustanovený) ne od lidí ani prostřednictvím nějakého člověka,
ale skrze Ježíše Krista a Boha Otce, který ho vzkřísil z mrtvých, a všichni bratři,
kteří jsou se mnou, galatským církevním obcím; milost vám a pokoj od Boha, našeho Otce,
a od Pána Ježíše Krista, který se obětoval za naše hříchy, aby nás zachránil z tohoto zlého světa,
jak to chtěl Bůh, náš Otec – jemu buď chvála na věčné věky. Amen.


Divím se, že se od toho, který vás povolal v Kristově milosti,
tak rychle uchylujete k jinému evangeliu. Ale to naprosto není nějaké jiné (evangelium)!
To vás jen jistí lidé matou a rádi by překroutili evangelium Kristovo.
Ale i kdybychom vám my sami nebo anděl z nebe hlásali evangelium odchylné od toho,
které jsme vám hlásali, buď proklet! Co jsem řekl, opakuji ještě jednou: Hlásá-li
vám kdo evangelium odchylné od toho, které jste přijali, buď proklet!


Snažím se teď,
abych si získal přízeň u lidí? Anebo u Boha? Což se ucházím o to, abych byl pěkný u lidí?
Kdybych ještě i teď chtěl být pěkný u lidí, nebyl bych Kristovým služebníkem.


Prohlašuji vám, bratři, že evangelium, které jsem vám hlásal, není dílo lidské:
já jsem ho nepřijal ani se mu nenaučil od nějakého člověka, ale ze zjevení Ježíše Krista.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Gal 1,3.11-12

O. Milost vám a pokoj od Boha, našeho Otce, a od Pána Ježíše Krista. *
Evangelium, které jsem vám hlásal, není dílo lidské.

V. Nepřijal jsem ho od nějakého člověka, ale ze zjevení Ježíše Krista. *
Evangelium, které jsem vám hlásal, není dílo lidské.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z výkladu svatého Augustina, biskupa, na list Galaťanům

(Praefatio: PL 35,2105-2107)


Rozumějme milosti Boží


Apoštol píše Galaťanům proto, aby pochopili, že jenom působením Boží milosti již nejsou podrobeni předpisům Zákona. Když jim totiž byla zvěstována milost evangelia, našli se někteří z obřízky, ač podle jména křesťané, kteří však dosud plně nepochopili dobrodiní milosti a chtěli být nadále pod břemeny Zákona. Tato břemena ovšem Pán Bůh uložil těm, kteří sloužili ne spravedlnosti, ale hříchu. Spravedlivý zákon byl totiž dán pro nespravedlivé lidi, aby ukazoval jejich hříchy, nikoli aby je odstraňoval. Neboť hříchy odstraňuje jen milost z víry, která se projevuje láskou. Galaťany, kteří již byli pod mocí milosti, chtěli tamti znovu podrobit břemenům Zákona a tvrdili, že evangelium jim nic nepomůže, nedají-li se obřezat a nebudou zachovávat i ostatní tělesné židovské rituální předpisy.


Proto začali někteří Galaťané apoštola Pavla, který jim ukázal evangelium, podezřívat, jako by nezachovával kázeň ostatních apoštolů, kteří nutili pohany zachovávat židovské zvyklosti. Nátlaku těchto lidí podlehl i apoštol Petr a dal se svést k přetvářce, jako by si také on sám myslel, že pohanům evangelium nic nepomůže, nebudou-li zachovávat břemena Zákona. Ale apoštol Pavel právě v tomto listě říká, že jej od tohoto pokrytectví odvrátil. Stejná otázka je i v listě Římanům. Zdá se však, že přece jen s určitým rozdílem: Tam Pavel přímo rozsuzuje spor a urovnává hádky vzniklé mezi věřícími ze židovství a z pohanství.


V tomto listě však píše těm, kteří už podléhali vlivu autority křesťanů ze židovství, nutících je k zachovávání Zákona. Galaťané jim začínali věřit, že apoštol Pavel nehlásá pravdu, když nechce, aby se dávali obřezávat. Proto začíná svůj list takto: Divím se, že se od toho, který vás povolal v Kristově milosti, tak rychle uchylujete k jinému evangeliu.


Tímto úvodem tedy stručně naznačil, proč jim píše. Avšak již samotným pozdravem, kde se nazývá apoštolem ustanoveným ne od lidí ani prostřednictvím nějakého člověka, což nenajdeme v žádném jiném listě, dost jasně ukazuje, že ti, kteří je k něčemu takovému sváděli, nejsou z Boha, ale z lidí. A pokud jde o váhu jeho svědectví evangeliu, vyrovná se plně ostatním apoštolům, neboť to, že je apoštolem, není ani od lidí, ani skrze člověka, ale skrze Ježíše Krista a Boha Otce.










ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Gal 3,23.22.24

O. Než přišla víra, byli jsme hlídáni Zákonem jako ve vězení, v očekávání víry, která se měla zjevit. *
Vírou v Ježíše Krista se dostává zaslíbení těm, kdo věří.

V. Zákon byl naším vychovatelem pro Krista, abychom z víry došli ospravedlnění. *
Vírou v Ježíše Krista se dostává zaslíbení těm, kdo věří.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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5. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Bože, k pomoci naší

račiž pospíšiti,

srdce naše i smysly

duchem svým říditi,

abychom ve jménu tvém

zpívání začali,

svým srdcem i rozumem

čest, chválu vzdávali.


Sláva buď Bohu Otci,

též i jeho Synu,

v nerozdílné Trojici

i Duchu Svatému,

jako se vzdává vždycky,

od světa počátku,

vzdávejme ji my všichni

až na věky věků.


Buď také chválen od nás,

Bože všemohoucí,

že jsi celý noční čas

ráčil nás svou mocí

laskavě ochrániti

ode všeho zlého,

k němuž mohlo dojíti

lstí ďábla zlostného.


Rač nám svou pomoc dáti,

ať v tvém milování

můžeme vytrvati

do svého skonání,

po smrti pak nás všechny

do své slávy vzíti;

se svatými navěky

budem tě chváliti.















ŽALMY
 







1. ant. Bože, ty jsi můj Bůh, snažně tě hledám, aleluja. †



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

† má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, ty jsi můj Bůh, snažně tě hledám, aleluja.











2. ant. Jako tři mládenci v ohnivé peci zpívejme Bohu: Požehnaný jsi, Bože, aleluja.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Jako tři mládenci v ohnivé peci zpívejme Bohu: Požehnaný jsi, Bože, aleluja.











3. ant. Synové Siónu ať jásají nad svým králem, aleluja.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Synové Siónu ať jásají nad svým králem, aleluja.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Zj 7,10. 12

Za svou záchranu vděčíme našemu Bohu, který sedí na trůně, a Beránkovi! Chvála, sláva, moudrost, díky, čest, moc a síla přísluší našemu Bohu na věčné věky! Amen.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.
O. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.

V. Ty, který sedíš po pravici Otce, 

O. 
smiluj se nad námi.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Kriste, Synu živého Boha, * smiluj se nad námi.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Brzo ráno Ježíš vstal a vyšel ven, odešel na opuštěné místo a tam se modlil.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Brzo ráno Ježíš vstal a vyšel ven, odešel na opuštěné místo a tam se modlil.















PROSBY









Chvalme Krista Pána, neboť on je naše světlo a naše slunce, které osvěcuje každého člověka a nezná západu, a volejme:

Pane, živote náš a naše spáso!


Stvořiteli vesmíru, vděčně přijímáme od tvé lásky počátek tohoto dne

a připomínáme si tvé vzkříšení.

(Pane, živote náš a naše spáso!)

Kéž nás dnes tvůj Duch, Dárce všeho dobra, naučí konat, co je ti milé,

a tvoje moudrost ať nás vždy vede.

(Pane, živote náš a naše spáso!)

Dej nám, ať nás účast na dnešní bohoslužbě naplní velkou radostí

ať s radostí slyšíme tvé slovo a přijímáme tvé tělo.

(Pane, živote náš a naše spáso!)

Z celé duše ti děkujeme

za tvá nesmírná dobrodiní.

(Pane, živote náš a naše spáso!)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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5. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Mnohá dobrodiní od Boha milého

přijímáme nyní i času každého.

Neb všichni stvořeni jsme k obrazu jeho,

hojně obdařeni ctí, slávou od něho.


Bychom dosti měli všeho zde na zemi,

poddal nám svět celý a v něm vše stvoření.

Rozkázal však správně všeho užívati,

bychom život náš zde mohli zachovati.


Zemi, moře, nebe, všechno nám Pán Bůh dal,

nás stvořil pro sebe, aby jej každý znal.

Proto věrné duši vždy, času každého

ctíti, znáti sluší toho dárce svého.


Nám do dnešního dne všecko dobré dává,

nás hříšné, nehodné v zdraví zachovává.

Proto mu děkujme za ta dobrodiní,

která nám všem stále jeho milost činí.



Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Utíkejme se k Hospodinu; jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Utíkejme se k Hospodinu; jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.











2. ant. 

Hospodin je má síla a statečnost, aleluja.



II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je má síla a statečnost, aleluja.











3. ant. 

Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel, aleluja.



III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4,16

My, kteří jsme uvěřili, poznali jsme lásku, jakou má Bůh k nám. Bůh je láska; kdo zůstává v lásce, zůstává v Bohu a Bůh zůstává v něm.















V. Nakloň mé srdce, Bože, k svým přikázáním,

O. a budu je věrně zachovávat.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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5. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Mnohá dobrodiní od Boha milého

přijímáme nyní i času každého.

Neb všichni stvořeni jsme k obrazu jeho,

hojně obdařeni ctí, slávou od něho.


Bychom dosti měli všeho zde na zemi,

poddal nám svět celý a v něm vše stvoření.

Rozkázal však správně všeho užívati,

bychom život náš zde mohli zachovati.


Zemi, moře, nebe, všechno nám Pán Bůh dal,

nás stvořil pro sebe, aby jej každý znal.

Proto věrné duši vždy, času každého

ctíti, znáti sluší toho dárce svého.


Nám do dnešního dne všecko dobré dává,

nás hříšné, nehodné v zdraví zachovává.

Proto mu děkujme za ta dobrodiní,

která nám všem stále jeho milost činí.



Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Utíkejme se k Hospodinu; jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Utíkejme se k Hospodinu; jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.











2. ant. 

Hospodin je má síla a statečnost, aleluja.



II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je má síla a statečnost, aleluja.











3. ant. 

Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel, aleluja.



III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,8

Kdo seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Navěky, Hospodine, trvá tvé slovo,

O. od pokolení do pokolení je tvá věrnost.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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5. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Mnohá dobrodiní od Boha milého

přijímáme nyní i času každého.

Neb všichni stvořeni jsme k obrazu jeho,

hojně obdařeni ctí, slávou od něho.


Bychom dosti měli všeho zde na zemi,

poddal nám svět celý a v něm vše stvoření.

Rozkázal však správně všeho užívati,

bychom život náš zde mohli zachovati.


Zemi, moře, nebe, všechno nám Pán Bůh dal,

nás stvořil pro sebe, aby jej každý znal.

Proto věrné duši vždy, času každého

ctíti, znáti sluší toho dárce svého.


Nám do dnešního dne všecko dobré dává,

nás hříšné, nehodné v zdraví zachovává.

Proto mu děkujme za ta dobrodiní,

která nám všem stále jeho milost činí.



Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Utíkejme se k Hospodinu; jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.



Žalm 118 (117)

Píseň radosti ze záchrany

Kristus je ten kámen, který jste vy stavitelé odhodili, ale z kterého se stal kvádr nárožní. (Sk 4,11)


I (1-9)


Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.

Nechť řekne dům Izraelův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řekne dům Árónův: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“

Nechť řeknou ti, kdo se bojí Hospodina: *

„Jeho milosrdenství trvá navěky.“ —


V soužení jsem volal Hospodina, *

Hospodin mě vyslyšel a vysvobodil.

Hospodin je se mnou, nebojím se, *

co by mi mohl udělat člověk?

Hospodin je se mnou, on je můj pomocník, *

a já vítězně shlížím na své nepřátele.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *

než důvěřovat v člověka.

Lépe je utíkat se k Hospodinu *


než důvěřovat v mocné.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Utíkejme se k Hospodinu; jeho milosrdenství trvá navěky, aleluja.











2. ant. 

Hospodin je má síla a statečnost, aleluja.



II (10-18)


Všichni pohané mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Odevšad mě obklíčili, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Obklíčili mě jako včely, †

sežehli jak oheň trní, *

avšak potřel jsem je v Hospodinově jménu.

Vrazili do mě, abych padl, *

avšak Hospodin mi pomohl.

Hospodin je má síla a statečnost, *

stal se mou spásou. —


Jásot ze spásy *

zní ve stanech spravedlivých.

Hospodinova pravice mocně zasáhla, †

Hospodinova pravice mě pozvedla, *

Hospodinova pravice mocně zasáhla.

Nezemřu, ale budu žít *

a vypravovat o Hospodinových činech.

Hospodin mě sice těžce ztrestal, *


nevydal mě však smrti.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je má síla a statečnost, aleluja.











3. ant. 

Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel, aleluja.



III (19-29)




Otevřte mně brány spravedlnosti, *

vejdu jimi, abych vzdal díky Hospodinu.

Toto je brána Hospodinova, *

jí procházejí spravedliví.

Děkuji ti, žes mě vyslyšel *

a stal se mou spásou. —


Kámen, který stavitelé zavrhli, *

stal se kvádrem nárožním.

Hospodinovým řízením se tak stalo, *

je to podivuhodné v našich očích.

Toto je den, který učinil Hospodin, *

jásejme a radujme se z něho!

Hospodine, dej spásu, *

Hospodine, popřej zdaru!


Požehnaný, kdo přichází v Hospodinově jménu. *

Žehnáme vám z Hospodinova domu.

Bůh je Hospodin a dopřál nám světlo. *

Seřaďte průvod s hojnými ratolestmi až k rohům oltáře! —


Ty jsi můj Bůh, děkuji ti; *

budu tě slavit, můj Bože!

Oslavujte Hospodina, neboť je dobrý, *

jeho milosrdenství trvá navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Děkuji ti, Hospodine, žes mě vyslyšel, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,9-10

Když prokazujeme dobro, nesmíme přitom propadnout únavě. Vydržíme-li, dočkáme se doby, kdy budeme sklízet. Dokud tedy máme ještě čas, prokazujme dobro všem, ale zvláště těm, kdo vírou patří s námi do stejné rodiny.















V. Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine,

O. tvé příkazy chci zachovávat.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Druhé nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Stvořiteli světa, Bože,

nebe, země, také moře,

ty, jenž věrné osvěcuješ,

Duchem Svatým zapaluješ,

račiž nás dnes osvítiti

světlem své božské milosti.


Ty, kterýs nazval světlo dnem,

s přicházejícím večerem

nauč nás tebe chváliti,

tvou dobrotu velebiti,

noční hrůzy zažeň od nás,

když se modlíme, uslyš nás.


By duše naše nebyly

nepravostmi obtíženy

ani zlobou naplněny,

a tak života zbaveny;

myslíce na věci časné,

bychom nepřišli o věčné.


Dej nám tvou vůli hledati,

věcí nebeských žádati,

a varovati se všeho,

co je duši škodlivého,

dej po tvých cestách choditi,

a tak života dojíti.


Žádáme si tvé pomoci,

Bože, Otče všemohoucí.

Ty i se svým milým Synem,

spolu také Svatým Duchem

jsi naším jediným Pánem

až na věky věků. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin řekl mému Pánu: Seď po mé pravici, aleluja. †



Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

† dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin řekl mému Pánu: Seď po mé pravici, aleluja.











2. ant. Země se zachvěla před tváří Páně, aleluja.



Žalm 114 (113 A)

Boží divy při východu z Egypta

Buďte si vědomi, že i vy jste vyšli z Egypta, když jste se odřekli tohoto světa. (Sv. Augustin)

Když vytáhl Izrael z Egypta, *

Jakubův dům z cizáckého lidu,

stal se Juda Boží svatyní, *

Izrael Božím panstvím. —


Moře to vidělo a prchlo, *

Jordán se obrátil nazpět,

Hory poskočily jako berani, *

pahorky jako jehňata. —


Co je ti, moře, že prcháš, *

Jordáne, že se obracíš nazpět,

hory, proč poskakujete jako berani, *

pahorky, proč skáčete jako jehňata? —


Země, třes se před Pánem, *

před Bohem Jakubovým,

jenž mění skálu v bažinu, *

křemen v prameny vod.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Země se zachvěla před tváří Páně, aleluja.











3. ant. Pán, náš Bůh všemohoucí, se ujal království, aleluja.



Aleluja postačí říkat na začátku a na konci každé strofy. Pokud se zpívá, vkládají se i ta, která jsou v závorkách.

Kantikum

Beránkova svatba

Srov. Zj 19,1-2.5-7


Aleluja.

Vítězství, sláva a moc našemu Bohu,

(O. aleluja.)

neboť jeho soudy jsou pravdivé a spravedlivé.
 
O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte

(O. aleluja.)

a kdo se ho bojíte, malí i velcí!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Pán, náš Bůh vševládný, se ujal království!

(O. Aleluja.)

Radujme se, jásejme a vzdejme mu čest!

O. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Neboť nadešla Beránkova svatba,

(O. aleluja.)

jeho nevěsta se připravila.

O. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán, náš Bůh všemohoucí, se ujal království, aleluja.











KRÁTKÉ ČTENÍ



2 Kor 1,3-4

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes. * Jsi velebený a plný slávy navěky.
O. 
Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes. * Jsi velebený a plný slávy navěky.

V. Požehnané je tvé slavné svaté jméno. 

O. 
Jsi velebený a plný slávy navěky.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Požehnaný jsi, Bože, na klenbě nebes. * Jsi velebený a plný slávy navěky.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ježíš procházel celou Galilejí a kázal v jejich synagógách.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ježíš procházel celou Galilejí a kázal v jejich synagógách.















PROSBY











Klanějme se Kristu Pánu, on je naše hlava a my jsme jeho údy, a s jásotem volejme:

Pane, přijď tvé království.


Náš Spasiteli, stále obnovuj svou církev jako znamení jednoty lidského pokolení

a jako působivé tajemství spásy pro všechny národy.

(Pane, přijď tvé království.)

Neopouštěj nikdy našeho papeže a sbor biskupů

a dávej jim dary jednoty, lásky a míru.

(Pane, přijď tvé království.)

Dej, ať se křesťané pevněji spojí s tebou, svým Pánem,

aby svým životem svědčili o tvém království.

(Pane, přijď tvé království.)

Uděl dobrotivě světu mír,

aby všude zavládlo bezpečí a klid.

(Pane, přijď tvé království.)

Popřej zemřelým slávu vzkříšení

a nám dej účast na jejich blaženosti.

(Pane, přijď tvé království.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář po druhých nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS










Chvála tobě, Otče věčný,

velebí tě jazyk vděčný,

žes nás stvořil k své podobě,

abychom sloužili tobě.


Chvála tobě, Synu Boží,

věrných duší drahé zboží,

že ses ráčil ponížiti,

nás svou smrtí vykoupiti.


Chvála tobě, Duchu Svatý,

že ráčíš ozdobovati

duši naši dary svými,

všemi ctnostmi šlechetnými.


Za jiná též dobrodiní

duše i těla k spasení

vždy, a zvlášť dnes prokázaná,

věčná chvála budiž vzdána.


Nebo:


Kriste, ty jsi den a světlo,

osvěcuješ noční temno,

věříme, žes Světlo světel,

všech věřících osvětitel.


Prosíme tě, ó Pane náš,

této noci buď naše stráž,

ať spočineme v lásce tvé,

dopřej nám chvíle pokojné.


Když unavené oči spí

ať srdce dál u tebe bdí,

a ty mocnou chraň pravicí

všechny tebe milující.


Ježíši Kriste, při nás stůj,

zlé úklady od nás vzdaluj,

vykoupil jsi nás krví svou,

buď naší stálou záštitou.
















ŽALTÁŘ
 





Ant. Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.



Žalm 91 (90)

Pod ochranou Nejvyššího

Dal jsem vám moc šlapat na hady a štíry. (Lk 10,19)

Kdo přebýváš v ochraně Nejvyššího, *

kdo dlíš ve stínu Všemocného,

řekni Hospodinu: „Mé útočiště jsi a má tvrz, *

můj Bůh, v něhož doufám!“ —


Neboť on tě vysvobodí z léčky ptáčníka, *

ze zhoubného moru.

Ochrání tě svými perutěmi, †

uchýlíš se pod jeho křídla, *

štít a pavéza je věrnost jeho.

Nemusíš se bát noční hrůzy, *

šípu létajícího ve dne,

moru, který se plíží ve tmě, *

nákazy, jež pustoší o polednách. —


I když padne po tvém boku tisíc a po tvé pravici deset tisíc, *

k tobě se přece nepřiblíží.

Svýma očima jen můžeš hledět, *

a spatříš odplatu bezbožníků.

Neboť Hospodin je tvé útočiště: *

za ochranu zvolil sis Nejvyššího. —


Nepřihodí se ti nic zlého *

a útrapa se k tvému stanu nepřiblíží.

Vždyť svým andělům vydal o tobě příkaz, *

aby tě střežili na všech tvých cestách.

Na svých rukou tě ponesou, *

abys nenarazil o kámen svou nohou.

Po zmiji a hadu budeš kráčet, *

šlapat budeš po lvu i draku. —


„Vysvobodím ho, protože lne ke mně, *

ochráním ho, protože zná mé jméno.

Vyslyším ho, až mě bude vzývat, †

budu při něm v tísni, *

zachráním ho a oslavím.

Nasytím ho dlouhým věkem *

a ukáži mu svou spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Ochrání tě svými perutěmi; nemusíš se bát noční hrůzy.
























KRÁTKÉ ČTENÍ



Zj 22,4-5

Budou hledět na jeho tvář a jeho jméno ponesou na čele. A noc už vůbec nebude ani nebude třeba světla lampy nebo světla slunce: Pán Bůh je bude ozařovat a budou kralovat na věčné věky.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Vyslyš, Bože, naši modlitbu na konci dnešního dne, kdy jsme slavili památku Kristova vzkříšení: zbav nás všeho zlého, abychom si v klidu odpočinuli a ráno začali nový den tvou chválou. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Mnohá dobrodiní od Boha milého

přijímáme nyní i času každého.

Neb všichni stvořeni jsme k obrazu jeho,

hojně obdařeni ctí, slávou od něho.


Bychom dosti měli všeho zde na zemi,

poddal nám svět celý a v něm vše stvoření.

Rozkázal však správně všeho užívati,

bychom život náš zde mohli zachovati.


Zemi, moře, nebe, všechno nám Pán Bůh dal,

nás stvořil pro sebe, aby jej každý znal.

Proto věrné duši vždy, času každého

ctíti, znáti sluší toho dárce svého.


Nám do dnešního dne všecko dobré dává,

nás hříšné, nehodné v zdraví zachovává.

Proto mu děkujme za ta dobrodiní,

která nám všem stále jeho milost činí.



Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.

















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme. †




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

† Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 4,16

My, kteří jsme uvěřili, poznali jsme lásku, jakou má Bůh k nám. Bůh je láska; kdo zůstává v lásce, zůstává v Bohu a Bůh zůstává v něm.















V. Nakloň mé srdce, Bože, k svým přikázáním,

O. a budu je věrně zachovávat.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.








Text © Česká biskupská konference, 2018



← ranní chvály | ↑ nahoru | modlitba v poledne →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba dopoledne | ↑ nahoru | modlitba odpoledne →





4. únor 2024







5. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Mnohá dobrodiní od Boha milého

přijímáme nyní i času každého.

Neb všichni stvořeni jsme k obrazu jeho,

hojně obdařeni ctí, slávou od něho.


Bychom dosti měli všeho zde na zemi,

poddal nám svět celý a v něm vše stvoření.

Rozkázal však správně všeho užívati,

bychom život náš zde mohli zachovati.


Zemi, moře, nebe, všechno nám Pán Bůh dal,

nás stvořil pro sebe, aby jej každý znal.

Proto věrné duši vždy, času každého

ctíti, znáti sluší toho dárce svého.


Nám do dnešního dne všecko dobré dává,

nás hříšné, nehodné v zdraví zachovává.

Proto mu děkujme za ta dobrodiní,

která nám všem stále jeho milost činí.



Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,8

Kdo seje do svého těla, z těla sklidí záhubu. Kdo však seje do ducha, z ducha sklidí věčný život.















V. Navěky, Hospodine, trvá tvé slovo,

O. od pokolení do pokolení je tvá věrnost.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Mnohá dobrodiní od Boha milého

přijímáme nyní i času každého.

Neb všichni stvořeni jsme k obrazu jeho,

hojně obdařeni ctí, slávou od něho.


Bychom dosti měli všeho zde na zemi,

poddal nám svět celý a v něm vše stvoření.

Rozkázal však správně všeho užívati,

bychom život náš zde mohli zachovati.


Zemi, moře, nebe, všechno nám Pán Bůh dal,

nás stvořil pro sebe, aby jej každý znal.

Proto věrné duši vždy, času každého

ctíti, znáti sluší toho dárce svého.


Nám do dnešního dne všecko dobré dává,

nás hříšné, nehodné v zdraví zachovává.

Proto mu děkujme za ta dobrodiní,

která nám všem stále jeho milost činí.



Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.

















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Gal 6,9-10

Když prokazujeme dobro, nesmíme přitom propadnout únavě. Vydržíme-li, dočkáme se doby, kdy budeme sklízet. Dokud tedy máme ještě čas, prokazujme dobro všem, ale zvláště těm, kdo vírou patří s námi do stejné rodiny.















V. Volám z celého srdce: vyslyš mě, Hospodine,

O. tvé příkazy chci zachovávat.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobota, mezidobí, 4. týden

4. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.

















Nebo:























Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.

















Nebo:























Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.

















Nebo:























Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Uposlechněme, když nás Bůh volá, abychom dosáhli slíbeného spočinutí v něm.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pán učí: Blahoslavení

chudí duchem, v kterých není

pýcha ni žádost bohatství,

těch je nebeské království.


Blahoslavení lkající,

rozličný kříž snášející,

nechají světa marností,

budou potěšeni dosti.


Blahoslavení jsou tiší,

kteří slyšíce neslyší,

v křivdách o pomstu nestojí,

na zemi nejspíš obstojí.


Blahoslavení jsou věčně,

kdo spravedlnost srdečně

milují a lační po ní,

jistě budou nasyceni.


Jsou také blahoslavení

všichni lidé milosrdní,

neb milosrdenství dojdou,

bědám časným, věčným ujdou.


Blahoslavenství mnohého

jsou všichni srdce čistého,

neboť každý má věděti,

že budou Boha viděti.


Blahoslavení také jsou

ti, kdo sváry těžce nesou,

bližní smiřují, rovnají,

synů Božích jméno mají.


Také jsou blahoslavení,

kdo jsou pro pravdu věznění,

vyhnanství neb smrt snášejí,

ti do nebe náležejí.


Vpravdě jste blahoslavení,

jestliže by vám lidé zlí

zlořečili, trápíce vás,

a mluvili vše zlé o vás.


Radujte se z té milosti,

že je v nebeské radosti

složena hojná odplata,

která vám nebude vzata.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.



Žalm 50 (49)

Pravá bohoslužba

Nepřišel jsem Zákon zrušit, ale naplnit. (Srov. Mt 5,17)

I (1-6)

Svrchovaný Bůh, Hospodin, promluvil a volal zem *

od východu slunce až na západ.

Bůh zazářil ze Siónu plného nádhery: *

přichází náš Bůh a nemlčí.

Před ním sžírající oheň *

kolem něho zuří bouře. —


Shůry volá k nebesům i k zemi, *

hodlá soudit svůj lid: 

„Shromážděte mi mé svaté, *

kteří obětí sjednali mou smlouvu!“

A nebesa zvěstují jeho spravedlnost, *

že sám Bůh je soudcem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.











2. ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.



II (7-15)

„Slyš, můj lide, budu mluvit, †

Izraeli, proti tobě budu svědčit, *

já jsem Bůh, tvůj Bůh!

Nekárám tě pro tvé oběti, *

vždyť tvé žertvy jsou stále přede mnou.

Nemusím brát býka z tvého chléva *

ani kozly z tvých ohrad. —


Neboť mně patří veškerá zvěř lesní *

a na svých horách mám zvířat na tisíce.

Znám všechny ptáky na nebi, *

mé je vše, co se hemží na poli.

Kdybych měl hlad, nebudu ti o tom říkat, *

vždyť můj je svět se vším, co ho plní! —


Copak požívám maso z býků *

či piji kozlí krev?

Přinášej Bohu oběť chvály *

a plň Nejvyššímu své sliby!

Pak mě vzývej ve dni soužení, *

vysvobodím tě, a budeš mě chválit.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.











3. ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.



III (16-23)

Ale hříšníkovi Bůh praví: †

„Proč odříkáváš má přikázání *

a bereš do úst mou smlouvu

ty, který nenávidíš kázeň *

a má slova házíš za sebe? —


Když jsi viděl zloděje, běžel jsi s ním *

a s cizoložníky jsi míval účast.

Zlo jsi vypouštěl ze svých úst *

a tvůj jazyk osnoval úskok. —


Bavil ses pomlouváním svého bratra, *

tupil jsi syna své matky.

Takto jsi jednal, a já mám mlčet? †

Myslil jsi, že jsem jako ty? *

Usvědčím tě a řeknu ti to do očí! —


Uvažte to, kdo zapomínáte na Boha! *

Jinak vás zahubím a nikdo vám nepomůže!

Kdo přináší oběť chvály, ten mě ctí, *

kdo žije správně, tomu ukážu Boží spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.














V. Nepřestáváme se za vás modlit,

O. abyste dobře poznali Boží vůli.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhého listu svatého apoštola Pavla Soluňanům

3,1-18


Povzbuzení a rady


Bratři, modlete se za nás, aby se slovo Páně dále šířilo a bylo přijímáno s úctou,
jak je tomu i u vás, a abychom byli osvobozeni od lidí zvrácených a zlých, neboť věřit není dáno všem.
Ale Pán je věrný: on vás bude sílit a chránit od zlého.


Spoléháme na vás, že s (pomocí) Páně děláte a budete dělat, co vám nařizujeme.
A Pán ať řídí vaše srdce k Boží lásce a k tomu, abyste byli trpěliví tak, jako byl Kristus.


Bratři, přikazujeme vám jménem Pána Ježíše Krista: straňte se každého bratra,
který žije nespořádaně, a ne podle zásad, které jste od nás přijali. Víte sami,
jak nás máte napodobovat. Když jsme byli u vás, nezaháleli jsme ani jsme chleba nejedli od nikoho zadarmo.
Naopak: ve dne v noci jsme se lopotili, abychom nikomu z vás nebyli na obtíž. Ne že bychom na to neměli právo,
ale dáváme vám sami sebe za vzor, který byste mohli napodobovat. Ano, už tehdy,
když jsme byli u vás, přikazovali jsme vám: „Kdo nechce pracovat, ať nejí.“ A teď slyšíme,
že někteří z vás žijí zahálčivě a vůbec nepracují, ale jsou velmi zaměstnáni věcmi,
do kterých jim nic není. Takovým (lidem) důrazně přikazujeme (mocí, kterou máme) od Pána Ježíše Krista,
aby v klidu pracovali a jedli chléb, na který si sami vydělají.


A vy, bratři, se nenechte od konání dobrých skutků odradit únavou.
Kdyby však někdo nechtěl poslechnout našich pokynů (obsažených) v tomto listě,
na toho si dávejte pozor a nestýkejte se s ním, aby se zastyděl. Ale nepovažujte ho za nepřítele,
nýbrž napomeňte ho jako bratra.


Sám Pán pokoje ať vám uděluje pokoj vždycky a každým způsobem. Pán buď s vámi se všemi.


Já, Pavel, (jsem napsal) pozdrav vlastní rukou. Tak označuji každý svůj list, tak píšu. Milost našeho Pána Ježíše Krista s vámi se všemi!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

1 Sol 2,13; Ef 1,13

O. Když jste uslyšeli Boží slovo, *
vzali jste ho ne jako slovo lidské, ale jako slovo Boží – vždyť jím skutečně je.

V. Přijali jste slovo pravdy, radostnou zvěst o své spáse. *
Vzali jste ho ne jako slovo lidské, ale jako slovo Boží – vždyť jím skutečně je.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z pastorální konstituce 2. vatikánského sněmu o církvi v dnešním světě

(Gaudium et spes, nn. 35-36)


Řád lidské činnosti


Jak lidská činnost z člověka vychází, tak k němu i směřuje. Neboť když člověk pracuje, nemění jenom věci a společnost, ale zdokonaluje i sám sebe. Mnohému se naučí, rozvíjí své schopnosti, vychází ze sebe a překračuje se. Takový růst je při správném pochopení vzácnější než vnější bohatství, které lze shromáždit. Člověk má větší cenu pro to, co je, než pro to, co má. Podobně také všechno, co lidé dělají pro větší spravedlnost, širší bratrství a lidštější uspořádání společenských vztahů, je cennější než technický pokrok. Tento pokrok sice může poskytnout jakýsi materiální základ povznesení člověka, avšak sám není s to je uskutečnit.


Takže normou lidské činnosti je, aby byla podle Božího plánu a Boží vůle v souladu s opravdovým dobrem lidstva a přitom ponechala člověku jako jedinci i jako členu společnosti možnost plného rozvoje a naplnění vlastního povolání.


Mnoho našich současníků, jak se zdá, má obavu, že těsnější spojení lidské činnosti s náboženstvím ohrožuje autonomii lidí, společenských skupin a vědeckých disciplín.


Rozumíme-li autonomií pozemských skutečností to, že stvořené věci nebo společenské útvary mají své vlastní zákony a hodnoty a člověk je má postupně rozpoznávat, používat jich a pořádat je, pak je požadavek takové autonomie naprosto oprávněný; není to totiž požadavek jenom dnešních lidí, ale je to i v souladu s vůlí Stvořitelovou. Vyplývá totiž ze samé stvořenosti všech věcí, že mají svou vlastní trvalost, pravdivost a hodnotu, své vlastní zákony a řád; to všechno má člověk respektovat a uznat právo jednotlivých oborů vědy a techniky na vlastní metody.


Budiž nám proto dovoleno vyslovit politování nad některými postoji, které se někdy z nedostatečného pochopení pro oprávněnou autonomii vědy vyskytly i mezi křesťany. Vyvolaly totiž sváry a spory a dovedly mnoho duchů k názoru, že věda a víra jsou v rozporu.


Rozumí-li se však slovům o autonomii časných skutečností tak, že stvořené věci nejsou závislé na Bohu a že jich člověk může používat bez vztahu ke Stvořiteli, pak každý, kdo uznává Boha, musí cítit, jak jsou takové názory mylné. Vždyť bez Stvořitele se stvoření ztrácí v nicotě.







ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Srov. Dt 2,7; 8,5

O. Tvůj Bůh ti při veškeré práci tvých rukou žehná; *
zná tvou cestu a je s tebou, abys v ničem nestrádal.

V. Vychovává tě, jako člověk vychovává svého syna: *
Zná tvou cestu a je s tebou, abys v ničem nestrádal.






















































MODLITBA




Modleme se.



Prosíme tě, Bože, posilni nás svou milostí, abychom tě milovali celým srdcem a abychom měli opravdovou lásku také ke všem lidem. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Díky vzdejme Bohu,

Králi nebeskému,

neb on nás dobrotivě dochoval

k jitru dnešnímu.


Buď ti za to chvála,

čest, moc, síla, sláva,

všemohoucí Pane, Bože věčný,

od nás vzdávána.


Rač také v tento den

nám býti přítomen,

ode všeho zlého nás chrániti,

tys toho mocen.


Dej, abychom byli

k tvé cti, chvále živi,

k prospěchu bližním a nám k spasení,

až do skonání.


Po smrti pak časné

dej království věčné,

abychom tebe hodně chválili

navěky. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.











2. ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.



Kantikum

Bůh obnoví svůj lid

Ez 36,24-28

Budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. (Zj 21,3)


Vezmu vás z národů, †

shromáždím vás ze všech zemí *

a přivedu vás do vaší vlasti.

Pokropím vás očistnou vodou †

a budete čistí od všech svých nečistot, *

očistím vás od všech vašich model. —


Dám vám nové srdce, *

vložím do vás nového ducha,

odejmu z vašeho těla srdce kamenné *

a dám vám srdce z masa.

Vložím do vás svého ducha †

a způsobím, že budete žít podle mých zákonů, *

zachovávat má přikázání a plnit je. —


Budete bydlet v zemi, *

kterou jsem dal vašim otcům,

budete mým lidem *

a já budu vaším Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.











3. ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Petr 3,13-14

Čekáme – jak to Pán slíbil – nová nebesa a novou zemi, kde bude mít svůj domov spravedlnost. Když tedy na to musíte čekat, milovaní, horlivě se snažte, abyste byli před ním bez poskvrny a bez úhony v pokoji.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Budu tě oslavovat, Bože, * budu ti zpívat.
O. 
Budu tě oslavovat, Bože, * budu ti zpívat.

V. Můj jazyk bude chválit tvou spravedlnost, 

O. 
budu ti zpívat.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Budu tě oslavovat, Bože, * budu ti zpívat.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Hospodine, uveď naše kroky na cestu pokoje.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, uveď naše kroky na cestu pokoje.















PROSBY









Klanějme se Bohu, neboť on dal skrze svého Syna světu naději a život, a pokorně prosme:

Bože, vyslyš nás.


Pane a Otče všech, tys nám dopřál dočkat se začátku tohoto dne,

dej nám i milost žít s Kristem ke tvé chvále.

(Bože, vyslyš nás.)

Zachovej nám víru, naději a lásku,

které jsi vlil do našich srdcí.

(Bože, vyslyš nás.)

Uč nás stále pozvedat naši mysl k tobě,

abychom ochotně odpovídali na tvé volání.

(Bože, vyslyš nás.)

Nedej nám podlehnout zlým úkladům a nástrahám

a odvrať naše kroky od každé špatnosti.

(Bože, vyslyš nás.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi pravé světlo, které nikdy nehasne; stůj při nás, když skončila noc a nastal nový den, vyveď nás z područí zloby a naplň nás jasem své milosti a pravdy. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Bože milý, v každou chvíli

činíš mi dobrodiní,

proto tobě v každé době

duše má díky činí.

Buď tobě, Bože, chvála.


Tak dobrému a štědrému

dárci všichni děkujme,

poslušností dle možnosti

jemu se odsluhujme.

Buď tobě, Bože, chvála.


Hoden Bůh jest, aby mu čest

dála se od stvoření,

ač ho dosti dle hodnosti

ctíti nám možné není.

Buď tobě, Bože, chvála.


Nechať jiní, co chtí, činí,

já jej budu chváliti,

v zdraví, v štěstí i v neštěstí

věrně mu chci sloužiti.

Buď tobě, Bože, chvála.


Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.



Žalm 119 (118), 169-176


XXII (Tau)

Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine, *

pouč mě podle svého slova!

Má úpěnlivá prosba ať k tobě dojde, *

vysvoboď mě podle svého slibu! —


Ať oplývají rty mé chvalozpěvem, *

žes mě naučil svým příkazům.

Ať můj jazyk opěvuje tvůj výrok, *

neboť všechny tvé předpisy jsou spravedlivé. —


Kéž mi pomůže tvá ruka, *

vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.

Toužím po tvé spáse, Hospodine, *

a tvůj zákon je mým potěšením. —


Kéž jsem živ, abych tě chválil, *

a tvá rozhodnutí ať mi pomáhají!

Bloudím jako ztracená ovce, hledej svého služebníka, *

neboť na tvé předpisy jsem nezapomněl.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.











2. ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.











3. ant. 

Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 6,27b-28a

Náš Bůh je Bůh živý a zůstává navěky, jeho království nebude zničeno, jeho moc nemá konec. Zachraňuje a vysvobozuje, činí znamení a divy na nebi i na zemi.















V. Pojďte, pozorujte mé skutky,

O. uznejte, že já jsem Bůh.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Bože milý, v každou chvíli

činíš mi dobrodiní,

proto tobě v každé době

duše má díky činí.

Buď tobě, Bože, chvála.


Tak dobrému a štědrému

dárci všichni děkujme,

poslušností dle možnosti

jemu se odsluhujme.

Buď tobě, Bože, chvála.


Hoden Bůh jest, aby mu čest

dála se od stvoření,

ač ho dosti dle hodnosti

ctíti nám možné není.

Buď tobě, Bože, chvála.


Nechať jiní, co chtí, činí,

já jej budu chváliti,

v zdraví, v štěstí i v neštěstí

věrně mu chci sloužiti.

Buď tobě, Bože, chvála.


Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.



Žalm 119 (118), 169-176


XXII (Tau)

Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine, *

pouč mě podle svého slova!

Má úpěnlivá prosba ať k tobě dojde, *

vysvoboď mě podle svého slibu! —


Ať oplývají rty mé chvalozpěvem, *

žes mě naučil svým příkazům.

Ať můj jazyk opěvuje tvůj výrok, *

neboť všechny tvé předpisy jsou spravedlivé. —


Kéž mi pomůže tvá ruka, *

vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.

Toužím po tvé spáse, Hospodine, *

a tvůj zákon je mým potěšením. —


Kéž jsem živ, abych tě chválil, *

a tvá rozhodnutí ať mi pomáhají!

Bloudím jako ztracená ovce, hledej svého služebníka, *

neboť na tvé předpisy jsem nezapomněl.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.











2. ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.











3. ant. 

Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 15,5-7

Bůh, zdroj vytrvalosti a povzbuzení, kéž vám dá, abyste v souladu stejně smýšleli podle vůle Krista Ježíše. Tak budete moci svorně a jedněmi ústy oslavovat Boha, Otce našeho Pána Ježíše Krista. Přijímejte proto jeden druhého do svého společenství, jak i Kristus přijal vás – k oslavě Boží.















V. Hospodin miluje svůj národ

O. a pokorné zdobí vítězstvím.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sobota, mezidobí, 4. týden

4. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Bože milý, v každou chvíli

činíš mi dobrodiní,

proto tobě v každé době

duše má díky činí.

Buď tobě, Bože, chvála.


Tak dobrému a štědrému

dárci všichni děkujme,

poslušností dle možnosti

jemu se odsluhujme.

Buď tobě, Bože, chvála.


Hoden Bůh jest, aby mu čest

dála se od stvoření,

ač ho dosti dle hodnosti

ctíti nám možné není.

Buď tobě, Bože, chvála.


Nechať jiní, co chtí, činí,

já jej budu chváliti,

v zdraví, v štěstí i v neštěstí

věrně mu chci sloužiti.

Buď tobě, Bože, chvála.


Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.



Žalm 119 (118), 169-176


XXII (Tau)

Kéž k tobě přijde mé volání, Hospodine, *

pouč mě podle svého slova!

Má úpěnlivá prosba ať k tobě dojde, *

vysvoboď mě podle svého slibu! —


Ať oplývají rty mé chvalozpěvem, *

žes mě naučil svým příkazům.

Ať můj jazyk opěvuje tvůj výrok, *

neboť všechny tvé předpisy jsou spravedlivé. —


Kéž mi pomůže tvá ruka, *

vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.

Toužím po tvé spáse, Hospodine, *

a tvůj zákon je mým potěšením. —


Kéž jsem živ, abych tě chválil, *

a tvá rozhodnutí ať mi pomáhají!

Bloudím jako ztracená ovce, hledej svého služebníka, *

neboť na tvé předpisy jsem nezapomněl.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Kéž mi pomůže tvá ruka, vždyť jsem si vyvolil tvá nařízení.











2. ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


I (2-10)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy.











3. ant. 

Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.



II (11-18)

Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Uviděl jsem nový Jeruzalém jako nevěstu okrášlenou pro svého ženicha.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 4,8.9b

Bratři, mějte zájem o všechno, co je pravdivé, co je čestné, co je spravedlivé, co je nevinné, co je milé, co slouží dobré pověsti, a o každou zdatnost nebo činnost, která si zasluhuje chvály. A Bůh, dárce pokoje, bude s vámi.















V. Budu tě oslavovat, můj Bože, králi,

O. budu velebit tvé jméno po všechny věky.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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5. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ze srdce vždy děkujme

Stvořiteli svému

a vděčnost prokazujme

každou chvíli jemu.

Šťastná je hodina,

v kterou člověk s vděčností

a upřímnou vroucností

na Boha vzpomíná.


Neb tento svět pomine

i marnosti jeho,

jako voda uplyne

vše, co v něm slavného,

ale my z hrobů ven,

byť sebehlubší byly,

poležíce v nich chvíli,

vstanem zas v soudný den.


Tak Bůh Otec uložil,

všech věcí Stvořitel,

svůj život vynaložil

proto můj Spasitel,

abych s ním žil věčně;

Duch Svatý to stvrzuje,

v srdci mém osvědčuje,

vím o tom bezpečně.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodine, slyš můj hlas, jako kadidlo ať k tobě stoupá má modlitba.



Žalm 141 (140), 1-9

Modlitba v nebezpečí

Z kadidelnice v andělově ruce vystoupil před Boha kadidlový kouř s modlitbami věřících. (Zj 8,4)

Hospodine, volám k tobě, pospěš mi na pomoc, *

slyš můj hlas, když k tobě volám.

Má modlitba ať je před tebou jako kadidlo, *

mé zvednuté dlaně jako večerní oběť. —


Postav, Hospodine, stráž k mým ústům, *

hlídku k bráně mých rtů.

Neskloň mé srdce ke zlému, *

abych se nedopouštěl zločinů,

abych s pachateli bezpráví *

nejídal jejich vybraná jídla.

Když mě udeří spravedlivý, je to laskavost, *

když mě pohaní, je to pro hlavu olej.

Neodmítne ho má hlava, *

avšak pod tíží jejich zloby stále se budu modlit. —


U skály byla propuštěna jejich knížata, *

slyšela, jak laskavá byla má slova.

Jako když se oře a vláčí půda, *

jejich kosti byly rozmetány u jícnu podsvětí. —


K tobě, Hospodine, Pane, se obracejí mé oči, *

k tobě se utíkám, nevydávej mě smrti!

Zachraň mě před léčkou, kterou mi nastražili, *

před tenaty pachatelů křivd.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, slyš můj hlas, jako kadidlo ať k tobě stoupá má modlitba.











2. ant. Tys mé útočiště, Hospodine, můj úděl v zemi živých.



Žalm 142 (141)

Modlitba opuštěného

Toto všechno se splnilo na Pánu v době jeho utrpení. (Sv. Hilarius)

Hlasitě k Hospodinu volám, *

hlasitě Hospodina zapřísahám.

Vylévám před ním svou starost, *

svou tíseň mu vypravuji. —


Když můj duch ve mně chřadne, *

ty znáš mou cestu.

Na stezce, po níž kráčím, *

mi nastražili léčku.

Hledím napravo a vidím, *

že nikdo nemá na mě ohled.

Nemám se kam utéci, *

nikdo se nestará o můj život. —


Volám k tobě, Hospodine, †

říkám: Tys mé útočiště, *

můj úděl v zemi živých.

Všimni si mého nářku, *

vždyť jsem tak zbědovaný.

Vysvoboď mě od těch, kdo mě pronásledují, *

jsou silnější než já. —


Vyveď mě ze žaláře, *

abych chválil tvé jméno.

Obklopí mě spravedliví, *

až se mě ujmeš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tys mé útočiště, Hospodine, můj úděl v zemi živých.











3. ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 11,33-36

Ó, jak bezedná je Boží štědrost, moudrost i poznání! Jak neproniknutelná jsou jeho rozhodnutí a neprobádatelné způsoby jeho jednání! Neboť kdo pochopí myšlení Páně? Kdo mu byl rádcem? Dal mu někdo dříve něco, aby se mu to muselo oplácet? Vždyť od něho, skrze něho a pro něho je všecko. Jemu buď sláva navěky! Amen.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.

V. Země je plná tvého tvorstva. 

O. 
Všechno jsi moudře učinil.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Když nastal večer a slunce zapadlo, přinášeli k Ježíšovi nemocné i posedlé a on je uzdravil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když nastal večer a slunce zapadlo, přinášeli k Ježíšovi nemocné i posedlé a on je uzdravil.















PROSBY











Oslavujme jediného Boha, Otce i Syna i Ducha Svatého, a pokorně prosme:

Bože, přispěj na pomoc svému lidu.


Všemohoucí Bože, učiň, ať všude ve světě zavládne spravedlnost,

a tvůj lid bude žít šťastně v míru.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Uveď všechny národy do svého království,

aby tak všichni došli spásy.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Dej, ať manželé žijí svorně podle tvé vůle,

a stále ať je spojuje vzájemná láska.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Odměň všechny naše dobrodince

a dej jim věčný život.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Pohlédni milosrdně na ty, kdo se stali obětí nenávisti a válek,

a přijmi je dobrotivě do nebeského domova.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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5. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře






















Kompletář po prvních nešporách











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS












Již se přiblížil čas noční,

chvála tobě, Bože věčný,

že jsi nás dne minulého

zachoval od všeho zlého.


Před tebou nic skryté není,

odpusť naše provinění,

uchovej nás této noci

od všech neštěstí svou mocí.


Postav k nám svaté anděly,

aby nad námi stráž měli,

dej libý a pokojný sen,

zlá myšlení od nás zažeň.


Abychom, až den vrátí se

a noc sluncem zaplaší se,

za tvá mnohá dobrodiní

vzdávali díkůčinění.



Nebo:



Kriste, ty jsi den a světlo,

osvěcuješ noční temno,

věříme, žes Světlo světel,

všech věřících osvětitel.


Prosíme tě, ó Pane náš,

této noci buď naše stráž,

ať spočineme v lásce tvé,

dopřej nám chvíle pokojné.


Když unavené oči spí

ať srdce dál u tebe bdí,

a ty mocnou chraň pravicí

všechny tebe milující.


Ježíši Kriste, při nás stůj,

zlé úklady od nás vzdaluj,

vykoupil jsi nás krví svou,

buď naší stálou záštitou.


















ŽALTÁŘ
 





1. ant. Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.



Žalm 4

Poděkování

Podivuhodným učinil Bůh toho, kterého vzkřísil z mrtvých. (Sv. Augustin)

Bože, zastánce mého práva, vyslechni mě, když volám, †

tys mě v soužení vysvobodil, *

smiluj se nade mnou a slyš mou prosbu! —


Lidé, jak dlouho chcete mít nechápavé srdce? *

Proč lpíte na tom, co je marné, a proč se sháníte po lži?

Pamatujte: Hospodin vyznamenává svého svatého; *

Hospodin vyslyší, když k němu zavolám. —


Třeste se a nehřešte, *

na svých ložích uvažujte ve svém srdci a buďte klidní!

Spravedlivé oběti přinášejte *

a důvěřujte v Hospodina! —


Mnoho lidí říká: „Kdo nám ukáže dobro?“ *

Hospodine, ukaž nám svou jasnou tvář!

Do mého srdce jsi vložil větší radost, *

než bývá z nadbytku obilí a vinného moštu.

Usínám klidně, sotva si lehnu, *

vždyť ty sám, Hospodine, dáváš mi přebývat v bezpečí!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Smiluj se nade mnou, Bože, a slyš mou prosbu.















2. ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.



Žalm 134 (133)

Večerní modlitba ve svatyni

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte a kdo se ho bojíte, malí i velcí. (Zj 19,5)

Nuže, velebte Hospodina, *

všichni Hospodinovi služebníci,

kteří sloužíte v Hospodinově domě *

v nočních hodinách.

Zvedněte ruce ke svatyni *

a velebte Hospodina! —


Požehnej ti Hospodin ze Siónu, *

neboť on učinil nebe i zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.









Ant. V nočních hodinách velebte Hospodina.













KRÁTKÉ ČTENÍ



Dt 6,4-7

Slyš, Izraeli, Hospodin je náš Bůh. Hospodin je jediný. Miluj Hospodina, svého Boha, celým srdcem, celou duší a celou svou silou! Ať tato slova, která ti dnes přikazuji, zůstanou v tvém srdci! Opakuj je svým synům, mluv o nich, když budeš přebývat doma, když budeš na cestách, když budeš ležet i stát.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, buď s námi po celou tuto noc a ráno nás probuď do nového dne, zasvěceného radostné oslavě Kristova vzkříšení. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Bože milý, v každou chvíli

činíš mi dobrodiní,

proto tobě v každé době

duše má díky činí.

Buď tobě, Bože, chvála.


Tak dobrému a štědrému

dárci všichni děkujme,

poslušností dle možnosti

jemu se odsluhujme.

Buď tobě, Bože, chvála.


Hoden Bůh jest, aby mu čest

dála se od stvoření,

ač ho dosti dle hodnosti

ctíti nám možné není.

Buď tobě, Bože, chvála.


Nechať jiní, co chtí, činí,

já jej budu chváliti,

v zdraví, v štěstí i v neštěstí

věrně mu chci sloužiti.

Buď tobě, Bože, chvála.


Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.


















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme. †




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

† Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Dan 6,27b-28a

Náš Bůh je Bůh živý a zůstává navěky, jeho království nebude zničeno, jeho moc nemá konec. Zachraňuje a vysvobozuje, činí znamení a divy na nebi i na zemi.















V. Pojďte, pozorujte mé skutky,

O. uznejte, že já jsem Bůh.

















Modleme se.



Všemohoucí Bože, náš nebeský Otče, shlédni na nás, své služebníky, a sešli nám svého Svatého Ducha, aby nás chránil v každém nebezpečí a naučil nás radostně chválit tvou dobrotu. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Bože milý, v každou chvíli

činíš mi dobrodiní,

proto tobě v každé době

duše má díky činí.

Buď tobě, Bože, chvála.


Tak dobrému a štědrému

dárci všichni děkujme,

poslušností dle možnosti

jemu se odsluhujme.

Buď tobě, Bože, chvála.


Hoden Bůh jest, aby mu čest

dála se od stvoření,

ač ho dosti dle hodnosti

ctíti nám možné není.

Buď tobě, Bože, chvála.


Nechať jiní, co chtí, činí,

já jej budu chváliti,

v zdraví, v štěstí i v neštěstí

věrně mu chci sloužiti.

Buď tobě, Bože, chvála.


Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 15,5-7

Bůh, zdroj vytrvalosti a povzbuzení, kéž vám dá, abyste v souladu stejně smýšleli podle vůle Krista Ježíše. Tak budete moci svorně a jedněmi ústy oslavovat Boha, Otce našeho Pána Ježíše Krista. Přijímejte proto jeden druhého do svého společenství, jak i Kristus přijal vás – k oslavě Boží.















V. Hospodin miluje svůj národ

O. a pokorné zdobí vítězstvím.

















Modleme se.



Bože, planoucí výhni lásky, dej, ať tvá láska přebývá i v nás, abychom tě milovali celým svým srdcem a z lásky k tobě sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Bože milý, v každou chvíli

činíš mi dobrodiní,

proto tobě v každé době

duše má díky činí.

Buď tobě, Bože, chvála.


Tak dobrému a štědrému

dárci všichni děkujme,

poslušností dle možnosti

jemu se odsluhujme.

Buď tobě, Bože, chvála.


Hoden Bůh jest, aby mu čest

dála se od stvoření,

ač ho dosti dle hodnosti

ctíti nám možné není.

Buď tobě, Bože, chvála.


Nechať jiní, co chtí, činí,

já jej budu chváliti,

v zdraví, v štěstí i v neštěstí

věrně mu chci sloužiti.

Buď tobě, Bože, chvála.


Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Flp 4,8.9b

Bratři, mějte zájem o všechno, co je pravdivé, co je čestné, co je spravedlivé, co je nevinné, co je milé, co slouží dobré pověsti, a o každou zdatnost nebo činnost, která si zasluhuje chvály. A Bůh, dárce pokoje, bude s vámi.















V. Budu tě oslavovat, můj Bože, králi,

O. budu velebit tvé jméno po všechny věky.

















Modleme se.



Prosíme tě, Bože, splň naši touhu po opravdovém pokoji, abychom se po všechny dny svého života mohli s radostí věnovat tvé službě a pod ochranou blahoslavené Panny Marie bezpečně došli k tobě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Sv. Blažeje, biskupa a mučedníka 

nezávazná památka


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu; on je Pán a Král mučedníků.
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Byl ve 4. století biskupem v Sebastě v Arménii (dnešní Sivas v Turecku). Za císaře Licinia byl kolem roku 316 krutě umučen. Jeho úcta se rozšířila po celé církvi, ale něco bližšího o jeho životě známe jen z pozdních legendárních zpráv.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Kdo se líbí Bohu,

žije v šlechetnosti,

ten má úzkost mnohou

a zármutků dosti,

bývá v nenávisti,

jak nás o tom v Čtení

sám Kristus Pán jistí.


Musí na se vzíti

duchovní odění,

trpělivost míti

proti pokušení,

chystat se do boje,

do něhož má jíti

bez tělesné zbroje.


Mějme to za radost

i za pravé zboží,

když na nás kdo žalost

a trápení vloží,

když bude praveno

všecko zlé proti nám

pro Kristovo jméno.


Nemohou žalosti

času pozemského

rovnat se radosti

života věčného,

který Pán Bůh strojí

těm, kteří v zármutcích

pro něho obstojí.


Proto tě prosíme,

ó nebeský Králi,

dej, ať vše snášíme,

jsme v tvé pravdě stálí,

po časné žalosti

rač nás k sobě vzíti

do věčné radosti.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.



Žalm 50 (49)

Pravá bohoslužba

Nepřišel jsem Zákon zrušit, ale naplnit. (Srov. Mt 5,17)

I (1-6)

Svrchovaný Bůh, Hospodin, promluvil a volal zem *

od východu slunce až na západ.

Bůh zazářil ze Siónu plného nádhery: *

přichází náš Bůh a nemlčí.

Před ním sžírající oheň *

kolem něho zuří bouře. —


Shůry volá k nebesům i k zemi, *

hodlá soudit svůj lid: 

„Shromážděte mi mé svaté, *

kteří obětí sjednali mou smlouvu!“

A nebesa zvěstují jeho spravedlnost, *

že sám Bůh je soudcem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.











2. ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.



II (7-15)

„Slyš, můj lide, budu mluvit, †

Izraeli, proti tobě budu svědčit, *

já jsem Bůh, tvůj Bůh!

Nekárám tě pro tvé oběti, *

vždyť tvé žertvy jsou stále přede mnou.

Nemusím brát býka z tvého chléva *

ani kozly z tvých ohrad. —


Neboť mně patří veškerá zvěř lesní *

a na svých horách mám zvířat na tisíce.

Znám všechny ptáky na nebi, *

mé je vše, co se hemží na poli.

Kdybych měl hlad, nebudu ti o tom říkat, *

vždyť můj je svět se vším, co ho plní! —


Copak požívám maso z býků *

či piji kozlí krev?

Přinášej Bohu oběť chvály *

a plň Nejvyššímu své sliby!

Pak mě vzývej ve dni soužení, *

vysvobodím tě, a budeš mě chválit.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.











3. ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.



III (16-23)

Ale hříšníkovi Bůh praví: †

„Proč odříkáváš má přikázání *

a bereš do úst mou smlouvu

ty, který nenávidíš kázeň *

a má slova házíš za sebe? —


Když jsi viděl zloděje, běžel jsi s ním *

a s cizoložníky jsi míval účast.

Zlo jsi vypouštěl ze svých úst *

a tvůj jazyk osnoval úskok. —


Bavil ses pomlouváním svého bratra, *

tupil jsi syna své matky.

Takto jsi jednal, a já mám mlčet? †

Myslil jsi, že jsem jako ty? *

Usvědčím tě a řeknu ti to do očí! —


Uvažte to, kdo zapomínáte na Boha! *

Jinak vás zahubím a nikdo vám nepomůže!

Kdo přináší oběť chvály, ten mě ctí, *

kdo žije správně, tomu ukážu Boží spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.














V. Nepřestáváme se za vás modlit,

O. abyste dobře poznali Boží vůli.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhého listu svatého apoštola Pavla Soluňanům

3,1-18


Povzbuzení a rady


Bratři, modlete se za nás, aby se slovo Páně dále šířilo a bylo přijímáno s úctou,
jak je tomu i u vás, a abychom byli osvobozeni od lidí zvrácených a zlých, neboť věřit není dáno všem.
Ale Pán je věrný: on vás bude sílit a chránit od zlého.


Spoléháme na vás, že s (pomocí) Páně děláte a budete dělat, co vám nařizujeme.
A Pán ať řídí vaše srdce k Boží lásce a k tomu, abyste byli trpěliví tak, jako byl Kristus.


Bratři, přikazujeme vám jménem Pána Ježíše Krista: straňte se každého bratra,
který žije nespořádaně, a ne podle zásad, které jste od nás přijali. Víte sami,
jak nás máte napodobovat. Když jsme byli u vás, nezaháleli jsme ani jsme chleba nejedli od nikoho zadarmo.
Naopak: ve dne v noci jsme se lopotili, abychom nikomu z vás nebyli na obtíž. Ne že bychom na to neměli právo,
ale dáváme vám sami sebe za vzor, který byste mohli napodobovat. Ano, už tehdy,
když jsme byli u vás, přikazovali jsme vám: „Kdo nechce pracovat, ať nejí.“ A teď slyšíme,
že někteří z vás žijí zahálčivě a vůbec nepracují, ale jsou velmi zaměstnáni věcmi,
do kterých jim nic není. Takovým (lidem) důrazně přikazujeme (mocí, kterou máme) od Pána Ježíše Krista,
aby v klidu pracovali a jedli chléb, na který si sami vydělají.


A vy, bratři, se nenechte od konání dobrých skutků odradit únavou.
Kdyby však někdo nechtěl poslechnout našich pokynů (obsažených) v tomto listě,
na toho si dávejte pozor a nestýkejte se s ním, aby se zastyděl. Ale nepovažujte ho za nepřítele,
nýbrž napomeňte ho jako bratra.


Sám Pán pokoje ať vám uděluje pokoj vždycky a každým způsobem. Pán buď s vámi se všemi.


Já, Pavel, (jsem napsal) pozdrav vlastní rukou. Tak označuji každý svůj list, tak píšu. Milost našeho Pána Ježíše Krista s vámi se všemi!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

1 Sol 2,13; Ef 1,13

O. Když jste uslyšeli Boží slovo, *
vzali jste ho ne jako slovo lidské, ale jako slovo Boží – vždyť jím skutečně je.

V. Přijali jste slovo pravdy, radostnou zvěst o své spáse. *
Vzali jste ho ne jako slovo lidské, ale jako slovo Boží – vždyť jím skutečně je.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z kázání svatého Augustina, biskupa

(Sermo Guelferbytanus 32, De ordinatione episcopi: PLS 2,639-640)


Snášej utrpení pro moje ovce


Syn člověka nepřišel, aby si dal sloužit, ale aby sloužil a dal svůj život jako výkupné za všechny. Hle, jak Pán sloužil, hle, jak i my máme podle jeho příkazu sloužit: Dal svůj život jako výkupné za všechny, vykoupil nás.


Kdo z nás je schopen někoho vykoupit? Jeho krví, jeho smrtí jsme byli vykoupeni ze smrti, jeho ponížením jsme byli pozdviženi. Ale protože jsme se stali Kristovými údy, máme i my alespoň tím málem, co můžeme, přispět jeho údům, neboť on je hlava, my jsme tělo.


Apoštol Jan nás povzbuzuje ve svém listě příkladem Pána, jenž řekl: Kdo se mezi vámi chce stát velkým, ať je vaším služebníkem; tak jako Syn člověka nepřišel, aby si dal sloužit, ale aby sloužil a dal svůj život jako výkupné za všechny. Jan nás tedy povzbuzuje, abychom se stávali Kristu podobnými, a říká: Kristus za nás položil život. A tak i my jsme povinni položit život za své bratry.


Sám Pán se po svém vzkříšení ptal: Petře, miluješ mě? Ten odpověděl: Miluji. Třikrát se Pán ptal, třikrát Petr odpověděl. A pokaždé, třikrát řekl Pán: Pas moje ovce.


Čím mi dokážeš, že mě miluješ, ne-li tím, že budeš pást mé ovce? Co mi můžeš dát tím, že mě miluješ, když všechno očekáváš ode mne? Víš tedy, co máš dělat, jestliže mě miluješ: Pas moje ovce.


Zaznívá to jednou, podruhé, potřetí: Miluješ mě? Miluji. Pas moje ovce. Ze strachu Petr třikrát zapřel, z lásky třikrát vyznal.


A když mu Pán potřetí svěřil svoje ovce, protože Petr svou odpovědí vyznal, že miluje, odsoudil strach a přemohl ho, Pán dodává: Dokud jsi byl mladší, sám ses přepásával a chodils, kam jsi chtěl. Ale až zestárneš, jiný tě přepáše a povede, kam nechceš. To řekl, aby naznačil, jakou smrtí oslaví Boha. Oznámil mu jeho kříž, předpověděl mu jeho utrpení.


Pán tedy slovy Pas moje ovce chtěl říci i toto: Snášej utrpení pro moje ovce.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Flp 1,20; 1 Jan 3,16

O. V ničem nedojdu hanby. *
Budu moci svým neohroženým počínáním na sobě Krista oslavit, ať svým životem, ať svou smrtí.

V. Kristus za nás položil svůj život. Také my jsme povinni položit svůj život pro své bratry. *
Budu moci svým neohroženým počínáním na sobě Krista oslavit, ať svým životem, ať svou smrtí.






















































MODLITBA




Modleme se.



Prosíme tě, Bože, vyslyš nás, když se dovoláváme přímluvy svatého biskupa a mučedníka Blažeje, chraň naše zdraví a pomáhej nám ve všech potřebách, abychom mohli vést pokojný život a došli do nebeské radosti. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Blažeje, biskupa a mučedníka 

nezávazná památka















Byl ve 4. století biskupem v Sebastě v Arménii (dnešní Sivas v Turecku). Za císaře Licinia byl kolem roku 316 krutě umučen. Jeho úcta se rozšířila po celé církvi, ale něco bližšího o jeho životě známe jen z pozdních legendárních zpráv.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Chvalme všichni Pána Boha svého,

slavíce dnes svátek sluhy jeho,

... přímluvce našeho.

(.. pomocníka našeho.)

(.... světce našeho.)


Tento svatý hoden věčné chvály;

s těmi, kdo pro Krista život dali,

v nebi má nový, neskonalý.


Dokud ještě v tomto světě bydlil,

přikázání Boží snažně plnil

i spravedlnost vždycky činil.


Pokušení všechna i trápení,

bití, lání i kruté mučení

snášel věrně až do skonání.


Budiž chvála Bohu nebeskému,

že dal zvítězit sluhovi svému,

mučedníku svému svatému.















ŽALMY
 







1. ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.











2. ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.



Kantikum

Bůh obnoví svůj lid

Ez 36,24-28

Budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. (Zj 21,3)


Vezmu vás z národů, †

shromáždím vás ze všech zemí *

a přivedu vás do vaší vlasti.

Pokropím vás očistnou vodou †

a budete čistí od všech svých nečistot, *

očistím vás od všech vašich model. —


Dám vám nové srdce, *

vložím do vás nového ducha,

odejmu z vašeho těla srdce kamenné *

a dám vám srdce z masa.

Vložím do vás svého ducha †

a způsobím, že budete žít podle mých zákonů, *

zachovávat má přikázání a plnit je. —


Budete bydlet v zemi, *

kterou jsem dal vašim otcům,

budete mým lidem *

a já budu vaším Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.











3. ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





2 Kor 1,3-5

Buď veleben Bůh, Otec našeho Pána Ježíše Krista, Otec milosrdenství a Bůh veškeré útěchy. On nás těší ve všech našich souženích, abychom pak mohli těšit druhé v jakémkoli soužení tou útěchou, jakou Bůh potěšuje nás. Jako se na nás ze všech stran valí Kristovo utrpení, tak se nám také skrze Krista dostává všestranné útěchy.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.
O. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.

V. Hospodin je se mnou, nebojím se, 

O. 
on je má síla a statečnost.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin mi pomáhá * on je má síla a statečnost.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Kdo svůj život na tomto světě nenávidí, uchová si ho pro život věčný.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo svůj život na tomto světě nenávidí, uchová si ho pro život věčný.















PROSBY









Náš Spasitel Ježíš Kristus přišel, aby vydal svědectví pravdě. Oslavujme ho ve společenství s mučedníky, zabitými pro Boží slovo, a volejme:

Pane, tebe chválí zástup mučedníků.


Pro své mučedníky, kteří ti věrně vydávali svědectví a raději podstoupili smrt, než aby se ti zpronevěřili,

dej nám, Pane, pravou svobodu ducha.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyznali víru až k prolití krve,

dej nám, Pane, pevnou a neporušenou víru.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří na sebe vzali kříž a následovali tě,

dej nám, Pane, statečně snášet útrapy života.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)

Pro své mučedníky, kteří vyprali své šaty v tvé krvi a vítězně překonali všechny nástrahy světa,

dej nám, Pane, zvítězit nad každým pokušením.

(Pane, tebe chválí zástup mučedníků.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Prosíme tě, Bože, vyslyš nás, když se dovoláváme přímluvy svatého biskupa a mučedníka Blažeje, chraň naše zdraví a pomáhej nám ve všech potřebách, abychom mohli vést pokojný život a došli do nebeské radosti. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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5. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ze srdce vždy děkujme

Stvořiteli svému

a vděčnost prokazujme

každou chvíli jemu.

Šťastná je hodina,

v kterou člověk s vděčností

a upřímnou vroucností

na Boha vzpomíná.


Neb tento svět pomine

i marnosti jeho,

jako voda uplyne

vše, co v něm slavného,

ale my z hrobů ven,

byť sebehlubší byly,

poležíce v nich chvíli,

vstanem zas v soudný den.


Tak Bůh Otec uložil,

všech věcí Stvořitel,

svůj život vynaložil

proto můj Spasitel,

abych s ním žil věčně;

Duch Svatý to stvrzuje,

v srdci mém osvědčuje,

vím o tom bezpečně.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodine, slyš můj hlas, jako kadidlo ať k tobě stoupá má modlitba.



Žalm 141 (140), 1-9

Modlitba v nebezpečí

Z kadidelnice v andělově ruce vystoupil před Boha kadidlový kouř s modlitbami věřících. (Zj 8,4)

Hospodine, volám k tobě, pospěš mi na pomoc, *

slyš můj hlas, když k tobě volám.

Má modlitba ať je před tebou jako kadidlo, *

mé zvednuté dlaně jako večerní oběť. —


Postav, Hospodine, stráž k mým ústům, *

hlídku k bráně mých rtů.

Neskloň mé srdce ke zlému, *

abych se nedopouštěl zločinů,

abych s pachateli bezpráví *

nejídal jejich vybraná jídla.

Když mě udeří spravedlivý, je to laskavost, *

když mě pohaní, je to pro hlavu olej.

Neodmítne ho má hlava, *

avšak pod tíží jejich zloby stále se budu modlit. —


U skály byla propuštěna jejich knížata, *

slyšela, jak laskavá byla má slova.

Jako když se oře a vláčí půda, *

jejich kosti byly rozmetány u jícnu podsvětí. —


K tobě, Hospodine, Pane, se obracejí mé oči, *

k tobě se utíkám, nevydávej mě smrti!

Zachraň mě před léčkou, kterou mi nastražili, *

před tenaty pachatelů křivd.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, slyš můj hlas, jako kadidlo ať k tobě stoupá má modlitba.











2. ant. Tys mé útočiště, Hospodine, můj úděl v zemi živých.



Žalm 142 (141)

Modlitba opuštěného

Toto všechno se splnilo na Pánu v době jeho utrpení. (Sv. Hilarius)

Hlasitě k Hospodinu volám, *

hlasitě Hospodina zapřísahám.

Vylévám před ním svou starost, *

svou tíseň mu vypravuji. —


Když můj duch ve mně chřadne, *

ty znáš mou cestu.

Na stezce, po níž kráčím, *

mi nastražili léčku.

Hledím napravo a vidím, *

že nikdo nemá na mě ohled.

Nemám se kam utéci, *

nikdo se nestará o můj život. —


Volám k tobě, Hospodine, †

říkám: Tys mé útočiště, *

můj úděl v zemi živých.

Všimni si mého nářku, *

vždyť jsem tak zbědovaný.

Vysvoboď mě od těch, kdo mě pronásledují, *

jsou silnější než já. —


Vyveď mě ze žaláře, *

abych chválil tvé jméno.

Obklopí mě spravedliví, *

až se mě ujmeš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tys mé útočiště, Hospodine, můj úděl v zemi živých.











3. ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 11,33-36

Ó, jak bezedná je Boží štědrost, moudrost i poznání! Jak neproniknutelná jsou jeho rozhodnutí a neprobádatelné způsoby jeho jednání! Neboť kdo pochopí myšlení Páně? Kdo mu byl rádcem? Dal mu někdo dříve něco, aby se mu to muselo oplácet? Vždyť od něho, skrze něho a pro něho je všecko. Jemu buď sláva navěky! Amen.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.

V. Země je plná tvého tvorstva. 

O. 
Všechno jsi moudře učinil.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Když nastal večer a slunce zapadlo, přinášeli k Ježíšovi nemocné i posedlé a on je uzdravil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když nastal večer a slunce zapadlo, přinášeli k Ježíšovi nemocné i posedlé a on je uzdravil.















PROSBY











Oslavujme jediného Boha, Otce i Syna i Ducha Svatého, a pokorně prosme:

Bože, přispěj na pomoc svému lidu.


Všemohoucí Bože, učiň, ať všude ve světě zavládne spravedlnost,

a tvůj lid bude žít šťastně v míru.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Uveď všechny národy do svého království,

aby tak všichni došli spásy.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Dej, ať manželé žijí svorně podle tvé vůle,

a stále ať je spojuje vzájemná láska.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Odměň všechny naše dobrodince

a dej jim věčný život.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Pohlédni milosrdně na ty, kdo se stali obětí nenávisti a válek,

a přijmi je dobrotivě do nebeského domova.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.

















Nebo:























Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Pojďme, klaňme se Kristu, našemu Pánu; on je nejvyšší Pastýř církve.
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Veliká je milost dána

věřícím od Krista Pána,

by se z ní těšili

a s vírou dobře činili;

za tu milost jej milujme,

věrně následujme.


On nám dá nebeské zboží,

neboť jsme synové Boží;

učme se od něho,

berme svatý příklad z něho,

tak jako on nás miloval

a nám přikazoval.


A všem, kteří jeho jménem

slouží jeho svatým slovem,

proň vše opouštějíc,

těm slíbeno zde stokrát víc;

ty on zvláště opatruje,

láskou zahrnuje.


V nebi chce jim více dáti,

věčnou ctí korunovati,

tam budou jasnější,

nad všechny hvězdy skvělejší,

budou míti slávu z něho

ti poslové jeho.


Vizme spolu, všichni věrní,

že práce nadarmo není

pro Krista milého

zde v následování jeho.

Prosme, ať nás k ní vzbuzuje

a v ní posiluje.















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.



Žalm 50 (49)

Pravá bohoslužba

Nepřišel jsem Zákon zrušit, ale naplnit. (Srov. Mt 5,17)

I (1-6)

Svrchovaný Bůh, Hospodin, promluvil a volal zem *

od východu slunce až na západ.

Bůh zazářil ze Siónu plného nádhery: *

přichází náš Bůh a nemlčí.

Před ním sžírající oheň *

kolem něho zuří bouře. —


Shůry volá k nebesům i k zemi, *

hodlá soudit svůj lid: 

„Shromážděte mi mé svaté, *

kteří obětí sjednali mou smlouvu!“

A nebesa zvěstují jeho spravedlnost, *

že sám Bůh je soudcem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.











2. ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.



II (7-15)

„Slyš, můj lide, budu mluvit, †

Izraeli, proti tobě budu svědčit, *

já jsem Bůh, tvůj Bůh!

Nekárám tě pro tvé oběti, *

vždyť tvé žertvy jsou stále přede mnou.

Nemusím brát býka z tvého chléva *

ani kozly z tvých ohrad. —


Neboť mně patří veškerá zvěř lesní *

a na svých horách mám zvířat na tisíce.

Znám všechny ptáky na nebi, *

mé je vše, co se hemží na poli.

Kdybych měl hlad, nebudu ti o tom říkat, *

vždyť můj je svět se vším, co ho plní! —


Copak požívám maso z býků *

či piji kozlí krev?

Přinášej Bohu oběť chvály *

a plň Nejvyššímu své sliby!

Pak mě vzývej ve dni soužení, *

vysvobodím tě, a budeš mě chválit.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.











3. ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.



III (16-23)

Ale hříšníkovi Bůh praví: †

„Proč odříkáváš má přikázání *

a bereš do úst mou smlouvu

ty, který nenávidíš kázeň *

a má slova házíš za sebe? —


Když jsi viděl zloděje, běžel jsi s ním *

a s cizoložníky jsi míval účast.

Zlo jsi vypouštěl ze svých úst *

a tvůj jazyk osnoval úskok. —


Bavil ses pomlouváním svého bratra, *

tupil jsi syna své matky.

Takto jsi jednal, a já mám mlčet? †

Myslil jsi, že jsem jako ty? *

Usvědčím tě a řeknu ti to do očí! —


Uvažte to, kdo zapomínáte na Boha! *

Jinak vás zahubím a nikdo vám nepomůže!

Kdo přináší oběť chvály, ten mě ctí, *

kdo žije správně, tomu ukážu Boží spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.














V. Nepřestáváme se za vás modlit,

O. abyste dobře poznali Boží vůli.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhého listu svatého apoštola Pavla Soluňanům

3,1-18


Povzbuzení a rady


Bratři, modlete se za nás, aby se slovo Páně dále šířilo a bylo přijímáno s úctou,
jak je tomu i u vás, a abychom byli osvobozeni od lidí zvrácených a zlých, neboť věřit není dáno všem.
Ale Pán je věrný: on vás bude sílit a chránit od zlého.


Spoléháme na vás, že s (pomocí) Páně děláte a budete dělat, co vám nařizujeme.
A Pán ať řídí vaše srdce k Boží lásce a k tomu, abyste byli trpěliví tak, jako byl Kristus.


Bratři, přikazujeme vám jménem Pána Ježíše Krista: straňte se každého bratra,
který žije nespořádaně, a ne podle zásad, které jste od nás přijali. Víte sami,
jak nás máte napodobovat. Když jsme byli u vás, nezaháleli jsme ani jsme chleba nejedli od nikoho zadarmo.
Naopak: ve dne v noci jsme se lopotili, abychom nikomu z vás nebyli na obtíž. Ne že bychom na to neměli právo,
ale dáváme vám sami sebe za vzor, který byste mohli napodobovat. Ano, už tehdy,
když jsme byli u vás, přikazovali jsme vám: „Kdo nechce pracovat, ať nejí.“ A teď slyšíme,
že někteří z vás žijí zahálčivě a vůbec nepracují, ale jsou velmi zaměstnáni věcmi,
do kterých jim nic není. Takovým (lidem) důrazně přikazujeme (mocí, kterou máme) od Pána Ježíše Krista,
aby v klidu pracovali a jedli chléb, na který si sami vydělají.


A vy, bratři, se nenechte od konání dobrých skutků odradit únavou.
Kdyby však někdo nechtěl poslechnout našich pokynů (obsažených) v tomto listě,
na toho si dávejte pozor a nestýkejte se s ním, aby se zastyděl. Ale nepovažujte ho za nepřítele,
nýbrž napomeňte ho jako bratra.


Sám Pán pokoje ať vám uděluje pokoj vždycky a každým způsobem. Pán buď s vámi se všemi.


Já, Pavel, (jsem napsal) pozdrav vlastní rukou. Tak označuji každý svůj list, tak píšu. Milost našeho Pána Ježíše Krista s vámi se všemi!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

1 Sol 2,13; Ef 1,13

O. Když jste uslyšeli Boží slovo, *
vzali jste ho ne jako slovo lidské, ale jako slovo Boží – vždyť jím skutečně je.

V. Přijali jste slovo pravdy, radostnou zvěst o své spáse. *
Vzali jste ho ne jako slovo lidské, ale jako slovo Boží – vždyť jím skutečně je.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z dekretu 2. vatikánského sněmu o misijní činnosti církve

(Ad gentes, n. 23-24)


Je třeba s důvěrou oznamovat tajemství Krista


Ačkoli na každého Kristova učedníka připadá příslušný díl závazku šířit víru, Kristus Pán vždy povolává z řad učedníků ty, které sám chce, aby byli s ním a aby je posílal kázat národům.


Proto skrze Ducha Svatého, který ke společnému prospěchu rozděluje zvláštní dary, jak sám chce, vnuká do srdce jednotlivců misionářské povolání. Současně v církvi uvádí v život instituty, které na sebe berou úkol hlásat evangelium – úkol náležející celé církvi – jako svou vlastní povinnost.


Znamení zvláštního povolání je vidět na těch, kdo jsou obdařeni potřebným přirozeným založením, mají žádoucí vlohy a nadání a také jsou ochotni věnovat se misijnímu dílu. Mohou to být domácí nebo zahraniční kněží, řeholníci i laici. Posláni právoplatnou autoritou jdou s vírou a poslušností za těmi, kdo jsou daleko od Krista. Jsou odděleni k dílu, k němuž byli povoláni jako služebníci evangelia, aby se pohané stali milou obětí, posvěcenou od Ducha Svatého.


Na Boží volání má člověk odpovědět tak, že nedá na to, k čemu radí tělo a krev, ale zcela se zasvětí dílu evangelia. Tuto odpověď však je schopen dát, jen když ho povzbudí a posílí Duch Svatý.


Kdo je posílán, vstupuje do šlépějí života a poslání toho, který se sám sebe zřekl a vzal na sebe přirozenost služebníka. Má tedy být rozhodnut po celý život vytrvat ve svém povolání, vzdát se sebe a všeho, co bylo do té doby jeho, a všem se stát vším.


Když hlásá evangelium mezi pohanskými národy, ať je s důvěrou seznamuje s tajemstvím Krista, kterého zastupuje. V něm ať má odvahu mluvit, jak je třeba, a ať se nestydí za pohoršení kříže.


Ať jde ve stopách svého Mistra, tichého a pokorného srdcem, a zjevně ukazuje, že jeho jho netlačí a břemeno netíží.


Životem opravdu podle evangelia, velkou trpělivostí, velkodušností, dobrotou a upřímnou láskou ať vydává svému Pánu svědectví, bude-li třeba až k prolití krve.


Bude si vyprošovat od Boha sílu a statečnost, a pak pozná ze zkušenosti, že ve velikém soužení i v největší chudobě lze oplývat radostí.

















ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Kor 9,16.22

O. Že hlásám evangelium, tím se chlubit nemohu; to je mi uloženo jako povinnost. *
Běda, kdybych evangelium nehlásal.

V. Pro všechny jsem se stal vším, abych stůj co stůj zachránil aspoň některé. *
Běda, kdybych evangelium nehlásal.






















































MODLITBA




Modleme se.



Bože, tys poslal svatého biskupa Ansgara, aby hlásal evangelium skandinávským národům; na jeho přímluvu uchovej světlo své pravdy i nám a dnešnímu světu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sv. Ansgara, biskupa 

nezávazná památka















Narodil se kolem roku 801 poblíž Corbie v Galii a vstoupil tam do benediktinského kláštera. Od roku 823 působil jako učitel v klášterní škole v Korvey. V roce 826 byl poslán do Dánska, aby tam hlásal křesťanství. Většího úspěchu však dosáhl ve Švédsku (830). Stal se prvním biskupem v Hamburku (831), později arcibiskupem v Brémách (847) a papežským legátem pro Skandinávii. Zemřel v Brémách roku 865.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Ó Otče náš, jenž jsi v nebesích,

budiž veleben ode všech synů svých,

tebou vyvolených,

že služebníky věrné posíláš církvi své.


Jejich kníže je Kristus, náš Pán,

nejmilejší Syn tvůj, jenž z lásky nám dán;

jich hlavou je on sám,

který vše ve všech dělá, služby své v nich koná.


Tys, Kriste, počátek i konec,

ty jsi vyzdvihl v poslední tento věk

služebníky nové,

aby věrně sloužili církvi tvé křesťanské.


Blažení jsou ti služebníci,

toho kněžství Kristova účastníci,

jím ustanovení,

aby církvi sloužili vždy v dobrém svědomí.


Blažený je i tvůj lid s nimi,

který je od Boha obdařen jimi

a má v nich svědectví,

že se tu děje pravé Kristovo poselství.















ŽALMY
 







1. ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.











2. ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.



Kantikum

Bůh obnoví svůj lid

Ez 36,24-28

Budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. (Zj 21,3)


Vezmu vás z národů, †

shromáždím vás ze všech zemí *

a přivedu vás do vaší vlasti.

Pokropím vás očistnou vodou †

a budete čistí od všech svých nečistot, *

očistím vás od všech vašich model. —


Dám vám nové srdce, *

vložím do vás nového ducha,

odejmu z vašeho těla srdce kamenné *

a dám vám srdce z masa.

Vložím do vás svého ducha †

a způsobím, že budete žít podle mých zákonů, *

zachovávat má přikázání a plnit je. —


Budete bydlet v zemi, *

kterou jsem dal vašim otcům,

budete mým lidem *

a já budu vaším Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.











3. ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Žid 13,7-9a

Pamatujte na své představené, kteří vám hlásali Boží slovo. Uvažte, jak oni skončili život, a napodobujte jejich víru. Ježíš Kristus je stejný včera i dnes i navěky. Nenechte se svést všelijakými cizími naukami.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.

V. Ani ve dne, ani v noci nesmějí nikdy mlčet; 

O. 
budou bdít nad mým lidem.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Na tvých hradbách, Jeruzaléme, ustanovil jsem strážné; * budou bdít nad mým lidem.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Nebudete to vy, kdo budete mluvit, ale bude skrze vás promlouvat Duch vašeho Otce.















PROSBY









S vděčností chvalme Krista, dobrého Pastýře, který dal život za své ovce, a pokorně ho prosme:

Pane, buď pastýřem svého lidu.


Kriste, ty dáváš církvi pastýře, a jejich službou se ujímáš svého lidu,

dej, ať v lásce těch, kteří nás vedou, poznáváme, jak nás miluješ.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty stále konáš skrze své zástupce službu pastýře a učitele,

nepřestávej nás nikdy vést prostřednictvím svých služebníků.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty prokazuješ svému lidu skrze jeho pastýře službu lékaře duše i těla,

ochraňuj náš život a veď nás ke svatosti.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)

Ty posíláš své svaté, aby slovem i příkladem vedli tvůj lid k tobě,

na jejich přímluvu nás posiluj, abychom vytrvali na cestě, která vede k věčnému životu.

(Pane, buď pastýřem svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, tys poslal svatého biskupa Ansgara, aby hlásal evangelium skandinávským národům; na jeho přímluvu uchovej světlo své pravdy i nám a dnešnímu světu. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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5. Neděle v mezidobí

1. týden žaltáře


























První nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ze srdce vždy děkujme

Stvořiteli svému

a vděčnost prokazujme

každou chvíli jemu.

Šťastná je hodina,

v kterou člověk s vděčností

a upřímnou vroucností

na Boha vzpomíná.


Neb tento svět pomine

i marnosti jeho,

jako voda uplyne

vše, co v něm slavného,

ale my z hrobů ven,

byť sebehlubší byly,

poležíce v nich chvíli,

vstanem zas v soudný den.


Tak Bůh Otec uložil,

všech věcí Stvořitel,

svůj život vynaložil

proto můj Spasitel,

abych s ním žil věčně;

Duch Svatý to stvrzuje,

v srdci mém osvědčuje,

vím o tom bezpečně.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodine, slyš můj hlas, jako kadidlo ať k tobě stoupá má modlitba.



Žalm 141 (140), 1-9

Modlitba v nebezpečí

Z kadidelnice v andělově ruce vystoupil před Boha kadidlový kouř s modlitbami věřících. (Zj 8,4)

Hospodine, volám k tobě, pospěš mi na pomoc, *

slyš můj hlas, když k tobě volám.

Má modlitba ať je před tebou jako kadidlo, *

mé zvednuté dlaně jako večerní oběť. —


Postav, Hospodine, stráž k mým ústům, *

hlídku k bráně mých rtů.

Neskloň mé srdce ke zlému, *

abych se nedopouštěl zločinů,

abych s pachateli bezpráví *

nejídal jejich vybraná jídla.

Když mě udeří spravedlivý, je to laskavost, *

když mě pohaní, je to pro hlavu olej.

Neodmítne ho má hlava, *

avšak pod tíží jejich zloby stále se budu modlit. —


U skály byla propuštěna jejich knížata, *

slyšela, jak laskavá byla má slova.

Jako když se oře a vláčí půda, *

jejich kosti byly rozmetány u jícnu podsvětí. —


K tobě, Hospodine, Pane, se obracejí mé oči, *

k tobě se utíkám, nevydávej mě smrti!

Zachraň mě před léčkou, kterou mi nastražili, *

před tenaty pachatelů křivd.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, slyš můj hlas, jako kadidlo ať k tobě stoupá má modlitba.











2. ant. Tys mé útočiště, Hospodine, můj úděl v zemi živých.



Žalm 142 (141)

Modlitba opuštěného

Toto všechno se splnilo na Pánu v době jeho utrpení. (Sv. Hilarius)

Hlasitě k Hospodinu volám, *

hlasitě Hospodina zapřísahám.

Vylévám před ním svou starost, *

svou tíseň mu vypravuji. —


Když můj duch ve mně chřadne, *

ty znáš mou cestu.

Na stezce, po níž kráčím, *

mi nastražili léčku.

Hledím napravo a vidím, *

že nikdo nemá na mě ohled.

Nemám se kam utéci, *

nikdo se nestará o můj život. —


Volám k tobě, Hospodine, †

říkám: Tys mé útočiště, *

můj úděl v zemi živých.

Všimni si mého nářku, *

vždyť jsem tak zbědovaný.

Vysvoboď mě od těch, kdo mě pronásledují, *

jsou silnější než já. —


Vyveď mě ze žaláře, *

abych chválil tvé jméno.

Obklopí mě spravedliví, *

až se mě ujmeš.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tys mé útočiště, Hospodine, můj úděl v zemi živých.











3. ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.



Kantikum

Kristus, Boží služebník

Flp 2,6-11


Kristus Ježíš, ačkoli má božskou přirozenost, *

nic nelpěl na tom, že je rovný Bohu,

ale sám sebe se zřekl, †

vzal na sebe přirozenost služebníka *

a stal se jedním z lidí.

Byl jako každý jiný člověk, †

ponížil se a byl poslušný až k smrti, *

a to k smrti na kříži. —


Proto ho také Bůh povýšil *

a dal mu Jméno nad každé jiné jméno,

takže při Ježíšově jménu musí pokleknout každé koleno *

na nebi, na zemi i v podsvětí

a každý jazyk musí k slávě Boha Otce vyznat: *

Ježíš Kristus je Pán.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán Ježíš se ponížil, proto ho také Bůh vyvýšil na věky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Řím 11,33-36

Ó, jak bezedná je Boží štědrost, moudrost i poznání! Jak neproniknutelná jsou jeho rozhodnutí a neprobádatelné způsoby jeho jednání! Neboť kdo pochopí myšlení Páně? Kdo mu byl rádcem? Dal mu někdo dříve něco, aby se mu to muselo oplácet? Vždyť od něho, skrze něho a pro něho je všecko. Jemu buď sláva navěky! Amen.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.

V. Země je plná tvého tvorstva. 

O. 
Všechno jsi moudře učinil.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Jak četná jsou tvá díla, Hospodine! * Všechno jsi moudře učinil.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Když nastal večer a slunce zapadlo, přinášeli k Ježíšovi nemocné i posedlé a on je uzdravil.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když nastal večer a slunce zapadlo, přinášeli k Ježíšovi nemocné i posedlé a on je uzdravil.















PROSBY











Oslavujme jediného Boha, Otce i Syna i Ducha Svatého, a pokorně prosme:

Bože, přispěj na pomoc svému lidu.


Všemohoucí Bože, učiň, ať všude ve světě zavládne spravedlnost,

a tvůj lid bude žít šťastně v míru.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Uveď všechny národy do svého království,

aby tak všichni došli spásy.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Dej, ať manželé žijí svorně podle tvé vůle,

a stále ať je spojuje vzájemná láska.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Odměň všechny naše dobrodince

a dej jim věčný život.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)

Pohlédni milosrdně na ty, kdo se stali obětí nenávisti a válek,

a přijmi je dobrotivě do nebeského domova.

(Bože, přispěj na pomoc svému lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí Bože, opatruj nás – svůj lid – s otcovskou láskou; a protože nemáme oporu jinde, než v naději na tvou milost, chraň nás stále svou mocí. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:























Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:























Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!

















Nebo:























Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Oslavujme Pannu Marii; klaňme se Kristu, jejímu Synu!

Nebo: Chvalme Krista, našeho Pána, a oslavujme jeho Matku, Pannu Marii!
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Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS












Maria, tvé jméno plné slasti

buď ode všech ctěno po vší vlasti:

Tebe, matko Páně, pozdravujem,

žes i matka naše se radujem.


Počata bez hříchu prvotného,

zůstalas vždy prosta všeho zlého,

protos povýšena s duší, s tělem

nad kůry andělské Spasitelem.


Mocná jsi královna nebešťanů,

matka a královna pozemšťanů.

Kdo v tobě hledá své útočiště,

pomoci, ochrany dojde jistě.


Zrcadlo vší ctnosti, dome zlatý,

stolice moudrosti, chráme svatý,

nádobo vznešená pobožnosti,

potěšení v bídě a úzkosti.


Příklade pokory, kajícnosti,

že nad všechny tvory nevinností

před Bohem skvěješ se vprostřed nebe,

proto korunoval slávou tebe.


Keři vždy hořící vroucí lásky,

vady nemající ani vrásky,

nadchni srdce naše láskou svatou,

k Bohu i bližnímu, v tobě vzňatou.


Přijmi velké, malé pod ochranu,

bychom všichni stále žili v Pánu

jak věrní křesťané ve službě tvé,

skrz tebe nalezli spasení své.



Nebo:



Zdrávas, hvězdo skvoucí,

Maria žádoucí,

Matko Boží slavná,

zaslíbená zdávna.


Panna jsouc vždy čistá,

porodilas Krista,

tím jsi učiněna

šťastná nebes brána.


Utvrď nás v pokoji,

ať se lsti nebojí

zlého satanáše

bídná mysl naše.


Vinným odpuštění,

slepým osvícení

račiž vyprositi,

o nás péči míti.


Vše zlé od nás odvrať,

vše dobré k nám obrať

a nás nebožátka

přijmi jako Matka.



Nebo některý jiný hymnus ze společných textů o Panně Marii.



Zdráva buď, císařovno vší ctnosti,

víry, lásky i vší šlechetnosti,

zdrávas, plná milosti,

rač na nás vzpomenouti,

Matko vší dobrotivosti.


Abychom důstojně tě chválíce,

zpívajíce, čtouce i prosíce,

mohli dostat od Krista,

Syna tvého mocného,

milosti Ducha Svatého.


Bohem Otcem před věky vybraná,

také jeho Synem vyvolená

a Duchem navštívená,

církví svatou slavená,

všech svatých světice svatá.


Zdráva buď, Panno všech panen čistá,

zdrávas, mořská hvězdo, cesto jistá,

zdrávas, slunce světlosti,

zdráva buď, kmeni Jesse,

všech hříšných orodovnice.


Ó Maria, Matko milostivá,

tys na Synu svém si vyprosila:

že budeš vyslyšena,

když za někoho prosíš,

zaň se přimlouvati ráčíš.
















ŽALMY
 









1. ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.



Žalm 50 (49)

Pravá bohoslužba

Nepřišel jsem Zákon zrušit, ale naplnit. (Srov. Mt 5,17)

I (1-6)

Svrchovaný Bůh, Hospodin, promluvil a volal zem *

od východu slunce až na západ.

Bůh zazářil ze Siónu plného nádhery: *

přichází náš Bůh a nemlčí.

Před ním sžírající oheň *

kolem něho zuří bouře. —


Shůry volá k nebesům i k zemi, *

hodlá soudit svůj lid: 

„Shromážděte mi mé svaté, *

kteří obětí sjednali mou smlouvu!“

A nebesa zvěstují jeho spravedlnost, *

že sám Bůh je soudcem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin přichází soudit svůj lid; nebe i země zvěstují jeho spravedlnost.











2. ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.



II (7-15)

„Slyš, můj lide, budu mluvit, †

Izraeli, proti tobě budu svědčit, *

já jsem Bůh, tvůj Bůh!

Nekárám tě pro tvé oběti, *

vždyť tvé žertvy jsou stále přede mnou.

Nemusím brát býka z tvého chléva *

ani kozly z tvých ohrad. —


Neboť mně patří veškerá zvěř lesní *

a na svých horách mám zvířat na tisíce.

Znám všechny ptáky na nebi, *

mé je vše, co se hemží na poli.

Kdybych měl hlad, nebudu ti o tom říkat, *

vždyť můj je svět se vším, co ho plní! —


Copak požívám maso z býků *

či piji kozlí krev?

Přinášej Bohu oběť chvály *

a plň Nejvyššímu své sliby!

Pak mě vzývej ve dni soužení, *

vysvobodím tě, a budeš mě chválit.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vzývej mě v soužení, a vysvobodím tě.











3. ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.



III (16-23)

Ale hříšníkovi Bůh praví: †

„Proč odříkáváš má přikázání *

a bereš do úst mou smlouvu

ty, který nenávidíš kázeň *

a má slova házíš za sebe? —


Když jsi viděl zloděje, běžel jsi s ním *

a s cizoložníky jsi míval účast.

Zlo jsi vypouštěl ze svých úst *

a tvůj jazyk osnoval úskok. —


Bavil ses pomlouváním svého bratra, *

tupil jsi syna své matky.

Takto jsi jednal, a já mám mlčet? †

Myslil jsi, že jsem jako ty? *

Usvědčím tě a řeknu ti to do očí! —


Uvažte to, kdo zapomínáte na Boha! *

Jinak vás zahubím a nikdo vám nepomůže!

Kdo přináší oběť chvály, ten mě ctí, *

kdo žije správně, tomu ukážu Boží spásu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kdo přináší oběti chvály, ten mě ctí.














V. Nepřestáváme se za vás modlit,

O. abyste dobře poznali Boží vůli.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhého listu svatého apoštola Pavla Soluňanům

3,1-18


Povzbuzení a rady


Bratři, modlete se za nás, aby se slovo Páně dále šířilo a bylo přijímáno s úctou,
jak je tomu i u vás, a abychom byli osvobozeni od lidí zvrácených a zlých, neboť věřit není dáno všem.
Ale Pán je věrný: on vás bude sílit a chránit od zlého.


Spoléháme na vás, že s (pomocí) Páně děláte a budete dělat, co vám nařizujeme.
A Pán ať řídí vaše srdce k Boží lásce a k tomu, abyste byli trpěliví tak, jako byl Kristus.


Bratři, přikazujeme vám jménem Pána Ježíše Krista: straňte se každého bratra,
který žije nespořádaně, a ne podle zásad, které jste od nás přijali. Víte sami,
jak nás máte napodobovat. Když jsme byli u vás, nezaháleli jsme ani jsme chleba nejedli od nikoho zadarmo.
Naopak: ve dne v noci jsme se lopotili, abychom nikomu z vás nebyli na obtíž. Ne že bychom na to neměli právo,
ale dáváme vám sami sebe za vzor, který byste mohli napodobovat. Ano, už tehdy,
když jsme byli u vás, přikazovali jsme vám: „Kdo nechce pracovat, ať nejí.“ A teď slyšíme,
že někteří z vás žijí zahálčivě a vůbec nepracují, ale jsou velmi zaměstnáni věcmi,
do kterých jim nic není. Takovým (lidem) důrazně přikazujeme (mocí, kterou máme) od Pána Ježíše Krista,
aby v klidu pracovali a jedli chléb, na který si sami vydělají.


A vy, bratři, se nenechte od konání dobrých skutků odradit únavou.
Kdyby však někdo nechtěl poslechnout našich pokynů (obsažených) v tomto listě,
na toho si dávejte pozor a nestýkejte se s ním, aby se zastyděl. Ale nepovažujte ho za nepřítele,
nýbrž napomeňte ho jako bratra.


Sám Pán pokoje ať vám uděluje pokoj vždycky a každým způsobem. Pán buď s vámi se všemi.


Já, Pavel, (jsem napsal) pozdrav vlastní rukou. Tak označuji každý svůj list, tak píšu. Milost našeho Pána Ježíše Krista s vámi se všemi!



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

1 Sol 2,13; Ef 1,13

O. Když jste uslyšeli Boží slovo, *
vzali jste ho ne jako slovo lidské, ale jako slovo Boží – vždyť jím skutečně je.

V. Přijali jste slovo pravdy, radostnou zvěst o své spáse. *
Vzali jste ho ne jako slovo lidské, ale jako slovo Boží – vždyť jím skutečně je.



















DRUHÉ ČTENÍ










Z kázání svatého Prokla Konstantinopolského, biskupa

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65,843-846)


Narozením z Panny se milovník lidí stal člověkem


Ať se radují nebesa shůry a z oblaků ať prší spravedlnost, neboť Hospodin se smiloval nad svým lidem. Ať se radují nebesa shůry, neboť na počátku, když je Stvořitel tvořil, utvořil zároveň z panenské země Adama, svého přítele a důvěrníka. Ať se radují nebesa shůry, neboť nyní byla spasitelným pozemským životem a smrtí našeho vtěleného Pána země posvěcena a lidstvo bylo zbaveno modloslužby. A z oblaků ať prší spravedlnost, neboť dnes byl Evin hřích zahlazen a odpuštěn skrze čistou Pannu Marii a skrze Boha a člověka z ní narozeného, dnes Adam, kdysi dávno odsouzený, dosáhl vysvobození z oné strašlivé temnoty.


Kristus se tedy narodil z Panny. Z ní podle Božího plánu spásy přijal tělo, jak Bůh chtěl. Slovo se stalo tělem a přebývalo mezi námi. A tak se Panna stala Matkou Boží. Opravdu panna je matkou, protože bez semene vydala plod, vtělené Slovo. Takže matka si zachovala panenství z vůle toho, jenž se jí měl tak podivuhodně narodit. A je opravdu matkou tato panna, a to pro lidskou přirozenost Božího Slova. Neboť to se v ní stalo člověkem, jejím prostřednictvím se zjevilo, v ní se spojilo s lidstvím. Tak to ve své moudrosti chtěl ten, který koná mocné skutky. Z nich – tj. z lidského rodu – pochází podle těla Kristus, jak říká svatý Pavel.


Boží Slovo bylo zajisté stejné, jako je nyní a jako bude navěky. Ale kvůli nám se stalo člověkem. Milovník lidí se stal člověkem, což předtím nebylo. Avšak stal se člověkem tak, že zároveň bez jakékoli změny zůstává Bohem. To kvůli mně se mi stal podobným; stal se něčím, čím nebýval, i když si podržel to, čím vždycky byl. A stal se konečně člověkem i proto, aby na sebe vzal naše bolesti, abychom mohli být Otcem přijati za vlastní a dostalo se nám království. Kéž je nám to dopřáno pro milost a milosrdenství našeho Pána Ježíše Krista. Neboť jemu s Otcem a Svatým Duchem patří sláva, čest a moc, nyní i v každé době a navěky, amen.











ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Žl 72 (71),6.19; Zj 21,3

O. Sestoupí jak déšť na trávu, jako vláha, která napájí zemi. * 
Jeho slávou ať je naplněna celá země.

V. Bůh bude s nimi přebývat; a oni budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. * 
Jeho slávou ať je naplněna celá země.



Nebo:



Z kázání blahoslaveného Guerrica (Werricha) z Igny, opata

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185,187-189)


Maria, matka Kristova a matka křesťanů



Maria porodila jediného syna: jako je na nebi jednorozeným synem Otcovým, tak i na zemi je jednorozeným synem matčiným. A tato jedinečná panenská matka, jež se může honosit tím, že porodila jednorozeného Syna nebeského Otce, objímá tohoto svého Jednorozeného ve všech jeho údech. Neváhá se nechat nazývat matkou všech, ve kterých poznává byť nedokonalou podobu svého Krista.


Pramáti Eva, spíš naše macecha než matka, vydala své syny a dcery smrti dřív, než jim dala spatřit světlo světa. Byla sice nazvána matkou všech živých, spíše však se stala usmrtitelkou živých nebo rodičkou umírajících, neboť její rození není nic jiného než rozplozování k smrti. A tak protože Eva nebyla s to ukázat pravý smysl svého jména, naplnila jeho tajemství svým životem Maria: ona sama se stala matkou všech, kdo se znovu rodí k životu, stejně jako církev, jejímž je Maria obrazem a vzorem. Jestliže je vskutku matkou Života, skrze nějž mají život všichni lidé – neboť sama jej porodila – zajisté také dala určitým způsobem nový život všem, kteří měli z Krista žít.


A tak se na základě tohoto tajemství poznává blahoslavená matka Kristova jako matka všech křesťanů a také se jako jejich matka osvědčuje svou péčí a láskyplnou přízní. Nikdy se nezatvrzuje vůči svým dětem, jako by nebyly její vlastní. Ačkoli jen jednou nosila pod srdcem, nikdy se nestala neplodnou, nikdy nepřestala vydávat plody lásky.


Jestliže Kristův služebník, plný starostlivosti a horlivosti lásky, vždy znovu chce v bolestech rodit svoje milované děti, dokud nebudou přetvořeny v Krista, čím spíš Maria, Kristova matka? Vždyť Pavel jim dával život tím, že jim zvěstoval slovo pravdy, kterým byli znovuzrozeni, zatímco Maria to učinila způsobem daleko božštějším a mnohem světějším: dala život samému Slovu. Vzdávám zajisté hold Pavlovu hlásání, mnohem více však musím obdivovat a ctít tajemství Mariina božského mateřství.


Uvaž také, že i samy děti se samozřejmě hlásí ke své Matce. Jako by jim určitá vrozená oddanost a důvěra napovídaly, aby ve všech potřebách a nebezpečích ze všeho nejdříve a s největším úsilím vzývaly její jméno a utíkaly se k ní jako malé děti do matčina náručí. Vůbec proto nepokládám za nemístné vztáhnout na tyto děti slova zaslíbení daného prorokovi: Tvé děti budou v tobě přebývat, i když je nám jistě známo, že toto zaslíbení patří především církvi.


Nuže tedy: Přebýváme pod ochranou matky Nejvyššího, jsme ukryti pod jejím pláštěm jako ve stínu jejích křídel a zanedlouho se budeme těšit z podílu na její slávě, jako kdybychom spočinuli v jejím náručí. Potom se budeme všichni radovat a jakoby jedněmi ústy volat ke své Matce: Se všemi se radujeme, že máme svůj domov u tebe, svatá Boží Rodičko!












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Skrze tebe, Matko, nám byl vrácen ztracený život; *
tys počala z Ducha Svatého a zrodila jsi Krista, hlavu církve.

V. V něm nás Bůh přijal za své syny. *
Tys počala z Ducha Svatého a zrodila jsi Krista, hlavu církve.



Nebo jiné:


Z homilií svatého Jana Zlatoústého, biskupa

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49,396)


Adam a Kristus, Eva a Maria



Viděls to úžasné vítězství? To slavné dílo kříže? A mám ti povědět, co je ještě podivuhodnější? Všimni si tedy, jakým způsobem k tomu vítězství došlo, a užasneš ještě víc. Pomocí čeho totiž ďábel kdysi zvítězil, toho použil Kristus, aby ho přemohl; porazil ďábla jeho vlastními zbraněmi. A poslyš, jak se to stalo.


Znamením naší porážky kdysi byla panna, dřevo a smrt. Tou pannou byla Eva, neboť ještě nepoznala muže, dřevem byl rajský strom, smrtí pokuta Adamova. A teď zase Panna, dřevo a smrt. Symboly porážky se tu však stávají symbolem vítězství: místo Evy je tu Maria, místo stromu poznání dobra a zla strom kříže, místo smrti Adamovy smrt Kristova.


Vida, čím ďábel zvítězil, tím byl také poražen. Z rajského stromu porazil ďábel Adama, z kříže přemohl Kristus ďábla. Jedno dřevo sráželo do propasti smrti, druhé naopak přivádí zpět k životu i ty, kteří tam sestoupili již předtím. To první ukrylo poraženého člověka, když se styděl za svou nahotu, druhé naopak obnaženého člověka před zraky všech vyvýšilo jako vítěze. První smrt přivedla všechny, kdo se narodili po ní, do záhuby, druhá naopak vzkřísila k životu i ty, kteří se narodili před ní. Kdo vylíčí mocné Hospodinovy činy? Smrt nás učinila nesmrtelnými, tak podivuhodné je dílo kříže.


Chápeš toto vítězství? Chápeš už, jak k němu došlo? Nuže, nyní si také uvědom, jak se toto vítězství zrodilo bez jakékoli naší námahy a jakéhokoli našeho potu. Nepotřísnili jsme své zbraně žádnou krví, ani jsme se nemuseli postavit do žádného bitevního šiku, ani jsme neutržili žádnou ránu, dokonce jsme ani nebyli očitými svědky toho boje, a přece jsme dosáhli vítězství. Bojoval sám Pán, vítězství je naše. Jestliže je tedy toto vítězství i naším vítězstvím, napodobme vítězné vojáky a radostně dnes zazpívejme chvalozpěv na vítězství. Chvalme svého Pána a volejme: Kde je, smrti, tvé vítězství? Kde je, peklo, tvůj osten?


Všechno toto slavné dílo naší spásy vzešlo z kříže. Kříž je znamení triumfu nad démony. Kříž je meč tasený proti hříchu, meč, kterým Kristus probodl Hada. Kříž je vůle nebeského Otce, sláva jednorozeného Syna, radost Svatého Ducha. Kříž je ozdoba andělů, bezpečí církve, pýcha Pavlova, opevnění svatých. Kříž je světlo celého světa.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Bůh se rozhodl obnovit člověka svou milostí. *
Maria vzešla z Evy jako růže z trní.

V. Ctnost přikryla nepravost, milost přemohla vinu. *
Maria vzešla z Evy jako růže z trní.



Nebo jiné:


Z věroučné konstituce 2. vatikánského sněmu o církvi

(Lumen gentium, nn. 63-65)


Maria je obrazem a vzorem církve



Milost a poslání mateřství sjednocuje blahoslavenou Pannu s jejím synem Vykupitelem, její jedinečné milosti a dary ji důvěrně spojují také s církví; Bohorodička je přímo obrazem a vzorem církve, jak učil již svatý Ambrož, a to v rovině víry, lásky a dokonalé jednoty s Kristem.


Také církev bývá právem nazývána matkou a panenskou nevěstou. Blahoslavená Panna Maria ovšem všechny předčila, jako vynikající a jedinečný vzor panny a matky. Ve víře a poslušnosti zajisté přivedla na svět samého Syna nebeského Otce, aniž poznala muže, zastíněna Duchem Svatým, jako nová Eva, otevírající se ve víře, neposkvrněné žádnou pochybností, nikoli starému hadovi, ale Božímu poslu. A porodila Syna, kterého Bůh učinil prvním z mnoha bratří, to jest mezi věřícími, které její mateřská láska pomáhá přivádět na svět a vychovávat.


A tak když církev rozjímá o Mariině skryté svatosti a snaží se řídit její láskou a věrně plnit Otcovu vůli, stává se věrným přijetím Božího Slova sama matkou: kázáním a křtem totiž rodí k novému, nesmrtelnému životu děti počaté z Ducha Svatého a narozené z Boha. A je také panna, která v neporušenosti a čistotě zachovává věrnost zaslíbenému Ženichovi a která následováním matky svého Pána v síle Ducha Svatého panensky střeží svou neporušenou víru, pevnou naději a upřímnou lásku.


Zatímco však v nejblahoslavenější Panně již církev došla k dokonalosti, v níž je bez poskvrny a vrásky, věřící křesťané stále zápasí s hříchem o růst ve svatosti. Proto upírají svůj zrak na Marii, neboť ta září celému společenství vyvolených jako příklad ctností. Tím, že o ní církev znovu a znovu zbožně přemýšlí a ve světle vtěleného Slova rozjímá, sama s úctou vstupuje stále hlouběji do vrcholného tajemství vtělení a stále víc se připodobňuje svému Ženichovi.


Maria jistě vstoupila až do hlubin dějin spásy, takže se v ní jakoby spojují a zrcadlí nejzávažnější pravdy víry. Když je oslavována a uctívána, volá všechny věřící k svému Synu, k jeho oběti a k lásce k Otci. A církev usilující oslavit Krista se stává svému vznešenému obrazu a vzoru podobnější, když vytrvale roste její víra, naděje a láska a když vždycky a všude hledá a plní Boží vůli.


Proto i ve svém apoštolském působení církev právem vzhlíží k té, která porodila Krista, jenž se počal z Ducha Svatého a narodil se z Panny proto, aby se skrze církev zrodil a rostl také v srdci věřících. Vždyť tato Panna dala svým životem takový příklad mateřské lásky, že musí povzbuzovat všechny, kdo spolupracují na apoštolském díle církve k obrození všeho lidstva.









ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ


O. Skrze tebe, Panno Maria, přišla na svět spása. *
Tvůj svatý život je slávou celé církve.

V. S úctou a vděčností slavíme tvou svatou památku. *
Tvůj svatý život je slávou celé církve.























































MODLITBA




Modleme se.



Vybere se některá z následujících:

1.

Všemohoucí, věčný Bože, dej nám, svým služebníkům, stálé zdraví duše i těla a na přímluvu Panny Marie obrať naše trápení v trvalou radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


2.

Milosrdný Bože, nehleď na naše provinění, a když se ti nemohou líbit naše vlastní skutky, shlédni na přímluvu Panny Marie, Matky svého Syna, a zachraň nás. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


3.

Milosrdný Bože, ty víš, jak jsme nestálí, vyslyš naše prosby a na přímluvu Panny Marie nám přispěj na pomoc, abychom se zbavili svých poklesků a povstali k novému životu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


4.

Bože, provázej nás svou mocnou ochranou a na přímluvu blahoslavené Panny Marie nás vysvoboď ode všeho nebezpečí a naplň svým pokojem. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


5.

Všemohoucí Bože, tys od věčnosti vyvolil Pannu Marii, aby byla svatá a milostiplná; na její přímluvu dávej i nám z nevyčerpatelného bohatství své milosti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


6.

Všemohoucí Bože, vyslyš naše prosby a dej, abychom na přímluvu Panny Marie a pod její ochranou bezpečně prošli všemi nebezpečími zde na zemi a šťastně došli do věčné radosti v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.




O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Sobotní památka Panny Marie 

nezávazná památka


























Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS












(Při modlitbě bez zpěvu se může text v závorkách vynechat.)

Budiž vděčně velebena,

Matko Boží, Maria,

kterás Bohem vyvolena

spasení nám zrodila.

Tebe ctíme, milujeme

srdcem celým, Maria.

Tebe ctíme, milujeme

srdcem celým, Maria.


Mezi tebe, mezi vinu

od počátku, Maria,

Všemohoucnost z lásky k Synu

nepřátelství vložila.

(Tebe ctíme, milujeme

srdcem celým, Maria.

Tebe ctíme, milujeme

srdcem celým, Maria.)


Vypros nám, ó drahá Máti,

vypros milost, Maria,

aby krása podobná ti

v srdcích našich zářila.

(Tebe ctíme, milujeme

srdcem celým, Maria.

Tebe ctíme, milujeme

srdcem celým, Maria.)


Na pozemském putování

chraň nás hříchu, Maria,

aby v rajském radování

duše tebe spatřila.

(Tebe ctíme, milujeme

srdcem celým, Maria.

Tebe ctíme, milujeme

srdcem celým, Maria.)



Nebo:



Veselými hlasy

spolu prozpěvujme,

vždycky po vše časy

v Bohu se radujme,

chválu vzdávajíce,

za dobrodiní mu

stále děkujíce.


Radost nevýslovná

všemu světu přišla,

když hvězda přejasná

z Jakuba nám vyšla,

z níž slunce světlosti

povstalo předivně

všem věrným k radosti.


Hvězda ta přeskvoucí

je Panna Maria,

jež to drahé slunce,

Krista, porodila,

kterýžto z temnosti

ráčil nás vyvésti,

přivést k své jasnosti.



Nebo některý jiný hymnus ze společných textů o Panně Marii.



Vychvalujme vesele

Matku blahoslavenou,

kterou svatí andělé

chválí písní vznešenou.

S nimi i my s vroucností,

s horlivostí, zbožností

zvučně písně zpívejme,

v chválách neustávejme.


Všem křesťanům přísluší

Matku Boží chváliti,

chvála ta naší duši

může prospěšná býti;

neb Matka milosrdná

není nadarmo ctěná.

Proto ji vychvalujme

a čest jí prokazujme.


Ty, kteří v ni doufají,

ráčí ochraňovati,

když se k ní utíkají,

ráčí je přijímati;

neboť je milostivá

a k hříšným dobrotivá.

A proto v ni doufejme

a k ní se utíkejme.


Často pro nepravosti

chtěl Bůh lidi trestati,

ona hnutá lítostí

nepřestala žádati,

až milost vyprosila,

Boží trest odvrátila.

Proto my k ní volejme,

o přímluvu žádejme.
















ŽALMY
 







1. ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.



Žalm 92 (91)

Chvála Boha stvořitele

Vzdává se chvála za to, co učinil jednorozený Syn Boží. (Sv. Atanáš)


Dobré je chválit Hospodina, *

opěvovat tvé jméno, Svrchovaný!

Zrána hlásat tvé milosrdenství *

a za noci tvou věrnost

na desetistrunné harfě a lyře, *

písní s doprovodem citery.

Neboť mi působíš radost, Hospodine, svými činy, *

z díla tvých rukou se veselím. —


Jak velkolepá jsou tvá díla, Hospodine, *

jak hluboké tvé myšlenky!

Pošetilý člověk to nechápe, *

nerozumný nemá pro to smyslu.

I když bezbožníci raší jako tráva, *

i když kvetou všichni zlosynové,

jsou určeni pro věčnou zkázu, *

ty však jsi vznešený navěky, Hospodine! —


Neboť hle, tvoji nepřátelé, Hospodine, †

hle, tvoji nepřátelé zahynou, *

rozprášeni budou všichni zlosynové.

Mně však jsi dal buvolí sílu, *

pomazals mě nejčistším olejem.

Mé oko s pohrdáním hledí na mé nepřátele, *

mé uši s radostí slyší o osudu mých protivníků. —


Spravedlivý pokvete jak palma, *

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domě Hospodinově, *

pokvetou v nádvořích našeho Boha.

Ještě ve stáří budou přinášet užitek, *

zůstanou šťavnatí a svěží,

aby hlásali, jak spravedlivý je Hospodin, má skála, *

v němž není nepravosti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dobré je opěvovat tvé jméno, Svrchovaný: zrána hlásat tvé milosrdenství.











2. ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.



Kantikum

Bůh obnoví svůj lid

Ez 36,24-28

Budou jeho lidem, a on – Bůh s nimi – bude jejich Bohem. (Zj 21,3)


Vezmu vás z národů, †

shromáždím vás ze všech zemí *

a přivedu vás do vaší vlasti.

Pokropím vás očistnou vodou †

a budete čistí od všech svých nečistot, *

očistím vás od všech vašich model. —


Dám vám nové srdce, *

vložím do vás nového ducha,

odejmu z vašeho těla srdce kamenné *

a dám vám srdce z masa.

Vložím do vás svého ducha †

a způsobím, že budete žít podle mých zákonů, *

zachovávat má přikázání a plnit je. —


Budete bydlet v zemi, *

kterou jsem dal vašim otcům,

budete mým lidem *

a já budu vaším Bohem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha.











3. ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.



Žalm 8

Velebnost Boží a důstojnost člověka

Všechno podřídil pod jeho nohy; a jeho dal jako svrchovanou hlavu církvi. (Ef 1,22)

Hospodine, náš Pane, †

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi, *

svou velebností převýšils nebesa!

Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu navzdory svým odpůrcům, *

abys umlčel pomstychtivého nepřítele. —


Když se zahledím na tvá nebesa, dílo tvých prstů, *

na měsíc, na hvězdy, které jsi stvořil:

Co je člověk, že na něho myslíš, *

co je smrtelník, že se o něho staráš? —


Učinils ho jen o málo menším, než jsou andělé, *

ověnčils ho ctí a slávou,

dals mu vládnout nad dílem svých rukou, *

položils mu k nohám všechno:

ovce i veškerý dobytek, *

k tomu i polní zvířata,

ptáky na nebi a ryby v moři, *

vše, co se hemží na stezkách moří. —


Hospodine, náš Pane, *

jak podivuhodné je tvé jméno po celé zemi!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Z úst dětí a nemluvňat sis připravil slávu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Krátké čtení s připojeným zpěvem se vybere z následujících:



Gal 4,4-5

Když se naplnil čas, poslal Bůh svého Syna, narozeného ze ženy, podrobeného Zákonu, aby vykoupil lidi, kteří podléhali Zákonu. Tak jsme byli přijati za syny.




Nebo:



Srov. Iz 61,10

Radostí jásám v Hospodinu, má duše plesá v mém Bohu, neboť mi oblékl roucho spásy, oděl mě šatem spravedlnosti jako nevěstu ozdobenou šperky.




Nebo:



Zj 12,1

Objevilo se na nebi veliké znamení: žena oděná sluncem, s měsícem pod nohama a s korunou z dvanácti hvězd kolem hlavy.















ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ








V. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.
O. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.

V. Zrodila jsi toho, který tě stvořil, 

O. 
a navěky zůstáváš pannou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Maria, Bůh si tě vyvolil za matku svého Syna, * a navěky zůstáváš pannou.




Nebo:



V. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.

V. Učinil si v ní svůj příbytek; 

O. 
od věků měl s ní své plány.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bůh si ji vyvolil od pradávna; * od věků měl s ní své plány.




Nebo:



V. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.
O. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.

V. Požehnaná jsi mezi ženami a požehnaný plod života tvého! 

O. 
Pán s tebou.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Buď zdráva, Maria, milostiplná! * Pán s tebou.




















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: 

Antifona k Zachanášovu kantiku se vybere z následujících:

1. Zbožně slavme památku blahoslavené Panny Marie; ona za nás oroduje u našeho Pána Ježíše Krista.

2. Požehnaná jsi, Panno Maria, od Pána, nejvyššího Boha, mezi všemi ženami na zemi.

3. Skrze tebe, neposkvrněná Panno, nám byl vrácen ztracený život, neboť tys počala z Ducha Svatého a porodila jsi světu Spasitele.

4. Buď zdráva, milostiplná! Pán s tebou! Požehnaná jsi mezi ženami.

5. Kdo může vyzpívat tvou chválu, svatá a neposkvrněná Panno Maria? Vždyť skrze tebe jsme dostali Vykupitele, našeho Pána Ježíše Krista.

6. Ty jsi sláva Jeruzaléma, ty jsi radost Izraele, ty jsi čest našeho lidu.








Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Antifona k Zachanášovu kantiku se vybere z následujících:

1. Zbožně slavme památku blahoslavené Panny Marie; ona za nás oroduje u našeho Pána Ježíše Krista.

2. Požehnaná jsi, Panno Maria, od Pána, nejvyššího Boha, mezi všemi ženami na zemi.

3. Skrze tebe, neposkvrněná Panno, nám byl vrácen ztracený život, neboť tys počala z Ducha Svatého a porodila jsi světu Spasitele.

4. Buď zdráva, milostiplná! Pán s tebou! Požehnaná jsi mezi ženami.

5. Kdo může vyzpívat tvou chválu, svatá a neposkvrněná Panno Maria? Vždyť skrze tebe jsme dostali Vykupitele, našeho Pána Ježíše Krista.

6. Ty jsi sláva Jeruzaléma, ty jsi radost Izraele, ty jsi čest našeho lidu.

















PROSBY










Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Ježíši, Slunce spravedlnosti, tvá Matka přišla na svět jako zářící jitřenka, ohlašující den spásy,

veď nás svou milostí, ať stále chodíme v tvém světle.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, věčné Slovo Otcovo, ty sis vyvolil za Matku neporušenou pannu,

vysvoboď nás z porušení hříchu.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Ježíši, Spasiteli světa, pod tvým křížem stála a s tebou trpěla tvá Matka,

na její přímluvu dej i nám statečnost a vytrvalost, abychom obstáli ve všech zkouškách s vědomím, že tím máme účast na tvém utrpení.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Nejdobrotivější Ježíši, když jsi umíral na kříži, svěřil jsi lidstvo do ochrany své Matky,

dej, ať chráněni její mocnou záštitou zůstáváme stále spojeni s tebou.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)



Nebo:



Oslavujme našeho Spasitele, narozeného z Panny Marie, a prosme ho:

Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.


Spasiteli světa, tvá Matka byla pro tvé zásluhy už předem uchráněna od veškeré poskvrny hříchu,

dávej také nám svou milost, aby nás hřích nikdy neovládl.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Náš Vykupiteli, tvá Matka byla naplněna Duchem Svatým a stala se tvým nejčistším příbytkem,

učiň i nás navěky živým chrámem svého Ducha.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane Ježíši, tvá Matka uchovávala všechna tvá slova ve svém srdci a uvažovala o nich,

veď nás, abychom ji následovali a sytili se slovem vycházejícím z tvých úst.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Králi králů, tys vzal svou Matku s tělem i s duší k sobě do nebe,

pomáhej nám, ať celým svým životem směřujeme k tobě.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

Pane nebe a země, tys postavil svou Matku po své pravici jako královnu,

postav v den soudu po své pravici i nás.

(Ježíši, Synu Panny Marie, vyslyš nás.)

























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Vybere se některá z následujících:

1.

Všemohoucí, věčný Bože, dej nám, svým služebníkům, stálé zdraví duše i těla a na přímluvu Panny Marie obrať naše trápení v trvalou radost. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


2.

Milosrdný Bože, nehleď na naše provinění, a když se ti nemohou líbit naše vlastní skutky, shlédni na přímluvu Panny Marie, Matky svého Syna, a zachraň nás. Neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


3.

Milosrdný Bože, ty víš, jak jsme nestálí, vyslyš naše prosby a na přímluvu Panny Marie nám přispěj na pomoc, abychom se zbavili svých poklesků a povstali k novému životu. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


4.

Bože, provázej nás svou mocnou ochranou a na přímluvu blahoslavené Panny Marie nás vysvoboď ode všeho nebezpečí a naplň svým pokojem. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


5.

Všemohoucí Bože, tys od věčnosti vyvolil Pannu Marii, aby byla svatá a milostiplná; na její přímluvu dávej i nám z nevyčerpatelného bohatství své milosti. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


6.

Všemohoucí Bože, vyslyš naše prosby a dej, abychom na přímluvu Panny Marie a pod její ochranou bezpečně prošli všemi nebezpečími zde na zemi a šťastně došli do věčné radosti v nebi. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení Páně do chrámu 

svátek


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!













Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!





Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!





Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!





Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!





Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!


















Nebo:























Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!













Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!





Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!


















Nebo:























Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!













Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!





Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!





Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!


















Nebo:























Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!













Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!





Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!





Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!





Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Do svého chrámu přichází Pán, vládce mocný: pojďme, klanějme se!
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Uvedení Páně do chrámu 

svátek















V Jeruzalémě se dnešní svátek slavil už v 5. století, v Římě od 7. století pod názvem Setkání. Od 10. století se objevuje v liturgických knihách na Západě název Očišťování Panny Marie. Nynější název znovu připomíná, že je to především svátek Páně.













Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Pověz, starče Simeone,

koho neseš na rukou

v svatém chrámu na Sióně

s radostí tak velikou?


Samo nebe otevřeno,

Boží Slovo přichází,

jak světu kdys zaslíbeno,

Nový zákon nadchází.


Spasitele spatřiv svého,

Otcovo Slovo věčné,

Syna z Panny zrozeného,

umřít můžeš konečně.


Pojďme i my s chvalozpěvem,

Mesiáše vítejme,

sebe dejme Bohu věnem,

díky jemu vzdávejme.


Uč nás čekat příchod Páně,

Matko Slova, při nás stůj,

uč nás Starci, vdově Anně

připodobnit život svůj.















ŽALMY
 









1. ant. Tento je ustanoven k pádu a k povstání mnohých v Izraeli.



Žalm 2

Mesiáš, král a vítěz

Spolčili se proti tvému svatému služebníku Ježíšovi, kterého jsi pomazal za Mesiáše. (Sk 4,27)

Proč se pohané bouří, *

proč národy strojí marné plány?

Pozdvihují se pozemští králové †

a vladaři se spolu umlouvají *

proti Hospodinu a jeho Pomazanému.

„Rozlámejme jejich okovy *

a odhoďme jejich pouta!“ —


Směje se ten, který na nebesích trůní, *

jsou Pánu k smíchu.

Potom k nim rozhorlen mluví, *

děsí je svým hněvem;

„Já jsem přece ustanovil svého krále *

na Siónu, na své svaté hoře!“ —


Vyhlásím Hospodinovo rozhodnutí, †

Pán mi řekl: „Ty jsi můj syn, *

já jsem tě dnes zplodil.

Požádej mě, a dám ti v majetek národy, *

do vlastnictví končiny země.

Můžeš je roztlouci železným prutem, *

jako hliněnou nádobu je můžeš rozbít.“ —


Nuže, králové, pochopte! *

Dejte si říci, vladaři země!

V bázni se podrobte Hospodinu, *

s chvěním ho poslouchejte,

aby se nerozhněval k vaší zhoubě, *

protože jeho hněv se roznítí rychle.

Blaze všem, *

kdo se k němu uchylují!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Tento je ustanoven k pádu a k povstání mnohých v Izraeli.











2. ant. Vstaň, rozsviť se, Jeruzaléme, neboť vzešlo tvé světlo a Hospodinova velebnost září nad tebou.



Žalm 19 (18) A, 2-7

Celá příroda chválí Boha, svého stvořitele

Navštívil nás ten, který vychází z výsosti ... (aby) uvedl naše kroky na cestu pokoje.(Lk 1,78.79)


Nebesa vypravují o Boží slávě *

a dílo jeho rukou zvěstuje obloha.

Den dni o tom podává zprávu, *

noc noci sděluje poučení. —


Není to slovo a nejsou to řeči, *

jejichž hlas by nebylo slyšet.

Do celé země vychází jejich hlahol, *

až na konec světa jejich slova. —


Tam rozestřel stan pro slunce, †

které vychází jako ženich ze své svatební komnaty, *

jásá jako rek, když se do běhu dává.

Na jednom okraji nebe vychází †

a obíhá až na jeho druhý okraj, *

nic se nemůže skrýt před jeho žárem.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Vstaň, rozsviť se, Jeruzaléme, neboť vzešlo tvé světlo a Hospodinova velebnost září nad tebou.











3. ant. Raduj se a plesej, nový Sióne: přichází tvůj Král, je pokorný a tichý, a přináší spásu.



Žalm 45 (44)

Svatební píseň krále Mesiáše

Ženich je tady! Jděte mu naproti! (Mt 25,6)


Srdce mi překypuje radostnými slovy, †

přednáším králi svou báseň, *

rydlem zručného písaře je můj jazyk. —


Krásou vynikáš nad lidské syny, †

půvab se rozlévá po tvých rtech, *

proto ti Bůh požehnal navěky. —


Svůj bok si, hrdino, přepásej mečem, *

svou nádherou a vznešeností!

Vyprav se do úspěšného boje za pravdu a právo, *

ať tě proslaví tvá pravice!

Šípy máš ostré, národy se ti podrobují, *

odvaha králových nepřátel klesá. —


Tvůj trůn, Bože, trvá na věčné časy, *

žezlo tvé vlády je žezlo nestranné!

Miluješ spravedlnost, nenávidíš nepravost, †

proto tě Bůh, tvůj Bůh pomazal *

olejem radosti před tvými druhy. —


Myrhou, aloem, kassií voní všechna tvá roucha, †

blaží tě zvuk strunných nástrojů *

v paláci ze slonové kosti.

Vstříc ti vycházejí dcery králů, *

po své pravici máš královnu, ozdobenou ofirským zlatem. —


Slyš, dcero, pohleď a naslouchej, *

zapomeň na svůj národ, na svůj otcovský dům!

Sám král touží po tvé kráse: *

vždyť je tvým pánem, před ním se skloň!

Tyrský lid přichází s dary, *

velmoži národa se ucházejí o tvou přízeň. —


V plné kráse vstupuje královská dcera, *

její šat je protkán zlatem.

V barevném rouchu ji vedou ke králi, *

za ní ti přivádějí panny, její družky.

Provázeny radostným jásotem *

vstupují v královský palác. —


Místa tvých otců zaujmou tvoji synové, *

ustanovíš je za knížata po celé zemi.

Chci tvé jméno připomínat všem budoucím pokolením, *

proto tě národy oslaví na věčné věky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Raduj se a plesej, nový Sióne: přichází tvůj Král, je pokorný a tichý, a přináší spásu.














V. Vzpomínáme, Bože, na tvé milosrdenství,

O. které prokazuješ ve svém chrámě.
































PRVNÍ ČTENÍ







Z druhé knihy Mojžíšovy

13,1-3a.11-16


Zasvěcení prvorozenců


Hospodin mluvil k Mojžíšovi a řekl mu:


„Zasvěť mi každého prvorozence, který otvírá lůno u synů Izraele, ať je (to) z člověka, nebo z dobytka. Patří mně!“


Mojžíš řekl lidu: „Až tě Hospodin přivede do kananejské země, jak přísahal tobě i tvým otcům, až ti ji dá, odevzdáš Hospodinu všechno, co otvírá lůno, každého prvorozeného samce při vrhu tvého dobytka (zasvětíš) Hospodinu. Za každého prvorozeného osla dáš beránka; jestliže nevykoupíš, musíš ho zabít (zlomením šíje). Všechno prvorozené z člověka u svých synů musíš vykoupit!


Když se tě v budoucnu zeptá tvůj syn: ‚Co to (znamená)?‘, řekneš mu: ‚Hospodin nás vyvedl silnou rukou z Egypta, z domu otroctví. Když se totiž farao zatvrdil a (nechtěl) nás propustit, Hospodin pobil všechno prvorozené v egyptské zemi, od prvorozence člověka až po prvorozence dobytka. Proto obětuji Hospodinu všechny samce, kteří otvírají lůno, a vykupuji každého prvorozence ze svých synů.‘ Bude to jako znamení na tvé ruce a jako stuha mezi tvýma očima na připomínku, že nás Hospodin silnou rukou vyvedl z Egypta.“



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ


O. Připrav svou komnatu, Sióne, a přijmi Krista, svého Krále. *
Panna počala, panna porodila, pannou zůstala, klaněla se tomu, jehož zrodila.

V. Simeon vzal dítě do náručí a velebil Pána *
Panna počala, panna porodila, pannou zůstala, klaněla se tomu, jehož zrodila.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z promluvy svatého Sofronia, biskupa jeruzalémského

(Orat. 3, de Hypapante, 6.7: PG 87,3,3291-3293)


Uvítejme jasné a věčné světlo


Pospěšme vstříc Kristu, my všichni, kteří s takovou zbožností slavíme a uctíváme jeho tajemství, pojďme všichni s ochotným srdcem. Nikdo ať při tomto setkání nechybí, ať není nikoho, kdo by nenesl světlo.


Jestliže zažíháme plamen svíce, chceme ukázat na Boží světlo toho, jenž přichází, od něhož pochází světlo všeho, co svítí, neboť on zahání temnoty nejtemnější a hojností věčného světla všechno osvěcuje. A chceme také co nejjasněji dát najevo, jak má zářit naše duše, chceme-li mu jít v ústrety.


A jako nesla Boží Matka a nejčistší Panna v náručí pravé světlo a přišla na pomoc těm, kdo byli pohrouženi v temnotách, tak i my, jsouce osvíceni jeho světlem a držíce v rukou všem viditelné světlo svíce, spěšně vyjděme naproti tomu, který je světlo pravé.


Vždyť opravdu světlo přišlo na svět a svět zahalený tmou osvítilo, opravdu nás navštívil ten, který vychází z výsosti a osvítil ty, kdo seděli v temnotách. To je naše dnešní tajemství, a proto jsme vyšli se svícemi v rukou, proto přicházíme se světlem, abychom tak naznačili, že nám zazářilo světlo, a abychom se otevřeli jasu, který na nás od něho přechází. Pospěšme proto všichni společně a vyjděme Bohu vstříc.


Přišlo to pravé světlo, osvěcující každého člověka přicházejícího na tento svět. Nuže bratři, všichni ať jsme osvíceni, všichni ať jsme plni jasu.


Nikdo z nás ať nezůstane neposvěcený tímto světlem, nikdo, koho zcela naplnilo, ať nesetrvává v noční temnotě, nýbrž vyjděme všichni plni jasu. Byli jsme osvíceni, všichni společně vyjděme naproti a se starcem Simeonem uvítejme ono světlo, jasné a věčné. Se Simeonem se z duše radujme a Původci a Otci světla společně zazpívejme chvalozpěv díků, neboť on nám poslal pravé světlo, zaplašil temnotu a všem nám dal zazářit svým světlem.


Skrze něho jsme také my uviděli Boží spásu, kterou připravil před očima všech národů a kterou nám zjevil ke slávě nového Izraele. A stejně jako byl Simeon pohledem na Krista zbaven pout pozemského života, i my jsme rázem byli osvobozeni od onoho starého a temného hříchu.


Také my jsme ve víře objali Krista, když k nám přišel z Betléma, a z pohanů jsme se stali Božím lidem, neboť Kristus je naše spasení od Boha Otce. Spatřili jsme Boha, když se stal člověkem; a protože jsme viděli, že Bůh přišel, a v duchu ho vzali do náruče, nazýváme se novým Izraelem. A proto každoročně slavíme tento Boží příchod a nikdy na něj nezapomeneme.












ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

Ez 43,4.5; srov. Lk 2,22

O. Hospodinova velebnost vešla do chrámu branou, která směřuje k východu. *
A hle – chrám byl plný Hospodinovy velebnosti.

V. Rodiče přinesli dítě Ježíše do chrámu. *
A hle – chrám byl plný Hospodinovy velebnosti.













































CHVALOZPĚV Bože, tebe chválíme 






Bože, tebe chválíme, *


tebe, Pane, velebíme.


Tebe, věčný Otče, *


oslavuje celá země.


Všichni andělé, *


cherubové i serafové,


všechny mocné nebeské zástupy *


bez ustání volají:


Svatý, Svatý, Svatý, *


Pán, Bůh zástupů.


Plná jsou nebesa i země *


tvé vznešené slávy.




Oslavuje tě *


sbor tvých apoštolů,


chválí tě *


velký počet proroků,


vydává o tobě svědectví *


zástup mučedníků;


a po celém světě *


vyznává tě tvá církev:


neskonale velebný, *


všemohoucí Otče,


úctyhodný Synu Boží, *


pravý a jediný,


božský Utěšiteli, *


Duchu Svatý.




Kriste, Králi slávy, *


tys od věků Syn Boha Otce;


abys člověka vykoupil, *


stal ses člověkem a narodil ses z Panny;


zlomil jsi osten smrti *


a otevřel věřícím nebe;


sedíš po Otcově pravici *


a máš účast na jeho slávě.


Věříme, že přijdeš soudit, *


a proto tě prosíme:


přispěj na pomoc svým služebníkům, *


vždyť jsi je vykoupil svou předrahou krví;


dej, ať se radují s tvými svatými *


ve věčné slávě.




* Poslední část (prosby) se může vynechat.




* Zachraň, Pane, svůj lid, žehnej svému dědictví, *


veď ho a stále pozvedej.


Každý den tě budeme velebit *


a chválit tvé jméno po všechny věky.


Pomáhej nám i dnes, *


ať se nedostaneme do područí hříchu.


Smiluj se nad námi, Pane, *


smiluj se nad námi.


Ať spočine na nás tvé milosrdenství, *


jak doufáme v tebe.


Pane, k tobě se utíkáme, *


ať nejsme zahanbeni na věky.


















MODLITBA




Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, když se tvůj jednorozený Syn stal člověkem, byl ti představen v chrámě; my si to dnes připomínáme a pokorně prosíme: očisti naše nitro, abychom mohli předstoupit před tebe. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Uvedení Páně do chrámu 

svátek















V Jeruzalémě se dnešní svátek slavil už v 5. století, v Římě od 7. století pod názvem Setkání. Od 10. století se objevuje v liturgických knihách na Západě název Očišťování Panny Marie. Nynější název znovu připomíná, že je to především svátek Páně.













Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Pán, na nějž čekáš, už je tu,

Sióne, připrav komnatu,

se světlem víry vstříc mu spěj,

ženicha svého přivítej.


Do chrámu vchází Panovník,

jako pokorný služebník,

ten, kterým svět má spasen být,

chce zákonu se podrobit.


Představ dnes syna, Maria,

tys našla milost u Boha,

on, který dítětem je tvým,

je věčným Synem Otcovým.


Ať raduje se Simeon,

dnes může říci: To je on!

Může ho do náruče vzít

a od té chvíle šťasten být.


Co věrným bylo slíbeno,

v tom dítěti je splněno.

Již zvěstujme všem končinám

že Světlo přišlo ve svůj chrám. Amen.















ŽALMY
 







1. ant. Simeon byl člověk spravedlivý a bohabojný, očekával potěšení Izraele a byl v něm Duch Svatý.



Žalm 63,2-9

Duše žízní po Bohu

Hledá Boha, kdo odkládá skutky temnoty.

Bože, ty jsi můj Bůh, *

snažně tě hledám,

má duše po tobě žízní, prahne po tobě mé tělo *

jak vyprahlá, žíznivá, bezvodá země.

Tak toužím tě spatřit ve svatyni, *

abych viděl tvou moc a slávu.

Vždyť tvá milost je lepší než život, *

mé rty tě budou chválit. —


Tak tě budu velebit ve svém životě, *

v tvém jménu povznesu své dlaně k modlitbě.

Má duše se bude sytit jak tukem a morkem, *

plesajícími rty zajásají ústa,

kdykoli na tebe vzpomenu na svém lůžku, *

v nočních hodinách budu na tebe myslet.

Neboť stal ses mým pomocníkem *

a ve stínu tvých křídel jásám.

Má duše lne k tobě, *

tvá pravice mě podpírá.







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Simeon byl člověk spravedlivý a bohabojný, očekával potěšení Izraele a byl v něm Duch Svatý.











2. ant. Simeon vzal dítě do náručí a velebil Boha.



Kantikum

Všechno tvorstvo chválí Boha

Dan 3,57-88

Chvalte našeho Boha, všichni, kdo mu sloužíte. (Zj 19,5)


Všechna díla Páně, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky.

Nebesa, velebte Pána, *

andělé Páně, velebte Pána.

Všechny vody nad nebem, velebte Pána, *

všechny mocnosti Páně, velebte Pána.

Slunce a měsíci, velebte Pána, *

nebeské hvězdy, velebte Pána. —


Všechny deště a roso, velebte Pána, *

všechny větry, velebte Pána.

Ohni a žáre, velebte Pána, *

studeno a teplo, velebte Pána.

Roso a jíní, velebte Pána, *

zimo a chlade, velebte Pána.

Ledy a sněhy, velebte Pána, *

noci a dni, velebte Pána.

Světlo a temno, velebte Pána, *

blesky a mraky, velebte Pána. —


Země, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Hory a vrchy, velebte Pána, *

vše, co na zemi roste, veleb Pána.

Prameny, velebte Pána, *

moře a řeky, velebte Pána.

Velké a malé ryby, které plují ve vodě, velebte Pána, *

všichni nebeští ptáci, velebte Pána.

Všechna zvířata divoká i krotká, velebte Pána, *

lidé, velebte Pána. —


Izraeli, veleb Pána, *

chval a oslavuj ho navěky.

Kněží Páně, velebte Pána, *

služebníci Páně, velebte Pána.

Duchové a duše spravedlivých, velebte Pána, *

svatí a pokorní srdcem, velebte Pána.

Ananiáši, Azariáši, Misaeli, velebte Pána, *

chvalte a oslavujte ho navěky. —


Velebme Otce i Syna i Ducha Svatého, *

chvalme a oslavujme ho navěky.


Na konci tohoto kantika se nepřipojuje zakončení Sláva Otci.








Ant. Simeon vzal dítě do náručí a velebil Boha.











3. ant. Pán je světlo národů, Pán je sláva svého lidu.



Žalm 149

Jásot svatých

Synové církve, synové nového lidu, ať jásají nad Kristem, svým králem. (Hesychius)

Zpívejte Hospodinu píseň novou, *

jeho chvála ať zaznívá ve sboru svatých.

Ať se raduje Izrael ze svého tvůrce, *

synové Siónu ať jásají nad svým králem.

Ať chválí jeho jméno tancem, *

ať mu hrají na buben a na citeru,

neboť Hospodin miluje svůj národ *

a pokorné zdobí vítězstvím.

Ať svatí jásají chvalozpěvem, *

ať se veselí na svých ložích. —


Boží chválu ať mají v hrdlech *

a dvojsečný meč v rukou,

aby vykonali pomstu na pohanech, *

tresty na národech,

aby spoutali jejich krále řetězy *

a železnými okovy jejich velmože,

aby na nich vykonali určený soud. *

Všem jeho svatým bude to ke cti.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pán je světlo národů, Pán je sláva svého lidu.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Mal 3,1

Hle, pošlu svého anděla, aby mi připravil cestu. Hned potom přijde do svého chrámu Panovník, jehož hledáte, a anděl smlouvy, po němž toužíte.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Zdvihněte, brány, své klenby, * ať vejde král slávy.
O. 
Zdvihněte, brány, své klenby, * ať vejde král slávy.

V. Zvyšte se, prastaré vchody, 

O. 
ať vejde král slávy.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Zdvihněte, brány, své klenby, * ať vejde král slávy.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Když rodiče přinesli dítě Ježíše do chrámu, vzal ho Simeon do náručí a velebil Boha.






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Když rodiče přinesli dítě Ježíše do chrámu, vzal ho Simeon do náručí a velebil Boha.















PROSBY









Našeho Spasitele přinesli do chrámu, aby ho tam představili Hospodinu; klanějme se mu a volejme:

Pán je světlo národů, Pán je sláva svého lidu.


Pane Ježíši Kriste, tys byl podle ustanovení Zákona zasvěcen v chrámě,

dej, ať nás účast na slavení tvé oběti naučí zcela se odevzdávat tvému Otci.

(Pán je světlo národů, Pán je sláva svého lidu.)

V tobě poznal spravedlivý Simeon slíbeného Mesiáše,

dej se poznat i nám, když tě potkáváme ve svých bratřích.

(Pán je světlo národů, Pán je sláva svého lidu.)

O tobě vyprávěla prorokyně Anna všem, kdo očekávali vykoupení Izraele,

dej, ať je naše hlásání tvého evangelia srozumitelné a přesvědčivé.

(Pán je světlo národů, Pán je sláva svého lidu.)

Tys přišel na svět k pádu a k povstání mnohých a jako znamení, kterému se bude odporovat,

dej, ať ti, kdo v tebe věří a milují tě, nacházejí v tobě své vzkříšení a život.

(Pán je světlo národů, Pán je sláva svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Všemohoucí, věčný Bože, když se tvůj jednorozený Syn stal člověkem, byl ti představen v chrámě; my si to dnes připomínáme a pokorně prosíme: očisti naše nitro, abychom mohli předstoupit před tebe. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Uvedení Páně do chrámu 

svátek















V Jeruzalémě se dnešní svátek slavil už v 5. století, v Římě od 7. století pod názvem Setkání. Od 10. století se objevuje v liturgických knihách na Západě název Očišťování Panny Marie. Nynější název znovu připomíná, že je to především svátek Páně.











Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Syna prvorozeného,

Panně od Boha daného,

velebme vždy s potěšením

i mnohým dobrořečením.


On je všech prvorozených

Král, Kněz Božích vyvolených

a první mezi bratřími,

těla jeho účastnými.


On zde na zemi přebývá

v těch, které mu Otec dává;

ti jsou chrám Boha živého,

posvěcený Duchem jeho.















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 8,14

Hospodin vám bude útočištěm, avšak kamenem úrazu a balvanem pádu oběma izraelským domům, osidlem a léčkou obyvatelům Jeruzaléma.















O. Hospodin se rozpomenul na svou dobrotu

V. a na svou věrnost Izraelovu domu.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, když se tvůj jednorozený Syn stal člověkem, byl ti představen v chrámě; my si to dnes připomínáme a pokorně prosíme: očisti naše nitro, abychom mohli předstoupit před tebe. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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2. únor 2024







Uvedení Páně do chrámu 

svátek















V Jeruzalémě se dnešní svátek slavil už v 5. století, v Římě od 7. století pod názvem Setkání. Od 10. století se objevuje v liturgických knihách na Západě název Očišťování Panny Marie. Nynější název znovu připomíná, že je to především svátek Páně.











Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Syna prvorozeného,

Panně od Boha daného,

velebme vždy s potěšením

i mnohým dobrořečením.


On je všech prvorozených

Král, Kněz Božích vyvolených

a první mezi bratřími,

těla jeho účastnými.


On zde na zemi přebývá

v těch, které mu Otec dává;

ti jsou chrám Boha živého,

posvěcený Duchem jeho.















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 42,13

Hospodin vyjde jako hrdina, jak bojovník se roznítí zápalem k boji, vydá válečný pokřik a přemůže své nepřátele.















O. Uzřely všechny končiny země

V. spásu našeho Boha.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, když se tvůj jednorozený Syn stal člověkem, byl ti představen v chrámě; my si to dnes připomínáme a pokorně prosíme: očisti naše nitro, abychom mohli předstoupit před tebe. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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2. únor 2024







Uvedení Páně do chrámu 

svátek















V Jeruzalémě se dnešní svátek slavil už v 5. století, v Římě od 7. století pod názvem Setkání. Od 10. století se objevuje v liturgických knihách na Západě název Očišťování Panny Marie. Nynější název znovu připomíná, že je to především svátek Páně.











Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Syna prvorozeného,

Panně od Boha daného,

velebme vždy s potěšením

i mnohým dobrořečením.


On je všech prvorozených

Král, Kněz Božích vyvolených

a první mezi bratřími,

těla jeho účastnými.


On zde na zemi přebývá

v těch, které mu Otec dává;

ti jsou chrám Boha živého,

posvěcený Duchem jeho.















ŽALMY
 





 

1. ant. Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.



Žalm 119 (118), 161-168

XXI (Sin)

Knížata mě stíhají bez důvodu, *

mé srdce však má úctu k tvým slovům.

Raduji se z tvých výroků *

jako ten, kdo nalezl velkou kořist. —


Nenávidím nepravost a protiví se mi, *

miluji však tvůj zákon.

Sedmkrát za den tě chválím, *

pro tvá spravedlivá rozhodnutí. —


Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, *

nic zlého je nemůže potkat.

Očekávám tvou pomoc, Hospodine, *

a plním tvé předpisy. —


Má duše uchovává tvá přikázání, *

velmi je miluji.

Střežím tvá nařízení a přikázání, *

neboť před tebou jsou všechny mé cesty.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hojný pokoj těm, kdo milují tvůj zákon, Hospodine.











2. ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.



Žalm 133 (132)

Bratrská svornost

Milujme se navzájem, protože láska je z Boha. (1 Jan 4,7)

Hle, jak je dobré a jak milé, *

když bratři bydlí pospolu:

Jak nejlepší olej na hlavě, †

který stéká na vousy, na vousy Árónovy, *

který stéká na lem jeho roucha;

jak hermonská rosa, *

která se snáší na siónskou horu:

tam uděluje Hospodin požehnání, *

život navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Obec věřících měla jedno srdce a jednu duši.











3. ant. 

Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.



Žalm 140 (139), 2-9.13-14

Tys mé útočiště

Syn člověka bude vydán do rukou hříšníků. (Mt 26,45)

Vysvoboď mě, Hospodine, od zlého člověka, *

chraň mě před násilníkem:

před těmi, kdo v srdci pomýšlejí na zlo, *

každodenně podněcují spory,

jako had ostří své jazyky, *

zmijí jed se skrývá pod jejich rty. —


Nevydávej mě, Hospodine, do rukou bezbožníka, *

chraň mě před násilníkem:

přemýšlejí, jak by mi podrazili nohy, *

zpupní skrývají pro mě léčku,

natahují sítě z provazů, *

na cestě strojí mi nástrahy. —


Pravím Hospodinu: Jsi můj Bůh, *

slyš, Hospodine, mou úpěnlivou prosbu!

Hospodine, Pane, mocná má spáso, *

v den boje mi kryješ hlavu.

Neplň, Hospodine, přání bezbožníka, *

nedej zdar jeho plánu! —




Vím, že se Hospodin zastává ubožáka, *

chudým zjednává právo.

Ano, spravedliví budou chválit tvé jméno, *

upřímní budou u tebe bydlet.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, má spáso, zachraň mě z rukou nepřátel.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 12,5-6

Zpívejte Hospodinu, neboť učinil velkolepé věci, ať je to známo po celé zemi! Plesejte a jásejte, obyvatelé Siónu, neboť velikým uprostřed vás je Svatý Izraele.















O. Milosrdenství a věrnost se potkají,

V. políbí se spravedlnost a pokoj.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, když se tvůj jednorozený Syn stal člověkem, byl ti představen v chrámě; my si to dnes připomínáme a pokorně prosíme: očisti naše nitro, abychom mohli předstoupit před tebe. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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2. únor 2024








Uvedení Páně do chrámu 

svátek















V Jeruzalémě se dnešní svátek slavil už v 5. století, v Římě od 7. století pod názvem Setkání. Od 10. století se objevuje v liturgických knihách na Západě název Očišťování Panny Marie. Nynější název znovu připomíná, že je to především svátek Páně.













Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Aj, Král slávy, jsa Bůh pravý,

Ježíš, Pán náš,

učiněn je chudý pro nás.


Pod Zákonem, pravdy stínem,

byl postaven,

chudým darem je vyplacen.


Narozený z čisté Panny,

člověk nový,

nižádný nebyl takový.


Buď ti chvála, čest a sláva,

ó velebený

Králi náš přemilostivý.


Dej se znáti, požívati

ve vší pravdě,

připravené v tvé osobě.


V chrám vnesený, církvi daný

k požívání,

vylej na nás požehnání.


Ať v pokoji věrní tvoji

jdou za tebou

tam, kde bude radost s tebou.















ŽALMY
 



1. ant. Od Ducha Svatého bylo Simeonovi zjeveno, že neuzří smrt, dokud neuvidí Pánova Mesiáše.




Žalm 110 (109), 1-5.7

Mesiáš, vítězný král a kněz

On musí kralovat, dokud mu Bůh nepoloží všechny jeho nepřátele k nohám. (1 Kor 15,25)

Hospodin řekl mému Pánu: †

„Seď po mé pravici, *

dokud nepoložím tvé nepřátele za podnož tvým nohám.“

Žezlo moci ti podává Hospodin ze Siónu: *

„Panuj uprostřed svých nepřátel!

Ode dne zrození je ti určeno vládnout v posvátném lesku: *

zplodil jsem tě jako rosu před jitřenkou.“ —


Hospodin přísahal a nebude toho litovat: *

„Ty jsi kněz navěky podle řádu Melchizedechova!“

Hospodin je po tvé pravici, *

potře krále v den svého hněvu.




Cestou se napije z potoka, *

proto povznese hlavu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Od Ducha Svatého bylo Simeonovi zjeveno, že neuzří smrt, dokud neuvidí Pánova Mesiáše.












2. ant. Přinesli Hospodinu svou oběť, jak to předpisoval Zákon: pár hrdliček nebo dvě holoubata.



Žalm 130 (129)

Z hlubin volám

On spasí svůj lid od hříchů. (Mt 1,21)

Z hlubin volám k tobě, Hospodine, *

Pane, vyslyš můj hlas!

Tvůj sluch ať je nakloněn *

k mé snažné prosbě! —


Budeš-li uchovávat v paměti viny, Hospodine, *

Pane, kdo obstojí?

Ale u tebe je odpuštění, *

abychom ti mohli v úctě sloužit. —


Doufám v Hospodina, *

duše má doufá v jeho slovo,

má duše čeká na Pána *

více než stráže na svítání. —


Více než stráže na svítání *

ať čeká Izrael na Hospodina,

neboť u Hospodina je slitování, *

hojné je u něho vykoupení.

On vykoupí Izraele *

ze všech jeho provinění.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Přinesli Hospodinu svou oběť, jak to předpisoval Zákon: pár hrdliček nebo dvě holoubata.











3. ant. Moje oči uviděly tvou spásu, kterou jsi připravil pro všechny národy.



Kantikum

Kristus je dříve zrozený než celé tvorstvo a prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých

Srov. Kol 1,12-20


Radostně (děkujme) Bohu Otci, *

že (nás) uschopnil k účasti na dědictví věřících ve světle.

On nás totiž vytrhl z moci temnosti *

a převedl do království svého milovaného Syna.

V něm máme vykoupení *

a odpuštění hříchů. —


On je (věrný) obraz neviditelného Boha, *

dříve zrozený než celé tvorstvo.

V něm bylo stvořeno všechno na nebi i na zemi, *

(svět) viditelný i neviditelný:

ať jsou to (andělé) při trůnu, ať jsou to panstva, †

ať jsou to knížata, ať jsou to mocnosti. *

Všecko je stvořeno skrze něho a pro něho. —


(Kristus) je dříve než všechno (ostatní) *

a všechno trvá v něm. —


A on je hlava těla, *

to je církve:

on je počátek, †

prvorozený mezi vzkříšenými z mrtvých. *

Tak má ve všem prvenství. —


(Bůh totiž) rozhodl, *

aby se v něm usídlila veškerá plnost (dokonalosti),

a že skrze něho usmíří se sebou všecko (tvorstvo) †

jak na nebi, tak na zemi *

tím, že jeho krví (prolitou) na kříži zjedná pokoj.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Moje oči uviděly tvou spásu, kterou jsi připravil pro všechny národy.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 4,15-16

Náš velekněz není takový, že by nebyl schopen mít soucit s námi, slabými. Naopak! Vždyť on sám byl vyzkoušen ve všem možném jako my, ale nikdy se nedopustil hříchu. Přistupujme proto s důvěrou k trůnu milosti, abychom dosáhli milosrdenství a nalezli milost, kdykoli potřebujeme pomoci.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Hospodin uvedl ve známost svou spásu, * kterou připravil pro všechny národy.
O. 
Hospodin uvedl ve známost svou spásu, * kterou připravil pro všechny národy.

V. Všechny končiny země uzřely spásu našeho Boha, 

O. 
kterou připravil pro všechny národy.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin uvedl ve známost svou spásu, * kterou připravil pro všechny národy.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Panna Maria přinesla Ježíše do chrámu, aby ho zasvětila Hospodinu; Simeon byl naplněn Duchem Svatým, poznal v dítěti slíbeného Mesiáše a velebil Boha.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Panna Maria přinesla Ježíše do chrámu, aby ho zasvětila Hospodinu; Simeon byl naplněn Duchem Svatým, poznal v dítěti slíbeného Mesiáše a velebil Boha.















PROSBY











Našeho Spasitele přinesli do chrámu, aby ho tam představili Hospodinu; klanějme se mu a volejme:

Pán je světlo národů, Pán je sláva svého lidu.


Kriste Spasiteli, na tebe čekalo lidstvo po dlouhé věky,

dej světlo víry těm, kdo tě dosud nepoznali.

(Pán je světlo národů, Pán je sláva svého lidu.)

Náš Vykupiteli, tebe s nadějí vyhlížel tvůj vyvolený národ,

dej, ať celý svět poznává, že jsi přítomen ve své církvi.

(Pán je světlo národů, Pán je sláva svého lidu.)

Ježíši, po tobě vlastně touží i ti, kdo si to neuvědomují,

vyjdi jim vstříc, aby se s tebou setkali a dosáhli spásy.

(Pán je světlo národů, Pán je sláva svého lidu.)

Pane, tvé Matce Marii bylo předpověděno, že bude mít podíl na tvém utrpení,

posiluj všechny, kdo musí kvůli tobě trpět.

(Pán je světlo národů, Pán je sláva svého lidu.)

Kriste, radosti všech svatých, Simeon se dočkal setkání s tebou,

dej umírajícím poznat, že jsi jim blízko, a zemřelým ukaž navěky svou tvář.

(Pán je světlo národů, Pán je sláva svého lidu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Všemohoucí, věčný Bože, když se tvůj jednorozený Syn stal člověkem, byl ti představen v chrámě; my si to dnes připomínáme a pokorně prosíme: očisti naše nitro, abychom mohli předstoupit před tebe. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Tys, Pane, světlo věčné,

osvěcuj naše srdce temné,

ochraňuj nás této noci

všemohoucí božskou mocí.


Nestačí naše bdění,

nebudeš-li ty bdít nad námi,

Pane Ježíši, náš strážce,

neboť tys mocný ochránce.


Tobě se poroučíme,

všemohoucí náš věčný Pane,

opatruj nás, zachovej nás,

ať tě nikdy nehněváme.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Bože, volám k tobě ve dne i v noci.



Žalm 88 (87)

Modlitba těžce zkoušeného člověka

Tohle je vaše hodina a vláda temnoty. (Lk 22,53)


Hospodine, můj Bože, volám ve dne, *

hořekuji před tebou v noci.

Kéž pronikne k tobě má modlitba, *

nakloň svůj sluch k mému volání! —


Neboť bědami je nasycena má duše *

a můj život se blíží podsvětí.

Počítají mě k těm, kdo klesli do hrobu, *

jsem jako člověk bez pomoci.

Mezi mrtvými je moje lože, *

mezi zabitými, kteří leží v hrobě;

na ty už nevzpomínáš, *

jsou vyloučeni z tvé péče. —


Položils mě do hluboké jámy, *

do temnot a do propastí.

Doléhá na mě tvůj hněv, *

všechny své přívaly jsi na mě vylil.

Odpudils ode mě známé, †

zošklivil jsi mě před nimi, *

jsem v žaláři, nevyváznu! —

Mé oko hasne utrpením, †

denně k tobě, Hospodine, volám, *

k tobě vztahuji své ruce.

Děláš snad zázraky pro mrtvé, *

či vstanou lidské stíny a budou tě chválit?

Což se dá v hrobě vyprávět o tvé dobrotě, *

o tvé věrnosti v příbytku mrtvých?

Lze poznat tvé divy v temnotách, *

tvou milost v kraji zapomnění? —


Já však volám k tobě, Hospodine, *

má modlitba ti přichází vstříc hned ráno.

Proč mě odmítáš, Hospodine, *

a přede mnou skrýváš svou tvář? —


Jsem chudák, od dětství zasvěcen smrti, *

vyčerpán snášel jsem tvé hrůzy.

Převalil se přese mě tvůj hněv, *

zahubily mě tvé hrůzy.

Zaplavují mě ustavičně jako zátopa, *

koldokola mě obkličují.

Odcizils mi přítele i druha, *

temnota je mou důvěrnicí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Bože, volám k tobě ve dne i v noci.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


Jer 14,7a.9b

Svědčí-li naše nepravosti proti nám, jednej, Hospodine, ke cti svého jména! Tys přece mezi námi, Hospodine, jsme nazváni tvým jménem, neopouštěj nás!













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, vyslyš naše prosby na začátku té noci, kdy tvůj Syn ležel v hrobě, a upevni naše spojení s ním; a když jsme se mu stali podobnými křestním ponořením do jeho smrti, dej, ať s ním také vstaneme k novému životu. Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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svátek















V Jeruzalémě se dnešní svátek slavil už v 5. století, v Římě od 7. století pod názvem Setkání. Od 10. století se objevuje v liturgických knihách na Západě název Očišťování Panny Marie. Nynější název znovu připomíná, že je to především svátek Páně.











Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Syna prvorozeného,

Panně od Boha daného,

velebme vždy s potěšením

i mnohým dobrořečením.


On je všech prvorozených

Král, Kněz Božích vyvolených

a první mezi bratřími,

těla jeho účastnými.


On zde na zemi přebývá

v těch, které mu Otec dává;

ti jsou chrám Boha živého,

posvěcený Duchem jeho.















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme. †




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

† Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 8,14

Hospodin vám bude útočištěm, avšak kamenem úrazu a balvanem pádu oběma izraelským domům, osidlem a léčkou obyvatelům Jeruzaléma.















O. Hospodin se rozpomenul na svou dobrotu

V. a na svou věrnost Izraelovu domu.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, když se tvůj jednorozený Syn stal člověkem, byl ti představen v chrámě; my si to dnes připomínáme a pokorně prosíme: očisti naše nitro, abychom mohli předstoupit před tebe. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení Páně do chrámu 

svátek















V Jeruzalémě se dnešní svátek slavil už v 5. století, v Římě od 7. století pod názvem Setkání. Od 10. století se objevuje v liturgických knihách na Západě název Očišťování Panny Marie. Nynější název znovu připomíná, že je to především svátek Páně.











Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Syna prvorozeného,

Panně od Boha daného,

velebme vždy s potěšením

i mnohým dobrořečením.


On je všech prvorozených

Král, Kněz Božích vyvolených

a první mezi bratřími,

těla jeho účastnými.


On zde na zemi přebývá

v těch, které mu Otec dává;

ti jsou chrám Boha živého,

posvěcený Duchem jeho.















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 42,13

Hospodin vyjde jako hrdina, jak bojovník se roznítí zápalem k boji, vydá válečný pokřik a přemůže své nepřátele.















O. Uzřely všechny končiny země

V. spásu našeho Boha.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, když se tvůj jednorozený Syn stal člověkem, byl ti představen v chrámě; my si to dnes připomínáme a pokorně prosíme: očisti naše nitro, abychom mohli předstoupit před tebe. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Uvedení Páně do chrámu 

svátek















V Jeruzalémě se dnešní svátek slavil už v 5. století, v Římě od 7. století pod názvem Setkání. Od 10. století se objevuje v liturgických knihách na Západě název Očišťování Panny Marie. Nynější název znovu připomíná, že je to především svátek Páně.











Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Syna prvorozeného,

Panně od Boha daného,

velebme vždy s potěšením

i mnohým dobrořečením.


On je všech prvorozených

Král, Kněz Božích vyvolených

a první mezi bratřími,

těla jeho účastnými.


On zde na zemi přebývá

v těch, které mu Otec dává;

ti jsou chrám Boha živého,

posvěcený Duchem jeho.















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Iz 12,5-6

Zpívejte Hospodinu, neboť učinil velkolepé věci, ať je to známo po celé zemi! Plesejte a jásejte, obyvatelé Siónu, neboť velikým uprostřed vás je Svatý Izraele.















O. Milosrdenství a věrnost se potkají,

V. políbí se spravedlnost a pokoj.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, když se tvůj jednorozený Syn stal člověkem, byl ti představen v chrámě; my si to dnes připomínáme a pokorně prosíme: očisti naše nitro, abychom mohli předstoupit před tebe. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Čtvrtek, mezidobí, 4. týden

4. týden žaltáře


























Uvedení do první modlitby dne











Modlí-li se někdo denní modlitbu církve sám, může začít následující přípravnou prosbou:


Otevři, Bože, má ústa, ať chválím tvé svaté jméno; očisť mé srdce a zbav mě povrchních, špatných a nevhodných myšlenek; dej světlo mému rozumu a sílu mé vůli, ať se tuto modlitbu církve modlím důstojně, pozorně a zbožně, abych u tebe dosáhl vyslyšení. Skrze Krista, našeho Pána. Amen.


















V. Pane, otevři mé rty.


O. A má ústa tě budou chválit.
















Žalm 95 (94) se může nahradit žalmem 100 (99) nebo 67 (66) nebo 24 (23); pokud by se některý z těchto žalmů měl téhož dne opakovat v některé části denní modlitby, říká se pak místo něho žalm 95 (94).




Má-li uvedení do první modlitby dne předcházet před ranními chválami, může se žalm i s antifonou vynechat.



































Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!












Žalm 95 (94)


Výzva k chválení Boha


Povzbuzujte se navzájem den co den, pokud ještě trvá ono „dnes“. (Žid 3,13)




Pojďme, jásejme Hospodinu, *


oslavujme Skálu své spásy,


předstupme před něho s chvalozpěvy *


a písněmi mu zajásejme!




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Neboť veliký Bůh je Hospodin *


a veliký Král nade všemi bohy.


V jeho ruce jsou hlubiny země *


a jemu patří výšiny hor.


Jeho je moře, vždyť on je učinil, *


i souš, kterou zhnětly jeho ruce.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Pojďme, padněme, klaňme se, *


poklekněme před svým tvůrcem, Hospodinem!


Neboť on je náš Bůh *


a my jsme lid, který pase, stádce vedené jeho rukou.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Kéž byste dnes uposlechli jeho hlasu: †


„Nezatvrzujte svá srdce jako v Meribě, *


jako tehdy v Masse na poušti,


kde mě dráždili vaši otcové, *


zkoušeli mě, ač viděli mé činy.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Čtyřicet let mi bylo protivné ono pokolení; †


řekl jsem: Je to lid, který bloudí v srdci, *


nepoznali mé cesty.


Proto jsem přísahal ve svém hněvu: *


Nepřijdou na místo mého klidu!“




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vstupte před Hospodina s jásotem!

















Nebo:























Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!












Žalm 100 (99)


Radost poutníků při vstupu do chrámu


Bůh dává vykoupeným zpívat vítěznou píseň. (Sv. Atanáš)




Plesejte Hospodinu, všechny země, †


služte Hospodinu s radostí, *


vstupte před něho s jásotem!


Uznejte, že Hospodin je Bůh, †


on nás učinil, a my mu náležíme, *


jsme jeho lid a stádce jeho pastvy.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Vstupte do jeho bran s díkem, †


do jeho nádvoří s chvalozpěvem, *


slavte ho, žehnejte jeho jménu!


Neboť Hospodin je dobrý, †


jeho milosrdenství je věčné, *


po všechna pokolení trvá jeho věrnost.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vstupte před Hospodina s jásotem!

















Nebo:























Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!












Žalm 67 (66)


Ať chválí Boha všechny národy


Budiž vám známo: Pohanům je poslána tato Boží spása. (Sk 28,28)




Bože, buď milostiv a žehnej nám, *


ukaž nám svou jasnou tvář,


kéž se pozná na zemi, jak jednáš, *


kéž poznají všechny národy, jak zachraňuješ.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Nechť se lidé radují a jásají, †


že soudíš národy spravedlivě *


a lidi na zemi řídíš.


Ať tě, Bože, velebí národy, *


ať tě velebí kdekterý národ!




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Země vydala svou úrodu, *


Bůh, náš Bůh, nám požehnal.


Kéž nám Bůh žehná, *


ať ho ctí všechny končiny země!




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vstupte před Hospodina s jásotem!

















Nebo:























Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!












Žalm 24 (23)


Pán vstupuje do své svatyně


Kristu se při jeho nanebevstoupení otevřely brány nebe. (Sv. Irenej)




Hospodinu náleží země i to, co je na ní, *


svět i ti, kdo jej obývají.


Neboť on jej založil nad moři, *


upevnil ho nad proudy vod.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Kdo smí vystoupit na Hospodinovu horu, *


kdo smí stát na jeho svatém místě?


Ten, kdo má nevinné ruce a čisté srdce, †


jehož duše nebaží po marnosti, *


kdo svému bližnímu křivě nepřísahá.


Ten přijme požehnání od Hospodina, *


odměnu od Boha, svého spasitele.


To je pokolení těch, kdo po něm touží, *


kdo hledají tvář Jakubova Boha.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Silný a mocný Hospodin, *


Hospodin udatný v boji.




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!




Zdvihněte, brány, své klenby, †


zvyšte se, prastaré vchody, *


ať vejde král slávy!


Kdo je ten král slávy? †


Hospodin zástupů, *


on je král slávy!




Ant. Vstupte před Hospodina s jásotem!






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Vstupte před Hospodina s jásotem!
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Čtvrtek, mezidobí, 4. týden

4. týden žaltáře


























Modlitba se čtením













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.






Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.















HYMNUS











Radujme se vždy společně,

chválu vzdávejme ochotně

Bohu Otci nebeskému,

Synu i Duchu Svatému.


Posílá nám ku pomoci

věrné vůdce po vše časy.

Ó Bože náš všemohoucí,

rač konati dílo spásy.


Tvůj lid je velmi rozptýlen,

na scestí často zaveden;

ó Pastýři předůstojný,

navštiv lid svůj rozptýlený.


Ó rač při nás vždycky býti,

lidi ze sna probuditi,

světlo pravdy své zjeviti

a temnosti zapuditi.


Aby pravdu tvou znajíce,

bludům nesloužili více,

jen tobě, Bohu samému,

navěky požehnanému.















ŽALMY
 









1. ant. Bože, tys nám pomohl k vítězství nad našimi nepřáteli, zahanbils ty, kteří nás nenávidí.



Žalm 44 (43)

Lid v tísni žádá o pomoc

V tom ve všem skvěle vítězíme skrze toho, který si nás zamiloval. (Řím 8,37)

I (2-9)

Bože, slýchali jsme na vlastní uši, *

naši otcové nám vyprávěli,

cos vykonal za jejich časů, *

v pradávných dobách.

Tys je svou rukou usadil, když jsi vyhnal pohany, *

dals jim růst, když jsi potřel národy. —


Vždyť neobsadili zemi svým mečem, *

nepomohlo jim k vítězství jejich rameno,

byla to tvá pravice a tvé rámě, *

tvá jasná tvář, neboť jsi je miloval.

Tys můj král a můj Bůh, *

popřál jsi vítězství Jakubovi.

S tebou jsme zdolali své nepřátele, *

v tvém jménu jsme pošlapali své protivníky. —


Na svém luku jsem si nezakládal, *

vítězství mi nedal můj meč.

Ty však jsi nám pomohl k vítězství nad našimi nepřáteli, *

zahanbils ty, kteří nás nenávidí.

Bohem jsme se stále honosili, *

navěky jsme chválili tvé jméno.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Bože, tys nám pomohl k vítězství nad našimi nepřáteli, zahanbils ty, kteří nás nenávidí.











2. ant. Obrátíte-li se k Hospodinu, on od vás neodvrátí svou tvář.



II (10-17)

Nyní však jsi nás zavrhl a zahanbil, *

netáhneš už, Bože, s našimi vojsky.

Dopustil jsi, že jsme utíkali před odpůrci, *

nabrali si lupu ti, kdo nás nenávidí.

Vydal jsi nás jak ovce na porážku *

a rozptýlils nás mezi pohany, —


takřka zadarmo jsi odprodal svůj národ, *

nezískal jsi mnoho jejich cenou.

Našim sousedům jsi nás vydal na pohanu, *

našemu okolí v potupu a posměch.

Dopustils, že jsme se stali pro národy pořekadlem, *

pohané nad námi posměšně kývají hlavou. —


Svou hanbu mám stále na zřeteli, *

stud se mi hrne do tváře,

když slyším pohanu a výsměch, *

když vidím nepřítele, jak se chce pomstít.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Obrátíte-li se k Hospodinu, on od vás neodvrátí svou tvář.











3. ant. Pane, neskrývej svou tvář, nezapomínej na naši bídu a útisk.



III (18-27)

To vše nás stihlo, i když jsme na tebe nezapomínali *

ani nezrušili tvou smlouvu;

neodvrátilo se ani naše srdce *

a nesešly naše kroky z tvé stezky,

když jsi nás rozdrtil na strastiplném místě, *

a přikryl jsi nás temnotou. —


Kdybychom zapomněli na jméno svého Boha, *

kdybychom vztáhli své ruce k cizímu bohu,

nebyl by na to Bůh přišel? *

Vždyť on zná tajnosti srdce!

Pro tebe jsme přece stále vražděni, *

mají nás jen za jatečné ovce! —


Vzbuď se, proč spíš, Pane? *

Probuď se, neodháněj nás navždy!

Proč skrýváš svou tvář, *

zapomínáš na naši bídu a útisk? —


Vždyť do prachu je sražena naše duše, *

na zemi leží naše tělo.

Povstaň nám na pomoc *

a vysvoboď nás pro svou lásku!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Pane, neskrývej svou tvář, nezapomínej na naši bídu a útisk.














V. Jasnou tvář ukaž svému služebníku, Hospodine,

O. nauč mě svým příkazům.
































PRVNÍ ČTENÍ







Začátek druhého listu svatého apoštola Pavla Soluňanům

1,1-12


Pozdrav a děkování


Pavel, Silván a Timotej soluňské církevní obci, (která žije ve spojení) s Bohem,
naším Otcem, a s Pánem Ježíšem Kristem. Milost vám a pokoj od Boha Otce a od Pána Ježíše Krista.


Bratři, máme povinnost stále za vás Bohu děkovat. Patří se to,
protože vaše víra dělá velké pokroky a vzájemná láska jednoho každého i všech vás se rozmáhá,
takže na vás můžeme být v Božích církevních obcích hrdi pro vaši stálost a víru ve všech pronásledováních a souženích,
která snášíte. V tom se právě ukazuje spravedlivý Boží soud: tak máte být uznáni za hodné Božího království, pro které trpíte.


Bude to přece projev Boží spravedlnosti, když vašim sužovatelům odplatí soužením a vám,
kteří jste souženi, spolu s námi ulehčením, až se Pán Ježíš (znova) ukáže a (přijde)
z nebe se svými mocnými anděly v planoucím ohni, aby potrestal ty, kdo o Bohu nechtějí nic vědět,
i ty, kdo neposlouchají evangelium našeho Pána Ježíše. Těm se dostane za trest věčné záhuby:
(budou vzdáleni) od tváře Páně a (nebudou účastni) slávy, kterou ve své moci udělí,
až přijde v onen den, aby došel slávy ve svých věřících a aby na sebe soustředil obdiv u všech,
kdo víru přijali, protože u vás naše svědectví došlo přijetí.


Proto se bez přestání za vás modlíme, aby vás učinil náš Bůh hodnými dober,
ke kterým vás povolal, a svou mocí zdokonalil, že budete mít vždycky zálibu v (konání)
dobra a vaše víra (aby se projevovala) skutky. Pak bude jméno našeho Pána Ježíše oslaveno skrze vás,
a vy (budete oslaveni) skrze něho podle milosti našeho Boha a Pána Ježíše Krista.



ZPĚV PO PRVNÍM ČTENÍ

Srov. 2 Sol 1,10.12; Žl 145 (144),13

O. Pán přijde, aby došel slávy ve svých věřících. *
Jméno našeho Pána Ježíše bude oslaveno skrze nás, a my budeme oslaveni skrze něho.

V. Věrný je Hospodin ve všech svých slibech a svatý ve všech svých činech. *
Jméno našeho Pána Ježíše bude oslaveno skrze nás, a my budeme oslaveni skrze něho.



















DRUHÉ ČTENÍ









Z „Katechezí“ svatého Cyrila Jeruzalémského, biskupa

(Cat. 13,1.3.6.23: PG 33,771-774.779.799.802)


Ať je ti kříž radostí i v době pronásledování


Každý Kristův čin je chloubou obecné církve. Avšak chloubou nad všechny chlouby je kříž. To dobře věděl Pavel, když řekl: Ať je daleko ode mě, abych se chlubil něčím jiným než křížem Kristovým.


Byla to obdivuhodná věc, když slepý od narození nabyl u Siloe opět zraku; ale co ostatní slepí po celém světě? Byla to jistě veliká a nadpřirozená věc, když byl Lazar po čtyřech dnech vzkříšen. Této milosti se ovšem dostalo pouze jemu; co však ostatní, kteří v celém světě umírali v důsledku hříchu? Obdivuhodné bylo, že se pět chlebů stalo zdrojem obživy pro pět tisíc lidí. Co to však znamenalo pro ty, kteří po celém světě trpěli hladem nevědomosti? Obdivuhodné bylo i to, že žena, která po osmnáct let byla spoutána Satanem, byla vysvobozena. Co to však znamenalo pro nás, kteří jsme byli spoutáni řetězy svých hříchů?


Slavné vítězství kříže však osvítilo ty, kteří byli slepí nevědomostí, osvobodilo všechny, které zotročoval hřích, a vykoupilo všechny lidi na celém světě.


Za Spasitelův kříž se proto nestyďme, a spíše se jím chlubme. Slovo o kříži je pro Židy kámen úrazu, pro ostatní bláznovství; ale pro nás je spásou. Těm, kdo jsou na cestě k záhubě, je bláznovstvím, pro nás, kteří jdeme ke spáse, je mocí Boží. Vždyť to nebyl pouhý člověk, kdo za nás umíral, ale Syn Boží, Bůh, jenž se stal člověkem.


Beránek zabitý podle nařízení Mojžíšova kdysi zadržel zhoubce opodál; ale což Beránek Boží, který snímá hřích světa, nečiní mnohem víc, když nás osvobozuje od hříchů? Jestliže krev obyčejného beránka působila spásu, čím spíše přináší spásu krev jednorozeného Syna?


Neodešel ze života z nezbytí ani nebyl obětován násilím, ale dobrovolně. Poslyš, co říká: Mám moc život dát a mám moc zase ho přijmout. Ze svobodného rozhodnutí šel na smrt, s radostí nad znamenitým dílem, s potěšením z koruny vítězství, plný štěstí ze spásy lidí. Za kříž se nestyděl, vždyť přinášel celému světu spásu. Nebyl to obyčejný člověk, kdo tu trpěl, ale Bůh, který se stal člověkem a byl poslušný až k smrti, slavné smrti kříže.


Nuže, neraduj se z kříže pouze v čase pokoje, ale měj stejnou víru i v době pronásledování. Nebuď Ježíšovým přítelem pouze v čase pokoje, a v čase bojů nepřítelem. Nyní přijímáš od svého štědrého duchovního krále odpuštění hříchů a bohatství milostí. Až tedy vypukne boj, bojuj statečně za svého krále.


Ježíš byl za tebe ukřižován, ačkoli byl bez hříchu. A ty se zdráháš jít na kříž pro toho, který byl ukřižován pro tebe? Ty neprokazuješ milost, vždyť napřed se jí dostalo tobě. Ty jen s díky splácíš dluh tomu, který byl na Golgotě ukřižován kvůli tobě.










ZPĚV PO DRUHÉM ČTENÍ

1 Kor 1,18.23

O. Ti, kteří jdou k záhubě, považují nauku o kříži za hloupost. *
My však, kteří budeme zachráněni, víme, že tím Bůh projevil svou moc.

V. Kážeme Krista ukřižovaného. Židy to uráží a pohané to pokládají za hloupost. *
My však, kteří budeme zachráněni, víme, že tím Bůh projevil svou moc.






















































MODLITBA




Modleme se.



Prosíme tě, Bože, posilni nás svou milostí, abychom tě milovali celým srdcem a abychom měli opravdovou lásku také ke všem lidem. Skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.




Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.


Při slavení prodloužené vigilie před nedělí nebo slavností se vsunou před chvalozpěv Bože, tebe chválíme kantika a evangelium, jak je uvedeno v Dodatku (zatím ještě není zpracován pro online breviář).


Předchází-li modlitba se čtením bezprostředně před jinou částí denní modlitby církve, může se začínat hymnem z této následující části; na konci modlitby se čtením se vynechá závěrečná modlitba i zvolání Dobrořečme Pánu a následující část začíná bez úvodního verše s odpovědí a Sláva Otci.
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Ranní chvály











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.




Tento úvod se vynechává, předcházelo-li uvedení do první modlitby dne.













HYMNUS











Hospodine, uslyš hlas můj,

milostivý obličej svůj

račiž ke mně nakloniti

a prosby mé vyslyšeti.


Vysílá je duch můj vroucí,

dříve nežli slunce skvoucí

nás v příbytcích osvěcuje,

dobrým i zlým posluhuje.


Naše kroky vždycky spravuj,

na všech cestách nás ochraňuj,

ať v tebe pevně doufáme,

věrně v dobrém pracujeme.


Dej to z otcovské milosti,

z plné zásluhy Kristovy,

štědrý dárce, Duchu Svatý,

Bože nedílné podstaty.


Kéž obraz Boží nesouce,

v Krista vkořeněni jsouce,

po veškeré práci zdejší

máme v nebi život věčný.















ŽALMY
 







1. ant. Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, Hospodine.



Žalm 143 (142), 1-11

Modlitba v nesnázích

Člověk je uznán za spravedlivého, když uvěří v Ježíše Krista, a ne když dělá skutky, (jak je nařizuje) Zákon. (Gal 2,16)

Hospodine, slyš moji modlitbu, †

pro svou věrnost popřej sluchu mé úpěnlivé prosbě, *

vyslyš mě pro svou spravedlnost.

Nepoháněj na soud svého služebníka, *

nikdo z živých není před tebou spravedlivý. —


Neboť nepřítel pronásleduje mou duši, †

k zemi srazil můj život, *

uzavřel mě v temnotách jako dávno zemřelé.

Můj duch ve mně chřadne, *

srdce mi strnulo v nitru.

Vzpomínám si na dávné dny, †

uvažuji o všech tvých činech, *

myslím na skutky tvých rukou.

Rozpínám k tobě své ruce, *

má duše po tobě žízní jak vyprahlá země. —


Rychle mě vyslyš, Hospodine, *

neboť můj duch malátní.

Neskrývej přede mnou svou tvář, *

ať nejsem jako ti, kdo klesají do hrobu.

Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, *

vždyť v tebe doufám.

Ukaž mi cestu, po níž mám kráčet, *

neboť k tobě zvedám svou duši.

Vysvoboď mě od mých nepřátel, Hospodine, *

k tobě se utíkám. —


Pouč mě, abych konal tvou vůli, *

vždyť ty jsi můj Bůh!

Dobrotivý je tvůj duch, *

ať mě vede rovným krajem.

Pro své jméno, Hospodine, zachovej mě naživu, *

ve své spravedlnosti vyveď mě z tísně!







Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Dej, ať záhy dojdu tvé milosti, Hospodine.











2. ant. Hospodin zaplavil Jeruzalém blahem jako řekou.



Kantikum


Útěcha a radost ve svatém městě

Iz 66,10-14b

Jeruzalém, pocházející shora, je svobodný – a to je naše matka. (Gal 4,26)


Plesejte s Jeruzalémem, jásejte nad ním, *

všichni, kdo ho milujete,

radujte se s ním, radujte se, *

všichni, kdo jste nad ním naříkali,

abyste sáli do sytosti z prsu, který utěšuje, *

abyste pili s rozkoší ze zdroje jeho slávy. —


Neboť tak praví Hospodin: †

„Hle, přivalím na něj blaho jako řeku, *

jako rozvodněný potok slávu národů.

Budete sát, ponesou vás na zádech *

a na klíně vás budou laskat.

Jako matka utěšuje svého syna, †

tak já vás potěším, *

v Jeruzalémě naleznete útěchu. —


Uvidíte (to) a vaše srdce se zaraduje, *

jak tráva vypučí vaše kosti.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin zaplavil Jeruzalém blahem jako řekou.











3. ant. Náš Bůh si zaslouží chvály.



Žalm 147 (146), 1-11

Boží moc a dobrota

Bože, tebe chválíme, tebe, Pane, velebíme.

Chvalte Hospodina, neboť je dobrý, †

opěvujte našeho Boha, neboť je milý, *

zaslouží si chvály. —


Hospodin buduje Jeruzalém, *

shromažďuje rozptýlené z Izraele.

Uzdravuje ty, jimž puká srdce, *

a jejich rány obvazuje.

Určuje počet hvězd, *

každou z nich nazývá jménem.

Velký je náš Pán  a přemocný, *

jeho moudrost je bez míry.

Pokorné Hospodin pozvedá, *

bezbožné však ponižuje k zemi. —


Opěvujte Hospodina děkovnou písní, *

hrejte na citeru našemu Bohu,

který mračny zatahuje nebe, *

déšť připravuje zemi,

dává vypučet na horách trávě *

a bylinám, aby sloužily lidem.

Dobytku poskytuje potravu *

i krkavčím holátkům, když k němu křičí.

Nemá potěšení v síle koně, *

nemá zalíbení ve svalech muže.

Hospodinu se líbí, kdo se ho bojí, *

kdo spoléhají na jeho dobrotu.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Náš Bůh si zaslouží chvály.













KRÁTKÉ ČTENÍ





Řím 8,18-21

Utrpení tohoto času se nedají srovnat s budoucí slávou, která se zjeví na nás. Celé tvorstvo nedočkavě čeká, až se Boží synové zjeví ve slávě. Vždyť tvorstvo bylo podrobeno nicotnosti, ale ne z vlastní vůle, nýbrž kvůli tomu, který ho podrobil. Zůstala však tvorstvu naděje, že i ono bude vysvobozeno z poroby porušení a dosáhne svobody ve slávě Božích dětí.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Má duše po tobě žízní, Bože, * hledám tě od časného rána.
O. 
Má duše po tobě žízní, Bože, * hledám tě od časného rána.

V. Tvá pravice mě podpírá, 

O. 
hledám tě od časného rána.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Má duše po tobě žízní, Bože, * hledám tě od časného rána.



















ZACHARIÁŠOVO KANTIKUM 




Antifona k Zachariášovu kantiku: Hospodine, dej svému lidu poznání spásy a odpusť nám naše hříchy!






Mesiáš a jeho předchůdce


Lk 1,68-79


Pochválen buď Hospodin, Bůh Izraele, *


neboť navštívil a vykoupil svůj lid!


Vzbudil nám mocného spasitele *


z rodu svého služebníka Davida,


jak slíbil od pradávna *


ústy svých svatých proroků;


zachránil nás od nepřátel, *


z rukou všech, kdo nás nenávidí.


Slitoval se nad našimi otci, †


rozpomenul se na svou svatou smlouvu, *


na přísahu, kterou se zavázal našemu otci Abrahámovi:


že nám dopřeje, †


abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou nepřátel *


zbožně a spravedlivě sloužili po všechny dny svého života. —




A ty, dítě, budeš prorokem Nejvyššího, *


neboť půjdeš před Pánem připravit mu cestu,


dát jeho lidu poznání spásy *


v odpuštění hříchů


z milosrdné lásky našeho Boha, *


s kterou nás navštívil ten, který vychází z výsosti,


aby zazářil těm, kdo žijí v temnotě a v stínu smrti, *


a uvedl naše kroky na cestu pokoje.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodine, dej svému lidu poznání spásy a odpusť nám naše hříchy!















PROSBY









Bůh je spása svého lidu, proto ho oslavujme a volejme:

Bože, ty jsi náš život.


Požehnaný jsi, Otče našeho Pána Ježíše Krista, ty jsi tak nesmírně milosrdný, žes nám daroval nový život,

abychom měli živou naději skrze zmrtvýchvstání Ježíše Krista.

(Bože, ty jsi náš život.)

Tys stvořil člověka k svému obrazu a v Kristu jsi ho obnovil,

učiň, ať jsme Kristu podobni.

(Bože, ty jsi náš život.)

Do našich srdcí zraněných závistí a nenávistí

vlej lásku Svatého Ducha.

(Bože, ty jsi náš život.)

Dej dělníkům práci, hladovým chléb a zarmouceným radost,

všem lidem svou milost a spásu.

(Bože, ty jsi náš život.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.













MODLITBA





Bože, dej, ať správně poznáváme cestu ke spáse, abychom byli vysvobozeni z rukou nepřátel a mohli ti beze strachu po celý svůj život věrně sloužit. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.


















O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Vzdej čest Hospodinu, duše má, s radostí,

vděčně jeho jménu plesej s upřímností,

veleb Hospodina, má duše jediná,

pamatuj s vděčností,

že svých darů dosti

dal nám z milosti.


On tě do sytosti dobrým nasycuje,

svěžest tvé mladosti stále obnovuje

tak jako orlici věk dlouhý mající;

všem, kdo jsou v úzkosti,

dá spravedlnosti,

zbaví vší zlosti.


Žehná těm, kdo jeho smlouvu zachovají,

žijíce pro něho, zákon Boží znají;

trůn své velebnosti v nebeské výsosti

upevnil, kraluje,

nade vším panuje,

vše podrobuje.


Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Jestliže mne milujete, budete zachovávat má přikázání, praví Pán.



Žalm 119 (118), 153-160

XX (Reš)

Pohleď na mou bídu a vysvoboď mě, *

neboť jsem nezapomněl na tvůj zákon.

Ujmi se mé pře a vykup mě, *

podle svého výroku mi dej život! —


Daleko je od bezbožníků spása, *

neboť tvé příkazy nehledají.

Hojné je tvé slitování, Hospodine, *

dej mi život podle svých rozhodnutí! —


Mnozí mě stíhají a tísní, *

od tvých přikázání neustoupím.

Viděl jsem odpadlíky a zhnusili se mi, *

poněvadž nedbali na tvůj výrok. —


Hleď, miluji tvá nařízení, Hospodine, *

dej mi život podle svého milosrdenství!

Základem tvého slova je stálost, *

věčná jsou všechna tvá spravedlivá rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Jestliže mne milujete, budete zachovávat má přikázání, praví Pán.











2. ant. 

Požehnej tě Hospodin, abys viděl pokoj po všechny dny svého života.



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Požehnej tě Hospodin, abys viděl pokoj po všechny dny svého života.











3. ant. 

Kvůli tobě přemohl Bůh tvé nepřátele.




Žalm 129 (128)

Obnovená důvěra souženého lidu

Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)

Velmi mě sužovali od mého mládí, *

– ať si to Izrael řekne, –

velmi mě sužovali od mého mládí, *

ale nepřemohli mě!

Oráči orali na mých zádech, *

táhli své dlouhé brázdy.

Ale spravedlivý Hospodin *

zpřetínal provazy bezbožníků. —


Ať se zahanbí a nazpět ustoupí *

všichni, kdo nenávidí Sión.

Ať jsou jako tráva na střechách, *

která uschne dřív, než ji vytrhají;

žnec jí nenaplní svou hrst, *

ani svou náruč, kdo váže snopy.

Kolemjdoucí neříkají: †

„Hospodin vám žehnej!“ *

„Žehnáme vám v Hospodinově jménu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kvůli tobě přemohl Bůh tvé nepřátele.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,23-24

To je Boží přikázání: abychom věřili ve jméno jeho Syna Ježíše Krista a navzájem se milovali, jak nám nařídil. Kdo zachovává jeho přikázání, zůstává v Bohu a Bůh v něm. A že v nás zůstává, poznáváme podle Ducha, kterého nám dal.















V. Hospodine, zastaň se spravedlivého,

O. ty zkoumáš srdce i ledví.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Čtvrtek, mezidobí, 4. týden

4. týden žaltáře
























Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Vzdej čest Hospodinu, duše má, s radostí,

vděčně jeho jménu plesej s upřímností,

veleb Hospodina, má duše jediná,

pamatuj s vděčností,

že svých darů dosti

dal nám z milosti.


On tě do sytosti dobrým nasycuje,

svěžest tvé mladosti stále obnovuje

tak jako orlici věk dlouhý mající;

všem, kdo jsou v úzkosti,

dá spravedlnosti,

zbaví vší zlosti.


Žehná těm, kdo jeho smlouvu zachovají,

žijíce pro něho, zákon Boží znají;

trůn své velebnosti v nebeské výsosti

upevnil, kraluje,

nade vším panuje,

vše podrobuje.


Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Jestliže mne milujete, budete zachovávat má přikázání, praví Pán.



Žalm 119 (118), 153-160

XX (Reš)

Pohleď na mou bídu a vysvoboď mě, *

neboť jsem nezapomněl na tvůj zákon.

Ujmi se mé pře a vykup mě, *

podle svého výroku mi dej život! —


Daleko je od bezbožníků spása, *

neboť tvé příkazy nehledají.

Hojné je tvé slitování, Hospodine, *

dej mi život podle svých rozhodnutí! —


Mnozí mě stíhají a tísní, *

od tvých přikázání neustoupím.

Viděl jsem odpadlíky a zhnusili se mi, *

poněvadž nedbali na tvůj výrok. —


Hleď, miluji tvá nařízení, Hospodine, *

dej mi život podle svého milosrdenství!

Základem tvého slova je stálost, *

věčná jsou všechna tvá spravedlivá rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Jestliže mne milujete, budete zachovávat má přikázání, praví Pán.











2. ant. 

Požehnej tě Hospodin, abys viděl pokoj po všechny dny svého života.



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Požehnej tě Hospodin, abys viděl pokoj po všechny dny svého života.











3. ant. 

Kvůli tobě přemohl Bůh tvé nepřátele.




Žalm 129 (128)

Obnovená důvěra souženého lidu

Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)

Velmi mě sužovali od mého mládí, *

– ať si to Izrael řekne, –

velmi mě sužovali od mého mládí, *

ale nepřemohli mě!

Oráči orali na mých zádech, *

táhli své dlouhé brázdy.

Ale spravedlivý Hospodin *

zpřetínal provazy bezbožníků. —


Ať se zahanbí a nazpět ustoupí *

všichni, kdo nenávidí Sión.

Ať jsou jako tráva na střechách, *

která uschne dřív, než ji vytrhají;

žnec jí nenaplní svou hrst, *

ani svou náruč, kdo váže snopy.

Kolemjdoucí neříkají: †

„Hospodin vám žehnej!“ *

„Žehnáme vám v Hospodinově jménu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kvůli tobě přemohl Bůh tvé nepřátele.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 1,1-2

Milujte spravedlnost, vládcové země, smýšlejte správně o Pánu a hledejte ho s upřímným srdcem. Těm, kdo ho nepokoušejí, dává se nalézt, zjevuje se těm, kdo v něho věří.















V. Doufej v Hospodina a čiň dobro,

O. pak budeš přebývat v bezpečí a těšit se klidu.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Čtvrtek, mezidobí, 4. týden

4. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Vzdej čest Hospodinu, duše má, s radostí,

vděčně jeho jménu plesej s upřímností,

veleb Hospodina, má duše jediná,

pamatuj s vděčností,

že svých darů dosti

dal nám z milosti.


On tě do sytosti dobrým nasycuje,

svěžest tvé mladosti stále obnovuje

tak jako orlici věk dlouhý mající;

všem, kdo jsou v úzkosti,

dá spravedlnosti,

zbaví vší zlosti.


Žehná těm, kdo jeho smlouvu zachovají,

žijíce pro něho, zákon Boží znají;

trůn své velebnosti v nebeské výsosti

upevnil, kraluje,

nade vším panuje,

vše podrobuje.


Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Jestliže mne milujete, budete zachovávat má přikázání, praví Pán.



Žalm 119 (118), 153-160

XX (Reš)

Pohleď na mou bídu a vysvoboď mě, *

neboť jsem nezapomněl na tvůj zákon.

Ujmi se mé pře a vykup mě, *

podle svého výroku mi dej život! —


Daleko je od bezbožníků spása, *

neboť tvé příkazy nehledají.

Hojné je tvé slitování, Hospodine, *

dej mi život podle svých rozhodnutí! —


Mnozí mě stíhají a tísní, *

od tvých přikázání neustoupím.

Viděl jsem odpadlíky a zhnusili se mi, *

poněvadž nedbali na tvůj výrok. —


Hleď, miluji tvá nařízení, Hospodine, *

dej mi život podle svého milosrdenství!

Základem tvého slova je stálost, *

věčná jsou všechna tvá spravedlivá rozhodnutí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Jestliže mne milujete, budete zachovávat má přikázání, praví Pán.











2. ant. 

Požehnej tě Hospodin, abys viděl pokoj po všechny dny svého života.



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Požehnej tě Hospodin, abys viděl pokoj po všechny dny svého života.











3. ant. 

Kvůli tobě přemohl Bůh tvé nepřátele.




Žalm 129 (128)

Obnovená důvěra souženého lidu

Církev mluví o tom, co trpělivě snáší. (Sv. Augustin)

Velmi mě sužovali od mého mládí, *

– ať si to Izrael řekne, –

velmi mě sužovali od mého mládí, *

ale nepřemohli mě!

Oráči orali na mých zádech, *

táhli své dlouhé brázdy.

Ale spravedlivý Hospodin *

zpřetínal provazy bezbožníků. —


Ať se zahanbí a nazpět ustoupí *

všichni, kdo nenávidí Sión.

Ať jsou jako tráva na střechách, *

která uschne dřív, než ji vytrhají;

žnec jí nenaplní svou hrst, *

ani svou náruč, kdo váže snopy.

Kolemjdoucí neříkají: †

„Hospodin vám žehnej!“ *

„Žehnáme vám v Hospodinově jménu.“





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Kvůli tobě přemohl Bůh tvé nepřátele.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 12,1b-2

Odhoďme všecko, co by nás mohlo zatěžovat, hřích, do kterého se člověk snadno zaplete, a vytrvale běžme o závod, který je nám určen. Mějme oči upřeny na Ježíše: od něho naše víra pochází a on ji vede k dokonalosti. Místo radosti, která se mu nabízela, vzal na sebe kříž a nic nedbal na urážky; nyní sedí po pravé straně Božího trůnu.















V. Doufám v Hospodina,

O. má duše doufá v jeho slovo.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Čtvrtek, mezidobí, 4. týden

4. týden žaltáře


























Nešpory











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Kristus je má síla i spasení,

potěšení

ve všem mém zarmoucení,

já v jeho moci

ve dne, také v noci

žádám pomoci.


Neodloučí mě zde nic od něho,

doufám v něho,

neb všechno mám od něho.

On mě spravuje,

řídí, opatruje

i ochraňuje.


V něm jsem živ, smrti se nic nebojím,

tím se kojím,

že vždy při něm obstojím,

neumřu věčně,

tak doufám bezpečně

a dostatečně.


Co budu živ, budu ho chváliti,

velebiti,

skutky jeho slaviti;

řeknu vesele:

Nuž, duše má, směle

chval Spasitele.


Ó budiž tobě chvála Svatému,

Kristu, Pánu

našemu jedinému;

nebs toho hoden

vždycky a každý den,

navěky. Amen.















ŽALMY
 



1. ant. Hospodin je mé milosrdenství, mé útočiště a můj útulek.



Žalm 144 (143)

Prosba za vítězství a pokoj

Jeho ruce se naučily bojovat, když zvítězil nad světem – řekl: „Já jsem přemohl svět.“ (Sv. Hilarius)

I (1-8)


Veleben buď Hospodin, má Skála, *

on učí mé ruce bojovat, mé prsty zápolit.

On je mé milosrdenství, mé útočiště, *

má pevnost a můj zachránce,

můj štít a můj útulek, *

on mi podmaňuje národy. —


Hospodine, co je člověk, že se o něho staráš, *

co je smrtelník, že na něho myslíš?

Člověk se podobá vánku, *

jeho dny stínu, který přechází. —


Hospodine, skloň svá nebesa a sestup, *

dotkni se hor, a budou dýmat.

Sešli blesk a rozpraš nepřátele, *

vystřel své šípy a poděs je! —


Vztáhni svou ruku z výšin, *

vytrhni mě a vysvoboď z přívalu vod a z ruky cizáků,

jejich ústa mluví lež *

a pravice přísahá křivě.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je mé milosrdenství, mé útočiště a můj útulek.











2. ant. Šťastný národ, jehož Bohem je Hospodin.



II (9-15)

Bože, novou píseň ti zazpívám, *

na harfě s desíti strunami ti zahraji;

tobě, jenž dáváš králům vítězství, *

který jsi vysvobodil Davida, svého služebníka. —



Zachraň mě před zhoubným mečem *

a vysvoboď mě z ruky cizáků,

jejich ústa mluví lež *

a pravice přísahá křivě. —


Naši synové ať jsou jako štěpy *

vyrostlé v mladistvé síle,

naše dcery ať jsou jako nárožní sloupy, *

sloupy vytesané pro chrám.

Naše sýpky ať jsou plné, *

ať oplývají vším plodem,

náš brav ať má tisíce mláďat, †

ať se množí po mnoha tisících na našich nivách, *

náš skot ať je obtížen náklady!

Ať nedojde k prolomení hradeb ani k vyhnanství, *

ať v našich ulicích nezazní nářek! —


Šťastný národ, jemuž se takto daří, *

šťastný národ, jehož Bohem je Hospodin.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Šťastný národ, jehož Bohem je Hospodin.











3. ant. Od nynějška patří vítězství a královská vláda našemu Bohu.



Kantikum

Boží soud

Zj 11,17-18; 12,10b-12a


Děkujeme ti, Pane, Bože vševládný, *

který jsi a který jsi byl,

žes převzal svou velikou moc *

a ujal ses vlády. —


Pohané se rozzuřili, *

ale tu přišel tvůj hněv a čas soudit mrtvé:

dát odměnu tvým služebníkům prorokům a věřícím *

a těm, kdo se tě bojí, malým i velkým;

a zahubit ty, *

kdo hubili zemi. —


Od nynějška patří vítězství, moc a královská vláda našemu Bohu *

a panování jeho Pomazanému,

neboť byl svržen žalobník našich bratří, *

který na ně žaloval před naším Bohem ve dne v noci. —


Oni nad ním zvítězili Beránkovou krví *

a slovem svého svědectví,

protože nemilovali svůj život natolik, *

že by se zalekli smrti.

Proto se veselte, nebesa *

a vy, kteří v nich přebýváte!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Od nynějška patří vítězství a královská vláda našemu Bohu.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Srov. Kol 1,23

Vytrvejte ve víře, opřeni o pevné základy, a nenechte se odvrátit od naděje, kterou vám přineslo evangelium, jak jste ho slyšeli a jak bylo kázáno všemu tvorstvu pod nebem.














ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ









V. 
Hospodin je můj pastýř, * nic nepostrádám.
O. 
Hospodin je můj pastýř, * nic nepostrádám.

V. Dává mi prodlévat na svěžích pastvinách, 

O. 
nic nepostrádám.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Hospodin je můj pastýř, * nic nepostrádám.



















KANTIKUM PANNY MARIE 




Antifona ke kantiku Panny Marie: Ty, kteří lačnějí po spravedlnosti, Hospodin nasytil a naplnil dobrými věcmi.






Můj duch jásá v Bohu


Lk 1,46-55


Velebí *


má duše Hospodina


a můj duch jásá v Bohu, mém spasiteli, *


neboť shlédl na svou nepatrnou služebnici.


Od této chvíle mě budou blahoslavit *


všechna pokolení,


že mi učinil veliké věci ten, který je mocný. *


Jeho jméno je svaté.


A jeho milosrdenství (trvá) od pokolení do pokolení *


k těm, kdo se ho bojí. —




Mocně zasáhl svým ramenem, *


rozptýlil ty, kdo v srdci smýšlejí pyšně.


Mocné sesadil z trůnu *


a ponížené povýšil,


hladové nasytil dobrými věcmi *


a bohaté propustil s prázdnou. —




Ujal se svého služebníka Izraele, *


pamatoval na své milosrdenství,


jak slíbil našim předkům, *


Abrahámovi a jeho potomkům navěky.






Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Ty, kteří lačnějí po spravedlnosti, Hospodin nasytil a naplnil dobrými věcmi.















PROSBY











Přimkněme se ke Kristu, neboť on je světlo národů a radost všeho, co žije, a prosme ho:

Pane, dej nám světlo a spásu.


Kriste, Světlo nehasnoucí a Slovo Otcovo, tys přišel spasit všechny lidi,

veď a osvěcuj katechumeny své církve.

(Pane, dej nám světlo a spásu.)

Pane, ty jsi tak dobrý a milosrdný,

nevzpomínej na naše hříchy.

(Pane, dej nám světlo a spásu.)

Tys dal lidem schopnost poznávat zákonitosti přírody, aby podle tvé vůle ovládali svět,

dej, ať věda i umění slouží k tvé oslavě a ke štěstí všech.

(Pane, dej nám světlo a spásu.)

Ochraňuj ty, kdo se dali do služeb svým bratřím uprostřed světa,

ať mohou ochotně a bez překážek vykonávat své dílo.

(Pane, dej nám světlo a spásu.)

Pane, komu ty otevřeš bránu nebeského domova, tomu ji nikdo nezavře,

uveď do svého světla zemřelé, kteří zesnuli v naději na vzkříšení.

(Pane, dej nám světlo a spásu.)
























Otče náš, jenž jsi na nebesích,


posvěť se jméno tvé.


Přijď království tvé.


Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.


Chléb náš vezdejší dej nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


jako i my odpouštíme našim viníkům.


A neuveď nás v pokušení,


ale zbav nás od zlého.











MODLITBA



Bože, přijmi naši večerní modlitbu a dej, ať příklad lásky, který nám zanechal tvůj Syn, nás vede k tomu, abychom v trpělivosti sloužili svým bratřím. Prosíme o to skrze tvého Syna Ježíše Krista, našeho Pána, neboť on s tebou v jednotě Ducha Svatého žije a kraluje po všechny věky věků.











O. Amen.



















Není-li přítomen kněz nebo jáhen anebo modlí-li se někdo sám, končí se slovy:


Dej nám, Bože, své požehnání,


chraň nás všeho zlého


a doveď nás do věčného života.


O. Amen.
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Kompletář











V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













Doporučuje se vykonat zpytování svědomí. Při společné modlitbě se může na toto místo vložit úkon kajícnosti jako v úvodních mešních obřadech.







1.


Po chvíli ticha všichni společně říkají:

Vyznávám se všemohoucímu Bohu

a vám všem,

že často hřeším

myšlením, slovy i skutky

a nekonám, co mám konat:

bijí se v prsa a říkají:

je to má vina, má veliká vina.

Dále pak pokračují:

Proto prosím Matku Boží, Pannu Marii,

všechny anděly a svaté

i vás, bratři a sestry,

abyste se za mě u Boha přimlouvali.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






2.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, říká:

Smiluj se nad námi, Pane.

Lid odpovídá:

Hřešili jsme proti tobě.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Ukaž nám, Pane, své milosrdenství.

Lid:

A dej nám svou spásu.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.






3.


Po chvíli ticha ten, kdo předsedá společné modlitbě, nebo někdo z přítomných pronáší tato anebo podobná zvolání, končící prosbou: Pane (Kriste): Smiluj se nad námi.

Byls poslán uzdravovat duše, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid odpovídá:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi pozvat hříšníky, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Sedíš po pravici Otcově a zastáváš se nás, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.



Nebo:
 


Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Přišel jsi smířit svět se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

Vzals na sebe všechen náš hřích, abychom byli skrze tebe ospravedlněni před Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.

Lid:

Kriste, smiluj se nad námi.

Ten, kdo předsedá společné modlitbě:

V jednotě Svatého Ducha žiješ stále u Otce, aby ses za nás přimlouval, Pane: Smiluj se nad námi.

Lid:

Pane, smiluj se nad námi.


Ten, kdo předsedá společné modlitbě, úkon kajícnosti zakončí:

Smiluj se nad námi, všemohoucí Bože,

odpusť nám hříchy

a doveď nás do života věčného.

Lid odpoví:

Amen.

















HYMNUS









Vždycky se sluší modliti

a nepřestávati,

ve dne v noci prositi,

bez přestání tlouci, volati.


Smiluj se, Pane, když bdíme,

a chraň nás, když spíme,

dej nám ráno povstati

a vesele tebe chváliti.


Sešli své svaté anděly,

by při nás vždy stáli,

dobré připomínali

a před hříchem nás varovali.


Tobě se odevzdáváme,

na tě spoléháme,

tys nás všech mocným Pánem,

slyš nás, když tě prosíme. Amen.















ŽALTÁŘ
 





Ant. Mé tělo bydlí v bezpečí.



Žalm 16 (15)

Bůh je mým dědičným podílem

Bůh Ježíše vzkřísil a zbavil ho bolesti smrti. (Sk 2,24)

Ochraň mě, Bože, neboť se utíkám k tobě. †

Pravím Hospodinu: „Ty jsi můj Pán. *

Bez tebe nemám štěstí.“

K svatým, kteří jsou v zemi, *

jak podivuhodnou mi dal lásku!

Rozmnožují si útrapy, *

kdo se drží cizích bohů;

nepřidružím svou úlitbu k jejich úlitbám krve, *

přes mé rty nepřejde ani jejich jméno. —


Ty jsi, Hospodine, mým dědičným podílem i mou číší, *

ty mně zachováváš můj úděl.

Můj podíl padl do rozkošného kraje, *

mám velikou radost ze svého dědictví!

Velebím Hospodina, že mi byl rádcem, *

k tomu mě i za nocí vybízí mé nitro.

Hospodina mám neustále na zřeteli, *

nezakolísám, když je mi po pravici. —


Proto se raduje mé srdce, má duše plesá, *

i mé tělo bydlí v bezpečí,

neboť nezanecháš mou duši v podsvětí, *

nedopustíš, aby tvůj svatý spatřil porušení.

Ukážeš mi cestu k životu, †

u tebe je hojná radost, *

po tvé pravici je věčná slast.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.





Ant. 

Mé tělo bydlí v bezpečí.
























KRÁTKÉ ČTENÍ


1 Sol 5,23

Sám Bůh pokoje kéž vás dokonale posvětí. Ať si uchováte ducha neporušeného a duši i tělo neposkvrněné pro příchod našeho Pána Ježíše Krista.













ZPĚV PO KRÁTKÉM ČTENÍ







V. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Ty mě vedeš a chráníš, věrný Bože,

O. 
do tvých rukou svěřuji svůj život.

V. Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému.
O. 
Bože, v tebe důvěřuji, * do tvých rukou svěřuji svůj život.

















SIMEONOVO KANTIKUM 




Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.




Kristus, světlo národů a sláva Izraele


Lk 2,29-32


Nyní můžeš, Pane, propustit svého služebníka *


podle svého slova v pokoji,


neboť moje oči uviděly tvou spásu, *


kterou jsi připravil pro všechny národy:


světlo k osvícení pohanům, *


a k slávě tvého izraelského lidu.




Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Opatruj nás, Bože, když bdíme, abychom bděli s Kristem, a ochraňuj nás, když spíme, abychom odpočívali v pokoji.











ZÁVĚREČNÁ MODLITBA


Modleme se.



Bože, občerstvi nás posilujícím spánkem, abychom byli zbaveni celodenní únavy a mohli se zítra tělem i duší věnovat tvé službě. Skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.

















ZAKONČENÍ


Dej nám, Bože, pokojnou noc


a posiluj nás, ať vytrváme v dobrém


až do konce.


O. Amen.

















Připojí se některá ze závěrečných mariánských antifon. 
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Čtvrtek, mezidobí, 4. týden

4. týden žaltáře
























Modlitba dopoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Vzdej čest Hospodinu, duše má, s radostí,

vděčně jeho jménu plesej s upřímností,

veleb Hospodina, má duše jediná,

pamatuj s vděčností,

že svých darů dosti

dal nám z milosti.


On tě do sytosti dobrým nasycuje,

svěžest tvé mladosti stále obnovuje

tak jako orlici věk dlouhý mající;

všem, kdo jsou v úzkosti,

dá spravedlnosti,

zbaví vší zlosti.


Žehná těm, kdo jeho smlouvu zachovají,

žijíce pro něho, zákon Boží znají;

trůn své velebnosti v nebeské výsosti

upevnil, kraluje,

nade vším panuje,

vše podrobuje.


Nebo:



Dobrý Pane Ježíši,

nechť má duše uslyší

hned zrána tvůj milý hlas,

že mé práci požehnáš.


Žehnáš všem pracujícím

a vroucně se modlícím,

proto před každou prací

duch se k tobě obrací.


Dej mi, Pane, rozum ten,

bych tak činil každý den,

sloužil tobě upřímně,

svou práci konal věrně.


I dnes žehnej mé práci,

ať svůj smysl neztrácí,

neb bez tvého přispění,

marné vše mé snažení.


















ŽALMY
 





 

1. ant. K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.



Žalm 120 (119)

Mezi svárlivými lidmi toužím po pokoji

V soužení buďte trpěliví, v modlitbě vytrvalí. (Řím 12,12)

K Hospodinu jsem volal ve své bídě, *

a vyslyšel mě: —


Hospodine, vysvoboď mě ze lživých rtů, *

od zrádného jazyka!

Co se ti dá a co se ti přidá, *

jazyku zrádný?

Ostré šípy bojovníka *

a z kručinky žhavé uhlí. —


Běda mi, že musím přebývat u Mešechů, *

bydlit v kedarských stanech!

Dlouho již bydlím u těch, *

kteří nenávidí pokoj.

Když já mluvím o míru, *

oni chtějí válku.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

K Hospodinu jsem volal, a vyslyšel mě.











2. ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.



Žalm 121 (120)

Strážce národa

Už nikdy nebudou mít hlad ani žízeň, nebude už do nich pražit slunce ani jakýkoli jiný žár. (Zj 7,16)

Zvedám své oči k horám. *

Odkud mi přijde pomoc?

Pomoc mi přijde od Hospodina, *

který učinil nebe i zemi. —


Nedopustí, aby se tvá noha zvrtla, *

nebude dřímat tvůj strážce.

Ano, nebude dřímat a spát *

Izraelův strážce. —


Hospodin tě střeží, *

Hospodin je tvým ochráncem po tvé pravici.

Za dne ti slunce neublíží, *

ani měsíc v noci. —


Hospodin tě bude střežit ode všeho zlého, *

střežit bude tvou duši.

Hospodin bude střežit tvůj odchod i příchod *

nyní i navěky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Hospodin je tvým ochráncem na všech tvých cestách.











3. ant. 

Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme. †




Žalm 122 (121)

Svaté město Jeruzalém

Přistoupili jste k hoře Siónu a k městu živého Boha, k nebeskému Jeruzalému. (Žid 12,22)

Zaradoval jsem se, když mi řekli: *

„Do domu Hospodinova půjdeme!“

† Už stojí naše nohy *

v tvých branách, Jeruzaléme! —


Jeruzalém je vystavěn jako město, *

spojené v jeden celek.

Tam vystupují kmeny, kmeny Hospodinovy, *

jak to zákon přikazuje Izraeli, aby chválil Hospodinovo jméno.

Tam stojí soudní stolce, *

stolce Davidova domu. —


Vyprošujte Jeruzalému pokoj: *

ať jsou v bezpečí, kdo tě milují,

ať vládne mír v tvých hradbách, *

bezpečnost v tvých palácích! —


Kvůli svým bratřím a přátelům *

budu říkat: Pokoj v tobě!

Kvůli domu Hospodina, našeho Boha, *

budu ti přát štěstí.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Zaradoval jsem se, když mi řekli: Do domu Hospodinova půjdeme.











KRÁTKÉ ČTENÍ



1 Jan 3,23-24

To je Boží přikázání: abychom věřili ve jméno jeho Syna Ježíše Krista a navzájem se milovali, jak nám nařídil. Kdo zachovává jeho přikázání, zůstává v Bohu a Bůh v něm. A že v nás zůstává, poznáváme podle Ducha, kterého nám dal.















V. Hospodine, zastaň se spravedlivého,

O. ty zkoumáš srdce i ledví.

















Modleme se.



Bože, tys seslal na apoštoly, shromážděné k modlitbě, svého Svatého Ducha; vyslyš naše pokorné prosby a učiň i nás jeho trvalým příbytkem. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Modlitba v poledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Vzdej čest Hospodinu, duše má, s radostí,

vděčně jeho jménu plesej s upřímností,

veleb Hospodina, má duše jediná,

pamatuj s vděčností,

že svých darů dosti

dal nám z milosti.


On tě do sytosti dobrým nasycuje,

svěžest tvé mladosti stále obnovuje

tak jako orlici věk dlouhý mající;

všem, kdo jsou v úzkosti,

dá spravedlnosti,

zbaví vší zlosti.


Žehná těm, kdo jeho smlouvu zachovají,

žijíce pro něho, zákon Boží znají;

trůn své velebnosti v nebeské výsosti

upevnil, kraluje,

nade vším panuje,

vše podrobuje.


Nebo:



V tento nyní polední čas

přijmi, Bože, chvály od nás,

prosby naše, děkování

za všechna tvá dobrodiní.


Ty jsi nám již od svítání

dával svoje požehnání,

v dobrém šťastně prospívati

a k tvé chvále pracovati.


Rač až do večera dáti

dále šťastně pracovati,

svou milostí nás posiluj,

pomáhej nám a při nás stůj.


Jistotně tomu věříme,

že to všechno obdržíme,

pro zásluhy tvého Syna,

Ježíše, našeho Pána.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.



Žalm 123 (122)

Bůh je naděje svého lidu

Dva slepci ... začali křičet: „Pane, smiluj se nad námi, synu Davidův!“ (Mt 20,30)

Zvedám své oči k tobě, *

který trůníš na nebi. —


Hle, jako oči služebníků hledí *

na ruce svých pánů,

jako oči služebnice hledí *

na ruce své paní,

tak hledí naše oči na Hospodina, našeho Boha, *

dokud se nad námi nesmiluje. —


Smiluj se nad námi, Hospodine, smiluj se nad námi, *

neboť jsme přesyceni pohanou.

Přesycena je naše duše *

výsměchem boháčů, pohanou pyšných.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Smiluj se nad námi, Bože, ty, který trůníš na nebi.











2. ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.



Žalm 124 (123)

Naše pomoc je ve jménu Páně

Pán řekl Pavlovi: „Neboj se ... protože já jsem s tebou.“ (Sk 18,9.10)

Kdyby Hospodin nebyl s námi *

– ať to vyzná Izrael –

kdyby Hospodin nebyl s námi, *

když se na nás obořili lidé,

zaživa by nás pohltili, *

když jejich hněv vzplál proti nám.

Voda by nás byla zatopila, †

příval by se byl převalil přes nás, *

přes nás by se převalily rozbouřené vody. —


Veleben buď Hospodin, že nás nevydal *

za kořist jejich zubům!

Naše duše vyvázla jako pták *

z ptáčníkovy léčky;

léčka se přetrhla, *

a my jsme volní. —


Naše pomoc je ve jménu Hospodina, *

který učinil nebe a zemi.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Naše pomoc je ve jménu Hospodina.











3. ant. 

Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.



Žalm 125 (124)

Bůh chrání svůj lid

Pokoj a milosrdenství přijde na pravé Boží Izraelity. (Gal 6,16)

Kdo doufají v Hospodina, jsou jako hora Sión, *

která nekolísá, trvá navěky.

Jeruzalém obklopují hory: †

tak je Hospodin kolem svého lidu *

nyní i navěky. —


Neboť nezůstane žezlo bezbožníků *

nad údělem spravedlivých,

aby spravedliví nevztáhli *

své ruce po nepravosti. —


Dobrým, Hospodine, popřej dobro, *

i těm, kdo jsou upřímní v srdci.

Ty však, kteří uhýbají na své křivé cesty, †

odstraň se zločinci, Hospodine! *

Pokoj buď s Izraelem!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Hospodin je všude kolem svého lidu, nyní i navěky.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Mdr 1,1-2

Milujte spravedlnost, vládcové země, smýšlejte správně o Pánu a hledejte ho s upřímným srdcem. Těm, kdo ho nepokoušejí, dává se nalézt, zjevuje se těm, kdo v něho věří.















V. Doufej v Hospodina a čiň dobro,

O. pak budeš přebývat v bezpečí a těšit se klidu.

















Modleme se.



Všemohoucí, věčný Bože, ty jsi slunce našeho života zahánějící každou temnotu; osvěcuj nás svým jasným světlem, abychom nechodili ve tmách, ale s velkodušnou věrností kráčeli po cestě tvých přikázání. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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Čtvrtek, mezidobí, 4. týden

4. týden žaltáře
























Modlitba odpoledne













V. Bože, pospěš mi na pomoc.


O. Slyš naše volání.














Sláva Otci i Synu i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky a na věky věků. Amen. Aleluja.













HYMNUS












Vzdej čest Hospodinu, duše má, s radostí,

vděčně jeho jménu plesej s upřímností,

veleb Hospodina, má duše jediná,

pamatuj s vděčností,

že svých darů dosti

dal nám z milosti.


On tě do sytosti dobrým nasycuje,

svěžest tvé mladosti stále obnovuje

tak jako orlici věk dlouhý mající;

všem, kdo jsou v úzkosti,

dá spravedlnosti,

zbaví vší zlosti.


Žehná těm, kdo jeho smlouvu zachovají,

žijíce pro něho, zákon Boží znají;

trůn své velebnosti v nebeské výsosti

upevnil, kraluje,

nade vším panuje,

vše podrobuje.


Nebo:



Miluj Pána Boha svého

vždy z celého srdce svého,

z celé duše i mysli své,

ze vší síly i moci své.


Miluj též bližního svého

tak jako sebe samého,

ne pro sebe, leč pro něho

a pro Pána Boha svého.


Každý na to vždy pamatuj,

obojího se přidržuj,

abys chráněn všeho zlého

došel království věčného.


















ŽALMY
 





 

1. ant. Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.




Žalm 126 (125)

Bůh je naše radost a naděje

Jako máte účast v soužení, tak budete mít účast i v útěše. (2 Kor 1,7)

Když Hospodin přiváděl siónské zajatce, *

byli jsme jako ve snách.

Tehdy byla naše ústa plná smíchu *

a náš jazyk plný jásotu.

Tehdy se říkalo mezi pohany: *

„Velkou věc s nimi udělal Hospodin!“

Ano, velkou věc s námi udělal Hospodin, *

naplnila nás radost. —


Hospodine, změň náš osud, *

jako se mění údolí na jihu země.

Kdo sejí v slzách, *

žnout budou s jásotem.

Vycházejí s pláčem, *

když nesou semeno k setí:

přijdou však s jásotem *

a přinesou své snopy.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Velkou věc s námi udělal Hospodin, naplnila nás radost.











2. ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.




Žalm 127 (126)

Lidská námaha je marná, nepomáhá-li Bůh

Jste Boží stavba. (1 Kor 3,9)

Když nestaví dům Hospodin, *

marně se lopotí, kdo ho stavějí;

když nestřeží město Hospodin, *

marně bdí strážce. —


Marné je časně vstávat, †

dlouho vysedávat u práce, jíst chléb námahy; *

neboť svým miláčkům dává ho ve spánku. —


Hle, Hospodinovým darem jsou synové, *

odměnou je plod lůna.

Čím jsou bojovníku šípy v ruce, *

tím jsou synové z mladých let.

Šťastný muž, který jimi naplnil svůj toulec; *

nepřijdou do hanby, když se budou v branách soudit s protivníky.





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. 

Zbuduj nám, Hospodine, náš dům a chraň naše město.











3. ant. 

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina. †



Žalm 128 (127)

Boží požehnání v domě bohabojného

„Požehnej tě Bůh ze Siónu“, to jest ze své církve. (Arnobius)

Blaze každému, kdo se bojí Hospodina, *

† kdo kráčí po jeho cestách. —


Budeš jísti z výtěžku svých rukou, *

bude ti blaze a dobře.

Tvá manželka bude jako plodná réva *

uvnitř tvého domu.

Tvoji synové jako výhonky oliv *

kolem tvého stolu.

Hle, tak bývá požehnán muž, *

který se bojí Hospodina. —


Ať ti Hospodin požehná ze Siónu, *

abys viděl štěstí Jeruzaléma po všechny dny svého života,

abys viděl syny svých synů: *

Pokoj v Izraeli!





Sláva Otci i Synu *


i Duchu Svatému,


jako byla na počátku, i nyní i vždycky *


a na věky věků. Amen.







Ant. Blaze každému, kdo se bojí Hospodina.











KRÁTKÉ ČTENÍ



Žid 12,1b-2

Odhoďme všecko, co by nás mohlo zatěžovat, hřích, do kterého se člověk snadno zaplete, a vytrvale běžme o závod, který je nám určen. Mějme oči upřeny na Ježíše: od něho naše víra pochází a on ji vede k dokonalosti. Místo radosti, která se mu nabízela, vzal na sebe kříž a nic nedbal na urážky; nyní sedí po pravé straně Božího trůnu.















V. Doufám v Hospodina,

O. má duše doufá v jeho slovo.

















Modleme se.



Bože, vyslyš naše modlitby a dej, ať nás příklad tvého trpícího Syna posiluje, abychom statečně snášeli všechna protivenství. Prosíme o to skrze Krista, našeho Pána.



O. Amen.















Nakonec se připojí:


Dobrořečme Pánu.


O. Bohu díky.


Modlí-li se někdo sám, může toto zvolání vynechat.
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