
        
            
                
            
        

    

Az Imaórák Liturgiája – 2024.03


(2024. március 1 — 2024. március 31)



	2024. március




© 1999-2024 Juraj Vidéky







↑ felfelé





2024. március







« 2024. február 
 | 
2024. április  »




 1. P











 2. Szo











 3. V




Nagyböjt 3. vasárnapja








 4. H




Szent Kázmér 

megemlékezésül





   :



Boldog Meszlényi Zoltán püspök és vértanú 

megemlékezésül






 5. K











 6. Sze











 7. Cs




Szent Perpétua és Felicitász vértanúk 

megemlékezésül






 8. P




Istenes Szent János szerzetes 

megemlékezésül






 9. Szo




Római Szent Franciska szerzetesnő 

megemlékezésül






 10. V




Nagyböjt 4. vasárnapja








 11. H











 12. K











 13. Sze











 14. Cs











 15. P











 16. Szo











 17. V




Nagyböjt 5. vasárnapja








 18. H




Jeruzsálemi Szent Cirill püspök és egyháztanító 

megemlékezésül






 19. K




SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep






 20. Sze











 21. Cs











 22. P











 23. Szo




Mongrovejói Szent Turibiusz püspök 

megemlékezésül






 24. V




VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA






 25. H




NAGYHÉTFŐ






 26. K




NAGYKEDD






 27. Sze




NAGYSZERDA






 28. Cs




NAGYCSÜTÖRTÖK






 29. P




NAGYPÉNTEK






 30. Szo




NAGYSZOMBAT






 31. V




HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep






Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2024. február 
 | 
2024. április  »



↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ felfelé






2024. március 1.








 | 
‹ Előző nap 2024. február 29.
 | 



Következő nap 2024. március 2. ›
 | 












Péntek, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 2.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 1.
 | 



Következő nap 2024. március 3. ›
 | 












Szombat, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 3.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 2.
 | 



Következő nap 2024. március 4. ›
 | 












Nagyböjt 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 4.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 3.
 | 



Következő nap 2024. március 5. ›
 | 












Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Kázmér 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Boldog Meszlényi Zoltán püspök és vértanú 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 5.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 4.
 | 



Következő nap 2024. március 6. ›
 | 












Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 6.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 5.
 | 



Következő nap 2024. március 7. ›
 | 












Szerda, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 7.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 6.
 | 



Következő nap 2024. március 8. ›
 | 












Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Perpétua és Felicitász vértanúk 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 8.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 7.
 | 



Következő nap 2024. március 9. ›
 | 












Péntek, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Istenes Szent János szerzetes 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 9.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 8.
 | 



Következő nap 2024. március 10. ›
 | 












Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Római Szent Franciska szerzetesnő 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 10.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 9.
 | 



Következő nap 2024. március 11. ›
 | 












Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét




   
(rózsaszín)
/(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 11.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 10.
 | 



Következő nap 2024. március 12. ›
 | 












Hétfő, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 12.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 11.
 | 



Következő nap 2024. március 13. ›
 | 












Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 13.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 12.
 | 



Következő nap 2024. március 14. ›
 | 












Szerda, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 14.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 13.
 | 



Következő nap 2024. március 15. ›
 | 












Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 15.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 14.
 | 



Következő nap 2024. március 16. ›
 | 












Péntek, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 16.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 15.
 | 



Következő nap 2024. március 17. ›
 | 












Szombat, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 17.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 16.
 | 



Következő nap 2024. március 18. ›
 | 












Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 18.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 17.
 | 



Következő nap 2024. március 19. ›
 | 












Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Jeruzsálemi Szent Cirill püspök és egyháztanító 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 19.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 18.
 | 



Következő nap 2024. március 20. ›
 | 












SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 20.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 19.
 | 



Következő nap 2024. március 21. ›
 | 












Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 21.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 20.
 | 



Következő nap 2024. március 22. ›
 | 












Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 22.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 21.
 | 



Következő nap 2024. március 23. ›
 | 












Péntek, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 23.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 22.
 | 



Következő nap 2024. március 24. ›
 | 












Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Mongrovejói Szent Turibiusz püspök 

megemlékezésül








imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 24.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 23.
 | 



Következő nap 2024. március 25. ›
 | 












VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 25.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 24.
 | 



Következő nap 2024. március 26. ›
 | 












NAGYHÉTFŐ




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 26.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 25.
 | 



Következő nap 2024. március 27. ›
 | 












NAGYKEDD




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 27.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 26.
 | 



Következő nap 2024. március 28. ›
 | 












NAGYSZERDA




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 28.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 27.
 | 



Következő nap 2024. március 29. ›
 | 












NAGYCSÜTÖRTÖK




   
(lila)
/(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 29.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 28.
 | 



Következő nap 2024. március 30. ›
 | 












NAGYPÉNTEK




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 30.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 29.
 | 



Következő nap 2024. március 31. ›
 | 












NAGYSZOMBAT




   
(lila)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. március 31.








 | 
‹ Előző nap 2024. március 30.
 | 



Következő nap 2024. április 1. ›
 | 












HÚSVÉTVASÁRNAP, 

KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. március 31.







HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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A Húsvéti vigília helyettesíti az Olvasmányos imaórát. Akik a Húsvéti vigília szertartásán nem vettek részt, azok annak olvasmányaiból legalább négyet olvassanak el kantikumával és könyörgésével. A Húsvéti vigílián kilenc olvasmány van, ebből hét ószövetségi és kettő újszövetségi.
Ha a körülmények úgy kívánják csökkenteni lehet az olvasmányok számát, de három ószövetségit, vagy legkevesebb kettőt el kell végezni. Ezután az evangéliumi fejezet következik. Sosem szabad azonban kihagyni a Kivonulás könyvéből a Vörös-tengeren való átkelést (harmadik olvasmány). Ajánlott az alábbiakból választani.


Ez az imaóra közvetlenül az olvasmányokkal kezdődik. Technikai okokból az imádságban megtalálható a zsoltározás is (zsoltárok és antifónák); ezt az imádkozásnál ki kell hagyni.
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ELSŐ OLVASMÁNY








A Teremtés könyvéből

1, 1 – 2, 2


Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott


Kezdetben teremtette Isten az eget és a földet. A föld puszta volt és üres, sötétség borította a mélységeket, és Isten lelke lebegett a vizek fölött.


Isten szólt: „Legyen világosság”, és meglett a világosság. Isten látta, hogy a világosság jó. Isten elválasztotta a világosságot a sötétségtől. A világosságot nappalnak nevezte Isten, a sötétséget pedig éjszakának. Aztán este lett és reggel: az első nap.


Isten újra szólt: „A vizek közepén keletkezzék szilárd boltozat és alkosson válaszfalat a vizek között.” Úgy is lett. Isten megalkotta a szilárd boltozatot, és elválasztotta vele a boltozat fölötti és a boltozat alatti vizeket. Isten a boltozatot égnek nevezte. És este lett és reggel: második nap.


Isten ismét szólt: „Gyűljenek össze az ég alatti vizek egy helyre és emelkedjék ki a száraz.” Úgy is történt. Isten a szárazat földnek nevezte, az összefolyt vizeket pedig elnevezte tengernek. És Isten látta, hogy ez jó.


Akkor megint szólt Isten: „Teremjen a föld zöldellő növényeket,amelyek termést hoznak, fákat, amelyek magot rejtő gyümölcsöt teremnek
a földön.” Úgy is lett. A föld zöldellő növényeket termett, amelyek termést hoznak fajuk szerint, és fákat, amelyek gyümölcsöt érlelnek,
amelyekben magvak vannak a fajtának megfelelően. Isten látta, hogy ez jó. Este lett és reggel: a harmadik nap.


Akkor megint szólt Isten: „Legyenek világító testek az égbolton, s válasszák el a nappalt az éjszakától. Határozzák meg az ünnepeket, a napokat és az éveket. Fényeskedjenek az égbolton, s világítsák meg a földet.” Úgy is lett. Isten megteremtette a két nagy világítót. A nagyobbik világítót, hogy uralkodjék a nappalon, és a kisebbik világítót, hogy uralkodjék az éjszakán, s hozzá még a csillagokat. Isten az égboltra helyezte őket, hogy világítsák meg a földet, uralkodjanak a nappal és éjszaka fölött, s válasszák el a világosságot
meg a sötétséget. Isten látta, hogy ez jó. Este lett és reggel: a negyedik nap.


Isten szólt: „A vizek teljenek meg élőlények sokaságával; az égen, a föld felett, az égbolt alatt pedig röpködjenek madarak.” Isten megteremtette fajtájuk szerint a nagy tengeri állatokat és mind az élőlényeket, amelyek mozognak vagy a vízben úszkálnak. És a röpködő madarakat is, ugyancsak fajtájuk szerint. Isten látta, hogy ez jó.
Isten megáldotta őket, és így szólt: „Legyetek termékenyek, szaporodjatok, töltsétek be a tengerek vizét, s a madarak is szaporodjanak a földön.” Este lett és reggel: az ötödik nap.


Aztán szólt Isten: „Hozzon elő a föld élőlényeket fajuk szerint: háziállatokat, csúszómászókat és mezei vadakat fajuk szerint.” Úgy is történt. Isten megteremtette a mezei vadakat fajuk szerint, a
háziállatokat fajuk szerint és az összes csúszómászót a földkerekségen, fajonként. Isten látta, hogy ez jó.


Isten újra szólt: „Teremtsünk embert képmásunkra, magunkhoz hasonlóvá. Ő uralkodjék a tenger halai, az ég madarai, a háziállatok, a mezei vadak és az összes csúszómászó fölött, amely a földön mozog.”
Isten megteremtette az embert saját képmására: Isten képmására teremtette őt; férfinak és nőnek teremtette őket.


Isten megáldotta őket és ezt mondta nekik: „Legyetek termékenyek, szaporodjatok, töltsétek be a földet és vonjátok uralmatok alá. Uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain és minden állat fölött,
amely a földön mozog.” Aztán ezt mondta Isten: „Íme, nektek adok minden növényt az egész földön, amely magot terem, és minden fát, amely magot rejtő gyümölcsöt érlel, hogy táplálékotok legyen. A mező vadjainak, az ég madarainak s mindennek, ami a földön mozog és lélegzik, minden növényt táplálékul adok.” Úgy is történt. Isten
látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott. Este lett és reggel: a hatodik nap.


Így készült el a föld, az ég, és minden, ami benne van. Isten a hetedik napon befejezte művét, amit alkotott. A hetedik napon megpihent munkája után, amit végzett.

VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 103, 1-2a. 5-6. 10 és 12. 13-14. 24 és 35c

Ant. Áraszd ránk lelkedet, Istenünk: újítsd meg a föld színét.


Mondj áldást, lelkem, az Úrnak! *

Csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik. —


A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára, hogy kenyeret teremjen a föld. —


Mennyi mindent alkottál, Uram, *

Bölcsességgel rendeztél el mindent.

Betöltik a földet teremtményeid *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak.



Ant. Áraszd ránk lelkedet, Istenünk: újítsd meg a föld színét.


Vagy:


Zsolt 32, 4-5. 6-7. 12-13. 20 és 22

Ant. Betölti az egész földet a mi Urunknak irgalma.


Sziklaszilárd az Úr igéje, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával. —


Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

örvénylő hullámait mederbe zárja. —


Boldog a nemzet, amelynek az Úr az Istene, *

a nép, amelyet örökségül választott magának.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat. —


Az Úrra hagyatkozik lelkünk, *

ő a segítőnk, és ő a mi oltalmunk.

Kegyes szemed legyen rajtunk, *

tebenned van bizodalmunk.



Ant. Betölti az egész földet a mi Urunknak irgalma.


Könyörgés

Könyörögjünk! Mindenható, örök Isten, te minden végzésedben csodálatra méltó vagy: Segítsd megváltott népedet annak megértésére, hogy az egész világot megteremtened nem volt fönségesebb, mint az idők teljességében áldozatul adnod Krisztust, a mi húsvéti Bárányunkat. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.

Vagy (az ember teremtéséről):

Könyörögjünk! Istenünk, te csodálatosan teremtetted, és még csodálatosabban megváltottad az embert. Kérünk, segíts minket, hogy öntudatos lélekkel szálljunk szembe a bűn csábításaival, és így eljussunk az örök életre. Krisztus, a mi Urunk által.



















MÁSODIK OLVASMÁNY







A Teremtés könyvéből

22, 1-18


Ősatyánknak, Ábrahámnak áldozata


Isten próbára tette Ábrahámot és így szólt hozzá: „Ábrahám, Ábrahám!” „Itt vagyok” – felelte. Akkor ezt mondta neki: „Vedd egyetlen fiadat, akit szeretsz, Izsákot, menj Morija földjére, s ott mutasd be égőáldozatul azon a helyen, amelyet majd mutatok neked.”


Másnap reggel Ábrahám korán fölkelt, fölnyergelte szamarát, magával vitte két szolgáját és a fiát, Izsákot. Miután fát hasogatott az égőáldozathoz, fölkerekedett és elindult a hely felé, amelyet Isten mondott neki. A harmadik napon Ábrahám fölemelte szemét, és messziről meglátta a hegyet. Ábrahám ezt mondta a szolgáknak: „Maradjatok itt a szamárral. Én és a fiam elmegyünk imádkozni és utána visszatérünk hozzátok.”


Ábrahám tehát fogta az égőáldozathoz szükséges fát, s fia, Izsák vállára adta, ő pedig kezébe vette a tüzet és a kést. Így mentek egymás mellett. Akkor Izsák megszólította Ábrahámot: „Atyám!” Ő válaszolt: „Igen, fiam!” Erre Izsák azt mondta: „Íme, itt a tűz és a fa, de hol a bárány az égőáldozathoz?” Ábrahám így felelt: „Isten majd gondoskodik a bárányról az égőáldozathoz.” Így mentek tovább egymás mellett.


Amikor megérkeztek a helyre, amelyet Isten mondott neki, Ábrahám megépítette az oltárt, rárakta a fát, megkötözte fiát és az oltárra helyezett fára tette. Akkor Ábrahám kinyújtotta kezét, és vette a kést, hogy feláldozza a fiát.


De az Úr angyala rászólt az égből, és ezt mondta: „Ábrahám, Ábrahám!” „Itt vagyok” – felelte. Az angyal folytatta: „Ne nyújtsd ki kezedet a fiú felé és ne árts neki. Most már tudom, hogy féled az Istent, és egyetlen fiadat nem tagadtad meg tőlem.” Amikor Ábrahám fölemelte szemét, látott egy kost, amely szarvánál fogva fennakadt a bozótban. Ábrahám odament, megfogta a kost és feláldozta égőáldozatul fia helyett. Ábrahám így nevezte a helyet: „az Úr gondoskodik”, ezért mondják mind a mai napig: „a hegyen, ahol az Úr gondoskodik”.


Azután az Úr angyala az égből másodszor is szólt Ábrahámhoz, és mondta: „Magamra esküszöm – ez az Úr szava –, hogy mivel ezt tetted és egyetlen fiadat nem tagadtad meg tőlem, gazdagon megáldalak. Utódaidat megsokasítom, mint az ég csillagait és mint a tengerpart fövenyét; utódaid elfoglalják majd az ellenség kapuját. Utódaid által nyer áldást a föld minden népe, mivel hallgattál a szavamra.”


VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 15, 5 és 8. 9-10. 11

Ant. Oltalmazz engem, Istenem, mert én benned bízom.


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem. —


Ezért örül az én szívem †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is.

Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented. —


Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!



Ant. Oltalmazz engem, Istenem, mert én benned bízom.


Könyörgés

Könyörögjünk! Mindenható örök Isten, neved dicsőségére sokasítsd meg azt, amit az ősatyák hitére megígértél: növeld az ígéret fiainak számát a gyermekké fogadás szent kegyelme által, hogy Egyházad egyre inkább lássa mindannak beteljesedését, aminek jövendő bekövetkezésében az ősatyák sohasem kételkedtek. Krisztus, a mi Urunk által.


HARMADIK OLVASMÁNY




A Kivonulás könyvéből

Kiv 14, 15 – 15, 1


Izrael fiai átvonulnak a kiszáradt tengeren


Azokban a napokban az Úr így szólt Mózeshez: „Miért kiáltasz hozzám? Parancsold meg Izrael fiainak, hogy induljanak. Te pedig emeld fel botodat, nyújtsd ki kezed a tenger fölé, és válaszd ketté, hogy Izrael fiai száraz lábbal átmehessenek rajta. Én azonban megkeményítem a fáraó szívét, ezért utánuk siet, s akkor majd megmutatom dicsőségemet a fáraón, egész seregén, harciszekerein és lovasain. Az egyiptomiak megtudják, hogy én vagyok az Úr, ha majd megmutatom dicsőségemet a fáraón, a szekerein és a lovasain.”


Akkor az Isten angyala, aki az izraeliták előtt járt, megváltoztatta helyét, és mögéjük vonult. A felhőoszlop, amely előttük volt, mögöttük ereszkedett le, s az egyiptomiak serege és az izraeliták tábora között helyezkedett el. A felhő sötét maradt, s az éjszaka elmúlt anélkül, hogy a két sereg közeledett volna egymáshoz.


Mózes ekkor kinyújtotta kezét a tenger fölé. Az Úr egész éjjel tartó erős keleti széllel visszaszorította a tengert, és kiszárította. A víz kettévált, és Izrael fiai a száraz tengerfenéken átvonultak, miközben a víz jobb és bal felől úgy állt, mint a fal. Az egyiptomiak utánuk vetették magukat, a fáraó minden lova, szekere és lovasa utánuk ment a tengerbe. A reggeli őrség idején az Úr a tűz- és felhőoszlopból rátekintett az egyiptomiak seregére, és megzavarta őket. Akadályozta a szekerek kerekét, ezért csak bajjal jutottak előre. Az egyiptomiak kiabálni kezdtek: „Meneküljünk Izrael fiai elől, mivel az Úr harcol értük az egyiptomiak ellen.”


Az Úr pedig így szólt Mózeshez: „Nyújtsd ki kezedet a tenger fölé, hogy a víz visszazúduljon az egyiptomiakra, szekereikre és lovasaikra.” Mózes kinyújtotta kezét a tenger fölé. Erre a víz napkeltekor visszaáramlott a régi helyére, amikor az egyiptomiak éppen arra menekültek. Az Úr besodorta őket a habok közepébe. A víz visszaömlött, és ellepte a szekereket, a lovasokat, és a fáraó egész népét, amely utánuk nyomult a tengerbe. Senki sem maradt életben közülük. Izrael fiai azonban száraz lábbal mentek át a tengeren, miközben a víz tőlük jobbra és balra úgy állt, mint a fal.


Így mentette meg az Úr azon a napon Izrael fiait az egyiptomiak hatalmától. Az izraeliták látták az egyiptomiakat holtan feküdni a tenger partján. Izrael fiai tanúi voltak a nagy tettnek, amelyet az Úr az egyiptomiakon véghezvitt. A népet félelem töltötte el az Úr színe előtt, és hittek az Úrnak és Mózesnek, az ő szolgájának.


Akkor Mózes Izrael fiaival együtt ezt az éneket énekelte az Úrnak:


KANTIKUM


 

Kiv 15, 1-2. 3-4. 5-6. 17-18

Ant. Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges. †


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

† lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene. —


Hős harcos az Úr, *

 „Mindenható” az ő neve.

Tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét, *

főembereit a Vörös-tenger nyelte el. —


Elborította őket az örvény, *

és mint a kő, a mélybe hulltak.

Jobbod, Uram, dicsőséges és erős, *

jobbod, Uram, megverte az ellenséget. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!



Ant. Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges.


Könyörgés

Istenünk, te az Újszövetség fényénél kinyilvánítottad az ősi időkben művelt csodák igazi jelentését, hogy a Vörös-tenger vize a keresztség szent forrását, a szolgaságból szabadult nép pedig a keresztény nép megszentelődésének szent titkát jelképezte. Add, hogy minden nemzet elnyerje a kiválasztottság kiváltságát, és Szentlelkedből részesedve újjászülessék. Krisztus, a mi Urunk által.


NEGYEDIK OLVASMÁNY




Izajás próféta könyvéből

54, 5-14


Örökre szóló irgalommal megkönyörült rajtad az Úr, a te Megváltód


Maga a Teremtőd lesz hitvesed, a Seregek Ura az ő neve. Izrael Szentje lesz a Megváltód, akit az egész föld Istenének nevez.


Igen, visszahív téged az Úr, mint egy elhagyott és bánkódó lelkű asszonyt, mint ifjúkorban eltaszított feleséget – a te Istened mondja ezt. Igaz, elhagytalak egy röpke pillanatra, de most nagy irgalommal visszafogadlak. Amikor haragom fölgerjedt, egy pillanatra elrejtettem előled arcomat. De most örökre szóló irgalommal megkönyörülök rajtad. Az Úr mondja ezt, a te Megváltód.


Úgy vagyok most, mint Noé napjaiban, amikor megesküdtem, hogy Noé vízözöne nem borítja el többé a földet. Ugyanígy esküszöm, hogy többé nem haragszom rád, és nem is fenyítelek meg. Mert a hegyek megindulhatnak, és megrendülhetnek a halmok, de az én szeretetem nem hagy el téged, és veled kötött békeszövetségem nem inog meg soha. Az Úr mondja ezt, aki megkönyörült rajtad.


Ó, te szegény, akit annyi vihar tépett, s akinek nincs vigasztalása! Íme, drágakövekre helyezem falaidat, és zafírokra rakom le alapodat. Rubinból csinálok neked bástyákat, kristályból kapukat és drágakövekből falakat. Fiaid mindnyájan az Úr tanítványai lesznek, békés jólétet adok gyermekeidnek. Igazságosság lesz az alapod, és elkerül a nyomorúság, nem kell hát semmitől félned. Elkerül a rettegés, hozzád nem is közelíthet.


VÁLASZOS ZSOLTÁR


 

Zsolt 29, 2 és 4. 5-6. 11 és 12a és 13b

Ant. Magasztallak, Uram, mert megmentettél.


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!

Gyászomat örömre fordítottad, *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!



Ant. Magasztallak, Uram, mert megmentettél.


Könyörgés

Könyörögjünk! Mindenható, örök Isten, az egész világ egyetlen reménysége, te prófétád jövendöléseiben az Újszövetség titkait hirdetted előre. Erősítsd meg kegyesen néped jóakaratát, mert híveidben csak sugallatod segítségével növekedhetnek az erények. Krisztus, a mi Urunk által.


ÖTÖDIK OLVASMÁNY




Izajás próféta könyvéből

55, 1-11


Gyertek hozzám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek

Így szól az Úr:

„Ti szomjazók, gyertek a vízhez mind,

és bár nincsen pénzetek, siessetek ide!

Vegyetek ingyen gabonát és egyetek,

vegyetek pénz nélkül bort és tejet.

Miért költitek a pénzt arra, ami nem kenyér,

és a keresetet arra, ami nem lakat jól?

Hallgassatok ide, figyeljetek rám, akkor jó ételt esztek,

és kövér falatokban lesz részetek.

Fordítsátok felém fületeket és gyertek ide hozzám;

hallgassatok rám, és élni fog lelketek.

Örök szövetséget kötök veletek

a Dávidnak megígért irgalom jegyében.

Íme, tanúvá tettelek a népek előtt,

vezérré és parancsolóvá a nemzetek fölött.

Olyan nemzeteket hívsz majd meg, amelyeket nem ismertél,

és olyanok sietnek hozzád, akik nem ismertek,

az Úrért, a te Istenedért,

Izrael Szentjéért, aki majd megdicsőít.

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok,

hívjátok segítségül, amíg közel van!

Hagyja el útját a gonosz,

és gondolatait a bűnös,

térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta,

Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban.

Hiszen az én gondolataim nem a ti gondolataitok,

az én utaim nem a ti utaitok – mondja az Úr.

Igen, amennyivel magasabb az ég a földnél,

annyival magasabbak az én utaim a ti utaitoknál,

az én gondolataim – a ti gondolataitoknál.

Amint az eső és a hó lehull az égből

és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, és termővé,

gyümölcsözővé teszi,

hogy magot adjon a magvetőnek

és kenyeret az éhezőnek,

éppúgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad.

Nem tér vissza hozzám eredménytelenül,

hanem végbeviszi akaratomat,

és eléri, amiért küldtem.”


KANTIKUM


 

Iz 12, 2-3. 4bcd. 5-6

Ant. Örömmel merítsetek vizet az üdvösség forrásaiból.


Íme, Isten az én üdvösségem; *

bízom benne és nem félek.

Mert az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom.

Örömmel merítsetek vizet *

az üdvösség forrásaiból. —


Adjatok hálát az Úrnak, magasztaljátok az ő nevét. †

A népek közt hirdessétek tetteit, *

emlékezzetek meg arról, hogy Fölséges az ő neve. —


Zengjetek dalt az Úrnak, mert csodás dolgokat művelt; *

tudja meg az egész világ!

Ujjongjatok és dicséretet mondjatok Sion lakói, *

mert nagy a ti körötökben Izrael szentje.



Ant. Örömmel merítsetek vizet az üdvösség forrásaiból.


Könyörgés

Könyörögjünk! Istenünk, te a nemzetek meghívásával mindenkor gyarapítod Egyházadat. Oltalmazd szüntelen segítségeddel azokat, akiket a keresztvízzel tisztára mosol. Krisztus, a mi Urunk által.


HATODIK OLVASMÁNY




Báruk próféta könyvéből

3, 9-15. 32 – 4, 4


Járj az Úr fényének világosságában!

Halld meg, Izrael, az élet törvényét,

figyeljetek, hogy szert tegyetek a tudásra!

Izrael, miért vagy ellenséged országában, miért?

Miért öregedsz meg idegen földön?

Miért szennyezed be magad halottakkal,

miért számítanak azok közé, akik leszállnak az alvilágba?

Mert elhagytad a bölcsesség forrását!

Ha az Úr útján jártál volna,

akkor békében laknál mindörökké.

Tanuld meg, hol van a tudomány, hol az erő,

hol az értelem, s akkor megtudod azt is,

hol a maradandóság és az élet,

hol a szem ragyogása és a béke.

De ki fedezte föl ezek helyét,

és ki hatolt el kincseikhez?

Mindezt ismerte az, aki mindent tud,

ő átvizsgálta értelmével;

ő, aki mindörökre megalkotta a földet,

és betöltötte élőlényekkel;

ő, aki küldi a fényt, és az eljön,

de ha visszahívja, az remegve engedelmeskedik.

A csillagok vidáman ragyognak helyükön,

de ha ő szólítja őket, azt felelik: „Itt vagyunk!”

Vidáman csillognak alkotójuk előtt.

Ő a mi Istenünk,

ő felkutatta a tudás minden útját,

s átadta Jákobnak, szolgájának,

és Izraelnek, akit szeretett.

Így jelent meg a földön

és társalgott az emberekkel.

Isten parancsainak könyve az,

a törvény, amely örökre megmarad.

Aki megtartja, élni fog,

aki elhagyja, meghal.

Térj vissza, Jákob, és öleld magadhoz,

járj fényének világosságában!

Ne engedd át dicsőségedet másnak,

és kiváltságodat más népeknek.

Boldogok vagyunk mi, Izrael fiai,

mert Isten tudtunkra adta, hogy mi kedves előtte.



VÁLASZOS ÉNEK


 

Zsolt 18, 8. 9. 10. 11

Ant. Uram, Istenem, örök életet adó igéid vannak.


Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak. —


Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos. —


Kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél.



Ant. Uram, Istenem, örök életet adó igéid vannak.


Könyörgés

Könyörögjünk! Istenünk, te a nemzetek meghívásával mindenkor gyarapítod Egyházadat. Oltalmazd szüntelen segítségeddel azokat, akiket a keresztvízzel tisztára mosol. Krisztus, a mi Urunk által.


HETEDIK OLVASMÁNY




Ezekiel próféta könyvéből

Ez 36, 16-28


Tiszta vizet hintek rátok, és új szívet adok nektek


Az Úr szózatot intézett hozzám: „Emberfia, Izrael háza a saját földjén lakott, de beszennyezte életmódjával és tetteivel. Életmódja olyan volt előttem, mint az asszony tisztátalansága. Ekkor rájuk zúdítottam haragomat a vér miatt, amelyet ontottak az országban, és a bálványok miatt, amelyekkel tisztátalanná tették (az országot). Szétszórtam őket a népek közé, és szétszélesztettem az országokban. Életmódjuk és tetteik szerint ítélkeztem fölöttük. A népek között, ahova kerültek, megszentségtelenítették szent nevemet, hiszen azt mondják róluk: »Ez az Úr népe, az ő földjéről jöttek ki.« De tekintettel voltam szent nevemre, amelyet Izrael háza megszentségtelenített a népek között, ahová került.


Ezért mondd meg Izrael házának: Ezt mondja az Úr, az Isten: Nem miattatok teszem ezt, Izrael háza, hanem szent nevemért, amelyet megszentségtelenítettetek a népek között, amelyek közé kerültetek. Szentté teszem nagy nevemet, amelyet gyalázat ért a népek között, amelyet megszentségtelenítettek közöttük. Akkor majd megtudják a népek, hogy én vagyok az Úr – mondja az Úr, az Isten –, amikor a szemük láttára megmutatom rajtatok, hogy szent vagyok.


Kihozlak titeket a népek közül, és összegyűjtelek minden országból, és visszaviszlek saját földetekre. Akkor majd tiszta vizet hintek rátok, hogy megtisztuljatok minden tisztátalanságtól, s minden bálványtól megtisztítalak benneteket.


Új szívet adok nektek és új lelket oltok belétek, kiveszem testetekből a kőszívet, és hússzívet adok nektek. Az én lelkemet oltom belétek, és gondoskodom róla, hogy parancsaim szerint éljetek, és szemetek előtt tartsátok törvényeimet, és hozzájuk igazodjatok. Abban az országban laktok majd, amelyet atyáitoknak adtam, s az én népem lesztek, én meg a ti Istenetek leszek!”



VÁLASZOS ÉNEK


 

Zsolt 41, 2-3. 5bdc; 42, 3-4

Ant. Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem téged, Istenem.


Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

† Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt?


Bevonultam a csodás hajlékba, Isten házáig, †

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba. —


Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem.



Ant. Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem téged, Istenem.


Könyörgés

Istenünk, fogyhatatlan erő és nem szűnő világosság, tekints kegyesen az egész Egyház szent közösségére, és örök végzésed szerint vezesd el biztos kézzel az üdvösségre. Hadd lássa és tapasztalja meg az egész világ, hogy a megvetett magasra kerül, az elavult megújul, és egészen tökéletessé épül Krisztusban, aki mindennek kezdete. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.


NYOLCADIK OLVASMÁNY




Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből

6, 3-11


Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg


Testvéreim! Mi, akik Jézus Krisztusra megkeresztelkedtünk, az ő halálára keresztelkedtünk meg. A keresztségben ugyanis eltemetkeztünk vele együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.


Mert ha halálának hasonlóságában egybenőttünk vele, akkor feltámadásában is egy leszünk vele. Hiszen tudjuk, hogy a régi embert bennünk azért feszítették vele együtt keresztre, hogy a bűnös test elpusztuljon, és ne szolgáljunk többé a bűnnek. Aki így meghalt, megszabadult a bűntől.


Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk ugyanis, hogy Krisztus feltámadt a halálból, és többé nem hal meg, a halál nem uralkodik többé rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, de életével Istennek él. Úgy tekintsétek tehát magatokat, mint akik meghaltatok a bűnnek, és most az Istennek éltek Urunkban, Jézus Krisztusban.



VÁLASZOS ÉNEK


 

Zsolt 117, 1-2. 16ab-17. 22-23

Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, *

az Úr jobbja emelt föl engem.

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit. —


A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.



Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.


KILENCEDIK OLVASMÁNY


A évben:




Evangélium Szent Máté könyvéből

28, 1-10


Feltámadt, és előttetek megy Galileába


Szombat elmúltával, a hét első napján pirkadatkor Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt. És íme, nagy földrengés támadt: Az Úr angyala leszállt az égből, odament, elhengerítette a követ és ráült. Olyan volt a tekintete, mint a villám, a ruhája pedig fehér, mint a hó. Az őrök reszketni kezdtek félelmükben, és szinte halálra váltak. Ekkor megszólalt az angyal, és ezt mondta az
asszonyoknak: „Ne féljetek! Tudom, hogy a megfeszített Jézust keresitek. Ő nincs itt, mert feltámadt, amint megígérte. Jöjjetek, nézzétek meg a helyet, ahol feküdt! És siessetek, mondjátok meg tanítványainak, hogy feltámadt a halottak közül, és előttetek megy Galileába. Ott viszontláthatjátok őt! Íme, én megmondtam nektek!”


Erre elsiettek a sírtól. Remegve, de nagy örömmel futottak, hogy
megvigyék a hírt a tanítványoknak. És íme, egyszerre csak Jézus jött
velük szemben, és megszólította őket: „Üdv nektek!” Ők pedig
odasiettek hozzá, leborultak előtte, és átkarolták a lábát. Ekkor Jézus így szólt hozzájuk: „Ne féljetek! Siessetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy menjenek Galileába, mert ott viszontláthatnak
engem.”




B évben:




Evangélium Szent Márk könyvéből

16, 1-7


A názáreti Jézus, akit keresztre feszítettek, feltámadt


Amikor elmúlt a szombat, Mária Magdolna, Mária, Jakab anyja, és
Szalóme drága keneteket vásároltak, és elmentek, hogy megkenjék Jézus holttestét. A hét első napján, kora reggel, amikor a nap felkelt, a sírhoz mentek.


Ezt mondták egymásnak: „Ki fogja nekünk elhengeríteni a követ a sír
bejárata elől?” De amikor odanéztek, látták, hogy a kő el van
hengerítve, pedig igen nagy volt.


Bementek a sírba, és egy fehér ruhába öltözött ifjút láttak, amint
ott ült jobb felől. Megrémültek, de az megszólította őket: „Ne
féljetek! Ti a keresztre feszített názáreti Jézust keresitek. Feltámadt, nincs itt! Nézzétek, itt van a hely, ahová temették.
Siessetek, és mondjátok meg tanítványainak és Péternek: Előttetek megy Galileába. Ott meglátjátok majd őt, amint megmondta nektek.”




C évben:




Evangélium Szent Lukács könyvéből

24, 1-12


Miért keresitek az élőt a halottak között?


A hét első napján kora hajnalban az asszonyok kimentek Jézus
sírjához, s magukkal vitték az előkészített illatszereket is. A kő el volt hengerítve a sírtól. Bementek, de az Úr Jézus testét nem találták.


Még fel sem ocsúdtak meglepetésükből, amikor két férfi jelent meg mellettük, ragyogó ruhában. Ijedtükben a földre szegezték tekintetüket.
De azok így szóltak hozzájuk: „Miért keresitek az élőt a halottak
között? Nincs itt, feltámadt. Emlékezzetek vissza, mit mondott nektek, amikor még Galileában járt: Az Emberfiának a bűnösök kezébe kell kerülnie, fölfeszítik, de harmadnapra feltámad.” Erre eszükbe jutottak ezek a szavak.


A sírtól visszatérve mindezt hírül adták a tizenegynek és a többieknek. Mária Magdolna, Johanna és Jakab anyja, Mária s néhány más, velük lévő asszony hozta a hírt az apostoloknak, de azok üres fecsegésnek tartották, és nem hittek nekik. Péter azonban menten a sírhoz futott. Benézett a sírba, de csak a lepleket látta ott. Igen elcsodálkozott a történteken, és hazament.


































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 

KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat,

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Feltámadt Krisztus, és megvilágosítja népét, amelyet megváltott vérével, alleluja.











Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Megváltónk feltámadt a sírból: énekeljünk szent éneket az Úrnak, a mi Istenünknek, alleluja.











Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Feltámadt az Úr, amint megmondta nektek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A hét első napján kora reggel, napkeltekor kimentek a sírhoz, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A hét első napján kora reggel, napkeltekor kimentek a sírhoz, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunkat, az élet szerzőjét, akit Isten feltámasztott, és aki isteni hatalmával majd minket is feltámaszt, hangos szóval kérjük:

Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!

Krisztus, sötétben ragyogó fényesség, élet fejedelme, halandók megszentelője,

add, hogy ezt a napot a te dicséretedben töltsük el!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Urunk, te végigjártad a szenvedés és a kereszt útját,

engedd, hogy osztozva szenvedésedben és halálodban, veled együtt fel is támadjunk!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Atyádnak egyszülött Fia, tanítónk és testvérünk, aki Istenünk országává és papjaivá tettél minket,

add, hogy örömmel mutassuk be neked a dicséret áldozatát!

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)

Dicsőség Királya, várjuk eljöveteled csodálatos napját,

hogy meglássuk arcodat, és hasonlókká váljunk hozzád.

(Krisztus, örök életünk, üdvözíts minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2024 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2024. március 31.







HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is – így kegyelemből kaptátok a megváltást; feltámasztott minket, és Jézus Krisztusban a mennyeiek közé helyezett minket.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 

KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mária Magdolna és a másik Mária elment, hogy megnézze a sírt, alleluja.











Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol az Úr nyugodott, alleluja!











Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Ne féljetek! Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, ott majd viszontlátnak, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor beesteledett, még a hét első napján, megjelent Jézus a tanítványoknak, ott, ahol együtt voltak, bár bezárták az ajtót. Belépett, és köszöntötte őket: Békesség nektek, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor beesteledett, még a hét első napján, megjelent Jézus a tanítványoknak, ott, ahol együtt voltak, bár bezárták az ajtót. Belépett, és köszöntötte őket: Békesség nektek, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk meghalt, feltámadt, és szüntelenül közbenjár értünk. Forduljunk örömmel hozzá:

Győztes Királyunk, hallgass meg minket!

Krisztus, minden nép fénye és üdvössége,

áraszd ránk Lelked tüzét, amikor hirdetjük feltámadásodat!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

A választott nép fiai ismerjék fel benned Megváltójukat, akit reménykedve várnak,

és töltse be az egész földet dicsőséged ismerete!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Őrizz meg minket szentjeid közösségében,

és engedd, hogy fáradalmaink után velük együtt örökre megnyugvást találjunk benned!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Te legyőzted az élet ellenségét, a halált; törd meg bennünk is a halál hatalmát,

hogy neked éljünk, a halhatatlan Győztesnek!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)

Üdvözítő Krisztusunk, te engedelmes voltál mindhalálig, s ezért Atyád felmagasztalt, és jobbjára ültetett,

fogadd be jóságosan testvéreidet dicsőséged országába!

(Győztes Királyunk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

F. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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ÁLTALÁNOS RÉSZ







SZŰZ MÁRIA ZÁRÓ-ANTIFÓNÁI



(Alma Redemptoris Mater | Ave, Regina caelorum | Salve Regina | Sub tuum praesidium | Ave Maria  | Regina caeli)




I






Alma Redemptoris Mater…


Áldunk, Megváltónknak Anyja,

nyílt kapuja fönn a magas égnek,

és tengercsillag!

Nyújts oltalmat nékünk,

szánd meg jóra vágyó népedet!

Hisz te lettél Anyja csodálatos módon

szent és áldott Teremtődnek:

szűz azelőtt, szűz utána is,

Gábor angyal köszöntött,

néked ávét mondván.

Szánj meg, kérünk, minden bűnöst!





 | ^  | 


Az antifónák más fordításban is vehetők, amelyeket a jelzett célra a Püspöki Kar jóváhagyott:




Alma Redemptoris Mater…


Üdvözítőnk édesanyja,

mennyeknek megnyílt kapuja,

tengerjárók szép csillaga,

Boldogságos Szűz Mária!


Légy segítség hű népednek!

az elesett bűnösöknek,

ki szülője Istenednek,

Anyja lettél Teremtődnek.


Mert angyali köszöntésre

rád szállott az Úr Szentlelke.

Ekkor lett az örök Ige

szűz méhednek szűz gyümölcse.


Azért, édes Istenanyja,

légy bűnösök szószólója,

botló lábunk támasztója,

üdvösségünk nyílt kapuja.


Adjunk hálát az Istennek,

Atya, Fiú, Szentléleknek,

három személy Felségének,

egymivoltú Istenségnek.





 | ^  | 


II






Ave, Regina caelorum…


Áldott szép Úrnőnk a mennyben,

rólad angyalok ajka zengjen:

áldott gyökér, égi ajtó,

földnek drága napfényt adó!


Örülj, szép Szűz, dicső ékes,

nincsen más ily tiszta fényes;

szép vagy, az Úr legyen véled,

Krisztust értünk imáddal kérleld!





 | ^  | 


Más fordításban:




Ave, Regina caelorum…


Mennyországnak Királynéja,

angyaloknak szent Asszonya,

Áldott gyökér, Szűz Mária,

üdvöz légy, Krisztus szent Anyja!


Teáltalad e világra

új világosság virrada.

Örülj, dicsőség virága,

kinél szebb nem jött világra.


Áldott légy, drágalátos Szűz!

Isten véled, szép virág, Szűz!

Mennyben szent Fiad mellett ülsz,

s tudjuk, rajtunk is könyörülsz.





 | ^  | 


III






Salve Regina…


Üdvöz légy, Úrnőnk, irgalmasságnak asszonya!

Élet, édesség, reménycsillag, áldunk.

Most kérve kérlel Évának száműzött népe.

Hozzád sóhajtozunk, sírva és zokogva

siralmaink völgye mélyén.


Hallgass meg hát, égi közbenjárónk!

Kegyes Anyánk, két szemed áldott sugarát

fordítsd ránk végre!

És Jézust mutasd nékünk,

méhed szent gyümölcsét,

hogy őt e számkivetés múltán lássuk!

Ó áldott, ó drága, ó édes, szép Szűz Mária!





 | ^  | 


Más fordításban:




Salve Regina…


Irgalmas Szűzanyánk, királynőnk, üdvöz légy,

áldunk téged, élet, édesség, reménység.

Kik Éva bűnéért száműzésben élünk,

e siralomvölgyből könnyek között kérünk.

Légy kegyes szószólónk, fordítsd felénk szemed

s mutasd meg majd nékünk áldott Egyszülötted,

ó irgalmas, édes, kegyes Szűz Mária!





 | ^  | 


Vagy:




Salve Regina…


Mennyországnak Királynéja,

irgalmasságnak szent anyja,

élet, édesség, reménység,

üdvöz légy, szép Szűz Mária.


Évának árva fiai,

számkivetett maradéki,

siralminak örökösi,

sok nyavalyáknak hajléki.


E siralomnak völgyében,

kik kesergünk nagy ínségben,

hozzád sóhajtunk mennyégbe,

hol vagy örök dicsőségben.


Áldott légy, drágalátos Szűz!

Isten véled, szép virág, Szűz!

Mennyben szent Fiad mellett ülsz,

s tudjuk, rajtunk is könyörülsz.


Azért Szószólónk, szemedet,

fordítsd hozzánk kegyelmedet,

és a te bűnös népedet

oltalmazzad, híveidet.


Ó édes Szűz, irgalmadat,

mutasd meg kegyes voltodat,

holtunk után szent Fiadat,

mutasd meg boldogságodat.





 | ^  | 


IV






Sub tuum praesidium…


Hozzád futunk, védj meg minket, pártfogónk;

Isten áldott Szülője!

Könyörgésünk esdve kérlel,

ne vesd meg azt ínségünk nehéz idején,

de minden bajtól és vésztől szabadítsd meg bízó néped,

dicsőséges Asszony és áldott Szent Szűz!





 | ^  | 


Más fordításban:




Sub tuum praesidium…


Oltalmad alá futunk, Istennek szent Szülője,

könyörgésünket ne vesd meg szükségünk idején,

hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtől,

mindenkoron dicsőséges és áldott Szűz;

Mi Asszonyunk, mi Közbenjárónk, mi Szószólónk,

engeszteld meg nekünk szent Fiadat,

ajánlj minket szent Fiadnak,

mutass be minket szent Fiadnak. Ámen.





 | ^  | 


V






Ave Maria…


Üdvözlégy Mária,

kegyelemmel teljes,

az Úr van teveled,

áldott vagy te az asszonyok között,

és áldott a te méhednek gyümölcse, Jézus.


Asszonyunk, Szűz Mária, Istennek szent Anyja,

imádkozzál érettünk, bűnösökért,

most és halálunk óráján. Ámen.







 | ^  | 


VI





Húsvéti időben:





Regina caeli…


Égi Királynő, örvendezz, alleluja,

mert Jézust méltó voltál hordozni, alleluja,

Feltámadott, amint mondta, alleluja;

Kérleld az Istent értünk, alleluja.





 | ^  | 


Más fordításban:




Regina caeli…


Mennynek Királyné asszonya,

örülj, szép Szűz, alleluja,

mert kit méhedben hordozni

méltó voltál, alleluja,


amint megmondotta vala,

föltámadott, alleluja.

Imádd Istent,

hogy lemossa bűneinket, alleluja!





 | ^  | 







A MKPK jóváhagyásával, 2013-2021







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2024. március 31.







HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is – így kegyelemből kaptátok a megváltást; feltámasztott minket, és Jézus Krisztusban a mennyeiek közé helyezett minket.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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HÚSVÉTVASÁRNAP, 
KRISZTUS FELTÁMADÁSA 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Ez az a nap, amelyet az Úr adott, alleluja,

F. Hogy ujjongjunk és örvendezzünk, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon egyszülött Fiad által legyőzted a halált, és kitártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Krisztus Urunk feltámadását ünnepelve kérünk, teremts újjá minket Szentlelked erejével, hogy új életre támadjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZOMBAT


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk szenvedett értünk, és eltemették, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2024 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2024. március 30.







NAGYSZOMBAT


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Világmegváltó Krisztusunk

fölséges Úr ég, föld felett!

Te szent kereszted trónusán

megtörted értünk a halált.


Most esdőn hozzád szól szavunk:

őrizd meg bennünk kincseid,

miket földünknek meghozott

keresztfád titka gazdagon.


Szelíd Bárányunk, bűntelen

lettél a bűnért áldozat,

minden szentednek köntösét

lemosta véred harmata.


Kikért szent tested kínjai

adtak megváltó drága bért,

sírodból kelve mennybe vidd,

hogy ott örökké áldjanak.


Fogadj közéjük minket is,

ím, kérve kérünk, jó Urunk,

ki minden népből meghívod

Atyád országa tagjait. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Alig térek nyugovóra, békében elalszom.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alig térek nyugovóra, békében elalszom.











2. ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Testem elnyugszik reménységben.











3. ant. Táruljatok föl, örök kapuk, a dicsőség Királya bevonul.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Táruljatok föl, örök kapuk, a dicsőség Királya bevonul.














V. Ítéld meg ügyemet, és válts meg engem,

F. Ígéreted szerint adj nekem életet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

4, 1-16


Törekedjünk bejutni Isten nyugalmának országába


Testvéreim! Óvakodjunk attól, hogy valaki közületek későn jöttnek számítson, amíg érvényben van az ígéret, hogy nyugalma (országába) bemehetünk. Hozzánk éppúgy eljutott az üdvösség örömhíre, mint őhozzájuk; ám nekik nem vált hasznukra a tanítás, mert nem csatlakoztak azokhoz, akik hittel hallgatták.


Nyugalma országába ugyanis csak akkor jutunk el, ha hívők vagyunk. Mert ezt mondta: „Megesküdtem hát haragomban, hogy nyugalmam (országába) nem jutnak el.” A világ teremtése óta művei ugyan befejeződtek, mint ahogy egy helyen a hetedik nappal kapcsolatban megállapítja: „A hetedik napon az Isten abbahagyta minden munkáját.” Itt mégis így nyilatkozik:
„Nyugalmam (országába) nem jutnak el.” Azaz még hátravan, hogy némelyek eljussanak, ugyanakkor mások, akik már korábban hallották az evangéliumot, hitetlenségük következtében nem jutottak el oda. Azért ismét kijelölt egy napot, egy „má”-t. Dávid által mondatja annyi idő után, amit már előbb idéztünk: „Ma, amikor majd meghalljátok szavát, ne keményítsétek meg a szíveteket.”


Ha Józsue megszerezte volna nekik nyugalma (országát), nem szólt volna egy másik, későbbi napról. A szombati nyugalom tehát még ezután vár az Isten népére. Aki ugyanis belép nyugalma országába, az abbahagy minden munkát, mint ahogy az Isten is abbahagyta a magáét. Törekedjünk tehát rá, hogy bejussunk nyugalmának ebbe az (országába), nehogy valaki éppúgy elessék, mint előbb a hitetlenség példáján láttuk.


Az Isten szava ugyanis eleven, átható, és minden kétélű kardnál élesebb, behatol a lélek és szellem, az íz és a velő gyökeréig, megítéli a szív gondolatait és érzéseit. Semmilyen teremtett dolog nem marad előtte rejtve; minden föl van fedve, és nyitva van az előtt, akinek számadással tartozunk.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Mt 27, 66. 60. 62

V. Miután eltemették az Urat, lepecsételték a sírt, és a sír bejáratához nagy követ hengerítettek. *
Őrséget állítottak a sírhoz, hogy őrizzék azt.

F. A főpapok egybegyűltek Pilátusnál, és figyelmeztették őt. *
Őrséget állítottak a sírhoz, hogy őrizzék azt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy ókori szentbeszéd Nagyszombat szent napjára

(PG 43, 439. 451. 462-463)


Az Úr leszáll a holtak országába


Mi történt? Nagy csend van ma a földön. Nagy csend és teljes elhagyatottság. Nagy a csend, hiszen meghalt a Király. Megremegett a föld, aztán elcsendesült, hiszen Isten szenderült el a testben, és feltámasztotta a régóta sírban nyugvókat. Isten halt meg a testben, és megfutamította az alvilágot.


Először is az ősszülőket, mint elveszett, de megtalált bárányokat keresi fel. Azokat akarja felkeresni, akik a halál teljes sötétjében és árnyékában vannak fogva tartva, egyenesen a rabságban levő Ádámhoz és Évához megy, és megszabadítja a szenvedésektől Ádámot Isten, aki szintén az ő Fia.


Elmegy hozzájuk az Úr, és magával viszi a kereszt győzelmi jelvényét. Mihelyt Ádám ősatyánk megpillantja őt, bűnbánón mellét veri ámulatában, és ezt kiáltja oda a többieknek: „Az én Uram legyen mindnyájatokkal!” Erre maga Krisztus felel így Ádámnak: „És a te lelkeddel!” Majd kézenfogva életre kelti őt e szavakkal: „Kelj életre álmodból, támadj fel a halálból, Krisztus rád ragyogott!


Én a te Istened vagyok, én miattad lettem Fiaddá, teérted és ezekért a te ivadékaidért. Most szólok, és hatalmam folytán ezt a parancsot adom a halál ezen foglyainak: szabadok vagytok! A halál sötétjében levőkhöz meg így szólok: legyetek az élet világosságában! A halál tehetetlenségében levőknek pedig ezt mondom: támadjatok fel!


Neked, a halottnak, ezt parancsolom: kelj fel az életre, hiszen nem azért alkottalak meg, hogy a halál bilincsei között légy mindörökre. Támadj fel halálodból: hiszen én vagyok a holtak élete. Kelj fel, akit kezeim alkottak, kelj fel, akit saját képem hasonlatosságára alkottalak. Kelj fel, menjünk ki innen, hiszen te énbennem és én tebenned egy és osztatlan személy vagyunk.


Én, a te Istened, teérted lettem a te gyermekeddé. Én, az Úr, teérted vettem fel a szolgai alakot. Én, aki az egek felett vagyok, teérted jöttem a földre és az alvilágba. Teérted, az emberért lettem a holtak között is a saját erőmből élő emberré. Teérted, aki az édenkertből kijöttél, engem is kertből hurcoltak el a zsidók, és egy kertben feszítettek keresztre.


Nézd, hogyan leköpdösték arcomat; ezt is érted vállaltam, hogy téged visszaállítsalak a régi életedbe. Nézd, hányszor vertek arcul; ezeket is érted tűrtem, hogy téged ismét a saját képemre formáljalak, hiszen ez torzult el nálad.


Nézd megostorozott hátamat, ezt is érted szenvedtem, hogy levegyem rólad a hátadat görnyesztő bűneid terhét. Nézd a teérted keresztfához szorosan odaszegezett kezeimet, hiszen te egykor vétkesen nyúltál kezeddel a fához.


Teérted haltam meg a kereszten, teérted járta át oldalamat a lándzsa, teérted, aki elaludtál az édenkertben, és oldaladból származott Éva. Az én átdöfött oldalam gyógyította meg Éva fájdalmát. Az én halálom vezet ki téged a halálból. Az én lándzsám semmisíti meg azt a lándzsát, amely téged rabságban tart.


Kelj fel, távozzunk innen! A paradicsomkert földjéről ellenséged taszított ki téged, én azonban már nem is a paradicsomkertbe, hanem mennyei trónra viszlek ki innen téged. El voltál tiltva az élet fájától, most pedig, nézd, én, maga az Élet, együtt vagyok veled. Odaállítottam melléd a kerubokat, hogy mint szolgák őrizzenek téged, és most elrendelem, hogy ezután mint Istent, úgy tiszteljenek ezek a kerubok téged.


Áll már a készséges és szolgáló keruboktól övezett trónod, vár már lakásod elkészített eledellel, vár már örök hajlékod, díszes lakóhelyed örök javakkal telve, vár már az öröktől fogva számodra elkészített mennyek országa.”



VÁLASZOS ÉNEK


V. Elment a jó Pásztor, az élő vizek Forrása, akinek távozásakor a nap elsötétedett, mert fogoly lett az, aki az első embert foglyul ejtette. *
Ma az Üdvözítő megtörte a halál erejét és hatalmát.

F. Megnyitotta a holtak országát, lerombolta a gonosz lélek birodalmát. *
Ma az Üdvözítő megtörte a halál erejét és hatalmát.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Megváltó, áldott Istenünk,

fogadd csengő énekünk,

mi, bűnbánók hozzád futunk,

ó, szánj meg minket, jó Urunk!


Az ősellenség erejét

kereszthalálod zúzta szét,

küzdjék le cselvetéseit

e jellel felkent híveid!


Ne vonjad meg védelmedet,

a sátánt tőlünk űzzed el,

ne ártson átkos szelleme,

hisz rajtunk véred érdeme.


Bejártad lelkek bús körét,

az alvilágnak börtönét,

adósokért, hogy megfizess,

s nekünk szerezz új életet.


Világunk végét megszabod,

s eljön bírói nagy napod,

emeld ki akkor érdemünk,

s örök jutalmat adj nekünk!


Úr Krisztus, téged kérlelünk,

gyógyítsd meg vérző sok sebünk;

Atyának s Léleknek veled

örökre áldás, tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megsiratják, mint az elsőszülöttet, mert az Urat ártatlanul ölték meg.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megsiratják, mint az elsőszülöttet, mert az Urat ártatlanul ölték meg.











A pokol hatalmától mentsd meg, Uram, lelkemet!



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A pokol hatalmától mentsd meg, Uram, lelkemet!











Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.













RÖVID OLVASMÁNY





Oz 6, 1-3a

Ezt mondja az Úr: Nyomorúságukban hamar hozzám sietnek: „Jöjjetek, térjünk vissza az Úrhoz, mert ő szaggatott szét, de ő is gyógyít meg minket, ő sebesített meg, de ő is kötöz be bennünket. Életre támaszt minket két nap múlva, és feltámaszt a harmadik napon, hogy élhessünk az ő színe előtt.”














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Világ Üdvözítője, üdvözíts minket! Istenünk, aki véreddel és kereszthaláloddal megváltottál, segíts meg minket!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Világ Üdvözítője, üdvözíts minket! Istenünk, aki véreddel és kereszthaláloddal megváltottál, segíts meg minket!

















FOHÁSZOK









Imádjuk őszinte áhítattal Megváltónkat, aki értünk kínhalált szenvedett, és eltemették, de feltámadt! Könyörögve kérjük:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Üdvözítő Krisztusunk, te úgy akartad, hogy fájdalmas Anyád melletted álljon keresztednél és temetésednél:

add, hogy megpróbáltatásainkat szenvedésedben osztozva viseljük!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Krisztus Urunk, te földbe hulló mag voltál, és termésként isteni életet hoztál nekünk:

add, hogy meghaljunk a bűnnek, és Istennek éljünk!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Lelkünk Pásztora, a sírban fekve elrejtőztél mindenki elől:

taníts minket arra, hogy szívesen éljünk elrejtett életet veled együtt mennyei Atyánkban!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Te vagy az új Ádám, aki alászálltál a holtak országába, hogy a halál börtönéből kiszabadítsd az igazakat, akik a világ kezdete óta ott sínylődtek:

add, hogy mindazok, akik a bűnök sírjában fekszenek, meghallják szavadat, és életre keljenek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Krisztus, az élő Isten Fia, te azt akartad, hogy a keresztségben veled együtt eltemetkezzünk:

add, hogy hozzád hasonlóan feltámadjunk, és új életet éljünk!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYSZOMBAT
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Akit a halálból haláloddal éltetsz,

mentsd meg, Uram, mentsd meg nemes teremtményed!

Akit megjelöltél orcád szent fényével,

ne engedd, hogy vesszen sátánkelepcével!


Akiket fogságból te tettél raboddá,

oldozd fel a bűntől, szabadítsd szabaddá!

Kik saját vérednél többet értek neked,

veled lehessenek, téged dicsérjenek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában.



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak. —



Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek. —


Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 8-9

Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket.















V. Nem hagyod lelkemet a holtak honában,

F. És nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYSZOMBAT
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Keresztfa, áldás kútfeje,

üdvünk, reményünk sarkköve

előbb csak átokverte fa,

most égnek fényes ajtaja.


Terajtad függ a Bűntelen,

mindent magához így ölel,

kivel csatát az ősgonosz,

hiába kezdett, elbukott.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Uram, kiragadtad életemet az alvilág hatalmából.



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak. —



Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek. —


Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, kiragadtad életemet az alvilág hatalmából.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 1b-2

Van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.















V. Az Úr adja a halált, és ő adja az életet,

F. Alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYSZOMBAT
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Kereszted által kérlelünk,

adj, Jézus, boldog életet,

hisz felszegezve ott e fán

bűntől váltottad népedet.


Új törvényt hoztál, új időt,

eltűnt a régi vádlevél;

megnyílt az ősbűn börtöne,

szabadságunk így visszatért.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Békességben van az ő helye, és Sionban lakóhelye.



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak. —



Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek. —


Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Békességben van az ő helye, és Sionban lakóhelye.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 8b-10

Már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak.















V. Miután eltemették az Urat, lepecsételték sírját.

F. És katonákat állítottak, hogy őrizzék.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZOMBAT


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Világ megváltó Istene,

ki minket égi üdvre hívsz,

Királyunk, Krisztus, oszd nekünk

dicső kereszted kincseit.


Legyőzte holtod a halált,

és életet hoz életed,

romlás szolgáján győz erőd,

s rettegnek ártó szellemek.


Jóságod késztet arra is,

hogy sírnak álmát vállalod,

a Mélység zárát megnyitod,

az ősök lelkét felhozod.


Ó, megszentelt nagy Áldozat,

ki értünk adtad véredet,

Atyád jobbján ki tündökölsz,

hallgasd megváltott népedet:


Vezesse mindig lépteink

– bármily erő tör ellenünk –

a tiszta élet útjain

kereszted: győztes nagy jelünk!


Atyának, Szentléleknek is

dicsőség, Jézusunk, veled,

hogy győzelmed gyümölcseit

kiosztod: bő kegyelmedet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Halálod leszek, ó, halál; marásod leszek, ó, alvilág!



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Halálod leszek, ó, halál; marásod leszek, ó, alvilág!











Amint Jónás próféta három nap és három éjjel volt a hal gyomrában, úgy lesz az Emberfia a föld szívében.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Amint Jónás próféta három nap és három éjjel volt a hal gyomrában, úgy lesz az Emberfia a föld szívében.











Bontsátok le ezt a templomot, mondja az Úr, és harmadnapra fölépítem. De ő saját teste templomáról beszélt.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bontsátok le ezt a templomot, mondja az Úr, és harmadnapra fölépítem. De ő saját teste templomáról beszélt.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 18-21

Tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. Őt Isten előre, már a világ teremtése előtt kiválasztotta, de csak az utolsó időkben jelent meg, miattatok. Általa hisztek Istenben, aki feltámasztotta őt a halottak közül, és megdicsőítette, hogy higgyetek, és reméljetek az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Most dicsőül meg az Emberfia, Isten is megdicsőül benne, és hamarosan megdicsőíti őt.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Most dicsőül meg az Emberfia, Isten is megdicsőül benne, és hamarosan megdicsőíti őt.















FOHÁSZOK











Imádjuk őszinte áhítattal Megváltónkat, aki értünk kínhalált szenvedett, és eltemették, de feltámadt! Könyörögve kérjük:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Urunk, Jézus, lándzsával átszúrt oldaladból vér és víz fakadt, egész Egyházad csodálatos szentsége:

halálod, temetésed és feltámadásod által adj új életet Jegyesednek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Úr Jézus, te gondoltál azokra, akik elfelejtették, hogy megígérted feltámadásodat:

emlékezzél meg azokról is, akik nem tudnak feltámadásodról, és így remény nélkül élnek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Isten Báránya, te vagy a mindnyájunkért feláldozott húsvéti áldozat:

vonj magadhoz minden embert!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Világmindenség Istene, te mindenek felett állsz, és mégis engedted, hogy a sírba zárjanak:

szabadítsd meg az emberiséget a gonosz hatalmától, és ajándékozd meg a dicső halhatatlansággal!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Krisztus, az élő Isten Fia, te a kereszten nyitottad meg a mennyország kapuját a gonosztevő előtt:

legyenek a feltámadásban dicsőséged részesei meghalt testvéreink, hiszen a halálban és az eltemettetésben is hasonlókká lettek hozzád!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYSZOMBAT















A befejező imaórát csak azok kötelesek elvégezni, akik a Húsvéti vigília szertartásán nem vesznek részt.









Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig. Ezért Isten felmagasztalta őt, és olyan nevet adott neki, amely fölségesebb minden névnél.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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NAGYSZOMBAT
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Akit a halálból haláloddal éltetsz,

mentsd meg, Uram, mentsd meg nemes teremtményed!

Akit megjelöltél orcád szent fényével,

ne engedd, hogy vesszen sátánkelepcével!


Akiket fogságból te tettél raboddá,

oldozd fel a bűntől, szabadítsd szabaddá!

Kik saját vérednél többet értek neked,

veled lehessenek, téged dicsérjenek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 8-9

Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket.















V. Nem hagyod lelkemet a holtak honában,

F. És nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZOMBAT
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Keresztfa, áldás kútfeje,

üdvünk, reményünk sarkköve

előbb csak átokverte fa,

most égnek fényes ajtaja.


Terajtad függ a Bűntelen,

mindent magához így ölel,

kivel csatát az ősgonosz,

hiába kezdett, elbukott.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Uram, kiragadtad életemet az alvilág hatalmából.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, kiragadtad életemet az alvilág hatalmából.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 1b-2

Van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.















V. Az Úr adja a halált, és ő adja az életet,

F. Alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZOMBAT
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Kereszted által kérlelünk,

adj, Jézus, boldog életet,

hisz felszegezve ott e fán

bűntől váltottad népedet.


Új törvényt hoztál, új időt,

eltűnt a régi vádlevél;

megnyílt az ősbűn börtöne,

szabadságunk így visszatért.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Békességben van az ő helye, és Sionban lakóhelye.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Békességben van az ő helye, és Sionban lakóhelye.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 8b-10

Már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak.















V. Miután eltemették az Urat, lepecsételték sírját.

F. És katonákat állítottak, hogy őrizzék.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiad leszállt a föld mélyébe, de sírjából dicsőségesen feltámadt. Híveidet, akik a keresztségben vele együtt eltemetkeztek, vezesd el az örök életre az ő feltámadása által. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYPÉNTEK


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus, az Isten Fia, vérével megváltott minket, jöjjetek, imádjuk!
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NAGYPÉNTEK


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkelnek a föld királyai, egyezségre lépnek nagyjai az Úr ellen és Fölkentje ellen.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkelnek a föld királyai, egyezségre lépnek nagyjai az Úr ellen és Fölkentje ellen.











2. ant. Elosztják maguk közt ruhámat, és köntösömre sorsot vetnek.



22 (21). zsoltár, 2-23


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen. —



Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *

a gyülekezetben hadd áldjalak.



Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”
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Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elosztják maguk közt ruhámat, és köntösömre sorsot vetnek.











3. ant. Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek.



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám. —


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem. —


Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek.














V. Hamis tanúk lépnek fel ellenem,

F. És olyanok, akik bosszút lihegnek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

9, 11-28


Krisztus, a mi főpapunk, saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a mennyei szentélybe


Testvéreim! Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb és tökéletesebb sátorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebből a világból való. Nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és örök megváltást szerzett.


Ha ugyanis a bakok és bikák vére meg az üsző hamva a tisztátalanokra hintve külsőleg tisztává teszi őket, mennyivel inkább megtisztítja lelkiismeretünket a holt cselekedetektől Krisztus vére, aki az örök Lélek által saját magát adta tiszta áldozatul az Istennek, hogy az élő Istennek szolgáljunk.


Ezért ő új szövetség közvetítője. Előbb azonban a régi szövetség korában elkövetett bűnök megváltásáért el kellett szenvednie a halált, hogy a meghívottak elnyerjék az örökké tartó örökséget. Ahol ugyanis van végrendelet, előbb bizonyítani kell a végrendelkező halálát, hiszen a végrendelet csak halál esetén jogerős; addig, amíg a végrendelkező él, nem érvényes. Ezért az első szövetséget sem kötötték vér nélkül.


Miután ugyanis Mózes – a törvény előírása szerint – minden rendelkezést felolvasott az egész nép előtt, a bakok és borjak vérét vízzel keverte, majd vörös gyapjúval és izsóppal meghintette magát a könyvet és az egész népet, e szavakkal: „Ez a szövetségnek a vére, amelyet az Isten veletek kötött.” Azután meghintette vérrel a sátort és az összes istentiszteleti eszközt is. Sőt a törvény szerint majdnem mindent vérrel tisztítanak meg, és vérontás nélkül nincs bűnbocsánat. A mennyekben levők előképeinek így kellett megtisztulniuk, maguk a mennyeiek azonban ennél kiválóbb áldozatot követeltek.


Krisztus ugyanis nem kézzel épített szentélybe lépett, amely a valódinak csak előképe, hanem magába a mennybe, hogy most az Isten színe előtt közbenjárjon értünk. Nem azért lépett be, hogy többször áldozza fel magát, mint ahogy a főpap minden évben idegen vérrel belép a legszentebb szentélybe, hiszen akkor a világ kezdete óta már többször kellett volna szenvednie, így azonban az idők végén egyszer s mindenkorra megjelent, hogy áldozatával eltörölje a bűnt. Amint az ember számára az a rendelkezés, hogy egyszer haljon meg, és utána ítéletben legyen része, úgy Krisztus is egyszer áldozta fel magát, hogy sokaknak bűnét elvegye. Másodszor nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok üdvözítéséért, akik rá várnak.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Iz 53, 7. 12

V. Mint valami juhot, úgy vitték leölni, és amikor gonoszul bántak vele, nem nyitotta ki a száját. Halálra adták, *
Hogy életet adjon népének.

F. Életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták. *
Hogy életet adjon népének.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszájú Szent János püspök katekéziseiből

(Cat. 3, 13-19: SCh 50, 174-177)


Krisztus vérének ereje


Akartok Krisztus vérének erejéről hallani? Idézzük fel tehát a tényeket, emlékezzünk az előképre, és mondjuk el, mi van az ősi írásokban.


Mózes kiadta az utasítást: Öljetek le egy egyesztendős bárányt, és vérével kenjétek meg az ajtófélfákat. Mit mondasz, Mózes? A bárány vére értelmes embert meg szokott szabadítani? Bizony, úgy van, feleli ő, nem azért, mert vér, hanem azért, mert általa az Úr vérére történik világos utalás. Tehát most az ellenség még sokkal inkább visszavonul, ha meglátja, ugyan nem az előképnek ajtófélfákra felkent vérét, hanem az igazságnak csillogó vérét a hívők ajkán, a vért, amely megszenteli Krisztus templomának az ajtófélfáit.


Akarjátok-e ennek a vérnek másfajta erejét is felmérni? Szeretném tehát, ha megfontolnátok, hogy honnan serkent ki, milyen forrásból jött elő. Magáról a keresztről áradt ki; Urunknak oldalából tört elő. Ugyanis úgy mondja az Evangélium, hogy amikor Jézus meghalt, de még a kereszten függött, odalépett egy katona, és lándzsájával átdöfte oldalát, és abból víz és vér folyt ki. Az egyik a keresztség jelképe, a másik az Eukarisztiáé. A katona megnyitotta Jézus oldalát, és szentséges templomának falába rést ütött, én pedig drágalátos kincset fedeztem fel ott, és ujjongok, mert káprázatos gazdagságra találtam. Éppen így történt azzal a báránnyal is. A zsidók csak egy bárányt öltek meg, és én az áldozat gyümölcsét is felismertem.


Oldalából vér és víz … Kedves hallgatóm, nem engedhetem, hogy elhaladj az oly nagy misztérium titkai mellett. Beszédemnek titkokat hordozó misztikus része még hátravan. Említettem, hogy a keresztséget és az Eukarisztiát jelképezi az a víz és vér. Mert ezekből hozta létre Krisztus az ő szent Egyházát, az újjászületés fürdője által és a Szentlélekből való megújulás által, vagyis a keresztség és az Eukarisztia által, amelyek szemmel látható módon Krisztus oldalából jöttek elő. Krisztus tehát tulajdon oldalából építette az Egyházat, úgy, amint Isten Ádám oldalából hozta elő annak feleségét, Évát.


Ugyanebből az okból állítja Pál is, hogy húsából és csontjaiból vagyunk, Urunk oldalára gondolva. Mert amiképpen abból az említett oldalcsontból alkotta Isten az asszonyt, ugyanúgy Krisztus a maga oldalából adta nekünk azt a vizet és azt a vért, amelyből új teremtéssel létrejött az Egyház. És amiképpen Isten egy álomba merültnek, Ádámnak nyitotta meg oldalát, ugyanígy ő is csak a halál beállta után ajándékozta nekünk ezt a vizet és ezt a vért.


Nézzétek, Krisztus milyen szorosan kötötte magához jegyesét; lássátok, milyen étellel táplál bennünket! Ugyanabból az ételből születünk újjá, és táplálkozunk is. Mert miként az édesanya a természet ösztönzésére siet magzatát tejével és vérével táplálni, úgy Krisztus is, akiket újjászül, azokat mindig táplálja is a vérével.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 1, 18-19; Ef 2, 18; 1 Jn 1, 7

V. Nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok meg, hanem Krisztusnak, az egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. *
Az ő révén van szabad utunk az egy Lélekben az Atyához.

F. Isten Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk. *
Az ő révén van szabad utunk az egy Lélekben az Atyához.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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NAGYPÉNTEK


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan nagy

Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Saját Fiát sem kímélte Isten, hanem mindnyájunkért áldozatul adta.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Saját Fiát sem kímélte Isten, hanem mindnyájunkért áldozatul adta.











Jézus Krisztus szeret minket, és vérével megváltott bűneinktől.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus Krisztus szeret minket, és vérével megváltott bűneinktől.











Kereszted előtt hódolunk, Urunk; dicsérjük és áldjuk szent feltámadásodat: Íme, a keresztfa miatt örvendezik az egész világ.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kereszted előtt hódolunk, Urunk; dicsérjük és áldjuk szent feltámadásodat: Íme, a keresztfa miatt örvendezik az egész világ.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 52, 13-15

Nézzétek, szolgám diadalmaskodik, fönséges lesz, és felmagasztalják, és nagy dicsőségre emelkedik. Amint sokan megborzadtak láttán – hiszen olyan dicstelennek látszott, és alig volt emberi ábrázata –, úgy fog majd sok nemzet ámulni rajta, és királyok némulnak el színe előtt. Mert olyasmit fognak látni, amilyet még soha nem hirdettek nekik, és olyan dolognak lesznek tanúi, amilyenről addig soha nem hallottak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Feje fölé táblát tettek, amelyre elítélésének okát írták: A názáreti Jézus, a zsidók királya!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Feje fölé táblát tettek, amelyre elítélésének okát írták: A názáreti Jézus, a zsidók királya!

















FOHÁSZOK









Imádjuk őszinte áhítattal Megváltónkat, aki értünk kínhalált szenvedett, és eltemették, de feltámadt! Könyörögve kérjük:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Urunk és Mesterünk, aki engedelmes lettél értünk mindhalálig,

taníts, hogy mindig engedelmeskedjünk a mennyei Atya akaratának!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, örök Életünk, te kereszthalálod által legyőzted a halált és a kárhozatot,

add, hogy meghaljunk veled együtt, és így veled együtt támadjunk fel a dicsőségben is!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, megváltó Királyunk, akit az emberek megvetettek, s mint valami férget eltapostak,

taníts meg minket, hogy magunkra öltsük üdvösséget szerző alázatodat!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Jézus, édes Üdvözítőnk, aki feláldoztad életedet testvéreidért, mert szeretted őket,

add, hogy mi is ugyanígy szeressük egymást!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Megváltó Jézusunk, aki a kereszten kitárt karoddal magadhoz vonzod minden idők emberét,

gyűjtsd össze boldog országodba Isten minden gyermekét!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYPÉNTEK
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Akit a halálból haláloddal éltetsz,

mentsd meg, Uram, mentsd meg nemes teremtményed!

Akit megjelöltél orcád szent fényével,

ne engedd, hogy vesszen sátánkelepcével!


Akiket fogságból te tettél raboddá,

oldozd fel a bűntől, szabadítsd szabaddá!

Kik saját vérednél többet értek neked,

veled lehessenek, téged dicsérjenek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A harmadik óra volt, amikor keresztre feszítették Jézust.



40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.” —


Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A harmadik óra volt, amikor keresztre feszítették Jézust.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 2-3

Úgy nőtt fel előttünk, mint a hajtás, és mint a gyökér a szomjas földből. Nem volt sem szép, sem ékes (hiszen láttuk), s külsejére nézve nem volt vonzó. Megvetett volt, utolsó az emberek között, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki elől iszonyattal eltakarjuk arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsültünk sokra.















V. Imádunk téged, Krisztus és áldunk téged,

F. Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky
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NAGYPÉNTEK
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Keresztfa, áldás kútfeje,

üdvünk, reményünk sarkköve,

előbb csak átokverte fa,

most égnek fényes ajtaja.


Terajtad függ a Bűntelen,

mindent magához így ölel,

kivel csatát az ősgonosz,

hiába kezdett, elbukott.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A hatodik órától a kilencedik óráig sötétség borult az egész földre.



40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.” —


Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A hatodik órától a kilencedik óráig sötétség borult az egész földre.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 4-5

Bár a mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá, mégis Istentől megvertnek néztük, olyannak, akire lesújtott az Isten, és akit megalázott. Igen, a mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze; a mi békességünkért érte utol a büntetés, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.















V. Emlékezzél meg rólam, Uram,

F. Amikor eljön uralmad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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NAGYPÉNTEK
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Kereszted által kérlelünk,

adj, Jézus, boldog életet,

hisz felszegezve ott e fán

bűntől váltottad népedet.


Új törvényt hoztál, új időt,

eltűnt a régi vádlevél;

megnyílt az ősbűn börtöne,

szabadságunk így visszatért.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A nap kilencedik órájában Jézus hangosan felkiáltott: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?



40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.” —


Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A nap kilencedik órájában Jézus hangosan felkiáltott: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 6-7

Mi mindnyájan, mint a juhok, tévelyegtünk, ki-ki a maga útjára tért, és az Úr mégis az ő vállára rakta mindnyájunk gonoszságát. Megkínozták, s ő alázattal elviselte, nem nyitotta ki a szájat. Mint a juh, amelyet leölésre visznek, vagy mint a bárány elnémul nyírója előtt, ő sem nyitotta ki a száját.
 














V. Sötétségre taszíttattam,

F. Mint aki örökre meghalt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYPÉNTEK















Az Esti dicséretet csak azok kötelesek elvégezni, akik a délutáni szertartáson nem vettek részt.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hallgassatok ide mind, ti, nemzetek, és lássátok fájdalmamat!



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hallgassatok ide mind, ti, nemzetek, és lássátok fájdalmamat!











Egészen elcsügged a lelkem, és a szívem is megdermed bennem.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Egészen elcsügged a lelkem, és a szívem is megdermed bennem.











Amint Jézus megízlelte az ecetet, így szólt: Beteljesedett! Aztán lehajtotta fejét, és kilehelte lelkét.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Amint Jézus megízlelte az ecetet, így szólt: Beteljesedett! Aztán lehajtotta fejét, és kilehelte lelkét.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 21-24

Krisztus értünk szenvedett, nektek példát hagyva, hogy az ő nyomdokait kövessétek, ő sohasem vétkezett, és szájában hamisságot nem találtak. Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, hanem az igazságos bíróra bízta magát. A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk. Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor még ellenségek voltunk, Fia halála kiengesztelte Istent.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor még ellenségek voltunk, Fia halála kiengesztelte Istent.















FOHÁSZOK











Fohászok gyanánt dicséretes a Misekönyv mai napra jelzett Egyetemes könyörgéseit venni. Tetszés szerint vehetők azonban az itt közölt fohászok, vagy csendes imádság végezhető az alábbi szándékoknak megfelelően.

Emlékezzünk szeretettel a mi Urunk, Jézus Krisztus halálára, amely életet hozott a világnak. Kérjük mennyei Atyánkat:

Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!

Adj egységet Egyházadnak!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Oltalmazd N. pápánkat!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Szenteld meg Szentlelkeddel a papi rendben levőket és egész hívő népedet!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Növeld a hittanulókban a hitet és igazságaid megértését!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Gyűjts egybe minden keresztényt!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Vezesd a zsidókat a megváltás teljességére!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Világosítsd meg fényeddel azokat, akik még nem hisznek Krisztusban!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

A teremtett dolgokban mutasd meg jóságod jeleit azoknak is, akik nem ismernek téged!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Irányítsd a te gondolataid szerint a népek vezetőit!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Vigasztalj minden üldözöttet!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)

Siess elhunyt testvéreink segítségére!

(Fiad haláláért hallgass meg, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYPÉNTEK






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig, mégpedig a kereszthalálig.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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NAGYPÉNTEK
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Akit a halálból haláloddal éltetsz,

mentsd meg, Uram, mentsd meg nemes teremtményed!

Akit megjelöltél orcád szent fényével,

ne engedd, hogy vesszen sátánkelepcével!


Akiket fogságból te tettél raboddá,

oldozd fel a bűntől, szabadítsd szabaddá!

Kik saját vérednél többet értek neked,

veled lehessenek, téged dicsérjenek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A harmadik óra volt, amikor keresztre feszítették Jézust.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A harmadik óra volt, amikor keresztre feszítették Jézust.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 2-3

Úgy nőtt fel előttünk, mint a hajtás, és mint a gyökér a szomjas földből. Nem volt sem szép, sem ékes (hiszen láttuk), s külsejére nézve nem volt vonzó. Megvetett volt, utolsó az emberek között, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki elől iszonyattal eltakarjuk arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsültünk sokra.















V. Imádunk téged, Krisztus és áldunk téged,

F. Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. március 29.







NAGYPÉNTEK
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Keresztfa, áldás kútfeje,

üdvünk, reményünk sarkköve,

előbb csak átokverte fa,

most égnek fényes ajtaja.


Terajtad függ a Bűntelen,

mindent magához így ölel,

kivel csatát az ősgonosz,

hiába kezdett, elbukott.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A hatodik órától a kilencedik óráig sötétség borult az egész földre.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A hatodik órától a kilencedik óráig sötétség borult az egész földre.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 4-5

Bár a mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá, mégis Istentől megvertnek néztük, olyannak, akire lesújtott az Isten, és akit megalázott. Igen, a mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze; a mi békességünkért érte utol a büntetés, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.















V. Emlékezzél meg rólam, Uram,

F. Amikor eljön uralmad.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky
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2024. március 29.







NAGYPÉNTEK
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Kereszted által kérlelünk,

adj, Jézus, boldog életet,

hisz felszegezve ott e fán

bűntől váltottad népedet.


Új törvényt hoztál, új időt,

eltűnt a régi vádlevél;

megnyílt az ősbűn börtöne,

szabadságunk így visszatért.


Atyával, Lélekkel neked,

Jézus, dicsőség, tisztelet,

mit szent kereszted meghozott:

a győzelmet velünk megoszd. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A nap kilencedik órájában Jézus hangosan felkiáltott: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A nap kilencedik órájában Jézus hangosan felkiáltott: Istenem, Istenem, miért hagytál el engem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 6-7

Mi mindnyájan, mint a juhok, tévelyegtünk, ki-ki a maga útjára tért, és az Úr mégis az ő vállára rakta mindnyájunk gonoszságát. Megkínozták, s ő alázattal elviselte, nem nyitotta ki a szájat. Mint a juh, amelyet leölésre visznek, vagy mint a bárány elnémul nyírója előtt, ő sem nyitotta ki a száját.
 














V. Sötétségre taszíttattam,

F. Mint aki örökre meghalt.

















Könyörögjünk!



Istenünk, tekints házad népére, amelyért a mi Urunk, Jézus Krisztus vonakodás nélkül a bűnösök kezére adta magát, és vállalta a keresztre feszítés kínjait. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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NAGYCSÜTÖRTÖK


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te minket megszabadítasz, Urunk, és nevedet mindörökké magasztaljuk.











2. ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Könyörülj, Uram; ne hagyd, hogy örökségedet gyalázat érje!











3. ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, válts meg minket, hiszen irgalmas vagy!














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

4, 14 – 5, 10


A mi főpapunk: Jézus Krisztus


Testvéreim! Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt. Járuljunk tehát bizalommal a kegyelem trónjához, hogy irgalmat találjunk, és kegyelmet kapjunk, amikor segítségre szorulunk.


Mert minden főpapot az emberek közül választanak, és arra rendelik, hogy az Isten tiszteletében képviselje az embereket, ajándékokat és áldozatot mutasson be a bűnökért, mint olyan valaki, aki megértő tud lenni a tudatlanok és a tévelygők iránt, hiszen őrá is gyöngeség nehezedik. Ezért a népért is, saját vétkeiért is áldozatot kell bemutatnia. A tisztséget magától senki sem vállalhatja, csak akit az Isten meghív, mint Áront.


Így Krisztus sem önmagát emelte főpapi méltóságra, hanem az, aki így szólt hozzá: „A Fiam vagy, ma szültelek.” Másutt meg ezt mondja: „Pap vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint.”


Földi életében hangosan kiáltozva, könnyek között imádkozott, s könyörgött ahhoz, aki meg tudta menteni a haláltól, és hódolatáért meghallgatásra talált. Annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 5, 8. 9. 7

V. Krisztus, annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. *
Örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki.

F. Földi életében hangosan kiáltozva, könnyek között imádkozott, és hódolatáért meghallgatásra talált. *
Örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Melito szárdeszi püspök húsvéti szentbeszédéből

(Nn. 65-71: SC 123, 95-101)


A feláldozott Bárány kiragadott minket a halálból, hogy eljussunk az életre


Sok mindent megjövendöltek a próféták Húsvét misztériumáról: ami maga Krisztus, akinek dicsőség legyen örökkön-örökké! Ámen. Az égből a földre jött a szenvedő emberért; az emberi természetet magára vette a Szűz méhében, és emberként jelent meg; szenvedésre alkalmas testében magára vállalta a szenvedő ember szenvedését, megsemmisítette a testi szenvedéseket, halhatatlan lelkével pedig megölte az ember-gyilkos halált.


Ő ugyanis úgy jött közénk, mint Bárány, megöletett, mint Bárány, és – mint egykor Egyiptomból – megváltott minket e világ rabságából, és megmentett a sátán rabszolgaságából – mint egykor a fáraó kezéből –, tulajdon Szentlelkével megjelölte a lelkünket, és tulajdon vérével testünk tagjait.


Ő az, aki zavarba hozta a halált, és jajveszékelésbe juttatta a sátánt, mint Mózes a fáraót, ő az, aki megölte a gonoszságot és terméketlenségre kárhoztatta az igazságtalanságot, mint Mózes Egyiptomot.


Ő az, aki kiragadott minket a szolgaságból a szabadságra, a sötétségből a világosságra, a halálból az életre, a zsarnokságból az örök királyságba, és új papsággá és örökre választott néppé tett bennünket. Ő a mi üdvösségünk Pászkája, akiben átmentünk a szolgaságból a szabadságra.


Ő az, aki sokakban annyi sok mindent elszenvedett; ő az, aki Ábelben megöletett, Izsákban megkötöztetett, Jákobban vándorolt, Józsefben eladták, Mózesben kitették, a bárányban megölték, Dávidban üldözést szenvedett, és a prófétákban meggyalázták.


Ő az, aki a Szűztől testet öltött, akit keresztre feszítettek, eltemettek, és a halálból feltámadva felment a magas égbe.


Ő a hangot nem adó Bárány. Ő a megölt Bárány; ő az, aki a Szépséges Báránytól, Máriától született. Ő a nyájból kiválasztott, leölésre elvitt, este feláldozott és éjszaka eltemetett Bárány, ő az, aki a keresztfán meg nem töretett, és a földben el nem porladt; ő az, aki feltámadt a halálból, és a sír mélyéből feltámasztotta az embert.



VÁLASZOS ÉNEK

Róm 3, 23-25; Jn 1, 29

V. Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét. Megigazulásukat azonban ingyen kapják, Isten kegyelmének erejéből, Jézus Krisztus megváltása árán. *
Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben.

F. Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit. *
Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nézz rám, Uram, és vedd észre, hogy nagyon gyötrődöm; sietve hallgass meg engem!



80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nézz rám, Uram, és vedd észre, hogy nagyon gyötrődöm; sietve hallgass meg engem!











Íme, Isten az én szabadítóm; bizalom tölt el, és nem félek.



Kantikum – Iz 12, 1-6



A megszabadított nép hálaéneke

Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék! (Jn 7, 37)



Hálát adok neked, Uram, mert megharagudtál ugyan reám, *

de elfordult haragod, és megvigasztaltál.

Íme, Isten az én szabadítóm, *

bizalom tölt el, és nem félek,

mert az Úr az én erőm és dicsőségem, *

ő lett nékem szabadulásom. —


Víg örömmel merítetek vizet *

az üdvösség forrásaiból.

Így szóltok majd azon a napon: †

„Adjatok hálát az Úrnak, *

és magasztaljátok nevét!

Mondjátok el a népek közt tetteit, *

és hirdessétek, hogy az ő neve fölséges.

Zengjetek az Úrnak, mert nagyszerű,

amit cselekedett; *

híreszteljétek az egész földön.

Ujjongj, és mondj dicséretet, Sion népe, *

mert nagy közötted Izrael Szentje.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Íme, Isten az én szabadítóm; bizalom tölt el, és nem félek.











Az Úr a búza legjavából táplált minket, és jóllakatott mézzel a sziklából.



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr a búza legjavából táplált minket, és jóllakatott mézzel a sziklából.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 2, 9b-10

Látjuk, hogy Jézus a halál elszenvedéséért a dicsőség és a nagyság koronáját nyerte el, hiszen az Isten irgalmából mindnyájunkért megízlelte a halált. Illett ugyanis, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt  a húsvéti bárányt elköltsem veletek, mielőtt szenvedek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt  a húsvéti bárányt elköltsem veletek, mielőtt szenvedek.

















FOHÁSZOK








Krisztus Urunkat, akit az Atya a Szentlélekkel szentelt fel örök főpappá, hogy szabadulást hirdessen a foglyoknak, kérjük alázatos lélekkel:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYCSÜTÖRTÖK
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 4, 14-15

Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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NAGYCSÜTÖRTÖK
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky
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NAGYCSÜTÖRTÖK
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



119 (118). zsoltár, 65-72

IX. (Teth)

Igen nagy jót tettél, szolgáddal, Uram, *

amint megígérted.

Igazi jóságra, okosságra és bölcsességre oktass engem, *

mert én hiszek parancsolataidban. —


Igen, tévelyegtem, mielőtt megaláztak, *

de most már megtartom igédet.

Igazán jó vagy, és csak jót teszel, *

rendelkezéseidre oktass engem. —


Igaztalan, csalárd terveket szőnek ellenem a gőgösök, *

én egész szívvel megtartom parancsodat.

Igen elhízott, érzéketlen ezek szíve, mint a háj, *

nekem azonban törvényedben telik kedvem. —


Igen jó nekem, hogy megaláztak, *

hogy bizonyságaidat megtanuljam.

Istenem, drágább nekem ajkad törvénye *

sok ezer aranynál, ezüstnél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























56 (55). zsoltár 2-7b. 9-14

Az Úr ígéretébe vetett bizalom

A szenvedésben mutatkozott meg, hogy ő a Krisztus (Szt. Jeromos).

Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam taposnak, *

folyvást szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szüntelen tipornak engem, *

és sokan vannak, akik vesztemre törnek. —


De ha elfog a félelem, *

még akkor is benned bízom.

Isten ígéretét magasztalom, †

Istenben remélek, nem félek: *

halandó mit árthat nekem? —


Nem hagynak nyugton egész nap, *

minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kötnek, rám leselkednek, *

szemmel tartják minden léptemet. —


Bujdosásaimat számon tartod, †

fogd fel tömlődbe könnyeimet; *

te följegyezted szenvedésem útját. —


Ellenségeim megfutamodnak, †

amikor segítségül hívlak téged: *

tudom, valóban Istenem vagy nekem. —


Isten ígéretét magasztalom, *

az Úr ígéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *

ember mit árthat nekem? —


Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *

dicséretáldozatot mutatok be neked,

mert megmentetted életemet a haláltól, †

lábamat a bukástól, *

hogy előtted járhassak az élők világosságában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 11-12

Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb és tökéletesebb sátorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebből a világból való. Nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és örök megváltást szerzett.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Az Esti dicséretet csak azok kötelesek elvégezni, akik az Utolsó vacsora esti miséjén nem vettek részt.













Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Uram halálának szent emlékjele,

élő kenyér, nekünk élet kenyere,

hogy belőled éljen, késztesd lelkemet:

soha ne feledje édességedet!


Kegyes pelikánunk, Jézus, Istenem,

véredben, tisztátlant, moss meg engemet,

egy cseppje elég, ha bűnösökre hull:

az egész világnak szennye megfakul.


Boldogan, lepletlen lássam színedet,

hogy dicsőségedben dicsérhesselek;

Atyádnak, teneked és a Léleknek

zengjek szent karában áldott népednek! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Atyjának, az Istennek országává tett bennünket a halottak elsőszülöttje és a földi királyok fejedelme.



72 (71). zsoltár

A Messiás királyi méltósága

Elővették kincseiket, s ajándékot adtak neki: aranyat, tömjént és mirhát (Mt 2, 11).


I.


Istenem, ítéletedet add a királynak, *

és igazságodat a király fiának,

hogy igazságosan ítélkezzék népeden, *

és méltányosan szegényeiden. —


Teremjenek a hegyek békét a népnek, *

és a dombok igazságot.

Igazságosan ítéli majd a nép szegényeit, †

megszabadítja a szűkölködők fiait, *

és a rágalmazókat megalázza.

És élni fog, amíg a nap és a hold világít, *

nemzedékről nemzedékre! —


Leszáll, mint eső a rét füvére, *

mint a zápor, amely a földet öntözi.

Napjaiban virágzik az igazság és a teljes béke, *

míg csak a hold meg nem szűnik.

A tengertől a tengerig uralkodik, *

a Folyótól a földkerekség határáig. —


A puszták lakói is leborulnak előtte, *

és ellenségei a port nyaldossák.

Ajándékot hoznak a szigetek és Tarzisz fejedelmei, *

és adományokat Arábia és Sába királyai.

Minden király leborul előtte, *

minden nép az ő szolgája lesz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Atyjának, az Istennek országává tett bennünket a halottak elsőszülöttje és a földi királyok fejedelme.











Megszabadítja az Úr a hozzá kiáltó szegényt, a nyomorultat, akin nem segít senki.



II.

Megszabadítja a hozzá kiáltó szegényt, *

a nyomorultat, akin nem segít senki.

Kíméli a kicsinyt és a gyengét, *

megsegíti a szegényeket,

megmenti őket az elnyomástól és az erőszaktól, *

mert szemében drága az ő vérük. —


Éljen, és adjanak neki Arábia aranyából, †

imádkozzanak mindig érte, *

és egész nap áldják!

Földjén bőven teremjen a gabona, *

a hegytetőkön is hullámozzék a kalász.

Viruljon bő gyümölcse, mint a Libanon, *

s ha begyűjtik, legyen dús, mint réten a fűszál. —


Legyen áldott a neve mindörökké, *

neve maradjon fenn, amíg a nap ragyog!

Áldott legyen benne a föld minden népe, *

minden nemzet magasztalja őt!

Áldott az Úr, Izrael Istene, *

aki egyedül művel csodákat.

Áldott legyen fölséges neve mindörökké, *

fölségével teljék be az egész föld! Ámen, ámen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Megszabadítja az Úr a hozzá kiáltó szegényt, a nyomorultat, akin nem segít senki.











A szentek győztek a Bárány vérével és tanúsága igéjével.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szentek győztek a Bárány vérével és tanúsága igéjével.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 12-15

Jézus a kapun kívül szenvedett, hogy vérével megszentelje a népet. Menjünk ki tehát hozzá a táboron kívülre, és vállaljuk gyalázatát, hiszen nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük. Általa mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát: az őt megvalló ajkak gyümölcsét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, és odanyújtotta tanítványainak.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, és odanyújtotta tanítványainak.















FOHÁSZOK











Imádjuk Üdvözítőnket, aki az Utolsó vacsorán, szenvedésének előestéjén, halálának és feltámadásának emlékét bízta Egyházára, hogy azt az idők végezetéig ünnepelje. Könyörögjünk hozzá, és mondjuk:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

és így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, dicsőségedre és az emberek üdvösségére Krisztus, a mi örök Főpapunk vére ontásával, akaratod szerint megváltotta népedet. 
Add, hogy kínszenvedésének emlékezetét ünnepelve részesedjünk keresztjének és feltámadásának erejéből. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







A Válaszos ének helyett a következő antifónát mondjuk:
V. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig.

F. Krisztus engedelmes lett értünk a halálig.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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NAGYCSÜTÖRTÖK
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 4, 14-15

Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYCSÜTÖRTÖK
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYCSÜTÖRTÖK
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 11-12

Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb és tökéletesebb sátorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebből a világból való. Nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és örök megváltást szerzett.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, téged szerető szívek élete és üdvössége, sokasítsd meg csodálatos kegyelmi ajándékodat bennünk. Szent Fiad halálában biztos reményt adtál hitünk beteljesedéséhez, segíts, hogy feltámadásának erejéből eljussunk örök célunkhoz. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYSZERDA


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!
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NAGYSZERDA


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké.














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

12, 14-29


Az élő Isten hegyéhez való eljutás


Testvéreim! Törekedjetek rá, hogy mindenkivel békességben éljetek, és az életszentségre eljussatok, mert e nélkül senki nem látja meg az Urat. Vigyázzatok, az Isten kegyelmét közületek senki se hanyagolja el, nehogy valami mérges gyökér szárba szökkenjen, kárt okozzon, és sokakat megfertőzzön. Senki ne legyen parázna és alantas lelkületű, mint Ézsau, aki egy tál lencséért eladta elsőszülöttségét. Hiszen tudjátok, mennyire szerette volna később az áldást örökölni, de elutasították, és nem talált módot a dolog megváltoztatására, noha könnyek között kérte.


Ti nem kézzel tapintható hegyhez, lobogó tűzhöz, sötét felhőhöz, forgószélhez, harsonazengéshez vagy mennydörgő szózathoz járultatok, amelynek hallatára könyörögni kezdtek, hogy ez a hang ne szóljon tovább hozzájuk, mert nem tudták elviselni a parancsot: „Még ha állat ér is a hegyhez, meg kell kövezni.” A látvány annyira rettenetes volt, hogy még Mózes is ezt mondta: „Félelem és rettegés fog el.”


Nem, ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez, az angyalok ezreihez, az égben számon tartott elsőszülöttek ünnepi sokadalmához és gyülekezetéhez, mindnyájunk bírájához, az Istenhez, a tökéletes igazak lelkéhez, az Újszövetség közvetítőjéhez, Jézushoz, a ránk hulló vérhez, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé.


Vigyázzatok, ne utasítsátok vissza azt, aki hozzátok szól. Mert ha azok sem menekültek meg, akik a földön szólót elutasították, mi még kevésbé fogunk megmenekülni, ha elfordulunk attól, aki az égből szól hozzánk. Hangja akkor a földet rendítette meg, most pedig ezt ígéri: „Még egyszer megrendítem, de nemcsak a földet, hanem az eget is.” Ez a „még egyszer” annak az átalakulását jelenti, ami mint teremtett dolog megrendíthető, hogy azután megmaradjon az, ami változhatatlan.


Így tehát mi, akik rendíthetetlen országot kaptunk hazánkul, legyünk hálásak, s szolgáljunk az Istennek, neki tetsző módon, tisztelettel és félelemmel. Mert a mi Istenünk emésztő tűz.



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 5, 23. 24; vö. Zsid 12, 22

V. Amikor a sötétben hallottátok a hangot, a Sínai-hegy pedig lángokban állt, odamentetek Mózeshez, és így szóltatok: *
Lám, az Úr, a mi Istenünk megmutatta nekünk dicsőségét és nagyságát.

F. Most pedig Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez. *
Lám, az Úr, a mi Istenünk megmutatta nekünk dicsőségét és nagyságát.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 84, 1-2: CCL 36, 536-538)


A szeretet teljessége


Kedves Testvéreim! Az Úr maga határozta meg a szeretetnek azt a teljességét, amellyel szeretnünk kell egymást, amikor így szólt: Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja barátaiért. Hogy ebből mi következik, arról ugyanez a János evangélista egyik levelében így ír: Amiként Krisztus életét adta értünk, ugyanúgy nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért; vagyis úgy kell szeretnünk egymást, ahogyan ő szeretett minket, aki életét adta értünk.


Kétségtelenül ugyanezt olvashatjuk Salamon Példabeszédeinek könyvében: Amikor leülsz enni parancsolód asztalához, arra legyen gondod, ami előtted van; és úgy nyújtsd ki a kezed, hogy tudd: neked is hasonlóképpen kell felkészülnöd. Mi más a parancsoló asztala, mint az, amelyről annak testét és vérét vesszük magunkhoz, aki életét áldozta értünk? Mit jelent melléje ülni, ha nem azt, hogy alázatosan közeledni hozzá?
Annak pedig, hogy: úgy nyújtsd ki a kezed, hogy tudd, neked is hasonlóképpen kell felkészülnöd egyszer, mi más lehet a jelentése, mint ahogyan már mondtam: amiként Krisztus életét adta értünk, ugyanúgy nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért. Hiszen így mondja Péter apostol is: Krisztus szenvedett értünk, példát hagyva nekünk, hogy az ő nyomdokait kövessük. Ezt jelenti az, hogy hasonlóképpen felkészülni.
Ezt tették lángoló szeretettel a vértanúk is. Ha emlékezetüket nem csupán hiábavaló módon akarjuk megünnepelni, és ha az Úr asztalához járulunk, ahhoz a szent lakomához, ahonnan ők is táplálták a lelküket, akkor szükséges, hogy mi is hasonlóképpen készüljünk fel mindarra, amire ők felkészültek.


Mindenesetre itt, ennél az asztalnál nem úgy emlékezünk rájuk, mint másokra, akik békében hunytak el, és imádkozunk értük.
Róluk úgy emlékezünk meg, hogy inkább ők imádkozzanak miértünk, hogy mi is az ő nyomaikba szegődhessünk, ők ugyanis beteljesítették azt a szeretetet, amelyről az Úr jelentette ki, hogy annál senki sem szeret jobban.
Azt adták oda ugyanis testvéreikért, amit az Úr asztaláról maguk is éppúgy megkaptak.


Ezt persze nem úgy kell érteni, mintha ezért valaha is hasonlók lehetnénk az Úr Krisztushoz, még ha a vérontásig is vállaltuk volna érte a vértanúságot. Neki ugyanis volt rá hatalma, hogy odaadja életét, és hogy újra visszavegye azt. Mi pedig nem addig élünk, ameddig akarunk; és meghalunk, ha nem is akarjuk,
ő amikor meghalt, a halált is megölte önmagában: mi pedig az ő halála által szabadulunk meg az örök haláltól; az ő teste nem ismer romlást; a miénk pedig őáltala fog romolhatatlanságba öltözni a világ végén. Neki nem volt szüksége egyikünkre sem, hogy üdvözítsen minket; mi pedig nála nélkül semmit sem tehetünk, ő készséggel vállalta, hogy nekünk, a szőlővesszőknek a szőlőtője legyen. Nélküle egyáltalán nem élhetnénk.


Végezetül, ha testvérként meg is halnak az emberek a testvéreikért, mégsem hull egy vértanú vére sem a testvérek bűneinek bocsánatáért úgy, ahogyan ezt ő tette értünk. Nem is ennek az utánzására adott példát nekünk, hanem arra, hogy legyünk érte hálásak. Amennyiben tehát a vértanúk vérüket ontották testvéreikért, annyiban olyan szeretetet tanúsítottak irányukban, mint amilyent az Úr asztalánál kaptak. Tehát szeressük egymást, amiként Krisztus is szeretett minket, és önmagát adta érettünk.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 9. 11. 10

V. Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. *
Ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.

F. Isten előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. *
Ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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NAGYSZERDA


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A szorongatás napján az Urat keresem.



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szorongatás napján az Urat keresem.











Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is.











Jézus Krisztus Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus Krisztus Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 50, 5-7

Az Isten, az Úr nyitotta meg fülemet; s én nem álltam ellen, és nem hátráltam meg. Hátamat odaadtam azoknak, akik vertek, arcomat meg, akik tépáztak. Nem rejtettem el arcomat azok elől, akik gyaláztak és leköpdöstek. Isten, az Úr megsegít, ezért nem vallok szégyent. Arcomat megkeményítem, mint a kőszikla, s tudom, hogy nem kell szégyenkeznem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus, aki a Szentlélek által önmagát adta szeplőtelen áldozatul Istennek, vérével megtisztítja lelkiismeretünket a holt cselekedetektől, hogy az élő Istennek szolgáljunk.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus, aki a Szentlélek által önmagát adta szeplőtelen áldozatul Istennek, vérével megtisztítja lelkiismeretünket a holt cselekedetektől, hogy az élő Istennek szolgáljunk.

















FOHÁSZOK








Kérjük üdvözítő Krisztusunkat, aki halála és feltámadása által megváltott bennünket:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYSZERDA
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Tim 2, 4-6

Üdvözítő Istenünk azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. Hiszen egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért, és tanúságot tett a meghatározott időben.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYSZERDA
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 3

Krisztus sem a maga javát kereste, hanem ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYSZERDA
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 28

Krisztus egyszer áldozta fel magát, hogy sokaknak bűnét elvegye. Másodszor nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok üdvözítéséért, akik rá várnak.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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NAGYSZERDA


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Így szóltak az istentelenek: Bánjunk el az igaz férfival, mert szembeszáll tetteinkkel.



62 (61). zsoltár

Istenben keress megnyugvást!

Töltsön el benneteket a reménység Istene teljes békével a hitben (Róm 15, 13).

Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok segítséget.

Mert ő az én menedékem és szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok többé meginogni. —


Meddig rontotok egyetlen emberre oly sokan, †

hogy ledöntsétek, *

mint omló falat, mint roskadó palánkot?

Le akarják dönteni magasából; †

hazugságban lelnek gyönyörűséget, *

szájukban áldást, szívükben átkot hordanak. —


Csak Istenben keress megnyugvást, lelkem, *

mert tőle kapok reménységet.

Mert ő az én Istenem, szabadulásom, *

sziklaváram ő, nem fogok meginogni. —


Istennél van szabadulásom és dicsőségem: *

Isten az én kőváram, menedékem Istennél találom.

Népem, mindenkor benne remélj, †

előtte öntsd ki szívedet: *

Isten a mi menedékünk. —


Bizony, csak pára Ádám minden fia, *

az emberfiak hamisak.

Magasba lendül velük a mérleg: *

együtt is könnyebbek ők a füstnél. —


Ne bízzatok az erőszakban, *

rablással ne dicsekedjetek!

Vagyonotok hogyha gyarapszik, *

szívetek hozzá ne tapadjon!

Egyet szólt az Isten, *

kettőt hallottam belőle:

Istené a hatalom, †

nálad van, Uram, a szeretet; *

te megfizetsz mindenkinek tettei szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Így szóltak az istentelenek: Bánjunk el az igaz férfival, mert szembeszáll tetteinkkel.











Sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.











Krisztusban nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztusban nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 32 – 5, 2

Legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban. Mint Isten kedves gyermekei legyetek az ő követői, és éljetek szeretetben, ahogy Krisztus is szeretett minket, és odaadta magát értünk jó illatú áldozati adományként az Istennek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A Mester üzeni: Közel az időm, nálad költöm el tanítványaimmal a húsvéti vacsorát.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A Mester üzeni: Közel az időm, nálad költöm el tanítványaimmal a húsvéti vacsorát.















FOHÁSZOK











Imádjuk az emberi nem Megváltóját, aki halálával legyőzte a halált, és feltámadásával újjáalkotta az életet. Kérjük alázatos lélekkel:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

és így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2024. március 27.







NAGYSZERDA
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Tim 2, 4-6

Üdvözítő Istenünk azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. Hiszen egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért, és tanúságot tett a meghatározott időben.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 3

Krisztus sem a maga javát kereste, hanem ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 28

Krisztus egyszer áldozta fel magát, hogy sokaknak bűnét elvegye. Másodszor nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok üdvözítéséért, akik rá várnak.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te azt akartad, hogy szent Fiad vállalja értünk a kereszt gyalázatát, és így megszabaduljunk a gonosz lélek hatalmából. Kérünk, add meg híveidnek, hogy elnyerjük a feltámadás kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYKEDD


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!
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NAGYKEDD


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr!











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz!














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

12, 1-13


Krisztus példája a lelkierő forrása


Testvéreim! Mi, akiket a tanúknak ilyen koszorúja övez, váljunk szabaddá minden tehertől, különösen a bűntől, amely behálóz minket, és fussuk meg kitartással az előttünk levő pályát. Emeljük tekintetünket a hit szerzőjére és bevégzőjére, Jézusra, aki a rá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül. Igen, gondoljatok őrá, aki a bűnösök részéről ekkora ellentmondást viselt el, hogy ne lankadjatok, és bensőleg el ne csüggedjetek. A bűn elleni küzdelemben még nem álltatok ellen a véretek ontásáig.


Megfeledkeztetek a vigasztalásról, amely nektek, a fiaknak szól: „Fiam, ne vedd kevésbe az Úr fenyítését, s ne csüggedj el, ha korhol. Mert megfenyíti az Úr, akit szeret, s megostoroz mindenkit, akit fiává fogad.”


Maradjatok állhatatosak a fenyítéskor: az Isten úgy bánik veletek, mint fiaival. Hol van olyan fiú, akit az apja nem fenyít? Ha nem részesültök a fenyítésben, ami mindenkinek kijár, akkor fattyak vagytok, nem fiak.


S aztán test szerinti apáink is fenyítettek bennünket, mégis tiszteltük őket. Nem kell-e hát sokkal inkább a lelkek Atyjának engedelmeskednünk, hogy így elnyerjük az életet? Azok csak rövid ideig és hangulatuk szerint fenyítettek bennünket, ő ellenben a legjobbat akarja nekünk, hogy szentségének részesévé legyünk.


Igaz, most minden fenyítés inkább szomorúságot okoz, mintsem örömet szerez, később azonban a megigazulás békés gyümölcsét termi annak, aki elviseli. Ezért erősítsétek meg a lankadt kezeket és a megroggyant térdeket. Lábatokat szoktassátok biztos járáshoz, nehogy kificamodjék, inkább gyógyuljon meg.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 12, 2; Fil 2, 8

V. Hitünk szerzője és bevégzője, Jézus, a rá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, *
És most az Isten jobbján ül.

F. Megalázta önmagát, engedelmes lett a halálig. *
És most az Isten jobbján ül.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Vazul püspöknek „A Szentlélekről” írt könyvéből

(Cap. 15, 35: PG 32, 127-130)


Egyetlen halál történt a világon, egy a halálból feltámadás is


Istenünk és Üdvözítőnk úgy rendelkezett az emberről, hogy visszahívja őt az elbukottságból, és újra Isten barátságára téríti vissza abból az elfordulásból, amelybe az engedetlenség vitte az embert. Ezért jött el Krisztus emberi testben, ezért élt úgy, ahogyan az evangélium leírja, ezért a szenvedés, a kereszt, az eltemetés és feltámadás, hogy az ember, aki üdvözül Krisztus követése által, visszanyerje a régi fogadott gyermekséget.


Ezért szükséges, hogy életünk tökéletesítése végett kövessük Krisztust nem csupán a szelídségben, türelemben és alázatban, amelyekre életével adott példát, hanem még a halálában is, ahogy a Krisztust követő Pál mondja: Hozzá hasonulok a halálban, hogy ezáltal eljussak a halálból a feltámadásra is.


Hogyan történik az, hogy hozzá hasonulunk a halálban? Úgy, hogy eltemetkezünk vele együtt a keresztségben. Mi az eltemetkezés módja, és mi jó származik Krisztus ilyen követéséből? Legelőször arra van szükségünk, hogy szakítsunk előző életmódunkkal. Ezt azonban senki más meg nem tudja tenni, csak aki az Úr szavai szerint újjászületett; ugyanis az újjászületés, ahogy ezt maga a szó is kifejezi, egy másik életnek kezdete. Ezért, mielőtt azt a másik életet elkezdhetnéd, nyilvánvalóan véget kell vetned az előző életnek. Amint azoknak, akik végére értek a versenypályának, mielőtt megfordulnának, meg kell állniuk, és nyugalmi helyzetből kell indítaniuk az ellentétes irányú testmozgást, ugyanígy az élet megváltoztatásában is szükségesnek látszik, hogy a régi és az új élet között ott legyen a halál, mint ami lezárja az előzőket, és kezdetet ad a következőknek.


Hogyan követjük Krisztus leszállását az alvilágba? Úgy, hogy Krisztus halálát utánozzuk a keresztség által. Azok teste ugyanis, akik megkeresztelkednek, valamiképpen eltemetődik a vízben, így titokzatos módon a keresztség a test cselekedeteinek az eltemetését jelenti az Apostol szerint, aki így szól: Körül lettetek metélve, nem kézzel, hanem az érzékies test levetésével, a krisztusi körülmetéléssel. Benne temetkeztetek el a keresztségben. A keresztség továbbá megtisztítja a lelket attól a szennytől is, amely a testi kívánságok révén tapadt rá, amint írva van: Moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó. Ezért egyetlen üdvözítő keresztséget ismerünk, minthogy egyetlen a világért elszenvedett halál, és egy a halálból való feltámadás. Mindezeknek képe a keresztség.



VÁLASZOS ÉNEK

Róm 6, 3. 5. 4

V. Mindnyájan, akik Jézus Krisztusban megkeresztelkedtünk, az ő halálában keresztelkedtünk meg. *
Mert ha halálának hasonlóságában egybenőttünk vele, úgy leszünk feltámadásában is.

F. A keresztségben eltemetkeztünk vele együtt a halálba. *
Mert ha halálának hasonlóságában egybenőttünk vele, úgy leszünk feltámadásában is.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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NAGYKEDD


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az istentelen néppel szemben védd ügyemet, Uram; ments meg a gonosz és álnok emberektől!



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az istentelen néppel szemben védd ügyemet, Uram; ments meg a gonosz és álnok emberektől!











Megvédelmezted lelkem ügyét, Uram; megváltottad életemet, Istenem.



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megvédelmezted lelkem ügyét, Uram; megváltottad életemet, Istenem.











Sokakat megigazultakká tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta.



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Sokakat megigazultakká tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta.













RÖVID OLVASMÁNY





Zak 12, 10-11a

Dávid házára és Jeruzsálem lakóira kiárasztom a jóindulat és az imádság lelkét. Arra emelik majd tekintetüket, akit átszúrtak; gyászolják, mint az egyszülött fiút szokás, megsiratják, mint az elsőszülöttet. Azon a napon nagy gyász lesz Jeruzsálemben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Dicsőíts meg, Atyám, magadnál: részesíts abban a dicsőségben, amelyben részem volt nálad, mielőtt a világ lett.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Dicsőíts meg, Atyám, magadnál: részesíts abban a dicsőségben, amelyben részem volt nálad, mielőtt a világ lett.

















FOHÁSZOK








Kérjük üdvözítő Krisztusunkat, aki halála és feltámadása által megváltott bennünket:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYKEDD
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 18-19

A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Hiszen a Szentírás így szól: Lerontom a bölcsek bölcsességét, s az okosak okosságát meghiúsítom.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. március 26.







NAGYKEDD
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 22-24 

A zsidók csodajeleket kívánnak, a görögök bölcsességet követelnek, mi azonban a megfeszített Krisztust hirdetjük. Ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság, a meghívottaknak azonban, akár zsidók, akár görögök: Krisztus Isten ereje és Isten bölcsessége.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky
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2024. március 26.







NAGYKEDD
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 25-27a

Istennek a „balgasága” bölcsebb az embereknél, és Istennek a „gyengesége” erősebb az embereknél. Isten azt választotta ki, ami a világ szemében balga, hogy megszégyenítse a bölcseket.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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NAGYKEDD


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyalázatot és rettenetet szenvedtem tőlük, de az Úr, mint hős harcos, mellettem állt.



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyalázatot és rettenetet szenvedtem tőlük, de az Úr, mint hős harcos, mellettem állt.











Szabadíts meg, Uram, és végy magad mellé, akkor bárki keze küzdhet ellenem.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Szabadíts meg, Uram, és végy magad mellé, akkor bárki keze küzdhet ellenem.











Megöltek, Urunk, de megváltottál minket Istennek véred árán.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megöltek, Urunk, de megváltottál minket Istennek véred árán.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 27b-30

Isten azt választotta ki, ami a világ előtt gyönge, hogy megszégyenítse az erőseket, s ami a világ előtt alacsonyrendű és lenézett, azt választotta ki az Isten, a semminek látszókat, hogy megsemmisítse azokat, akik valaminek látszanak, így senki sem dicsekedhet Isten előtt. Általa van nektek életetek Krisztus Jézusban, aki Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Van hatalmam, hogy odaadjam az életemet, és hogy visszavegyem.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Van hatalmam, hogy odaadjam az életemet, és hogy visszavegyem.















FOHÁSZOK











Imádjuk az emberi nem Megváltóját, aki halálával legyőzte a halált, és feltámadásával újjáalkotta az életet. Kérjük alázatos lélekkel:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

és így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYKEDD






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2024. március 26.







NAGYKEDD
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 18-19

A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság ugyan, de nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje. Hiszen a Szentírás így szól: Lerontom a bölcsek bölcsességét, s az okosak okosságát meghiúsítom.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYKEDD
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 22-24 

A zsidók csodajeleket kívánnak, a görögök bölcsességet követelnek, mi azonban a megfeszített Krisztust hirdetjük. Ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság, a meghívottaknak azonban, akár zsidók, akár görögök: Krisztus Isten ereje és Isten bölcsessége.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYKEDD
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 1, 25-27a

Istennek a „balgasága” bölcsebb az embereknél, és Istennek a „gyengesége” erősebb az embereknél. Isten azt választotta ki, ami a világ szemében balga, hogy megszégyenítse a bölcseket.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, segíts úgy ünnepelnünk Urunk szenvedésének szent titkát, hogy elnyerjük bűneink bocsánatát. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. március 25.







NAGYHÉTFŐ


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!
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NAGYHÉTFŐ


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem!











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram!











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd!














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

10, 19-39


Állhatatosság a hitben. Várakozás az ítélet napjára


Testvéreim! Krisztus véréért megvan tehát a reményünk, hogy beléphetünk a szentélybe. Ezt az élethez vezető új utat a függönyön, vagyis saját testén keresztül nyitotta meg nekünk. Főpapunk is van, akit az Isten a népe fölé rendelt. Járuljunk hát hozzá őszinte szívvel, hitből fakadó bizalommal, hiszen a szívünk megtisztult a rossz lelkiismerettől, és testünket is tiszta víz mosta le. Tartsunk ki rendíthetetlenül reménységünk megvallásában, mert hűséges az, aki az ígéretet tette. Legyen gondunk rá, hogy szeretetre és jótettekre buzdítsuk egymást. Összejöveteleinkről ne maradjunk el, mint némelyek szoktak, hanem annál inkább bátorítsuk egymást, minél közelebb érzitek a napot.


Ha ugyanis azután, hogy az igazságot felismertük, szándékosan vétkezünk, nincs többé áldozat a bűnért, hanem rettenetes ítélet és lángoló tűz vár ránk, amely megemészti a lázadókat.


Aki Mózes törvényét megszegte, annak két vagy három tanú szavára irgalom nélkül meg kellett halnia. Gondolhatjátok, mennyivel súlyosabb büntetést érdemel az, aki lábbal tiporja az Isten Fiát, semmibe veszi a szövetség vérét, amely megszentelte, és kigúnyolja a kegyelem Lelkét. Ismerjük jól, azt, aki így szólt: „Enyém a megtorlás, s én megfizetek.” Majd ismét: „Az Úr ítélkezik népe fölött.” Rettenetes dolog az élő Isten kezébe jutni.


Emlékezzetek vissza az elmúlt időkre, amikor megvilágosodástok után annyi szenvedésben és küzdelemben helytálltatok. Részint szidalmazásnak és szorongatásnak voltatok kitéve, részint közösséget vállaltatok azokkal, akik hasonlóképpen szenvedtek. Együtt szenvedtetek a foglyokkal, és vagyonotok elkobzását is örömmel elviseltétek abban a tudatban, hogy értékesebb és maradandóbb javakkal rendelkeztek.


Ne veszítsétek hát el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek. Már csak rövid, nagyon rövid idő, aztán eljön az eljövendő, és nem késik. Az igaz ember a hitből él, de ha elpártol, nem telik benne kedvem. Mi nem tartozunk azok közé, akik elpártolnak és elkárhoznak, hanem azok közé, akik hisznek, és megmentik életüket.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 10, 35. 36; Lk 21, 19

V. Ne veszítsétek el bizalmatokat, állhatatosnak kell lennetek, *
Hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.

F. Ha kitartotok, megmentitek lelketeket. *
Hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo Guelferbytanus 3: PLS 2, 545-546)


Dicsekedjünk mi is Urunk keresztjében!


A mi Urunk és Üdvözítőnk, Jézus Krisztus szenvedése a dicsőség záloga és a béketűrés tanítása.


Mit nem remélhet a hívő emberek szíve Isten kegyelméből, hiszen az Isten egyszülött Fia, aki az Atyával egyenlőképpen örök, nem elégedett meg azzal, hogy embertől emberként szülessék, hanem ezenfelül még az általa teremtett emberek keze által meg is halt?


Nagy dolgot ígért a jövőre az Isten nekünk, de sokkal nagyobb az, amire visszaemlékezünk, és ami már értünk megtörtént. Hol voltak, vagy mik voltak a bűnös emberek, amikor meghalt értünk Krisztus? Ki kételkednék abban, hogy a saját életét adja majd ajándékul az ő szentjeinek az, aki még a halálával is megajándékozta őket? Emberi gyarlóságunk miért habozik elhinni annak a bekövetkezését, hogy az emberek egykor majd az Istennel fognak élni?


Ennél sokkal hihetetlenebb történt már meg: az, hogy az Isten meghalt az emberekért.


Kicsoda ugyanis Krisztus, ha nem az, aki kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige? Istennek ez az Igéje testté lett, és közöttünk élt. Semmi lehetősége sem lett volna neki arra, hogy meghaljon értünk, ha tőlünk fel nem vette volna a halandó emberi testet, így azután meghalhatott a halhatatlan; így akart életet ajándékozni a halandóknak; így akarta, hogy majd később őbenne részesedjenek azok, akiknek a sorsában előbb ő részesedett. Hiszen nekünk a magunk erejéből nincs arra lehetőségünk, hogy éljünk, de neki sem lett volna lehetősége arra, hogy meghaljon.


Csodálatos cserét csinált velünk ezzel a kölcsönös részesedéssel: ő mitőlünk vette a halált, mi őtőle kapjuk az életet.


Tehát nemcsak hogy szégyellnünk nem szabad a mi Urunk, Istenünk halálát, hanem inkább minden bizalmunkat ebbe kell helyeznünk, és mindenek felett ezzel kell dicsekednünk: hiszen magára vette tőlünk azt a halált, amelyet bennünk talált, és minden kétséget kizárva megígérte, hogy a saját életét adja majd nekünk, olyan életet, amit saját erőnkből el nem érhetnénk.


Mert ő annyira szeretett minket, hogy amit bűneink miatt megérdemeltünk volna, azt – miután ő, a bűn nélküli, értünk, bűnösökért szenvedett – már nem fogja ránk mérni az igazságosság alapján, hanem inkább ő tesz megigazulttá bennünket. Hát akkor miért ne adná meg a szenteknek azt a jutalmat, amit oly nyíltan megígért ő, aki bűntelenül is elszenvedte a bűnösöknek kijáró büntetést?


Valljuk meg tehát, testvérek, rendületlenül, és higgyük is erősen, hogy Krisztust értünk feszítették keresztre; és hangoztassuk is ezt, ne félénken, hanem örvendezve, ne szégyenkezve, hanem dicsekedve.


Látta ezt Pál apostol is, és ezt a megdicsőülés jogcímeként említi. Ő pedig ismert sok nagy és isteni tulajdonságot, amelyet Krisztusról el is sorolt, és dicsekedett Krisztus csodálatos tetteivel, mert egyrészt mint Isten az Atyával együtt, a világot teremtette, másrészt mint hozzánk hasonló ember, parancsolt a világnak, hanem csak azt mondta ez az Apostol, hogy: Én azonban nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével.



VÁLASZOS ÉNEK


V. Szent kereszted előtt hódolunk, Urunk, és dicsőséges szenvedésedre emlékezünk. *
Irgalmazz nekünk, hiszen szenvedtél értünk.

F. Téged, Uram, kérünk, mi Megváltónk, maradj vélünk. *
Irgalmazz nekünk, hiszen szenvedtél értünk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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NAGYHÉTFŐ


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jézus így szólt: Halálosan szomorú a lelkem. Maradjatok itt, és virrasszatok velem! 



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus így szólt: Halálosan szomorú a lelkem. Maradjatok itt, és virrasszatok velem! 











Ítélet van most a világon. Most vetik ki ennek a világnak a fejedelmét.



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ítélet van most a világon. Most vetik ki ennek a világnak a fejedelmét.











Hitünk szerzője és bevégzője, Jézus, elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hitünk szerzője és bevégzője, Jézus, elszenvedte a keresztet, nem törődött a gyalázattal, és most az Isten trónjának jobbján ül.













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 11, 19-20

Olyan voltam, mint a szelíd bárány, amelyet vágóhídra hurcolnak; nem tudtam, hogy terveket koholnak ellenem, mondván: Pusztítsuk el a fát, ereje teljében vágjuk ki az élők földjéből, úgyhogy még a nevét se emlegessék többé! De te, Seregek Ura, igazságos ítélettel ítélsz; te a vesék és a szívek vizsgálója vagy. Engedd látnom, miként állsz rajtuk bosszút, mert terád bíztam ügyemet, Uram, Istenem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Én igazságos Atyám! A világ nem ismert meg, de én ismerlek, hogy te küldtél engem.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Én igazságos Atyám! A világ nem ismert meg, de én ismerlek, hogy te küldtél engem.

















FOHÁSZOK








Kérjük üdvözítő Krisztusunkat, aki halála és feltámadása által megváltott bennünket:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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NAGYHÉTFŐ
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 33, 10. 11a

Gonoszságaink és bűneink ránk nehezednek, elveszünk miattuk. Hogy is maradhatnánk életben? Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr, az Isten –, nem lelem kedvemet az istentelen halálában. Inkább annak örülök, ha az istentelen letér útjáról, és él.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. március 25.







NAGYHÉTFŐ
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 18, 20b

Emlékezzél! A színed elé álltam, hogy közbenjárjak értük, és elhárítsam a haragodat róluk!















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYHÉTFŐ
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 2. 3b. 4a

Ezt mondja az Úr: Kegyelmet talált a pusztában a kardtól megmenekült nép: Izrael nyugalma felé tart. Örök szeretettel szerettelek, azért megőriztem irántad irgalmasságomat. Újra fölépítelek, és te fölépülsz, Izrael szűzi leánya.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYHÉTFŐ


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem volt sem szép, sem ékes, hiszen láttuk, s a külsejére sem volt vonzó.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem volt sem szép, sem ékes, hiszen láttuk, s a külsejére sem volt vonzó.











Amiért életét halálra adta, sokakat adok neki osztályrészül.



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Amiért életét halálra adta, sokakat adok neki osztályrészül.











Megajándékozott minket szeretett Fiában: benne nyertük el vére által a megváltást.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megajándékozott minket szeretett Fiában: benne nyertük el vére által a megváltást.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 8-9

Isten azzal tesz tanúságot irántunk való szeretetéről, hogy Krisztus meghalt értünk, amikor még bűnösök voltunk. Most, hogy vére árán igazzá váltunk, még sokkal inkább megment bennünket haragjától.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amint Mózes fölemelte a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amint Mózes fölemelte a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen.















FOHÁSZOK











Imádjuk az emberi nem Megváltóját, aki halálával legyőzte a halált, és feltámadásával újjáalkotta az életet. Kérjük alázatos lélekkel:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

és így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 33, 10. 11a

Gonoszságaink és bűneink ránk nehezednek, elveszünk miattuk. Hogy is maradhatnánk életben? Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr, az Isten –, nem lelem kedvemet az istentelen halálában. Inkább annak örülök, ha az istentelen letér útjáról, és él.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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NAGYHÉTFŐ
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 18, 20b

Emlékezzél! A színed elé álltam, hogy közbenjárjak értük, és elhárítsam a haragodat róluk!















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 2. 3b. 4a

Ezt mondja az Úr: Kegyelmet talált a pusztában a kardtól megmenekült nép: Izrael nyugalma felé tart. Örök szeretettel szerettelek, azért megőriztem irántad irgalmasságomat. Újra fölépítelek, és te fölépülsz, Izrael szűzi leánya.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy mi, akik gyöngék és fáradtak vagyunk, új erőre kapjunk egyszülött Fiad szenvedésének érdeméből. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Zengd, ó, nyelv, a győzedelmet,

mely dicső harc vége lett,

s a keresztnek szent jeléről

mondj dicsérő éneket;

ilyen hősi áldozattal

csak Megváltónk győzhetett.


Szánta Isten, hogy kísértve

vétkeztek az ősszülők,

mert az átkos alma révén

csak halálra leltek ők,

s Fát jelölt ki, mely a másik

fának átkát oldja föl.


Üdvösségünk drága művét

rend kívánta, szent, örök,

hogy okosság nyerjen harcot

százfortélyú rossz fölött:

onnan jöjjön gyógyulás is,

hol sebet a bűn ütött.


Mikor hát a szent időnek

teljessége ránk köszönt,

küldetett az égi várból

ama drága Egyszülött,

és a tiszta szűzi méhben

testruhába öltözött.


Harminc éve már lepergett,

földi élte ennyi csak;

kínhalála küldetés volt,

önként vállalt áldozat:

ő a Bárány, kit magasba

a keresztfa felmutat.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, Istenem, fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, Istenem, fölséget és pompát öltöttél magadra, a fényesség a te palástod.











2. ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld, és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr adja, hogy kenyeret teremjen a föld, és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.











3. ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten látta, hogy nagyon jó mindaz, amit alkotott.














V. Ha majd fölemelnek a földről,

F. Mindenkit magamhoz vonzok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

10, 1-18


Krisztus áldozata megszentel minket


Testvéreim! Mivel a törvény csak árnyéka az eljövendő javaknak, és nem a valóság képe, még azokkal az áldozatokkal sem tehette tökéletessé a résztvevőket, amelyeket évről évre megszakítás nélkül bemutattak. Nemde abbahagyták volna az áldozat bemutatását, ha a bemutatók egyszeri megtisztulás után megszabadultak volna a bűntudattól? Ellenkezőleg, éppen ez emlékeztette őket évről évre a bűnre. Lehetetlen ugyanis, hogy a bikák és bakok vére bűnöket töröljön el.


Ezért nyilatkozik így, amikor a világba lép: „Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem. Nem kedves előtted az engesztelő és égőáldozat. Ezért így szóltam: »Nézd, megyek, Istenem, hogy teljesítsem akaratodat, amint a könyvtekercsben rólam írva van.«”


Először tehát azt mondta: „Áldozatot, ajándékot, engesztelő és égőáldozatot nem akartál, és nem telt benne kedved”, jóllehet ezeket a törvény írta elő. Azután így folytatta: „Megyek, hogy teljesítsem akaratodat.” Eltörli az elsőt, hogy helyébe állítsa a másodikat. E szerint az akarat szerint Jézus Krisztus testének feláldozása által egyszer s mindenkorra megszentelődünk.


Minden pap naponta elvégzi szolgálatát, és ugyanazt az áldozatot többször bemutatja, ezeknek azonban nincs erejük a bűn eltörlésére.
Ő ellenben csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.


Ezt bizonyítja a Szentlélek is, amikor így szól: „Ez lesz a szövetség, amelyet ama napok után kötök velük – mondja az Úr. – Törvényemet szívükbe írom, és elméjükbe vésem, bűneikre és törvényszegésükre többé nem emlékezem.” Ám ahol ezek bocsánatot nyertek, ott nincs szükség bűnért való áldozatra.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 10, 5. 6. 7. 4 (Zsolt 40, 7-8)

V. Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem. Nem kedves előtted az engesztelő és égőáldozat. Ezért így szóltam: *
Nézd, megyek, Istenem, hogy teljesítsem akaratodat.

F. Lehetetlen ugyanis, hogy a bikák és bakok vére bűnöket töröljön el. Ezért nyilatkozik így, amikor a világba lép: *
Nézd, megyek, Istenem, hogy teljesítsem akaratodat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent András krétai püspök szónoklataiból

(Oratio 9 in ramos palmarum: PG 97, 990-994)


Áldott, aki az Úr nevében jön: Izrael királya!


Jöjjetek, mi is menjünk fel az Olajfák hegyére, fussunk Krisztus elé, aki Betániából ma visszatért, és önként vállalta a tiszteletreméltó és boldogító szenvedést, hogy bevégezze üdvözítésünk szentségét, mi pedig az előttünk járóval találkozzunk.


Íme, jön, és önként Jeruzsálem felé veszi útját. Jön, aki értünk alászállt a magas égből, hogy minket, akik a bűn mélységébe zuhantunk, fölemeljen magához, amint a Szentírás mondja: minden fejedelemség, hatalom, erő és minden néven nevezendő méltóság fölé.


Íme, jön, nem dicsőséges fényben, nem győzelmi pompában. Nem vitatkozik – úgymond –, és nem kiabál, senki sem hallja szavát. Hétköznapi ruhában és egyszerű kísérettel, szelíden és alázatosan vonul be.


Nosza, siessünk mi is ezzel a szenvedésére igyekvővel, tartsunk együtt azokkal, akik elébe vonultak. De ne úgy, hogy pálmaágakat és ruháinkat terítsük útja elé szőnyeg gyanánt, hanem amennyire csak tőlünk telik, megalázódó lélekkel, őszinte szívvel és elhatározással mi magunk boruljunk le elébe, hogy befogadhassuk a hozzánk jövő Igét, és így magát az Istent, akit soha senki föl nem foghat.


Urunk örül annak, hogy ilyen szelídnek mutatkozik előttünk, hiszen ő valóban szelíd, de a mi esendő gyarlóságunk fölé emelkedik. Örül annak, hogy közénk jött, hogy hasonló lett hozzánk, és hogy e hasonlósága által magához emel bennünket, és visszavezet magához minket.


Aki jóllehet a mi áldozataink és kicsinységünk fölött áll, amint a Szentírás is mondja: – gondolom, saját dicsősége és isteni természete miatt is – felszállt az egekbe, az örök egekbe. Ennek ellenére azonban egyáltalán nem szakította meg a velük való kapcsolatát, és az embereket a földi élet alacsonyságából egyik dicsőségről a másikra emeli, hogy végül a maga mennyei dicsőségébe vigye.


Ezért tehát saját magunkat terítsük Krisztus lába elé, ne pedig a ruháinkat, ne elfonnyadó fa- és cserjeágakat, amelyek már gyümölcsöt sem hozhatnak, és az emberi szem előtt is csak pár óráig szépek. Mi inkább az ő kegyelmébe és magába Krisztusba öltözzünk, amint a Szentírás is mondja: Hiszen mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Mi magunk boruljunk ruháink helyett a lábai elé.


Mi pedig, akiket előbb a bűn bíborvörösre festett be, de azután a keresztség vizébe merülve már a bárány hófehér gyapjának csillogó fehérsége ékesít, most már ne fonnyadó pálmaágakat, hanem saját magunkat mutassuk be győzelme jutalmaként a halál legyőzőjének.


Mondjuk hát mindennap a boldog gyermekek énekét, lelkünk átszellemült pálmaágait lengetve feléje: Áldott, aki az Úr nevében jön: Izrael királya!



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jn 12, 12. 13; Mt 21, 8. 9

V. Amikor a nép hírét vette, hogy Jézus Jeruzsálembe érkezik, kivonultak eléje. A nép közül sokan eléje terítették ruhájukat az útra, mások ágakat tördeltek a fákról, az útra szórták, és így köszöntötték: *
Hozsanna Dávid fiának! Áldott, aki az Úr nevében jön!

F. Az előtte járó s az utána tóduló tömeg így kiáltozott: *
Hozsanna Dávid fiának! Áldott, aki az Úr nevében jön!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Epeital elepeszti,

vérzi testét szeg, tövis;

lándzsa forrást nyit szívében:

ömlik drága vér s a víz;

ez a szent hab mos fehérre

eget, tengert, földet is.


Hű keresztfa, minden fánál

százezerszer nemesebb:

virág, lomb, fa, drága termés

erdőn nem nő becsesebb.

Édes ág te, édes szeg te,

de a terhed édesebb.


Hajtsd meg lombod, ó, magas fa,

nyisd ki védő ágaid.

Születtél bár oly keménynek,

most az egyszer légy szelíd,

és öleld át puha-lágyan

nagy Királyod tagjait!


E világnak áldozatját

méltón csak te fogtad át,

hullámhányta életpályánk

révbe rajtad át talált,

s mert a Bárány vére mosta,

le is győzte a halált.


Jézust, Atyját és a Lelket

szent himnuszunk zengje meg,

Hármas-Egynek dicsőségét

énekeljék mindenek,

mert az ő nagy kegyességük

a világnak üdve lett! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az ünnepre felzarándokolt tömérdek nép így köszöntötte Jézust: Áldott, aki az Úr nevében jön, hozsanna a magasságban!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az ünnepre felzarándokolt tömérdek nép így köszöntötte Jézust: Áldott, aki az Úr nevében jön, hozsanna a magasságban!











Hogy az angyalokkal és a három ifjúval hűségesnek bizonyuljunk, kiáltsuk a halál felett Győztesnek: Hozsanna a magasságban!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hogy az angyalokkal és a három ifjúval hűségesnek bizonyuljunk, kiáltsuk a halál felett Győztesnek: Hozsanna a magasságban!











Áldott, aki az Úr nevében jön; békesség a mennyben, és dicsőség a magasságban!




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön; békesség a mennyben, és dicsőség a magasságban!













RÖVID OLVASMÁNY





Zak 9, 9

Ujjongj, Sion leánya! Zengj éneket, Jeruzsálem leánya! Nézd, közeleg királyod: igaz és győzedelmes; alázatos ő, szamáron jő, szamár hátán, szamárnak csikaján.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.

V. Minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből. 

F. 
Véred árán.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megváltottál minket, Istenünk, * Véred árán.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Akik előtte jártak, és akik kísérték, így kiáltoztak: „Hozsanna! Áldott, aki az Úr nevében jön. Áldott Dávid atyánknak közelgő országa.”






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Akik előtte jártak, és akik kísérték, így kiáltoztak: „Hozsanna! Áldott, aki az Úr nevében jön. Áldott Dávid atyánknak közelgő országa.”

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztus Urunkat, akit Jeruzsálembe történt bevonulásakor Királyként és Messiásként ünnepelt a tömeg. Dicsérjük örvendezve:

Áldott, aki az Úr nevében jön!

Hozsanna neked, Dávid Fia, örökkévalóság Királya,

hozsanna neked, aki diadalt arattál a halál és az alvilág felett!

(Áldott, aki az Úr nevében jön!)

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Áldott, aki az Úr nevében jön!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

oszd bőkezűen gyümölcseit azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Áldott, aki az Úr nevében jön!)

Üdvözítőnk, te a bűnösök megváltására jöttél,

vezesd országodba azokat, akik benned hisznek, remélnek, és szeretnek téged.

(Áldott, aki az Úr nevében jön!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Magasztos üdv örömhírét

hívő világ ma ünnepeld:

bűntől megváltó Jézusunk

halál urát tiporta el.


Pálmák, olajfák ágait

lengetve tódul a tömeg:

„Dávid fiának hódolat!” –

útján ujjongva zengenek.


A legfőbb szent Uralkodó

elé siessünk hát mi is,

dalolva himnuszát, vigyük

örömnek pálmaágait!


Segítse botló lépteink

a boldogító égi kéz,

hogy zengjük mindig mindenütt

a hála méltó énekét.


Atyának szól dicséretünk,

és áldjuk egyszülött Fiát,

s Vigasztaló Lelküknek is

dicsőség mindörökkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 4, 10-11

Testünkben folyton-folyvást viseljük Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvánuljon testünkön. Életünkben állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Magasztos üdv örömhírét

hívő világ ma ünnepeld:

bűntől megváltó Jézusunk

halál urát tiporta el.


Pálmák, olajfák ágait

lengetve tódul a tömeg:

„Dávid fiának hódolat!” –

útján ujjongva zengenek.


A legfőbb szent Uralkodó

elé siessünk hát mi is,

dalolva himnuszát, vigyük

örömnek pálmaágait!


Segítse botló lépteink

a boldogító égi kéz,

hogy zengjük mindig mindenütt

a hála méltó énekét.


Atyának szól dicséretünk,

és áldjuk egyszülött Fiát,

s Vigasztaló Lelküknek is

dicsőség mindörökkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Magasztos üdv örömhírét

hívő világ ma ünnepeld:

bűntől megváltó Jézusunk

halál urát tiporta el.


Pálmák, olajfák ágait

lengetve tódul a tömeg:

„Dávid fiának hódolat!” –

útján ujjongva zengenek.


A legfőbb szent Uralkodó

elé siessünk hát mi is,

dalolva himnuszát, vigyük

örömnek pálmaágait!


Segítse botló lépteink

a boldogító égi kéz,

hogy zengjük mindig mindenütt

a hála méltó énekét.


Atyának szól dicséretünk,

és áldjuk egyszülött Fiát,

s Vigasztaló Lelküknek is

dicsőség mindörökkön át! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Jézus Krisztusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A megvertet és a megalázottat fölemeli az Úr jobbja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A megvertet és a megalázottat fölemeli az Úr jobbja.











Krisztus vére megtisztít minket, hogy az élő Istennek szolgáljunk.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Krisztus vére megtisztít minket, hogy az élő Istennek szolgáljunk.











A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk.



Kantikum – 1 Pét 2, 21-24

Krisztusnak, Isten szolgájának önként vállalt szenvedése


Krisztus értünk szenvedett, †

nektek példát hagyva, *

hogy az ő nyomdokait kövessétek. —


Ő sohasem vétkezett, *

és szájában hamisságot nem találtak.

Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, †

amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, *

hanem az igazságos bíróra bízta magát. —


A mi bűneinket maga fölvitte *

saját testében a keresztfára,

hogy meghaljunk a bűnnek, †

és igaz életet éljünk. *

Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 13, 26-30

Testvérek! Az üdvösség híre nektek szólt. De Jeruzsálem lakói és vezetői nem ismerték el Jézust, hanem ítéletükkel beteljesítették a próféták szavát, amelyet szombatonként mindig felolvasnak. Bár semmi halált érdemlő bűnt nem tudtak róla, mégis halálát kérték Pilátustól. Miután így minden beteljesedett, amit róla írtak, levették a keresztfáról, és sírba tették. De Isten harmadnapra feltámasztotta a halálból.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Üdvöz légy, királyunk, Dávid fia, Megváltónk, akiről a próféták előre megmondták, hogy Üdvözítőként érkezik.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Üdvöz légy, királyunk, Dávid fia, Megváltónk, akiről a próféták előre megmondták, hogy Üdvözítőként érkezik.















FOHÁSZOK











Jézus, az emberiség Üdvözítője felment Jeruzsálembe, hogy szenvedjen, és így jusson dicsőségébe. Kérjük alázatosan:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Tekints azokra, akik a mi hibáink miatt tértek le a helyes útról,

segíts rajtuk, és irányíts minket is a jóra, hogy győzzön az igazságosság és a szeretet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy az elhunytak megdicsőült testedhez hasonlóvá váljanak,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ








 
Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy elérkezett az ő órája, mivel szerette, mindvégig szerette övéit.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 4, 10-11

Testünkben folyton-folyvást viseljük Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvánuljon testünkön. Életünkben állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön.















V. Megkínozták, s ő alázattal elviselte,

F. Nem nyitotta ki a száját.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mint ahogy az Atya ismer engem, én is ismerem az Atyát, és életemet adom juhaimért.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.















V. A mi betegségeinket viselte,

F. És a mi fájdalmaink nehezedtek rá.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség; Uram, Jézus Krisztus keresztjével kell dicsekednem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Jézus Krisztusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. Hódoljunk a szent kereszt előtt,

F. Mert általa kaptuk üdvösségünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2024. március 23.








Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

8, 1-13


Jézus az Újszövetség közvetítője


Testvéreim! Az elmondott dolgoknak ez a lényegük: Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember.


Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be, ezért neki is kellett lennie áldozati adományának. Ha a földön élne, nem is volna pap, hiszen itt élnek olyanok, akik a törvény szerint áldozatot mutatnak be. Ezek azonban csak a mennyei szentély előképénél és árnyékánál szolgálnak, annak az utasításnak megfelelően, amelyet Mózes kapott, amikor a sátrat el akarta készíteni: „Vigyázz, és mindent a minta szerint csinálj, amelyet a hegyen mutattam neked.”


Ő annyival kiválóbb papi szolgálatot kapott, amennyivel magasabb rendű, tökéletesebb ígéreten alapuló szövetségnek közvetítője. Ha ugyanis az első (szövetség) kifogástalan lett volna, nem volna szükség a másodikra.


Így feddte meg őket ugyanis: „Igen, eljön az idő – mondja az Úr –, s új szövetségre lépek Izrael és Júda népével. Nem olyan szövetségre, mint amilyet atyáitokkal kötöttem, azon a napon, amikor kézen fogtam, és kivezettem őket Egyiptom földjéről. De mivel nem állták a szövetséget, én sem törődtem velük – mondja az Úr. Ez lesz a szövetség, amelyet ama napok után Izrael népével kötök majd – mondja az Úr. Elméjükbe vésem, és szívükbe írom törvényemet. Istenük leszek, és ők a népem lesznek. Akkor majd senkinek sem kell társát vagy testvérét tanítania: Ismerd meg az Urat! Hiszen mindenki ismerni fog a legkisebbtől a legnagyobbig. Irgalmas leszek bűneik iránt, és vétkükre többé nem emlékezem.”


Ha tehát itt új szövetségről beszél, a régit elévültnek tekinti. Ami pedig elévült, és idejét múlta, az közel van a megszűnéshez.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 8, 1. 2; 9, 24

V. Olyan főpapunk van, aki papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, *
Hogy most az Isten színe előtt közbenjárjon értünk.

F. Jézus nem kézzel épített szentélybe lépett, amely a valódinak csak előképe, hanem magába a mennybe. *
Hogy most az Isten színe előtt közbenjárjon értünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 45, 23-24: PG 36, 654-655)


A Húsvét részesei leszünk


A Húsvét részesei leszünk, most még csak előképileg, bár ez a kép már tisztább, mint az ószövetségi volt. (Maga a Húsvét ugyanis az Ószövetségből való; de ki merem mondani, hogy az a Húsvét még az előképnek is csak homályos képe volt.) Nem sok idő múltán azonban következik a még tisztább és még igazibb Húsvét, tudniillik akkor, amikor az Ige azt az újat fogja inni velünk együtt az Atya országában, és világosan elénk tárja, és tanítja mindazt, amit most még nem fedett fel a maga teljességében. Mert mindig az számít újnak, amit most fog fel értelmünk.


Hogy milyen az az ital és annak vétele, arról beszélni a mi dolgunk. Krisztus dolga pedig tanítani, hogy a tanításban részesedjenek tanítványai is. Mert annak tanítása, aki táplál, eledel.


Tégy róla, hogy mi is részesei legyünk a törvénynek, nem betű szerint, hanem evangéliumi módon, tökéletesen, és nem töredékesen, mindörökre, és nem időlegesen. Tegyük fővárosunkká nem a földi Jeruzsálemet, hanem a mennyei várost; mondom, nem azt, amelyet most hadseregek taposnak, hanem amelyről az angyalok dicsérettel és válogatott kifejezésekkel magasztalnak.


Ne fiatal bikákat áldozzunk, sem szarvat, patát növesztő bárányokat, amelyeket inkább a halálra szánnak, mintsem az életre, és nincs bennük értelem. Inkább a dicséret áldozatát ajánljuk fel Istennek a mennyei oltáron az égiek kórusával. Hatoljunk át az első függönyön, járuljunk oda a másodikhoz, és tekintsünk be a legszentebb szentélybe.


S hogy még többet mondjak, áldozzuk fel magunkat Istennek: sőt, minden áldott nap önmagunkat és minden cselekedetünket áldozzuk fel. Mindent vállaljunk el az Igéért, szenvedéseinkkel kövessük az ő szenvedését, vérünkkel tiszteljük vérét, és buzgón igyekezzünk a keresztre.


Ha cirenei Simon vagy, fogd a keresztjét, és kövesd!


Ha gonosztevő vagy, és vele együtt keresztre lettél szögezve, akkor becsületes emberként ismerd el őt Istenednek; ha őt, helyetted és bűneidért, a bűnösök közé számították, te őmiatta válsz igazzá. Imádd azt, akit miattad feszítettek meg; és kereszten függve a meggyaláztatásokból is gyűjts magadnak érdemet. Halálod által szerezd meg üdvösségedet; Jézussal együtt lépj be a paradicsomba, így fogod majd megérteni, hogy milyen értékeket tékozoltál el. Ezeken a szépségeken jártasd lelki szemedet; a csúfolódót pedig hagyd odakint meghalni káromló szavával együtt.


Ha arimateai József vagy, kérd el a holttestet attól, aki keresztre szegeztette; és tiéd lesz az, aki a világ engesztelő áldozata.


Ha Nikodémus vagy, Isten éjszakai tisztelője, kend meg Jézust a temetésre szánt kenetekkel.


Ha az a bizonyos Mária vagy, vagy a másik Mária, vagy Szalóme, vagy Johanna, sirasd hajnalban könnyeiddel Krisztust. Törekedjél arra, hogy te lásd meg elsőnek az elmozdított követ, talán az angyalokat is, de inkább magát Jézust.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 13, 12-13; 12, 4

V. Jézus a kapun kívül szenvedett, hogy vérével megszentelje a népet. *
Menjünk ki tehát hozzá a táboron kívülre, és vállaljuk gyalázatát.

F. A bűn elleni küzdelemben még nem álltatok ellen a véretek ontásáig. *
Menjünk ki tehát hozzá a táboron kívülre, és vállaljuk gyalázatát.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 65, 1b-3a

Íme, itt vagyok! Íme, itt vagyok! Így szóltam a nemzethez, amely nem hívta segítségül a nevemet. Mindennap kiterjesztettem kezemet a lázongó nép felé, amely rossz úton jár, a saját gondolatainak az útján. A nép felé, amely a szemem láttára folyton-folyvást haragra ingerel.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus meghalt, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus meghalt, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki megalapította a keresztség szentségét, hogy új teremtménnyé legyünk, sőt megterítette nekünk szent testének és igéjének asztalát is. Kérjük őt:

Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, adj nekünk irgalmas szívet, jóindulatot és alázatosságot,

hogy türelmesek legyünk mindenkihez!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Taníts meg, hogy igazi felebarátai legyünk az elesetteknek és a szenvedőknek,

és téged, irgalmas Szamaritánusunkat, hűségesen kövessünk!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Édesanyád, a Boldogságos Szűz, járjon közben a szerzetesnőkért,

hogy Egyházadban egész odaadással teljesítsék hivatásukat, amelyre életüket szentelték irántad való szeretetből!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Ajándékozz meg minket irgalmas szereteteddel,

bocsásd meg bűneinket, és engedd el az értük járó büntetést!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 8-9

Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 1b-2

Van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 8b-10

Már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Olyan sokáig veletek voltam a templomban, és tanítottam, mégsem fogtatok el. Most pedig megostorozva visztek, hogy keresztre feszítsetek!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Olyan sokáig veletek voltam a templomban, és tanítottam, mégsem fogtatok el. Most pedig megostorozva visztek, hogy keresztre feszítsetek!











Isten, az Úr megsegít, ezért nem vallok szégyent.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten, az Úr megsegít, ezért nem vallok szégyent.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, engedelmes lett a halálig, mégpedig a kereszthalálig.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, engedelmes lett a halálig, mégpedig a kereszthalálig.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 18-21

Tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. Őt Isten előre, már a világ teremtése előtt kiválasztotta, de csak az utolsó időkben jelent meg, miattatok. Általa hisztek Istenben, aki feltámasztotta őt a halottak közül, és megdicsőítette, hogy higgyetek, és reméljetek az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Sokan az útra teregették köntöseiket, mások meg a lombos faágakat, amelyeket a réten vágtak; és így kiáltoztak: „Hozsanna a magasságban!”






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Sokan az útra teregették köntöseiket, mások meg a lombos faágakat, amelyeket a réten vágtak; és így kiáltoztak: „Hozsanna a magasságban!”















FOHÁSZOK











Imádjuk Krisztust, aki szenvedése előtt megsiratta Jeruzsálemet, mert az nem ismerte fel látogatása idejét. Bűnbánattal könyörögjünk:

Urunk, irgalmazz a te népednek!

Te egybe akartad gyűjteni Jeruzsálem gyermekeit, ahogyan a tyúk egybegyűjti csibéit,

taníts arra, hogy mindannyian felismerjük látogatásod idejét!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Te nem hagyod el azokat a híveidet, akik eltávolodtak tőled,

fordulj felénk, Istenünk, és mi is visszatérünk hozzád!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Szenvedésed bőséges kegyelemmel árasztotta el a világot,

add, hogy állandóan éltessen bennünket Szentlelked, akit a keresztségben árasztottál ránk!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Szenvedésed által indítsd híveidet a testi önmegtagadások gyakorlására,

hogy egyre alkalmasabbak legyenek feltámadásod ünneplésére!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Te osztozol Atyád dicsőségében,

emlékezzél meg azokról, akik ma költöztek el a világból! 

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA






















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 1, 8-9

Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. március 23.







Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 1b-2

Van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szombat, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 2, 8b-10

Már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Mongrovejói Szent Turibiusz püspök 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Spanyolországban született 1538 körül. Jogot tanult Salamancában. Lima püspökévé nevezték ki, és 1580-ban Amerikába ment. Apostoli hévtől égve gyakran tartott zsinatokat, amelyek az egész vidék vallási életét előbbre vitték. Az Egyház jogait védte, a rábízott nyájat gondozta, s gyakran látogatta. A bennszülöttekre is nagy gondot fordított. Meghalt 1606. március 23-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt!











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét.














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

8, 1-13


Jézus az Újszövetség közvetítője


Testvéreim! Az elmondott dolgoknak ez a lényegük: Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember.


Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be, ezért neki is kellett lennie áldozati adományának. Ha a földön élne, nem is volna pap, hiszen itt élnek olyanok, akik a törvény szerint áldozatot mutatnak be. Ezek azonban csak a mennyei szentély előképénél és árnyékánál szolgálnak, annak az utasításnak megfelelően, amelyet Mózes kapott, amikor a sátrat el akarta készíteni: „Vigyázz, és mindent a minta szerint csinálj, amelyet a hegyen mutattam neked.”


Ő annyival kiválóbb papi szolgálatot kapott, amennyivel magasabb rendű, tökéletesebb ígéreten alapuló szövetségnek közvetítője. Ha ugyanis az első (szövetség) kifogástalan lett volna, nem volna szükség a másodikra.


Így feddte meg őket ugyanis: „Igen, eljön az idő – mondja az Úr –, s új szövetségre lépek Izrael és Júda népével. Nem olyan szövetségre, mint amilyet atyáitokkal kötöttem, azon a napon, amikor kézen fogtam, és kivezettem őket Egyiptom földjéről. De mivel nem állták a szövetséget, én sem törődtem velük – mondja az Úr. Ez lesz a szövetség, amelyet ama napok után Izrael népével kötök majd – mondja az Úr. Elméjükbe vésem, és szívükbe írom törvényemet. Istenük leszek, és ők a népem lesznek. Akkor majd senkinek sem kell társát vagy testvérét tanítania: Ismerd meg az Urat! Hiszen mindenki ismerni fog a legkisebbtől a legnagyobbig. Irgalmas leszek bűneik iránt, és vétkükre többé nem emlékezem.”


Ha tehát itt új szövetségről beszél, a régit elévültnek tekinti. Ami pedig elévült, és idejét múlta, az közel van a megszűnéshez.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 8, 1. 2; 9, 24

V. Olyan főpapunk van, aki papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, *
Hogy most az Isten színe előtt közbenjárjon értünk.

F. Jézus nem kézzel épített szentélybe lépett, amely a valódinak csak előképe, hanem magába a mennybe. *
Hogy most az Isten színe előtt közbenjárjon értünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 45, 23-24: PG 36, 654-655)


A Húsvét részesei leszünk


A Húsvét részesei leszünk, most még csak előképileg, bár ez a kép már tisztább, mint az ószövetségi volt. (Maga a Húsvét ugyanis az Ószövetségből való; de ki merem mondani, hogy az a Húsvét még az előképnek is csak homályos képe volt.) Nem sok idő múltán azonban következik a még tisztább és még igazibb Húsvét, tudniillik akkor, amikor az Ige azt az újat fogja inni velünk együtt az Atya országában, és világosan elénk tárja, és tanítja mindazt, amit most még nem fedett fel a maga teljességében. Mert mindig az számít újnak, amit most fog fel értelmünk.


Hogy milyen az az ital és annak vétele, arról beszélni a mi dolgunk. Krisztus dolga pedig tanítani, hogy a tanításban részesedjenek tanítványai is. Mert annak tanítása, aki táplál, eledel.


Tégy róla, hogy mi is részesei legyünk a törvénynek, nem betű szerint, hanem evangéliumi módon, tökéletesen, és nem töredékesen, mindörökre, és nem időlegesen. Tegyük fővárosunkká nem a földi Jeruzsálemet, hanem a mennyei várost; mondom, nem azt, amelyet most hadseregek taposnak, hanem amelyről az angyalok dicsérettel és válogatott kifejezésekkel magasztalnak.


Ne fiatal bikákat áldozzunk, sem szarvat, patát növesztő bárányokat, amelyeket inkább a halálra szánnak, mintsem az életre, és nincs bennük értelem. Inkább a dicséret áldozatát ajánljuk fel Istennek a mennyei oltáron az égiek kórusával. Hatoljunk át az első függönyön, járuljunk oda a másodikhoz, és tekintsünk be a legszentebb szentélybe.


S hogy még többet mondjak, áldozzuk fel magunkat Istennek: sőt, minden áldott nap önmagunkat és minden cselekedetünket áldozzuk fel. Mindent vállaljunk el az Igéért, szenvedéseinkkel kövessük az ő szenvedését, vérünkkel tiszteljük vérét, és buzgón igyekezzünk a keresztre.


Ha cirenei Simon vagy, fogd a keresztjét, és kövesd!


Ha gonosztevő vagy, és vele együtt keresztre lettél szögezve, akkor becsületes emberként ismerd el őt Istenednek; ha őt, helyetted és bűneidért, a bűnösök közé számították, te őmiatta válsz igazzá. Imádd azt, akit miattad feszítettek meg; és kereszten függve a meggyaláztatásokból is gyűjts magadnak érdemet. Halálod által szerezd meg üdvösségedet; Jézussal együtt lépj be a paradicsomba, így fogod majd megérteni, hogy milyen értékeket tékozoltál el. Ezeken a szépségeken jártasd lelki szemedet; a csúfolódót pedig hagyd odakint meghalni káromló szavával együtt.


Ha arimateai József vagy, kérd el a holttestet attól, aki keresztre szegeztette; és tiéd lesz az, aki a világ engesztelő áldozata.


Ha Nikodémus vagy, Isten éjszakai tisztelője, kend meg Jézust a temetésre szánt kenetekkel.


Ha az a bizonyos Mária vagy, vagy a másik Mária, vagy Szalóme, vagy Johanna, sirasd hajnalban könnyeiddel Krisztust. Törekedjél arra, hogy te lásd meg elsőnek az elmozdított követ, talán az angyalokat is, de inkább magát Jézust.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 13, 12-13; 12, 4

V. Jézus a kapun kívül szenvedett, hogy vérével megszentelje a népet. *
Menjünk ki tehát hozzá a táboron kívülre, és vállaljuk gyalázatát.

F. A bűn elleni küzdelemben még nem álltatok ellen a véretek ontásáig. *
Menjünk ki tehát hozzá a táboron kívülre, és vállaljuk gyalázatát.



















OLVASMÁNY





A II. vatikáni zsinat Christus Dominus kezdetű, a püspököknek az Egyházban betöltött pásztori tisztségéről szóló határozata

(Nn. 12-13. 16)


Legyenek minden jóra alkalmas eszközzé


Tanítói hivatásuk gyakorlásában Krisztus evangéliumát hirdessék az embereknek: ez a püspökök legfőbb kötelességei közül is kiválik; a Lélek erejében hívják őket a hitre, vagy erősítsék meg őket az élő hitben. Tárják eléjük Krisztus teljes misztériumát, vagyis azokat az igazságokat, amelyeket nem ismerni annyi, mint Krisztust nem ismerni; mutassák meg azt az utat is, amelyet az isteni kinyilatkoztatás világít meg, s amely Isten megdicsőítésére és – éppen ezáltal – az örök boldogság elérésére vezet.


Ezenfelül magyarázzák meg, hogy a teremtő Isten szándéka szerint maguk a földi dolgok és az emberi alkotások is az emberek üdvösségére irányulnak, és így nagyon hozzájárulhatnak Krisztus testének a felépítéséhez.


Ezért azt is hirdessék, hogy az Egyház tanítása szerint hogyan kell megbecsülni az emberi személyt a maga szabadságában és testi életében is; a családot és annak egységét és szilárdságát, a gyermek vállalását és felnevelését; a világi közösséget törvényeivel és különféle hivatásaival együtt; a munkát és a szabad időt, a művészeteket és a technikai találmányokat; a szegénységet és a bővelkedést; végül pedig, fejtsék ki azokat az elveket, amelyek alapján megoldhatók az anyagi javak birtoklásának, gyarapításának és helyes szétosztásának, a békének és a háborúnak, az összes nép testvéri együttélésének igen súlyos kérdései.


A keresztény tanítást korszerűen adják elő, vagyis legyen meg szavukban a válasz azokra a nehézségekre és kérdésekre, amelyek leginkább foglalkoztatják és nyugtalanítják az embereket; védjék is meg ezt a tanítást, a híveket is oktatva annak igazolására és terjesztésére. Tanítói munkájuk maga legyen a bizonyság, hogy az Egyház édesanyaként gondoskodik minden emberről, hívőkről és nem hívőkről. Különös gondjuk legyen a szegényekre és az alacsony sorsú emberekre: azért küldte őket az Úr, hogy hozzájuk vigyék az örömhírt.


A püspökök atyai és pásztori feladatuk betöltésében övéik között olyanok legyenek, mint a szolgák; jó pásztorok, akik ismerik juhaikat, de akiket a juhok is ismernek; igaz atyák, akik azzal tűnnek ki, hogy mindenkit szeretnek, és mindenkiről gondoskodnak, és akiknek magától Istentől nyert tekintélye előtt mindnyájan szívesen meghajolnak. Nyájuk egész családi közösségét fogják úgy össze, és neveljék oly módon, hogy valamennyien – kötelezettségeiket szemmel tartva – a szeretet egységében éljenek és munkálkodjanak.


A püspökök csak akkor valósíthatják meg mindezeket, ha minden jóra alkalmas eszközzé válva, és mindent eltűrve a választottakért egész életformájuk alkalmazkodik az idők követelményeihez.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 5, 2. 3-4; ApCsel 20, 28

V. Legeltessétek az Isten rátok bízott nyáját; *
Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.

F. Vigyázzatok az egész nyájra. Azért rendelt benneteket a Szentlélek az élére elöljáróul, hogy igazgassátok az Isten Egyházát. *
Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Turibiusz püspök apostoli gondoskodásával és igazságért égő buzgóságával gyarapítottad Egyházadat. Add, hogy keresztény néped a hitben és az életszentségben folytonosan előbbre jusson. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Mongrovejói Szent Turibiusz püspök 

megemlékezésül
















Spanyolországban született 1538 körül. Jogot tanult Salamancában. Lima püspökévé nevezték ki, és 1580-ban Amerikába ment. Apostoli hévtől égve gyakran tartott zsinatokat, amelyek az egész vidék vallási életét előbbre vitték. Az Egyház jogait védte, a rábízott nyájat gondozta, s gyakran látogatta. A bennszülöttekre is nagy gondot fordított. Meghalt 1606. március 23-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Téged kutat szemem virradat előtt.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Téged kutat szemem virradat előtt.











Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lett az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm.











Dicsérjétek az Urat, minden népek! †



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

† magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, minden népek!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 65, 1b-3a

Íme, itt vagyok! Íme, itt vagyok! Így szóltam a nemzethez, amely nem hívta segítségül a nevemet. Mindennap kiterjesztettem kezemet a lázongó nép felé, amely rossz úton jár, a saját gondolatainak az útján. A nép felé, amely a szemem láttára folyton-folyvást haragra ingerel.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus meghalt, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus meghalt, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki megalapította a keresztség szentségét, hogy új teremtménnyé legyünk, sőt megterítette nekünk szent testének és igéjének asztalát is. Kérjük őt:

Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, adj nekünk irgalmas szívet, jóindulatot és alázatosságot,

hogy türelmesek legyünk mindenkihez!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Taníts meg, hogy igazi felebarátai legyünk az elesetteknek és a szenvedőknek,

és téged, irgalmas Szamaritánusunkat, hűségesen kövessünk!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Édesanyád, a Boldogságos Szűz, járjon közben a szerzetesnőkért,

hogy Egyházadban egész odaadással teljesítsék hivatásukat, amelyre életüket szentelték irántad való szeretetből!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Ajándékozz meg minket irgalmas szereteteddel,

bocsásd meg bűneinket, és engedd el az értük járó büntetést!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te szüntelenül munkálod az emberek üdvösségét, most azonban még bőségesebb kegyelemmel örvendezteted meg népedet. Tekints jóságosan választottaidra, akik már megkeresztelkedtek vagy most készülnek a keresztségben újjászületni, és támogasd őket segítő oltalmaddal.














Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.



Istenünk, te Szent Turibiusz püspök apostoli gondoskodásával és igazságért égő buzgóságával gyarapítottad Egyházadat. Add, hogy keresztény néped a hitben és az életszentségben folytonosan előbbre jusson. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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VIRÁGVASÁRNAP, VAGYIS AZ ÚR SZENVEDÉSÉNEK VASÁRNAPJA


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Királyi zászló jár elöl,

keresztfa titka tündököl,

hol megfeszítve haldokolt

ki minden testet alkotott.


Kegyetlen lándzsa verte át

gonosz vasával oldalát,

belőle víz és vér ömölt,

mely szennyet, vétket eltörölt.


Rajtad tündöklik, drága fa,

királyi vérnek bíbora;

ó, választott jeles faág,

ki szent testét karoltad át!


Világ bűnének zálogát

te hordtad értünk, boldog ág;

a mérleg voltál, s rajt' e test

pokolra-süllyedőt emelt.


Köszöntünk, oltár s áldozat,

hol szenvedésből fény fakadt,

az élet rajtad halni szállt,

s megtörte holta a halált.


Kereszt, üdvöz légy, szent remény!

A szenvedésnek ünnepén,

növeld a jók kegyelmeit,

és oldd a bűnös vétkeit!


Szentháromság, dicsérjenek,

üdvösség kútja, mindenek;

s kiket megvált a szent kereszt,

kegyelmed mindig óvja meg. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Olyan sokáig veletek voltam a templomban, és tanítottam, mégsem fogtatok el. Most pedig megostorozva visztek, hogy keresztre feszítsetek!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Olyan sokáig veletek voltam a templomban, és tanítottam, mégsem fogtatok el. Most pedig megostorozva visztek, hogy keresztre feszítsetek!











Isten, az Úr megsegít, ezért nem vallok szégyent.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten, az Úr megsegít, ezért nem vallok szégyent.











Az Úr Jézus megalázta önmagát, engedelmes lett a halálig, mégpedig a kereszthalálig.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Jézus megalázta önmagát, engedelmes lett a halálig, mégpedig a kereszthalálig.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 18-21

Tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. Őt Isten előre, már a világ teremtése előtt kiválasztotta, de csak az utolsó időkben jelent meg, miattatok. Általa hisztek Istenben, aki feltámasztotta őt a halottak közül, és megdicsőítette, hogy higgyetek, és reméljetek az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.

V. Mert szent kereszted által megváltottad a világot. 

F. 
És áldunk téged.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádunk téged, Krisztus, * És áldunk téged.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Sokan az útra teregették köntöseiket, mások meg a lombos faágakat, amelyeket a réten vágtak; és így kiáltoztak: „Hozsanna a magasságban!”






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Sokan az útra teregették köntöseiket, mások meg a lombos faágakat, amelyeket a réten vágtak; és így kiáltoztak: „Hozsanna a magasságban!”















FOHÁSZOK











Imádjuk Krisztust, aki szenvedése előtt megsiratta Jeruzsálemet, mert az nem ismerte fel látogatása idejét. Bűnbánattal könyörögjünk:

Urunk, irgalmazz a te népednek!

Te egybe akartad gyűjteni Jeruzsálem gyermekeit, ahogyan a tyúk egybegyűjti csibéit,

taníts arra, hogy mindannyian felismerjük látogatásod idejét!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Te nem hagyod el azokat a híveidet, akik eltávolodtak tőled,

fordulj felénk, Istenünk, és mi is visszatérünk hozzád!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Szenvedésed bőséges kegyelemmel árasztotta el a világot,

add, hogy állandóan éltessen bennünket Szentlelked, akit a keresztségben árasztottál ránk!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Szenvedésed által indítsd híveidet a testi önmegtagadások gyakorlására,

hogy egyre alkalmasabbak legyenek feltámadásod ünneplésére!

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)

Te osztozol Atyád dicsőségében,

emlékezzél meg azokról, akik ma költöztek el a világból! 

(Urunk, irgalmazz a te népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, Üdvözítőnk példát adott nekünk az alázatosságra, amikor szent akaratodból emberi testet öltött, és vállalta a kereszthalált. Segíts jóságosan, hogy kínszenvedésének tanítását megértsük, és társai lehessünk feltámadásában. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kelj oltalmamra, Uram!



35 (34). zsoltár 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Isten megszabadítja az üldözöttet

Összegyűltek … és tanácsot tartottak, hogyan tudnák Jézust csellel elfogni, és megölni (Mt 26, 3. 4).

I.

Ítéld meg, Uram, az engem ítélőket, *

harcolj az ellenem harcolókkal!

Ragadj vértet, pajzsot, †

úgy kelj oltalmamra, *

és mondd lelkemnek: „Üdvösséged én vagyok!” —


Lelkem pedig ujjongjon az Úrban, *

örvendezzen, hogy szabadulást hozott.

Még csontjaim is azt mondják: *

„Ki volna hozzád fogható, Uram?

Megmented a gyöngét az erős kezétől, *

a nyomorult szegényt a fosztogatótól.” —


Hamis tanúk állnak elő, *

s olyanról vádolnak, amiről nem tudok.

Rosszal fizetnek a jóért, *

lelkem azért nagyon elhagyatott.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj oltalmamra, Uram!











2. ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!



II.

Pedig amikor ők voltak betegek, *

gyászt öltöttem magamra,

böjttel sanyargattam lelkem, *

és esengve értük imádkoztam.

Mint baráttal vagy testvérrel bántam velük, *

mintha anyámat gyászolnám, görnyedten búsultam. —


De amikor meginogtam, örömükben összegyűltek, *

összegyűltek és gyötörtek, kiket nem ismerek.

Szünet nélkül marcangolnak, †

ingerelnek, gúnyolva gúnyolnak, *

és fogukat vicsorgatják ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ítéld meg ügyemet, Uram; védj meg, mert hatalmas vagy!











3. ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.



III.

Meddig tűröd még, Uram? †

Mentsd meg lelkemet a gazságuktól, *

életemet az oroszlánoktól.

Magasztallak akkor a nagy gyülekezetben, *

dicsőítelek a sok nép között. —


Ne mulassanak rajtam álnok ellenségeim, *

akik ok nélkül gyűlölnek, és sanda szemmel tekintenek rám.

Látod, Uram, ne hallgass tovább! *

Uram, ne maradj tőlem távol!

Kelj föl, állj ki igazságom mellett, *

igaz ügyem mellett, én Uram, Istenem! —


Ujjongjanak, örüljenek, akik igazam akarják. *

Szüntelenül mondják: „Legyen áldott az Úr, aki békességet akar szolgájának!”

Nyelvem akkor igazságosságodat hirdeti, *

és dicséretedet egész nap.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nyelvem egész nap igazságosságodat hirdeti.














V. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez,

F. Mert jóságos és irgalmas!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

7, 11-28


Krisztus örök főpapsága


Ha a levita papság, amelynek szolgálata idején a nép a törvényt kapta, elvezetett volna a tökéletességre, mi szükség lett volna még rá, hogy más főpap jöjjön, Melkizedek rendje szerint, nem pedig Áron nemzetségéből?


A papság megváltozásával azonban szükségképpen megváltozott a törvény is. Akiről ugyanis ezeket mondjuk, az más törzsből való, amelyből senki sem szolgált az oltárnál. Hiszen köztudomású, hogy Urunk Júda törzséből származott, e törzzsel kapcsolatban pedig nem beszélt Mózes a papságról.


Még világosabb ez, hogyha Melkizedek módjára egy más pap lép föl, aki nem a testi leszármazás törvénye alapján lett azzá, hanem a halhatatlan élet erejéből. A tanúság ugyanis így szól róla: „Te pap vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint.”


Ám ezzel a korábbi törvény megszűnt mint hatástalan és alkalmatlan, a törvény tudniillik nem vezetett el a tökéletességre, csak előkészítője volt egy jobb reménynek, amely közelebb visz az Istenhez.


Annál is inkább, mivel ez nem történt eskü nélkül. Amazok eskü nélkül lettek pappá, (Jézus) azonban annak erejével, aki így szólt hozzá: „Megesküdött az Úr, és nem bánja meg: te pap vagy mindörökké.” Ennek megfelelően Jézus egy kiválóbb szövetség kezese lett.


Azonkívül ők nagy számban voltak papok, mivel a halál következtében nem maradhattak meg. Ő viszont örökre megmarad, s így papsága örökké tart. Ezért mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa járulnak az Isten elé, hiszen örökké él, hogy közbenjárjon értünk.


Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta. A törvény tehát gyarló embereket rendel főpappá, az eskü szava azonban, amely a törvényt követte, magát az örökre tökéletes Fiút.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 5, 5. 6; Vö. 7, 20. 21

V. Krisztus nem önmagát emelte főpapi méltóságra, hanem az, aki így szólt hozzá: *
Pap vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint.

F. Amazok eskü nélkül lettek pappá, Jézus azonban annak erejével, aki így szólt hozzá: *
Pap vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Fulgentius ruspei püspöknek „A hitről Péternek” írt értekezéséből

(Cap. 22, 62: CCL 91 A, 726. 750-751)


Krisztus önmagát áldozta fel értünk


A Szentháromság, az Ó- és Újszövetség egy Istene az áldozati állatok húsának a feláldozását parancsolta meg atyáinknak. Ezzel előre jelezte azt a legdrágább áldozatot, amelyet Isten egyszülött Fia mutat be, amikor majd emberi testben feláldozza magát irgalomból érettünk.


Krisztus ugyanis az apostoli tanítás szerint odaadta önmagát értünk jó illatú áldozati adományként Istennek. Valóságos Isten és valódi főpap ő, aki nem a bakok és a borjak vérével, hanem tulajdon vérével lépett be értünk egyszer s mindenkorra a szentélybe. Ezt jelképezte az ószövetségi főpap, aki az áldozati vérrel évenként egyszer lépett be a legszentebb szentélybe.


Krisztus tehát önmagában egyesítette mindazt, amit megváltásunkra szükségesnek ítélt. Ő maga ugyanis a pap és az áldozat, ő az Isten és a templom. Ő a pap, aki megszerezte a kiengesztelésünket; ő az áldozat, ami által kiengesztelődtünk; ő a templom, amelyben kiengesztelődésünk történt; ő az Isten, akivel kiengesztelődtünk. Ő az egyedüli pap, áldozat és templom, mert mindezt Isten létére magára vállalta szolgai alakban; de isteni mivoltában nincs egyedül, mivel istenségében egy az Atyával és a Szentlélekkel.


Higgyed tehát rendületlenül, és semmiképpen se kételkedjél, hogy maga az egyszülött isteni Ige emberré lett, és odaadta önmagát értünk jó illatú áldozati adományként Istennek. Az Ószövetségben az Atyával és a Szentlélekkel egyetemben neki áldozták fel az áldozati állatokat a pátriárkák, a próféták és a papok. Most pedig az Újszövetség idején az Atyával és a Szentlélekkel egyetemben – akikkel egy az ő istensége – neki mutatja be hitben és szeretetben a kenyér és bor áldozatát a katolikus Anyaszentegyház szünet nélkül az egész földkerekségen.


Azok a véres állatáldozatok jelképezték Krisztus testét, amelyet ő, a bűn nélkül való, áldozatul adott bűneinkért, de jelképezték Krisztus vérét is, amelyet bűneink bocsánatáért kiontott. Ebben az áldozatban pedig hálát adunk azért, és megemlékezünk arról, hogy Krisztus feláldozta értünk testét, és hogy Istenünk értünk ontotta vérét. Erről az Apostolok Cselekedeteiben Szent Pál így beszél: 
Vigyázzatok magatokra és az egész nyájra. Azért rendelt benneteket a Szentlélek az élére elöljárókul, hogy igazgassátok az Isten egyházát, amelyet tulajdon vérével szerzett meg magának.


Azok a régi áldozatok tehát csak képletesen jelezték azt, hogy mi milyen ajándékot fogunk kapni; ez az áldozat pedig már világosan megmutatja, hogy már megkaptuk ezt az ajándékot.


Azok az áldozatok előre jelezték, hogy Isten Fiát megölik majd a gonoszokért; ez az áldozat pedig azt hirdeti, hogy már megölték a bűnösökért, amint az Apostol tanúsítja: Amikor még erőtlenek voltunk, Krisztus az erre alkalmas időben meghalt a bűnösökért, továbbá: Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Kol 1, 21-22; Róm 3, 25

V. Nektek is, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, Isten most megszerezte a kiengesztelődést Krisztus emberi testében a halál árán, *
Hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.

F. Őt adta oda Isten véres engesztelő áldozatul a hitben. *
Hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2024. március 22.








Péntek, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked tetsző áldozatot hoznak oltárodra, Uram.











Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.



Kantikum – Iz 45, 15-26

Térjenek az Úrhoz mind a nemzetek

Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).


Bizony, rejtőző Isten vagy te, *

Izrael Istene, Szabadítója! —


Szégyent és gyalázatot vallanak ellenségei, *

megszégyenülten távoznak a bálványfaragók.

Izrael szabadulást talál az Úrban örökre; *

nem szégyenültök meg, és nem láttok gyalázatot soha. —


Mert így szól az Úr, az egek teremtője, *

aki alkotta s formálta a földet, aki fönntartja,

mert nem hiába teremtette, †

hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta: *

„Én vagyok az Úr, és senki más.

Nem beszéltem én titokban, *

a föld sötét zugaiban.

Nem azt mondtam Jákob sarjának: †

»A zűrzavarban keressetek!« *

Én, az Úr, nyíltan szólok hozzátok, és igazat hirdetek. —


Gyűljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind, *

akik a nemzetek közül megszabadultatok.

Oktalanok azok, †

akik fából faragott képeket hurcolnak, *

és olyan istenhez könyörögnek, aki nem tud segíteni.

Hirdessétek, tegyétek szóvá, és beszéljétek meg egymás között: †

»Ki hirdette ezt kezdettől fogva, *

ki mondta meg előre régen?«

Nemde én, az Úr? †

Nincs más Isten énrajtam kívül, *

igaz és szabadító Isten nincs kívülem. —


Térjetek hozzám, és megszabadultok, minden határai a földnek, *

mert én vagyok az Úr, és senki más. —


Önmagamra tettem esküt;

igaz beszéd hagyja el ajkamat, *

meg nem hiúsuló ige.

Előttem hajol meg minden térd, *

és minden nyelv énrám esküszik. —


Ezt mondják majd: †

Csak az Úrban van üdvösség és erő; *

hozzá térnek megszégyenülve mind, akik ellene lázadoztak.

Az Úrban igazul meg és dicsőül meg *

Izrael minden ivadéka.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban igazul meg és dicsőül meg Izrael minden ivadéka.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 52, 13-15

Nézzétek, szolgám diadalmaskodik, fönséges lesz, és felmagasztalják, és nagy dicsőségre emelkedik. Amint sokan megborzadtak láttán – hiszen olyan dicstelennek látszott, és alig volt emberi ábrázata –, úgy fog majd sok nemzet ámulni rajta, és királyok némulnak el színe előtt. Mert olyasmit fognak látni, amilyet még soha nem hirdettek nekik, és olyan dolognak lesznek tanúi, amilyenről addig soha nem hallottak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Sok jót tettem veletek, mondja az Úr. Melyik jótettemért akartok megkövezni?






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Sok jót tettem veletek, mondja az Úr. Melyik jótettemért akartok megkövezni?

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki kereszthalálával megszerezte nekünk az életet, és szívből kérjük:

Halálod által adj nekünk életet!

Mesterünk és Üdvözítőnk, aki biztos alapokra fektetted hitünket, dicsőséges szenvedéseddel pedig új életre keltettél minket,

ne engedd, hogy megmaradjunk bűneinkben!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy a mai napon ételben-italban mértéket tartsunk,

és segítségére siessünk nélkülöző embertársainknak!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy ezt a szent nagyböjti napot a te ajándékodnak tekintsük,

és az irgalmasság cselekedeteinek gyakorlásával neked szenteljük!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Törvényed ellen lázadó elménket fegyelmezd meg,

és add, hogy nagylelkűen kövessünk téged!

(Halálod által adj nekünk életet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2024 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2024. március 22.







Péntek, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 2-3

Úgy nőtt fel előttünk, mint a hajtás, és mint a gyökér a szomjas földből. Nem volt sem szép, sem ékes (hiszen láttuk), s külsejére nézve nem volt vonzó. Megvetett volt, utolsó az emberek között, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki elől iszonyattal eltakarjuk arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsültünk sokra.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. március 22.







Péntek, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 4-5

Bár a mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá, mégis Istentől megvertnek néztük, olyannak, akire lesújtott az Isten, és akit megalázott. Igen, a mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze; a mi békességünkért érte utol a büntetés, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. március 22.







Péntek, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 6-7

Mi mindnyájan, mint a juhok, tévelyegtünk, ki-ki a maga útjára tért, és az Úr mégis az ő vállára rakta mindnyájunk gonoszságát. Megkínozták, s ő alázattal elviselte, nem nyitotta ki a száját. Mint a juh, amelyet leölésre visznek, vagy mint a bárány elnémul nyírója előtt, ő sem nyitotta ki a száját.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2024. március 22.








Péntek, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.



41 (40). zsoltár

Beteg ember imája

Egyiketek elárul engem, egy, aki eszik velem (Mk 14, 18).

Boldog, aki gondol a szűkölködőre, *

annak az Úr megmentője lesz a rossz napokban.

Megőrzi őt az Úr, és életben tartja, †

boldoggá teszi a földön, *

és nem adja át ellenségei dühének.

Betegágyán segítséget hoz neki az Úr, *

és enyhülést ad minden betegségében. —


Így szóltam: „Uram, könyörülj rajtam, *

gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened!”

Ellenségeim rám átkot szórnak: *

„Mikor hal meg már, és neve mikor vész el?”

És ha egyik bejön, hogy meglátogasson, hazugságot beszél, †

gonoszságát szívébe gyűjti, *

és gyalázni kezd, amikor távozik. —


Összesúg romlásomra minden ellenségem, *

rosszat forralnak ellenem:

„Halálos kór van már benne, *

ágynak esett, nem is kel fel soha többé.”

Még barátom is, akiben pedig bíztam, *

aki együtt ette kenyerét velem, sarkát emelte ellenem.


De te, Uram, könyörülj meg rajtam, *

állíts talpra, hadd fizessek meg nekik!

Abból tudom meg, hogy kedvelsz engem, *

ha nem ül diadalt fölöttem ellenségem.

Te pedig engem ártatlanságomért felkaroltál, *

és színed elé állítottál mindörökre. —


Áldott az Úr, Izrael Istene, *

öröktől fogva mindörökké! Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyógyíts meg engem, Uram, mert vétkeztem ellened.











Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Velünk van a Seregek Ura, a mi menedékünk Jákob Istene.











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 21-24

Krisztus értünk szenvedett, nektek példát hagyva, hogy az ő nyomdokait kövessétek. Ő sohasem vétkezett, és szájában hamisságot nem találtak. Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, hanem az igazságos bíróra bízta magát. A mi bűneinket maga fölvitte saját testében a keresztfára, hogy meghaljunk a bűnnek, és igaz életet éljünk. Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha nekem nem hisztek, higgyetek a tetteknek, amelyeket Isten nevében viszek végbe.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha nekem nem hisztek, higgyetek a tetteknek, amelyeket Isten nevében viszek végbe.















FOHÁSZOK











Az Úr Jézus saját vérével mentette meg népét. Kérjük őt:

Urunk, irgalmazz népednek!

Megváltónk, szenvedésed által add meg híveidnek, hogy fékezni tudják testüket; a gonosz ellenséggel való küzdelmükben állj melléjük, és szilárd reménnyel erősítsd őket,

hogy minél akadálytalanabbul közeledjenek feltámadásod ünnepléséhez!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Add, hogy a keresztények, prófétai feladatuknak megfelelően, mindenütt terjesszék ismeretedet,

és azt megerősítsék az élő hit, remény és szeretet tanúságtételével!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Emeld fel erőddel a lesújtottakat,

és engedd, hogy mi is testvéri gondoskodással vigasztaljuk őket!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Tanítsd meg híveidet, hogy megpróbáltatásaikat a te szenvedéseddel egyesítve viseljék el,

és ezzel megnyilvánuljon bennük üdvösséged műve!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Élet Szerzője, emlékezzél azokra, akik eltávoztak ebből az életből,

és áraszd rájuk a feltámadás dicsőségét!

(Urunk, irgalmazz népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 2-3

Úgy nőtt fel előttünk, mint a hajtás, és mint a gyökér a szomjas földből. Nem volt sem szép, sem ékes (hiszen láttuk), s külsejére nézve nem volt vonzó. Megvetett volt, utolsó az emberek között, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki elől iszonyattal eltakarjuk arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsültünk sokra.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 4-5

Bár a mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá, mégis Istentől megvertnek néztük, olyannak, akire lesújtott az Isten, és akit megalázott. Igen, a mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze; a mi békességünkért érte utol a büntetés, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2024. március 22.







Péntek, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 53, 6-7

Mi mindnyájan, mint a juhok, tévelyegtünk, ki-ki a maga útjára tért, és az Úr mégis az ő vállára rakta mindnyájunk gonoszságát. Megkínozták, s ő alázattal elviselte, nem nyitotta ki a száját. Mint a juh, amelyet leölésre visznek, vagy mint a bárány elnémul nyírója előtt, ő sem nyitotta ki a száját.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bocsásd meg, hogy emberi gyöngeségből vétkeztünk, és oldozd fel jóságosan bűneink kötelékét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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↑ felfelé | olvasmányos imaóra →






2024. március 21.








Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem!














V. Aki az Úr törvényéről elmélkedik,

F. Idejében megtermi gyümölcsét.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

7, 1-10


Melkizedek előképe a tökéletes főpapnak


Testvéreim! Melkizedek – Szálem királya és a fölséges Isten papja – eléje ment a királyok legyőzése után hazatérő Ábrahámnak, és megáldotta. Ábrahám tizedet adott neki mindenből. A neve azt jelenti, hogy az igazságosság királya. Azonkívül Szálem királya volt, vagyis a békesség királya. Nem ismerjük apját, anyját, családfáját, sem napjainak kezdetét vagy életének végét, így az Isten Fiához hasonlóan pap marad mindörökké.


Gondoljátok meg, milyen nagy ember az, akinek ősatyánk, Ábrahám tizedet adott a zsákmány javából. Lévi fiainak, mivel papi tisztet viselnek, szintén megvan a törvényes joguk rá, hogy a néptől, vagyis testvéreiktől, akik Ábrahám leszármazottai, tizedet szedjenek. Ő viszont, aki nem az ő nemzetségükből származott, kapta a tizedet Ábrahámtól, és megáldotta azt, akinek az ígéret szólt. Kétségtelen azonban, hogy a magasabb hivatásban levő áldja meg az alacsonyabb rangút.


Itt halandó emberek szednek tizedet, ott meg az, akiről tanúsítják, hogy él. Sőt Ábrahámra való tekintettel mondhatjuk, hogy Lévi is, aki tizedet szed, szintén fizetett tizedet, hiszen jelen volt ősében, amikor Melkizedek találkozott vele.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ter 14, 18; Zsid 7, 3; vö. Zsolt 109, 4; Zsid 7, 16

V. Melkizedek, Szálem királya, kenyeret és bort hozott; ő ugyanis a magasságbeli Isten papja volt. Isten Fiához hasonlított, *
Akinek megesküdött az Úr: Pap vagy te örökké Melkizedek rendje szerint.

F. Nem a testi leszármazás törvénye alapján lett pappá, hanem a halhatatlan élet erejéből. *
Akinek megesküdött az Úr: Pap vagy te örökké Melkizedek rendje szerint.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(N. 9)


Az Egyház az üdvösség és egység látható szakramentuma


Igen, jönnek napok – mondja az Úr –, amikor új szövetséget kötök Izrael házával és Júda házával … Bensejükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom. Én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek … Mert mindnyájan ismerni fognak a legkisebbtől a legnagyobbig, mondja az Úr.
Ezt az új szerződést: a saját vérével szerzett új szövetséget Krisztus hozta létre, zsidókból és pogányokból gyűjtve össze a népet, hogy ne test szerint, hanem a Lélekben olvadjon egységbe, és Istennek új népe legyen.


A Krisztusban hívők ugyanis – akik nem pusztulásra ítélt, hanem elpusztíthatatlan magból születtek újjá: az élő Isten igéje által, és nem testből, hanem vízből és Szentlélekből – választott nemzetség lesznek, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép … ők, akik valamikor nem voltak nép, most pedig Isten népe.


E messiási népnek feje Krisztus, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt, most minden mást felülmúló nevet kapott, és dicsőségesen uralkodik a mennyben.


Ezt a népet jellemzi az Isten gyermekeinek méltósága és szabadsága; mindegyikük szívében pedig úgy lakik a Szentlélek, mint templomban.


E nép törvénye az új parancs: úgy kell szeretni, ahogyan maga Krisztus szeretett bennünket.


És végül, a célja az Isten országa, amelyet maga Isten kezdeményezett a földön, amelynek egyre terjednie kell, míg Isten tökéletessé nem teszi a történelem végén, amidőn megjelenik Krisztus, a mi életünk, maga a természet pedig a mulandóság szolgai állapotából felszabadul Isten fiainak dicsőséges szabadságára.


Így ez a messiási nép, bár ténylegesen nem foglal magában minden embert, és nemegyszer kicsiny nyájnak tűnik, mégis az egész emberiség számára az egység, a remény és az üdvösség életerős magja.


Krisztus az élet, a szeretet és az igazság közösségévé tette; felhasználja eszközként mindenki megváltására, és elküldi az egész földkerekségre a világ világosságául, a föld sójául.


A pusztában vándorló, test szerint való Izraelt már Isten egyházának hívják; az új Izrael pedig, amely a mostani világban él, keresve a jövendő és maradandó hazát, a Krisztus Egyháza nevet viseli, hiszen Krisztus szerezte meg tulajdon vérén, a saját Lelkével töltötte el, és ellátta egy látható és társadalmi jellegű egyesülés eszközeivel.


Isten összehívta azoknak a gyülekezetét, akik hittel tekintenek fel Jézusra, az üdvösség szerzőjére, az egység és a béke alapjára; belőlük Egyházat alapított, hogy egy látható szakramentuma legyen ennek az üdvösséget szerző egységnek az egész emberiség és minden egyes ember számára.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Pét 2, 9. 10; Zsolt 32, 12

V. Tulajdonul kiválasztott nép vagytok; *
Valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.

F. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, a nép, amelyet örökül választott. *
Valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kelj föl, lantom, citerám, hadd ébresszem így a hajnalt!











Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Népem jóllakik javaimmal, mondja az Úr.











Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában. †



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

† Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó a mi Istenünknek városában.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 2, 9b-10

Látjuk, hogy Jézus a halál elszenvedéséért a dicsőség és a nagyság koronáját nyerte el, hiszen az Isten irgalmából mindnyájunkért megízlelte a halált. Illett ugyanis, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Jézus így szólt a zsidókhoz és a főpapokhoz: Aki az Istentől való, meghallja az Isten szavát. Ti azért nem halljátok meg, mert nem vagytok az Istentől valók.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Jézus így szólt a zsidókhoz és a főpapokhoz: Aki az Istentől való, meghallja az Isten szavát. Ti azért nem halljátok meg, mert nem vagytok az Istentől valók.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki a világ világosságaként jelent meg köztünk, hogy ne sötétségben, hanem az élet világosságában járjunk. Könyörögve kérjük:

Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!

Jóságos Istenünk, add, hogy ma előbbre jussunk követésedben,

hogy ami az első Ádámban elbukott, talpra álljon Krisztusban, a második Ádámban!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Gyújts világosságot utunkon szent igéd által,

hogy igazságot cselekedve mindinkább eggyé legyünk veled a szeretet által!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Add, hogy kedvedért odaadóan munkálkodjunk mindenki javán,

és így Egyházad eredményesebben terjessze világosságodat az emberiség nagy családjában!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Add, hogy őszinte megtéréssel egyre méltóbbak legyünk barátságodra,

és így engesztelést nyújthassunk a sértésekért, amelyek bölcsességedet és jóságodat érik!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 4, 14-15

Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 11-12

Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb és tökéletesebb sátorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebből a világból való. Nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és örök megváltást szerzett.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzád kiáltottam, és meggyógyítottál, Uram; téged áldalak örökké.











Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog az az ember, akinek az Úr nem számítja be vétkét.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 13, 12-15

Jézus a kapun kívül szenvedett, hogy vérével megszentelje a népet. Menjünk ki tehát hozzá a táboron kívülre, és vállaljuk gyalázatát, hiszen nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük. Általa mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát: az őt megvalló ajkak gyümölcsét.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ötven esztendős sem vagy, és láttad Ábrahámot? Bizony mondom nektek: Mielőtt Ábrahám lett, én vagyok.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ötven esztendős sem vagy, és láttad Ábrahámot? Bizony mondom nektek: Mielőtt Ábrahám lett, én vagyok.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk adta nekünk az egymás iránti szeretet új parancsát. Kérjük őt:

Növeld, Urunk, néped szeretetét!

Jó Mester, taníts arra, hogy testvéreinkben téged szeressünk,

és ami jót velük teszünk, neked tegyük!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

A kereszten Atyád bocsánatát kérted hóhéraidnak,

add, hogy szeressük ellenségeinket, és imádkozzunk üldözőinkért!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Tested és véred szent titka által növeld bennünk a szeretetet, az erőt és a bizalmat,

erősítsd az esendőket, vigasztald a szomorkodókat, és önts reményt a haldoklókba!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Világ Világossága, te a vakon születettnek, miután megmosakodott, visszaadtad szeme világát,

a keresztvízzel és az élet igéjével világosítsd meg a keresztségre készülőket!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Áraszd örök szeretetedet az elhunytakra,

és minket is fogadj be választottaid közé!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 4, 14-15

Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. március 21.







Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen, a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2024. március 21.







Csütörtök, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 11-12

Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb és tökéletesebb sátorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebből a világból való. Nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével lépett be egyszer s mindenkorra a szentélybe, és örök megváltást szerzett.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, bízva reméljük irgalmadat. Esedezve kérünk, állj mellettünk, és oltalmazz jóságosan. Bűnöktől megtisztult lelkünket tartsd meg a megszentelt élet útján, hogy ígéreted szerint egykor elnyerjük mennyei örökségünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2024. március 20.








Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem!











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem.














V. Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől.

F. Szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

6, 9-20


Isten hűsége és a mi reményünk


Rólatok, szeretteim, jobbat tételezünk föl, azt tudniillik, hogy munkáljátok az üdvösséget. Hiszen az Isten nem igazságtalan: nem feledkezik meg szeretetetekről, amelyet az ő nevében gyakoroltatok, amikor a szenteknek szolgáltatok és szolgáltok. Nagyon szeretnénk azonban, ha mindegyiketek ugyanazt a buzgóságot tanúsítaná, hogy reményetek mindvégig tökéletesedjék. Ne legyetek tehát hanyagok, hanem kövessétek azokat, akik a hitben és a béketűrésben az ígéret örökösei lettek.


Amikor Isten az ígéretet adta Ábrahámnak, saját magára esküdött, hiszen semmi nagyobbra nem esküdhetett, ezért mondta: „Bizony gazdagon megáldalak, és nagyon megsokasítlak.” Így aztán Ábrahám türelmesen várakozva elnyerte az ígéretet.


Az emberek saját maguknál nagyobbra esküsznek; a pörlekedésnek az eskü bizonyítéka vet véget. Ezért amikor Isten az ígéret örökösei előtt nagyobb nyomatékkal akarta igazolni elhatározása szilárdságát, esküvel vállalt kezességet, így a két változhatatlan dologban, amelyben Isten nem téveszthet meg, erős támaszt kaptunk, mi, akik arra törekszünk, hogy az előttünk levő reményt megragadjuk. Lelkünk biztos és szilárd horgonya ez, amely a függöny mögé ér, ahová elsőnek lépett be értünk Jézus, a Melkizedek rendje szerint való főpap.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 6, 19. 20; 7, 24. 25

V. A függöny mögé elsőnek Jézus lépett be értünk, aki főpap mindörökké Melkizedek rendje szerint. *
Örökké él, hogy közbenjárjon értünk.

F. Papsága örökké tart, ezért mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa járulnak az Isten elé. *
Örökké él, hogy közbenjárjon értünk.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a zsoltárokról szóló fejtegetéseiből

(Ps 86, 1: CCL 39, 1176-1177)


Jézus Krisztus imádkozik értünk, imádkozik bennünk, és imádást kap tőlünk


Semmilyen nagyobb ajándékot nem adhatna Isten az embereknek, mint hogy megteszi számunkra Főnek Igéjét, aki által mindent teremtett, őket viszont, mint tagokat illeszti a Főhöz, hogy ő legyen az Isten Fia és az ember fia, egy Isten az Atyával, egy ember az emberek között. Ezért, amikor könyörögve szólunk az Istenhez, ne vonatkoztassunk el a Fiútól, és amikor imádkozik a Fiú Teste, ne válassza külön magától a Főt, és ő a mi Urunk, Jézus Krisztus, az Isten Fia, Testének egyetlen üdvözítője, aki egyszerre imádkozik értünk, imádkozik bennünk, és imádást is kap tőlünk.


Imádkozik értünk, mint papunk, imádkozik bennünk, mint Fejünk, imádást kap tőlünk, mint Istenünk.


Ismerjük fel tehát a magunk szavait őbenne, és az ő szavait mibennünk. Amikor a mi Urunk, Jézus Krisztusról, különösen prófétai jövendölésekben, valami olyasmit mondanak, ami mintha méltatlan lenne az Istenhez, akkor ne ütközzünk meg az ő alázatosságán, hiszen nem vonakodott magára venni a mi emberi természetünket. Ezért szolgálja őt az egész teremtett világ, hiszen a világmindenség általa lett.


Az ő isteni nagyságát szemléljük, amikor halljuk a Szentírás szavát: Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige, ő volt kezdetben Istennél. Minden általa lett, nélküle semmi sem lett, ami lett. Ebből látjuk, hogy az ő istenfiúi méltósága kiválóbb, és mérhetetlenül felülmúlja minden teremtmény kiválóságát, viszont a Szentírás más részeiben azt olvassuk róla, hogy sír, imádkozik, és dicséri Istent.


Tétovázunk azon, hogy rávonatkoztassuk-e ezeket a szavakat, attól is vonakodunk, hogy elmélyedjünk alázatosságában, hiszen az előbb még isteni kiválóságának szemlélésénél szárnyaltak gondolataink. Sőt legtöbbször zavarban vagyunk, hogy nem kell-e megváltoztatnunk gondolkodásunkat, mert mintha valamiféle jogtalanságot követnénk el vele szemben azzal, hogy elfogadjuk az ő emberi szavait, akihez ugyanakkor mint Istenhez imádkozunk. A Szentírásban azonban nincs semmi olyan, ami ne vezetne hozzá, vagy ami hagyná, hogy eltávolodjunk tőle.


Ébredjen fel tehát értelmünk, és a hit által megvilágosítva éberen virrasszon, és ismerje fel, hogy akit előbb még isteni mivoltában szemlélt, az most szolgai alakot öltött: hasonlóvá lett az emberekhez, és emberi természetet vett magára, megalázta magát, és engedelmes lett egészen a halálig. Ő akarta úgy, hogy a kereszten függve, a zsoltár e szavai saját szavai legyenek: Én Istenem, én Istenem, miért hagytál el engem?.


Imádjuk tehát isteni mivoltában, ő pedig imádkozik értünk szolgai alakban. Előbb teremtő, utóbb teremtett mivoltában szemléljük. Ő, aki a teremtményt képes megváltoztatni, íme változatlanul veszi magára az emberi természetet, és minket ezáltal önmagával egy emberré, fővé és testté tesz. Imádkozzunk tehát hozzá, imádkozzunk általa, imádkozzunk benne. Beszélünk vele, és ő beszél velünk.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 16, 24. 23

V. Eddig nem kértetek semmit a nevemben. *
Kérjetek, és kaptok, hogy örömötök teljes legyen.

F. Bizony, bizony mondom nektek: Bármit kértek az Atyától a nevemben, megadja nektek. *
Kérjetek, és kaptok, hogy örömötök teljes legyen.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk, a te fényedben látjuk az igazi fényt.











Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy vagy, Urunk, nagy fölségű és hatalmas!











Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ujjongjatok Istennek dicsérő szóval!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 50, 5-7

Az Isten, az Úr nyitotta meg fülemet; s én nem álltam ellen, és nem hátráltam meg. Hátamat odaadtam azoknak, akik vertek, arcomat meg, akik tépáztak. Nem rejtettem el arcomat azok elől, akik gyaláztak és leköpdöstek. Isten, az Úr megsegít, ezért nem vallok szégyent. Arcomat megkeményítem, mint a kőszikla, s tudom, hogy nem kell szégyenkeznem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Ha kitartotok tanításomban, valóban tanítványaim lesztek, mondja az Úr, megismeritek az igazságot, és az igazság szabaddá tesz benneteket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Ha kitartotok tanításomban, valóban tanítványaim lesztek, mondja az Úr, megismeritek az igazságot, és az igazság szabaddá tesz benneteket.

















FOHÁSZOK









Áldott legyen üdvösségünk Szerzője, aki azt akarta, hogy az emberek új teremtménnyé legyenek őbenne; szűnjék meg, ami régi, és minden újjá legyen. Ezért forduljunk hozzá élő reménységgel:

Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!

Urunk, aki új eget és új földet ígértél, folytonosan újíts meg minket Szentlelkeddel,

hogy a mennyei Jeruzsálemben mindörökké örvendezzünk benned!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Segíts együttműködnünk veled abban, hogy a Szentlélek átjárja a világot,

és így a földi társadalom igazságosságban, szeretetben és békében céljához érjen!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Add, hogy a tunyaságot és a hanyagságot magunkban legyőzzük,

és mindnyájan örömünket leljük természetfeletti küldetésünk teljesítésében!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Szabadíts meg a gonosztól,

és védj meg bennünket a bűn igézetétől, amely elhomályosítja az igazi értékeket!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Tim 2, 4-6

Üdvözítő Istenünk azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. Hiszen egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért, és tanúságot tett a meghatározott időben.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 3

Krisztus sem a maga javát kereste, hanem ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 28

Krisztus egyszer áldozta fel magát, hogy sokaknak bűnét elvegye. Másodszor nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok üdvözítéséért, akik rá várnak.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék? †



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

† Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Világosságom és üdvösségem az Isten, kitől félnék?











A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A te arcodat keresem, Uram; ne fordulj el tőlem!











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 32 – 5, 2

Legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban. Mint Isten kedves gyermekei legyetek az ő követői, és éljetek szeretetben, ahogy Krisztus is szeretett minket, és odaadta magát értünk jó illatú áldozati adományként az Istennek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Miért törtök az életemre, amikor én az igazságot hirdetem nektek?






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Miért törtök az életemre, amikor én az igazságot hirdetem nektek?















FOHÁSZOK











Magasztaljuk mindenható és gondviselő Istenünket! Ő mindazt tudja, amire népének szüksége van, de azt akarja, hogy legfőbb gondunk az ő országa legyen. Ezért kérjük hangos szóval:

Jöjjön el a te országod és annak igazsága!

Szent Atyánk, te Krisztust tetted lelkünk pásztorává. Állj a lelkipásztorok és a gondjukra bízott nép mellé, hogy a nyáj érezze pásztorai gondoskodását,

a pásztorok pedig lássák a nyáj engedelmességét!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Irányítsd a keresztényeket, hogy testvéri szeretettel ápolják a betegeket,

mert bennük Fiadnak szolgálnak!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Add, hogy akik még nem hisznek az evangéliumban, eljussanak Egyházadba,

és irántad való szeretetből jó cselekedeteikkel építsék azt!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Add, hogy elnyerjük tőled bűneink bocsánatát,

és így Egyházaddal is kiengesztelődjünk!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Engedd, hogy az elhunytak az örök életre jussanak

és mindig veled maradjanak!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Tim 2, 4-6

Üdvözítő Istenünk azt akarja, hogy minden ember üdvözüljön, és eljusson az igazság ismeretére. Hiszen egy az Isten, s egy a közvetítő Isten és ember között: az ember Krisztus Jézus, aki váltságul adta magát mindenkiért, és tanúságot tett a meghatározott időben.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 15, 3

Krisztus sem a maga javát kereste, hanem ahogy írva van róla: Gyalázóid szidalmai rám hullottak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 9, 28

Krisztus egyszer áldozta fel magát, hogy sokaknak bűnét elvegye. Másodszor nem a bűn miatt jelenik meg, hanem azok üdvözítéséért, akik rá várnak.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, áraszd híveid szívébe kegyelmed világosságát, hogy bűneinket megbánva neked szenteljük magunkat. Adj nekünk istenfélő lelkületet, és hallgasd meg jóságosan esedezésünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!

















Vagy:























Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!

















Vagy:























Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!

















Vagy:























Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Magasztaljuk Krisztus Urunkat Szent József főünnepén!
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szent József, téged e napon dicsérünk,

boldogan zengvén életed erényét:

e napon lettél méltó bevonulni

ég örömébe.


Ó, nagyon boldog, nagyon is szerencsés,

végső órádon teveled virrasztott

édes arcával – kezed a kezükben –

Mária s Jézus.


Mert igaz voltál, szabadulva testtől

édes álomban lebeg immár lelked

a boldog hajlék örömébe; áldva

fénykoszorúval.


Kérjük hát együtt a Király kegyelmét:

álljon mellettünk, bűneink lemossa,

s adja meg nekünk örök égi béke

drága jutalmát.


Áldás, dicséret neked és imádás,

Hármas-egy Isten, ki uralkodó vagy,

s hűséges szolgád égi koronával,

áldod örökké. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Megjelent Józsefnek az Úr angyala, és így szólt hozzá: József, Dávid fia, ne félj attól, hogy feleségül vedd Máriát; Fiút szül, akit majd Jézusnak nevezel.



21 (20). zsoltár, 2-8. 14

Hálaadás a király győzelméért

Amikor Krisztus feltámadt, életet kapott és a napok hosszú sorát mindörökre (Szt. Iréneusz).

Urunk, hatalmadnak örvend a király, *

és ujjongva ujjong segítséged miatt.

Szíve vágyát betöltötted, *

nem tagadtad meg ajka óhaját.

Kitüntetted boldogító áldásoddal, *

színarany koronát tettél a fejére.

Életet kért tőled, és te megadtad neki *

a napok hosszú sorát mindörökre. —


Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége, *

méltóságot és díszt árasztasz reá.

Áldássá teszed őt mindörökre, *

örömmel töltöd el színed előtt.

Mivel a király az Úrra hagyatkozik, *

a Fölséges irgalma nem hagyja inogni. —


Kelj föl, Urunk, hatalmaddal, *

mi pedig éneklünk,

zsoltárt zengünk nagy tetteidről.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megjelent Józsefnek az Úr angyala, és így szólt hozzá: József, Dávid fia, ne félj attól, hogy feleségül vedd Máriát; Fiút szül, akit majd Jézusnak nevezel.











2. ant. József fölébredt álmából, és úgy tett, ahogy az Úr angyala parancsolta: magához vette feleségét, Máriát.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


I.


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József fölébredt álmából, és úgy tett, ahogy az Úr angyala parancsolta: magához vette feleségét, Máriát.











3. ant. József fölment Názáretből Dávid városába, Betlehembe, hogy összeírják Máriával együtt.



II.

Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. József fölment Názáretből Dávid városába, Betlehembe, hogy összeírják Máriával együtt.














V. Az igaz virul majd, mint a liliom.

F. És virágzik az Úr előtt mindörökké.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

Zsid 11, 1-16


Az ősatyák hite


Testvéreim! A hit szilárd bizalom abban, amit remélünk, meggyőződés arról, amit nem látunk, őseink ebből merítettek bizonyosságot. A hitből ismerjük meg, hogy a világot az Isten szava alkotta, vagyis a látható a láthatatlanból lett.


Ábel a hittől vezettetve mutatott be értékesebb áldozatot, mint Káin, és kapott bizonyosságot igaz voltáról, mert az Isten maga tett áldozati ajándékairól tanúságot. Hite által még holtában is beszél.


A hitéért ragadtatott el Hénoch, hogy ne ízlelje meg a halált: „Nem találták többé, mert az Úr elragadta.” Még eltűnése előtt bizonyságot nyert, hogy kedves az Isten előtt. Hit nélkül pedig nem lehet senki sem kedves Isten előtt; aki ugyanis az Istenhez járul, hinnie kell, hogy ő van, és megjutalmazza azt, aki őt keresi.


A hitben kapott Noé felvilágosítást a még nem látható eseményekről, és szent félelemmel eltelve bárkát épített családja megmentésére. Hitében ítélkezett a világ fölött, és a hitből fakadó megigazulásból lett örökös.


Ábrahám hitből engedelmeskedett a hívásnak, hogy költözzék arra a vidékre, amelyet örökségül kellett kapnia. Elindult anélkül, hogy tudta volna, hová megy. Hittel telepedett le az ígéret földjén, idegen országban, és sátorban lakott Izsákkal és Jákobbal, akik ugyanazt az ígéretet örökölték. Várta ugyanis azt a szilárd alapokon nyugvó várost, amelyet majd az Isten tervez és épít.


Sára is a hitében kapta az erőt, hogy előrehaladott kora ellenére anya lehessen, mert hűségesnek tartotta azt, aki az ígéretet tette. Ezért ettől az egytől, noha már nem volt fiatal, annyian származnak, mint az égen a csillag, vagy mint a tengerpart megszámlálhatatlan fövenye.


Mind hitben hunytak el, de anélkül, hogy az ígéret teljesedését megérték volna; csak messziről látták és üdvözölték, elismerve, hogy vándorok és jövevények a földön. Akik így beszélnek, megvallják, hogy hazát keresnek. Ha arra a földre gondoltak volna, ahonnan kijöttek, lett volna alkalmuk a visszatérésre. De egy jobb haza után vágyódtak, a mennyei után. Ezért az Isten sem szégyelli, hogy Istenüknek hívják, hiszen hazát készített nekik.



VÁLASZOS ÉNEK

Róm 4, 20. 22; Jak 2, 22

V. Nem kételkedett hitetlenül Isten ígéretében, hanem erőt merített hitéből, és magasztalta az Istent. *
Ez szolgált megigazulására.

F. Hitének része volt tetteiben, és tettei teljessé tették a hitét. *
Ez szolgált megigazulására.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Sienai Szent Bernardin áldozópap beszédeiből

(Sermo 2, de S. Joseph: Opera 7, 16. 27-30)


A hűséges őrző és gondozó


Az értelmes teremtményeknek adott összes sajátos kegyelem általános szabálya az, hogy amikor valakit az isteni jóság kiválaszt valami személyes kegyelemre vagy különleges életfeladatra, akkor megad neki minden karizmát, amely szükséges az így kiválasztott személy feladatához, és amely magát az embert is bőven ékesíti.


Ez utolérhetetlen módon érvényesült Szent Józsefben, Urunk, Jézus Krisztus nevelőatyjában, a világ Királynőjének és az angyalok Úrnőjének igaz jegyesében, akit az örök Atya arra választott ki, hogy az ő két legértékesebb kincsének, tudniillik saját Fiának, valamint Máriának, jegyesének hűséges gondozója és őre legyen. Szent József ezt a feladatot a lehető leghűségesebben teljesítette. Ezért szól hozzá így az Úr: Te hűséges, derék szolga, menj be Urad örömébe!


Ha Józsefet Krisztus egész Egyházával hasonlítod össze, nemde ő az a kiválasztott és különleges ember, aki által és akinek oltalma alatt Krisztus rendezett módon és tisztességgel lépett be a világba? Ha tehát az egész szent Egyház adósa Szűz Máriának azért, mert általa kapta Krisztust, akkor Szűz Mária után bizonnyal Józsefnek is különös hálával és tisztelettel kell adóznia.


Ő ugyanis az Ószövetség záradéka, benne nyeri el a pátriárkai és prófétai méltóság a megígért gyümölcsöt. Hiszen egyedül ő az, aki testi valóságában is gondozta azt, akit Isten a pátriárkáknak és a prófétáknak megígért.


Semmi kétségünk ne legyen afelől, hogy Krisztus azt a családiasságot, tiszteletet és őszinte megbecsülést, amelyet földi életében, mint gyermek nyújtott atyjának, nem tagadta meg a mennyben sem, hanem inkább beteljesítette és tökéletesítette.


Ezért nem hiába mondja az Úr: Menj be Urad örömébe! Ezzel, bár az ember szívébe költözik az örök boldogság öröme, az Úr még többet akart mondani Józsefnek: Menj be az örömbe! Ezzel mintegy titokzatosan azt is kifejezte, hogy ez az öröm Józsefnek nemcsak belső világában lesz meg, hanem mindenünnen körülveszi, magával ragadja őt, és elmerül ebben a végtelen, kimeríthetetlen örömben.


Emlékezzél meg hát rólunk, Szent József, és járj közben értünk nevelt Fiadnál kérő imádságoddal! Eszközöld ki számunkra, hogy legyen kegyes irántunk boldogságos szűz Jegyesed is, aki annak az Édesanyja, aki az Atyával és a Szentlélekkel él és uralkodik vég nélküli századokon át. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

V. Isten mintegy a Király atyjává és egész házának urává tett engem; *
Felmagasztalt, hogy üdvözíthesse a nemzeteket.

F. Szabadulásom és menedékem lett az Úr. *
Felmagasztalt, hogy üdvözíthesse a nemzeteket.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Égnek ékesség, minekünk reménység

s biztonság, József, s a világnak oszlop,

kérünk, hallgass ránk, amikor dicsérünk

boldog örömmel.


Mint Dávid sarját, Urad és Teremtőd

egy Szűzhöz rendelt jegyesül, s hogy üdvünk

szolgáld, téged tett nevelőatyának

szent Fia mellé.


Istálló almán te az Üdvözítőt,

azt, kinek jöttét a próféták zengték,

nézed, s elsőként az Anyával együtt

hittel imádod.


A királyoknak Ura és Királya,

aki csak bólint, s remeg a pokolhad,

mégis rád hallgat, s teutánad indul

szófogadóan.


Szentháromságnak örökös dicséret,

ily méltósággal hogy téged kitüntet!

Adjon éretted minekünk is boldog

égi jutalmat! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A pásztorok gyorsan útra keltek, és megtalálták Máriát, Józsefet és a jászolban fekvő Gyermeket.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A pásztorok gyorsan útra keltek, és megtalálták Máriát, Józsefet és a jászolban fekvő Gyermeket.











József és Mária, Jézus anyja csodálkozott azon, amit a Gyermekről hallott; majd Simeon megáldotta őket.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






József és Mária, Jézus anyja csodálkozott azon, amit a Gyermekről hallott; majd Simeon megáldotta őket.











József fölkelt, és még akkor éjszaka fogta a Gyermeket és anyját, és elmenekült Egyiptomba. Ott maradt Heródes haláláig.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





József fölkelt, és még akkor éjszaka fogta a Gyermeket és anyját, és elmenekült Egyiptomba. Ott maradt Heródes haláláig.













RÖVID OLVASMÁNY





2 Sám 7, 28-29

Ó, Uram, Istenem, te Isten vagy, és a te szavad igazság. Magad tetted szolgádnak ezeket az ígéreteket. Azért legyen tetszésedre, és áldd meg szolgád házát, hogy örökre fennmaradjon előtted! Mert te szóltál, Uram, Istenem, és áldásodra szolgád háza örökké áldott lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Házának urává tette őt * Az Úr.
F. 
Házának urává tette őt * Az Úr.

V. És egész vagyonának intézőjévé. 

F. 
Az Úr.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Házának urává tette őt * Az Úr.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. József Názáret városában telepedett le. Így teljesedett a próféták jövendölése Krisztusról: Názáretinek fogják hívni.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. József Názáret városában telepedett le. Így teljesedett a próféták jövendölése Krisztusról: Názáretinek fogják hívni.

















FOHÁSZOK









Istenünket, aki igazzá teszi az embert, könyörögve kérjük:

Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!

Urunk, Istenünk, te hívtad meg az ősatyákat, hogy hitben és a szív tisztaságában járjanak előtted:

add, hogy nyomdokaikat követve evangéliumod szerint tökéletesek legyünk!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)

Kiválasztottad Józsefet, az igaz férfiút, hogy gondoskodjék Fiadról gyermek- és ifjúkorában;

engedd, hogy testvéreinkben Krisztus titokzatos Testét szolgáljuk!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)

Az emberekre bíztad a földet, hogy benépesítsék és uralmuk alá hajtsák:

taníts, hogy mindenkor odaadással dolgozzunk e világban a te dicsőségedre!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)

Mindenek Atyja, emlékezzél meg kezed műveiről,

és add meg mindenkinek becsületes munkája fejében az emberhez méltó életkörülményeket!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Jézus szülei minden évben fölmentek Jeruzsálembe a Húsvét ünnepére.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Jézus szülei minden évben fölmentek Jeruzsálembe a Húsvét ünnepére.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 2, 7-8

Az Úr készen tartja üdvét az igazaknak; akik tisztán élnek, védőpajzs azoknak. Védelmezi az igazság ösvényét, s akik hűek hozzá, azoknak szemmel tartja útját.















V. Házának urává tette őt az Úr

F. És egész vagyonának intézőjévé.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor hazafelé indultak, a gyermek Jézus Jeruzsálemben maradt anélkül, hogy szülei tudták volna.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor hazafelé indultak, a gyermek Jézus Jeruzsálemben maradt anélkül, hogy szülei tudták volna.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 10, 10

A Bölcsesség egyenes utakon vezette a menekülő igazat, megmutatta neki Isten országát, és szent dolgokkal ismertette meg. Segítségére volt zsarnokai kapzsiságával szemben, és gazdaggá tette.















V. Házát jólét és gazdagság tölti be.

F. És örökre megmarad igazsága.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor nem találták Jézust, szülei visszafordultak Jeruzsálembe, hogy ott keressék.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor nem találták Jézust, szülei visszafordultak Jeruzsálembe, hogy ott keressék.











RÖVID OLVASMÁNY



Sir 2, 15-16

Akik az Urat félik, hallgatnak szavára, s az ő útjain járnak, akik őt szeretik. Akik félik az Urat, keresik a kedvét, és akik szeretik, törvényében élnek.















V. Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége.

F. Méltóságot és díszt árasztasz reá.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Téged, József, az ég rendei áldjanak,

téged mind a hívők ünnepi éneke,

mert Isten kiszemelt: érdemedért a Szűz

tiszta hitvese, társa vagy.


Látván hitveseden drága teher jelét,

kínoz aggodalom s kételyek ostora,

ám angyal szava int: itt a fogantató

Szentlélek lehelése volt.


Véded s ápolod a megszületett Urat,

megjárod vele a távol Egyiptomot;

elvesztvén kutatod, s templom ölén leled,

búval is meg örömmel is.


Mást csak holta emel égi karok közé,

s megtett életútért várja a glória;

angyal módra te már élve ölelheted

Istent: ó, öröm, ó, csoda!


Háromságos Urunk, ránk kegyesen tekints,

József érdemeit nézd, s az egekbe hívj,

hogy végül teneked zengjen örök szavunk

hálás mennyei éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szülei a templomban akadtak rá Jézusra, ott ült a tanítók közt, hallgatta és kérdezgette őket.



15 (14). zsoltár

Isten előtt megállni ki méltó?

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához (Zsid 12, 22).

Uram, a te hajlékodban ki lakhat? *

A te szent hegyeden ki pihenhet? —


Aki feddhetetlenül él, és helyesen cselekszik, *

akinek őszinte szíve gondolatja,

aki álnokságot nem terjeszt nyelvével, †

felebarátjának nem okoz ártalmat, *

és embertársára nem szór gyalázkodást, —


aki a gonoszt semminek sem nézi, *

ám becsüli az istenfélő embert,

aki nem szeg esküt akkor sem, ha kárt vall, †

nem kölcsönzi pénzét uzsorakamatra, *

s nem fogad el vesztegetést ártatlan ellen. —


Aki így cselekszik, *

soha meg nem inog.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szülei a templomban akadtak rá Jézusra, ott ült a tanítók közt, hallgatta és kérdezgette őket.











Anyja így szólt Jézushoz: Gyermekem, miért tetted ezt velünk? Lásd, apád és én szomorúan kerestünk.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Anyja így szólt Jézushoz: Gyermekem, miért tetted ezt velünk? Lásd, apád és én szomorúan kerestünk.











Jézus velük ment, visszatért Názáretbe, és engedelmeskedett nekik.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus velük ment, visszatért Názáretbe, és engedelmeskedett nekik.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igaz virul majd, * Mint a liliom.
F. 
Az igaz virul majd, * Mint a liliom.

V. És virágzik az Úr előtt mindörökké.

F. 
Mint a liliom.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igaz virul majd, * Mint a liliom.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Föllépésekor Jézus mintegy harmincéves volt. Azt tartották róla, hogy Józsefnek a fia.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Föllépésekor Jézus mintegy harmincéves volt. Azt tartották róla, hogy Józsefnek a fia.
















FOHÁSZOK











Istentől származik minden atyaság a mennyben és a földön. Könyörögve kérjük:

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!

Szentséges Atyánk, te Szent József előtt feltártad Krisztus titkát, amely öröktől fogva rejtve volt,

engedd, hogy egyre jobban megismerjük szent Fiadat, az Istenembert!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Mennyei Atyánk, te táplálod az ég madarait, és öltözteted a mezők virágait,

add meg az egész emberiségnek a mindennapi és a természetfeletti kenyeret!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Világ Teremtője, te kezünkre bíztad alkotásodat,

engedd, hogy a dolgozó emberek élvezhessék munkájuk gyümölcsét!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Minden igazság Istene, te azt akarod, hogy igaz emberek legyünk,

engedd, hogy Szent József közbenjárására mindenben tetszésed szerint éljünk!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

A haldoklóknak és az elhunytaknak add meg jóságosan,

hogy Fiad által Szűz Máriával és Szent Józseffel együtt elnyerjék irgalmadat!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep






















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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főünnep
























Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Jézus szülei minden évben fölmentek Jeruzsálembe a Húsvét ünnepére.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Jézus szülei minden évben fölmentek Jeruzsálembe a Húsvét ünnepére.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 2, 7-8

Az Úr készen tartja üdvét az igazaknak; akik tisztán élnek, védőpajzs azoknak. Védelmezi az igazság ösvényét, s akik hűek hozzá, azoknak szemmel tartja útját.















V. Házának urává tette őt az Úr

F. És egész vagyonának intézőjévé.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep
























Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor hazafelé indultak, a gyermek Jézus Jeruzsálemben maradt anélkül, hogy szülei tudták volna.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor hazafelé indultak, a gyermek Jézus Jeruzsálemben maradt anélkül, hogy szülei tudták volna.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 10, 10

A Bölcsesség egyenes utakon vezette a menekülő igazat, megmutatta neki Isten országát, és szent dolgokkal ismertette meg. Segítségére volt zsarnokai kapzsiságával szemben, és gazdaggá tette.















V. Házát jólét és gazdagság tölti be.

F. És örökre megmarad igazsága.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep
























Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor nem találták Jézust, szülei visszafordultak Jeruzsálembe, hogy ott keressék.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor nem találták Jézust, szülei visszafordultak Jeruzsálembe, hogy ott keressék.











RÖVID OLVASMÁNY



Sir 2, 15-16

Akik az Urat félik, hallgatnak szavára, s az ő útjain járnak, akik őt szeretik. Akik félik az Urat, keresik a kedvét, és akik szeretik, törvényében élnek.















V. Oltalmad alatt nagy az ő dicsősége.

F. Méltóságot és díszt árasztasz reá.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2024 J. Vidéky









← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2024. március 18.







Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban!

F. Közel van az Isten országa.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

2, 5-18


Jézus, az üdvösség szerzője, mindenben hasonlóvá lett testvéreihez


Az eljövendő világot, amelyről beszélünk, Isten nem az angyalok uralma alá rendelte. Bizonyság erre az egyik helyen a következő: „Mi az ember, hogy megemlékezel róla? Mi az ember fia, hogy gondot viselsz rá? Az angyalok alá csak kevéssel aláztad, dicsőséggel, nagysággal koronáztad. Lába alá vetettél mindeneket, s úrrá tetted kezed művei fölött.” Ha mindent uralma alá vetett, semmit sem hagyott, ami nem volna neki alávetve. Most ugyan még nem látjuk, hogy minden uralma alatt áll. De annyit azért már látunk, hogy Jézus, aki kevéssel lett kisebb az angyaloknál, a halál elszenvedéséért a dicsőség és nagyság koronáját nyerte el, hiszen az Isten irgalmából mindnyájunkért megízlelte a halált.


Illett ugyanis, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse. Mert ugyanattól az egytől valók mind: a megszentelő és azok, akiket megszentelt. Ezért nem szégyelli testvérnek nevezni őket, amikor ezt mondja: „Hirdetni foglak testvéreimnek, zengem dicséreted az egybegyűltek előtt.” Majd: „Bizalommal ráhagyatkozom.” Aztán: „Nézd, én és gyermekeim, az Úr adta nekem őket.”


Minthogy a gyermekeknek közös a testük és a vérük, ő is részt kapott belőle, hogy így halálával legyőzze azt, aki a halálon uralkodott, tudniillik a sátánt, és felszabadítsa azokat, akiket a haláltól való félelem egész életükre rabszolgává tett. Hiszen nem az angyalokat, hanem Ábrahám leszármazottait karolta fel. Ezért minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, hogy irgalmas és Istenhez hűséges főpap legyen, és levezekelje a nép bűneit. Így, mivel maga is kísértést szenvedett, tud segíteni azokon, akik a kísértéssel küzdenek.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 2, 11. 17; Bár 3, 38

V. Ugyanattól az egytől valók mind: a megszentelő és azok, akiket megszentelt. Ezért Krisztusnak minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, *
Hogy irgalmas és Istenhez hűséges főpap legyen.

F. Isten megjelent a földön, és társalgott az emberekkel. *
Hogy irgalmas és Istenhez hűséges főpap legyen.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Fisher Szent János püspök és vértanú zsoltármagyarázatából

(Ps 129: Opera omnia, edit. 1579, p. 1610)


Ha vétkeztünk is, van közbenjárónk az Atyánál


A mi Főpapunk, Jézus Krisztus, a mi áldozatunk pedig az ő szent teste, ezt áldozta fel a kereszt oltárán minden ember üdvösségéért.


A mi megváltásunkért kiontott vér pedig nem az ószövetségben szokásos tulkok és bakok vére volt, hanem az ártatlan Báránynak, Üdvözítőnknek, Jézus Krisztusnak a vére.


Az a templom pedig, amelyben Főpapunk bemutatta az áldozatát, nem emberi kézzel épített templom volt, hanem maga a mindenható Isten alkotta azt a templomot. Hiszen Főpapunk az egész világ szeme láttára ontotta vérét, s ez a világ az Isten keze által alkotott templom.


Ennek a templomnak két része van: az egyik ez a föld, itt van most a mi lakásunk, a másikat mi, halandó emberek még nem ismerjük.


Főpapunk az ő áldozatát először itt a földön mutatta be, amikor elszenvedte a kegyetlen halált. Azután pedig feltámadva és a halhatatlanságot magára öltve belépett a legszentebb szentélybe, azaz a mennybe, és ott ajánlotta fel a mennyei Atyának minden ember bűnéért az ő végtelen értékű vérét, amelyet túláradó mértékben ontott ki értünk.


Ez az áldozat Isten előtt annyira nagy értékű és kedves, hogy Isten azt elfogadta, és szinte mást nem is tehetett, csak azt, hogy rögtön megkönyörülve rajtunk, irgalmasan megbocsátott minden őszinte bűnbánónak.


Továbbá ez az áldozat örök áldozat is, nemcsak évenkénti egy áldozat, mint amilyen az Ószövetségben volt. Ez az áldozat a mi vigasztalásunkra mindennap megjelenő áldozat, sőt minden órában és minden pillanatban bemutatott áldozat, hogy rendíthetetlen bátorítást nyerjünk belőle. Erre céloz az Apostol, amikor azt mondja, hogy ez az áldozat örök megváltást szerzett.


Ebből a szent és örök áldozatból részesednek mindazok, akik elkövetett bűneiktől elfordulnak, és megbánják azokat, és így biztosak lehetnek nemcsak arról, hogy e vétkeik eltöröltetnek, hanem még segítséget is kapnak arra, hogy állandóan megmaradjanak a megkezdett erényes életben.


Ezzel kapcsolatban írja Szent János: Gyermekeim! Ezeket azért írom, hogy ne kövessetek el bűnt. De ha valaki bűnbe esik, van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Róm 5, 10. 8

V. Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, *
Most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk.

F. Krisztus meghalt értünk, amikor még bűnösök voltunk. *
Most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 11, 19-20

Olyan voltam, mint a szelíd bárány, amelyet vágóhídra hurcolnak; nem tudtam, hogy terveket koholnak ellenem, mondván: Pusztítsuk el a fát, ereje teljében vágjuk ki az élők földjéből, úgyhogy még a nevét se emlegessék többé! De te, Seregek Ura, igazságos ítélettel ítélsz; te a vesék és a szívek vizsgálója vagy. Engedd látnom, miként állsz rajtuk bosszút, mert terád bíztam ügyemet, Uram, Istenem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









A mi áldott Üdvözítőnk, Jézus Krisztus, halálával megnyitotta nekünk az üdvösség útját. Imádkozzunk hozzá:

Urunk, vezesd a helyes útra népedet!

Irgalmas Istenünk, aki a keresztségben új életet adtál nekünk,

add, hogy napról napra jobban hasonlítsunk hozzád!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Engedd, hogy ma jó szívvel örömet szerezzünk azoknak, akik rászorulnak segítségünkre,

és amíg őket gyámolítjuk, terád találjunk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Add, hogy cselekedeteink jók, helyesek és igazak legyenek előtted,

és egész szívvel téged keressünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Bocsásd meg, amit házad népének egysége ellen vétettünk,

és engedd, hogy mindnyájan egy szív, egy lélek lehessünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 33, 10. 11a

Gonoszságaink és bűneink ránk nehezednek, elveszünk miattuk. Hogy is maradhatnánk életben? Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr, az Isten –, nem lelem kedvemet az istentelen halálában. Inkább annak örülök, ha az istentelen letér útjáról, és él.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 18, 20b

Emlékezzél! A színed elé álltam, hogy közbenjárjak értük, és elhárítsam a haragodat róluk!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























7. zsoltár

Rágalmazott ember imádsága

Az Úr, az igazságos Bíró már az ajtóban van (Jak 5, 9).

I.

Uram, én Istenem, tebenned remélek, *

ments meg minden üldözőmtől, szabadíts meg engem;

mint oroszlánok, el ne ragadják életem, *

össze ne tépjenek, mert nincs szabadítóm. —


Uram, én Istenem, hogyha rosszat tettem, *

és ha gonoszság tapad a kezemhez,

hogyha rosszal viszonoztam a rosszat, *

vagy ha ellenségemet kifosztva engedtem szabadon,

akkor haragosom üldözzön és ragadjon meg, †

életemet tiporja földre, *

jó híremet tapossa porba! —


Kelj föl, Uram, haragoddal, *

szállj szembe ellenségeim dühével.

Állj mellém, Istenem, *

és tarts ítéletet!

Gyűljenek köréd a népek, †

ülj magas trónra fölöttük: *

az Úr ítéli meg a nemzeteket. —


Ítélj meg, Uram, igazságom szerint, *

szívem teljes ártatlansága szerint!

Legyen már vége a bűnös gazságának, †

s erősítsd meg az igazat, *

szívek-vesék vizsgálója, igazságos Isten.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Oltalmamat én Istennél találom: *

megmenti ő a tiszta szívűt.

Isten igaz bíró, *

szörnyű haragjától naponta félni kell.

Lám, az ellenség kardját köszörüli, *

megfeszíti íját, és céloz vele.

De fegyvere őt magát teríti le, *

a tüzes nyilak, melyeket készített. —


Íme, rosszakarat fogamzik meg benne, *

nyomorúságot hordoz, és bűnt hoz a világra.

Gödröt ás, jó mélyet, *

ám vermébe maga esik bele.

Gonoszsága visszahull fejére, *

gazsága saját nyakába szakad.

Igazsága miatt dicsérem az Urat, *

zsoltárt zengek a Fölséges nevének.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 2. 3b. 4a

Ezt mondja az Úr: Kegyelmet talált a pusztában a kardtól megmenekült nép: Izrael nyugalma felé tart. Örök szeretettel szerettelek, azért megőriztem irántad irgalmasságomat. Újra fölépítelek, és te fölépülsz, Izrael szűzi leánya.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Téged, József, az ég rendei áldjanak,

téged mind a hívők ünnepi éneke,

mert Isten kiszemelt: érdemedért a Szűz

tiszta hitvese, társa vagy.


Látván hitveseden drága teher jelét,

kínoz aggodalom s kételyek ostora,

ám angyal szava int: itt a fogantató

Szentlélek lehelése volt.


Véded s ápolod a megszületett Urat,

megjárod vele a távol Egyiptomot;

elvesztvén kutatod, s templom ölén leled,

búval is meg örömmel is.


Mást csak holta emel égi karok közé,

s megtett életútért várja a glória;

angyal módra te már élve ölelheted

Istent: ó, öröm, ó, csoda!


Háromságos Urunk, ránk kegyesen tekints,

József érdemeit nézd, s az egekbe hívj,

hogy végül teneked zengjen örök szavunk

hálás mennyei éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jákob nemzette Józsefet, Máriának férjét. Mária szülte a Krisztusnak nevezett Jézust.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jákob nemzette Józsefet, Máriának férjét. Mária szülte a Krisztusnak nevezett Jézust.











Isten elküldte Gábor angyalt Galilea Názáret nevű városába egy szűzhöz, aki Józsefnek volt a jegyese.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten elküldte Gábor angyalt Galilea Názáret nevű városába egy szűzhöz, aki Józsefnek volt a jegyese.











Jézus anyja, Mária, Józsefnek a jegyese, még mielőtt egybekeltek volna, gyermeket fogant a Szentlélek erejéből.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus anyja, Mária, Józsefnek a jegyese, még mielőtt egybekeltek volna, gyermeket fogant a Szentlélek erejéből.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igaz virul majd, * Mint a liliom.
F. 
Az igaz virul majd, * Mint a liliom.

V. És virágzik az Úr előtt mindörökké.

F. 
Mint a liliom.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igaz virul majd, * Mint a liliom.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit Ura háza népe fölé rendelt.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit Ura háza népe fölé rendelt.















FOHÁSZOK











Istentől származik minden atyaság a mennyben és a földön. Könyörögve kérjük:

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!

Szentséges Atyánk, te Szent József előtt feltártad Krisztus titkát, amely öröktől fogva rejtve volt,

engedd, hogy egyre jobban megismerjük szent Fiadat, az Istenembert!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Mennyei Atyánk, te táplálod az ég madarait, és öltözteted a mezők virágait,

add meg az egész emberiségnek a mindennapi és a természetfeletti kenyeret!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Világ Teremtője, te kezünkre bíztad alkotásodat,

engedd, hogy a dolgozó emberek élvezhessék munkájuk gyümölcsét!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Minden igazság Istene, te azt akarod, hogy igaz emberek legyünk,

engedd, hogy Szent József közbenjárására mindenben tetszésed szerint éljünk!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

A haldoklóknak és az elhunytaknak add meg jóságosan,

hogy Fiad által Szűz Máriával és Szent Józseffel együtt elnyerjék irgalmadat!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep






















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 33, 10. 11a

Gonoszságaink és bűneink ránk nehezednek, elveszünk miattuk. Hogy is maradhatnánk életben? Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr, az Isten –, nem lelem kedvemet az istentelen halálában. Inkább annak örülök, ha az istentelen letér útjáról, és él.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 18, 20b

Emlékezzél! A színed elé álltam, hogy közbenjárjak értük, és elhárítsam a haragodat róluk!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 31, 2. 3b. 4a

Ezt mondja az Úr: Kegyelmet talált a pusztában a kardtól megmenekült nép: Izrael nyugalma felé tart. Örök szeretettel szerettelek, azért megőriztem irántad irgalmasságomat. Újra fölépítelek, és te fölépülsz, Izrael szűzi leánya.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Jeruzsálemi Szent Cirill püspök és egyháztanító 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Jeruzsálemi Szent Cirill püspök és egyháztanító 

megemlékezésül
















Keresztény szülőktől született 315-ben. A jeruzsálemi püspöki széken Maximosz püspök utóda lett 348-ban. Az ariánusokkal kapcsolatos ügyekbe belebonyolódva, nemegyszer száműzetés volt a sorsa. Lelkipásztori buzgóságáról tanúskodnak beszédei, amelyekben az igaz tanítást, a Szentírást és a hagyományokat fejtegette a híveknek. Meghalt 386. március 18-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!



6. zsoltár

A megtört szívű ember az Úr irgalmát kéri

Most megrendült a lelkem… Atyám, szabadíts meg ettől az órától (Jn 12, 27).

Uram, ne büntess haragodban, *

felindulásodban ne sújts engem! —


Könyörülj rajtam, Uram, mert elernyedtem, *

minden csontom remeg, gyógyíts meg, Uram!

A lelkem is mélyen megrendült, *

és te, Uram, még meddig késel? —


Fordulj felém, Uram, ments meg, *

szabadíts meg, mert te irgalmas vagy!

A holtak közt nincs, aki rólad emlékezzék, *

a holtak országában ki dicsőít téged? —


Elfáradtam a sóhajtozásban, †

éjjelente könnyekkel áztatom ágyamat, *

könnyeimmel öntözöm fekvőhelyemet.

Szemem a bánattól elhomályosult, *

sok ellenségem miatt őszülök. —


Ti, gonosztevők, távozzatok tőlem, *

hangos sírásomat az Úr meghallotta.

Meghallgatta az Úr könyörgésemet, *

és imádságomat elfogadta.

Megzavarodva piruljanak ellenségeim; *

és nagy szégyenükben futva meneküljenek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg, Uram, mert irgalmas vagy!











2. ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.



9 (9 A). zsoltár

Hálaének győzelemért

Újra eljön ítélni élőket és holtakat.

I.

Hálát adok, Uram, teljes szívemből, *

összes csodádat elbeszélem.

Ujjongok és örvendezem benned, *

nevedről szól énekem, fölséges Isten! —


Mert ellenségeim meghátrálnak, *

elbuknak, és semmivé lesznek színed előtt.

Magadévá tetted igazságos ügyemet, *

trónodra ültél, mint igaz bíró. —


Megfenyítetted a népeket, és a gonoszt megsemmisítetted, *

még a nevüket is eltörölted mindörökre.

Az ellenség megsemmisült, †

városait lerontottad, örökre pusztasággá lettek, *

még emlékük is elenyészett velük együtt. —


Az Úr azonban örökké uralkodik, *

trónusa áll ítéletre készen.

A világot ő ítéli meg igazságban, *

a népeknek ő oszt méltányosan igazságot. —


Az elnyomottnak az Úr a menedéke, *

a nyomorúság és szükség napjaiban egyetlen mentsége.

Aki nevedet ismeri, benned bízik: *

Uram, soha nem hagyod el a téged keresőket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az elnyomottnak az Úr a menedéke.











3. ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.



II.

Énekeljetek az Úrnak, aki a Sionon lakik, *

hirdessétek nagy tetteit a népek között.

Ő kéri számon a vért, és jól emlékezik, *

a szegények jajszavát nem felejti. —


Könyörülj rajtam, Uram; †

lásd, mennyire szorongatnak ellenségeim, *

de te a halál kapujából is fölemelsz!

Sion városának kapujában hadd hirdessem dicséretedet, *

és hadd örvendjek, mert megszabadítottál. —


A népek a maguk ásta verembe zuhantak; †

a hurokban, amit ők rejtettek el, *

lábuk fennakadt.

Megmutatta magát az Úr, ítéletet tartott, *

a gonoszt megfogta saját keze műve. —


A gonoszok az alvilágba hullanak, *

és minden nemzet, amely elfelejti Istent.

Mert ő nem feledkezik meg a szegényekről végleg, *

a nyomorultak reménye nem vész el örökre. —


Kelj fel, Uram, nehogy elbízza magát az ember, *

szólítsd ítéletre a népeket magad elé.

Bocsáss, Uram, rájuk rettegést, *

tudják meg a nemzetek, hogy ők csak emberek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Sion városának kapujában dicsőítelek.














V. Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban!

F. Közel van az Isten országa.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

2, 5-18


Jézus, az üdvösség szerzője, mindenben hasonlóvá lett testvéreihez


Az eljövendő világot, amelyről beszélünk, Isten nem az angyalok uralma alá rendelte. Bizonyság erre az egyik helyen a következő: „Mi az ember, hogy megemlékezel róla? Mi az ember fia, hogy gondot viselsz rá? Az angyalok alá csak kevéssel aláztad, dicsőséggel, nagysággal koronáztad. Lába alá vetettél mindeneket, s úrrá tetted kezed művei fölött.” Ha mindent uralma alá vetett, semmit sem hagyott, ami nem volna neki alávetve. Most ugyan még nem látjuk, hogy minden uralma alatt áll. De annyit azért már látunk, hogy Jézus, aki kevéssel lett kisebb az angyaloknál, a halál elszenvedéséért a dicsőség és nagyság koronáját nyerte el, hiszen az Isten irgalmából mindnyájunkért megízlelte a halált.


Illett ugyanis, hogy azt, akiért és aki által minden lett, mivel számtalan fiát elvezette az üdvösségre, az üdvösség szerzőjeként a szenvedésben megdicsőítse. Mert ugyanattól az egytől valók mind: a megszentelő és azok, akiket megszentelt. Ezért nem szégyelli testvérnek nevezni őket, amikor ezt mondja: „Hirdetni foglak testvéreimnek, zengem dicséreted az egybegyűltek előtt.” Majd: „Bizalommal ráhagyatkozom.” Aztán: „Nézd, én és gyermekeim, az Úr adta nekem őket.”


Minthogy a gyermekeknek közös a testük és a vérük, ő is részt kapott belőle, hogy így halálával legyőzze azt, aki a halálon uralkodott, tudniillik a sátánt, és felszabadítsa azokat, akiket a haláltól való félelem egész életükre rabszolgává tett. Hiszen nem az angyalokat, hanem Ábrahám leszármazottait karolta fel. Ezért minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, hogy irgalmas és Istenhez hűséges főpap legyen, és levezekelje a nép bűneit. Így, mivel maga is kísértést szenvedett, tud segíteni azokon, akik a kísértéssel küzdenek.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 2, 11. 17; Bár 3, 38

V. Ugyanattól az egytől valók mind: a megszentelő és azok, akiket megszentelt. Ezért Krisztusnak minden tekintetben hasonlóvá kellett válnia testvéreihez, *
Hogy irgalmas és Istenhez hűséges főpap legyen.

F. Isten megjelent a földön, és társalgott az emberekkel. *
Hogy irgalmas és Istenhez hűséges főpap legyen.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Fisher Szent János püspök és vértanú zsoltármagyarázatából

(Ps 129: Opera omnia, edit. 1579, p. 1610)


Ha vétkeztünk is, van közbenjárónk az Atyánál


A mi Főpapunk, Jézus Krisztus, a mi áldozatunk pedig az ő szent teste, ezt áldozta fel a kereszt oltárán minden ember üdvösségéért.


A mi megváltásunkért kiontott vér pedig nem az ószövetségben szokásos tulkok és bakok vére volt, hanem az ártatlan Báránynak, Üdvözítőnknek, Jézus Krisztusnak a vére.


Az a templom pedig, amelyben Főpapunk bemutatta az áldozatát, nem emberi kézzel épített templom volt, hanem maga a mindenható Isten alkotta azt a templomot. Hiszen Főpapunk az egész világ szeme láttára ontotta vérét, s ez a világ az Isten keze által alkotott templom.


Ennek a templomnak két része van: az egyik ez a föld, itt van most a mi lakásunk, a másikat mi, halandó emberek még nem ismerjük.


Főpapunk az ő áldozatát először itt a földön mutatta be, amikor elszenvedte a kegyetlen halált. Azután pedig feltámadva és a halhatatlanságot magára öltve belépett a legszentebb szentélybe, azaz a mennybe, és ott ajánlotta fel a mennyei Atyának minden ember bűnéért az ő végtelen értékű vérét, amelyet túláradó mértékben ontott ki értünk.


Ez az áldozat Isten előtt annyira nagy értékű és kedves, hogy Isten azt elfogadta, és szinte mást nem is tehetett, csak azt, hogy rögtön megkönyörülve rajtunk, irgalmasan megbocsátott minden őszinte bűnbánónak.


Továbbá ez az áldozat örök áldozat is, nemcsak évenkénti egy áldozat, mint amilyen az Ószövetségben volt. Ez az áldozat a mi vigasztalásunkra mindennap megjelenő áldozat, sőt minden órában és minden pillanatban bemutatott áldozat, hogy rendíthetetlen bátorítást nyerjünk belőle. Erre céloz az Apostol, amikor azt mondja, hogy ez az áldozat örök megváltást szerzett.


Ebből a szent és örök áldozatból részesednek mindazok, akik elkövetett bűneiktől elfordulnak, és megbánják azokat, és így biztosak lehetnek nemcsak arról, hogy e vétkeik eltöröltetnek, hanem még segítséget is kapnak arra, hogy állandóan megmaradjanak a megkezdett erényes életben.


Ezzel kapcsolatban írja Szent János: Gyermekeim! Ezeket azért írom, hogy ne kövessetek el bűnt. De ha valaki bűnbe esik, van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Róm 5, 10. 8

V. Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, *
Most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk.

F. Krisztus meghalt értünk, amikor még bűnösök voltunk. *
Most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk.



















OLVASMÁNY





Jeruzsálemi Szent Cirill püspök hitmagyarázataiból

(Catech. 3, 1-3: PG 33, 426-430)


Tiszta lélekbe fogadjátok a Szentlelket!


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, azok miatt, akik izsóppal való meghintésre várnak, akik szellemi izsóppal tisztulnak meg majd annak erejéből, akit szenvedésekor nádszálra tűzött izsóppal itattak meg. Örvendezzenek a mennyei erők is. Készüljenek fel azok a lelkek, akik a mennyei Vőlegénnyel akarják eljegyezni magukat. Mert ez a pusztában kiáltónak szava: Készítsétek az Úr útját!


 Igazlelkűség fiai, fogadjatok tehát szót Jánosnak, aki buzdít titeket, hogy tegyétek egyenessé az Úr ösvényeit. Távolítsátok el az akadályokat és buktatókat, hogy nyílegyenesen haladhassatok az örök élet felé. Őszinte hittel készítsétek elő lelketeket, mint tiszta edényt, a Szentlélek befogadására. A bűnbánó megtérésben kezdjétek mosni ruháitokat, hogy amikor a menyegzős szobába behívnak, tiszták lehessetek.


 A Vőlegény ugyanis mindenkit hív, kivétel nélkül. Kegyelme bőségesen árad. Hírnökei hangos szavára mindannyian összegyülekeznek, végül azonban ő maga vizsgálja majd meg azokat, akik a keresztséget jelképező menyegzőre bemennek.


Meg ne történjék hát egy jelentkezővel sem, hogy hallania kelljen: Barátom, hogyan kerültél ide, amikor nem is vagy menyegzőre öltözve?


És bárcsak mindannyian ezt hallanátok: Jól van, te hűséges, derék szolga. Minthogy a kevésben hű voltál, sokat bízok rád: menj be Urad örömébe.


Eddig ugyanis még a kapun kívül álltatok. De hadd mondhassátok el mindannyian: Lakosztályába vezet be a király. Örvendezzék lelkem az Úrban. Mert felöltöztetett, és mint menyasszonyt, színarannyal díszített.


Ne legyen tehát akkor egyikteknek a lelkén se szeplő, se ránc, se más fogyatkozás. Nem úgy értem persze, hogy a kegyelem elnyerése előtt (hiszen meghívásotok éppen a bűn eltörlésére szól), hanem úgy, hogy amikor a kegyelmet megkapjátok, tiszta lelkiismeretetek majd szabadon működjék közre a kegyelemmel.


Nagy dolog ez, testvérek, valóban! Komoly összeszedettséggel készüljetek fel rá. Iparkodjatok buzgó lélekkel ott állni Isten előtt, szemtől szemben az angyalok megszámlálhatatlan seregeivel. A Szentlélek készül lelketekbe bevésni jelét, ti pedig készséggel várjátok, hogy a nagy király besorozzon benneteket seregébe.


Készülődjetek tehát, tegyetek meg minden előkészületet. Szerezzetek magatoknak, nem ugyan ragyogó köntöst, hanem szent félelemmel őrzött tiszta lelkiismeretet.



VÁLASZOS ÉNEK

Mal 2, 6; Zsolt 88, 22

V. Igaz tanítás volt a szájában, ajkán nem volt semmi hamisság. *
Velem járt békében és egyenes lélekkel, mondja az Úr.

F. Erős támasza lesz kezem, karom teszi őt erőssé. *
Velem járt békében és egyenes lélekkel, mondja az Úr.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Jeruzsálemi Szent Cirill püspök által csodálatosan vezetted Egyházadat az üdvösség titkainak mélyebb megértésére. Közbenjárására add, hogy Fiadat mindjobban megismerjük, és így mind teljesebb életet nyerjünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Jeruzsálemi Szent Cirill püspök és egyháztanító 

megemlékezésül
















Keresztény szülőktől született 315-ben. A jeruzsálemi püspöki széken Maximosz püspök utóda lett 348-ban. Az ariánusokkal kapcsolatos ügyekbe belebonyolódva, nemegyszer száműzetés volt a sorsa. Lelkipásztori buzgóságáról tanúskodnak beszédei, amelyekben az igaz tanítást, a Szentírást és a hagyományokat fejtegette a híveknek. Meghalt 386. március 18-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.



5. zsoltár, 2-10. 12-13

Reggeli imádság oltalomért

Az Ige bennünk lakik, azért örökre ujjonganak azok, akik őt befogadták.

Nyisd meg, Uram, füledet szavamra, *

figyelj panaszomra!

Jusson eléd hangos kiáltásom, *

Királyom és Istenem! —


Uram, tehozzád könyörgök, †

hangomat már kora reggel hallod, *

korán reggel hozzád esedezem, és várok.

Istenem, te a rosszat nem akarhatod, †

a gonosz nem lakhat közeledben, *

színed előtt álnok meg nem állhat. —


Minden gonosztevőt megvetsz, †

és megsemmisíted a képmutatót, *

utálod, Uram, a vérszomjas és álnok embert.

De én nagy szeretetedben bízva, †

hajlékodba most így lépek, *

és téged tisztelve borulok le szentélyedben. —


Igaz utadon vezess, Uram, ellenségeim miatt, *

ösvényedet egyengesd előttem!

Nincs igaz szó ezek ajkán, *

a szívük mélye csak üres verem;

nyitott sírüreg a torkuk, *

gonosz nyelvükkel hízelegnek. —


Örvendjenek mind, akik benned bíznak, *

ujjongjanak szünet nélkül.

Te véded őket, ők magasztaljanak téged, *

és akik nevedet szeretik, örvendezzenek,

mert te, Uram, megáldod az igaz embert, *

jóságoddal, mint pajzzsal veszed őt körül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, tehozzád könyörgök, hangomat már kora reggel hallod.











Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.



Kantikum – 1 Krón 29, 10-13



Csak Istené a tisztelet és a dicsőség

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja (Ef 1, 3).



Áldott légy, Uram, atyánknak, Izraelnek Istene, *

mindörökkön-örökké!

Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, *

a dicsőség és a győzelem.

Tiéd a dicséret, *

mert égen és földön minden a tiéd.

Tiéd, Uram, a királyság, *

és minden fejedelem fölött te állsz. —


Tiéd a gazdagság és a dicsőség, *

te uralkodol mindenen.

Kezedben van az erő és a hatalom, *

kezedben a nagyság és az uralom minden fölött.

Most tehát, Istenünk, dicsérünk téged, *

és dicső nevedet magasztaljuk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső nevedet magasztaljuk, Istenünk.











Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!



29 (28). zsoltár

Az Úr szavának dicsőítése

Az égből szózat hallatszott: „Ez az én szeretett Fiam” (Mt 3, 17).

Isten gyermekei, adjátok meg az Úrnak, *

adjátok meg az Úrnak a dicsőítést és a magasztalást!

Adjátok meg az Úrnak neve dicséretét, *

imádjátok az Urat szent ünnepi díszben! —


Az Úr szava zúg a vizek árján, †

a fönséges Isten mennydörög; *

az Úr lebeg a nagy vizek fölött.

Az Úr szava hatalmas, *

az Úr szava fönséges. —


Az Úr szava cédrusokat tördel, *

összetöri az Úr Libanon cédrusait.

Úgy táncol előtte Libanon, mint egy kisborjú, *

és a Szirjon-hegy, mint fiatal bölény. —


Az Úr szava tűzlángot lobbant, †

az Úr szava megrengeti a pusztát, *

megrengeti az Úr a Kádes-sivatagot.

Az Úr szavától reszketve nyögnek a szarvasünők, †

lombdíszét veszti a rengeteg erdő. *

Templomában mindenki Isten dicséretét zengi. —


Az Úr trónja ott áll a vízözön fölött, *

királyi trónján örökké ülni fog.

Hatalmat ad népének az Úr; *

az Úr békével áldja meg népét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Imádjátok az Urat szent ünnepi díszben!













RÖVID OLVASMÁNY





Jer 11, 19-20

Olyan voltam, mint a szelíd bárány, amelyet vágóhídra hurcolnak; nem tudtam, hogy terveket koholnak ellenem, mondván: Pusztítsuk el a fát, ereje teljében vágjuk ki az élők földjéből, úgyhogy még a nevét se emlegessék többé! De te, Seregek Ura, igazságos ítélettel ítélsz; te a vesék és a szívek vizsgálója vagy. Engedd látnom, miként állsz rajtuk bosszút, mert terád bíztam ügyemet, Uram, Istenem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









A mi áldott Üdvözítőnk, Jézus Krisztus, halálával megnyitotta nekünk az üdvösség útját. Imádkozzunk hozzá:

Urunk, vezesd a helyes útra népedet!

Irgalmas Istenünk, aki a keresztségben új életet adtál nekünk,

add, hogy napról napra jobban hasonlítsunk hozzád!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Engedd, hogy ma jó szívvel örömet szerezzünk azoknak, akik rászorulnak segítségünkre,

és amíg őket gyámolítjuk, terád találjunk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Add, hogy cselekedeteink jók, helyesek és igazak legyenek előtted,

és egész szívvel téged keressünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Bocsásd meg, amit házad népének egysége ellen vétettünk,

és engedd, hogy mindnyájan egy szív, egy lélek lehessünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, a te mérhetetlen kegyelmed gazdagon elhalmoz minket minden áldással. Kérünk, vezess át bennünket a régiből az új életre, hogy készen találj, amikor megnyitod előttünk dicsőséges mennyei országodat.














Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.



Istenünk, te Jeruzsálemi Szent Cirill püspök által csodálatosan vezetted Egyházadat az üdvösség titkainak mélyebb megértésére. Közbenjárására add, hogy Fiadat mindjobban megismerjük, és így mind teljesebb életet nyerjünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENT JÓZSEF, A BOLDOGSÁGOS SZŰZ MÁRIA JEGYESE 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Téged, József, az ég rendei áldjanak,

téged mind a hívők ünnepi éneke,

mert Isten kiszemelt: érdemedért a Szűz

tiszta hitvese, társa vagy.


Látván hitveseden drága teher jelét,

kínoz aggodalom s kételyek ostora,

ám angyal szava int: itt a fogantató

Szentlélek lehelése volt.


Véded s ápolod a megszületett Urat,

megjárod vele a távol Egyiptomot;

elvesztvén kutatod, s templom ölén leled,

búval is meg örömmel is.


Mást csak holta emel égi karok közé,

s megtett életútért várja a glória;

angyal módra te már élve ölelheted

Istent: ó, öröm, ó, csoda!


Háromságos Urunk, ránk kegyesen tekints,

József érdemeit nézd, s az egekbe hívj,

hogy végül teneked zengjen örök szavunk

hálás mennyei éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jákob nemzette Józsefet, Máriának férjét. Mária szülte a Krisztusnak nevezett Jézust.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jákob nemzette Józsefet, Máriának férjét. Mária szülte a Krisztusnak nevezett Jézust.











Isten elküldte Gábor angyalt Galilea Názáret nevű városába egy szűzhöz, aki Józsefnek volt a jegyese.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten elküldte Gábor angyalt Galilea Názáret nevű városába egy szűzhöz, aki Józsefnek volt a jegyese.











Jézus anyja, Mária, Józsefnek a jegyese, még mielőtt egybekeltek volna, gyermeket fogant a Szentlélek erejéből.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jézus anyja, Mária, Józsefnek a jegyese, még mielőtt egybekeltek volna, gyermeket fogant a Szentlélek erejéből.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igaz virul majd, * Mint a liliom.
F. 
Az igaz virul majd, * Mint a liliom.

V. És virágzik az Úr előtt mindörökké.

F. 
Mint a liliom.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igaz virul majd, * Mint a liliom.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit Ura háza népe fölé rendelt.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit Ura háza népe fölé rendelt.















FOHÁSZOK











Istentől származik minden atyaság a mennyben és a földön. Könyörögve kérjük:

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!

Szentséges Atyánk, te Szent József előtt feltártad Krisztus titkát, amely öröktől fogva rejtve volt,

engedd, hogy egyre jobban megismerjük szent Fiadat, az Istenembert!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Mennyei Atyánk, te táplálod az ég madarait, és öltözteted a mezők virágait,

add meg az egész emberiségnek a mindennapi és a természetfeletti kenyeret!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Világ Teremtője, te kezünkre bíztad alkotásodat,

engedd, hogy a dolgozó emberek élvezhessék munkájuk gyümölcsét!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Minden igazság Istene, te azt akarod, hogy igaz emberek legyünk,

engedd, hogy Szent József közbenjárására mindenben tetszésed szerint éljünk!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

A haldoklóknak és az elhunytaknak add meg jóságosan,

hogy Fiad által Szűz Máriával és Szent Józseffel együtt elnyerjék irgalmadat!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, te Szent József hűséges gondviselésére bíztad megváltásunk kezdetének titkait. Add, kérünk, hogy Egyházad az ő közbenjáró segítségével szüntelenül folytassa és teljesítse az üdvösség szent művét.
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Megszentelt régi szép szokás

a böjti megtartóztatás;

tartsuk meg újra gondosan,

mi negyven napra szabva van.


Mózes és a szent látnokok

példája már elénk ragyog,

s Krisztus, ki Úr minden fölött,

magára vett ily böjtidőt.


Kímélőn szóljon hát szavunk,

legyen szegényebb asztalunk,

ne győzzön pajzán tréfaság,

se álmos, tétlen lustaság.


Kerüljünk minden vétkeset,

szívünket rossz ne rontsa meg,

ellenség hogyha megkísért,

hitünk a csapdát zúzza szét.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.



1. zsoltár

Az ember kétféle útja

Boldogok, akik Krisztus keresztjében bíztak, és a keresztség vizében megfürödtek (Egy II. századbeli szerző).

Boldog ember, aki gonoszok tanácsát nem követi, †

bűnösök útján nem jár, *

csúfolkodók körében nem foglal helyet,

de örömét leli az Úr törvényében, *

s éjjel-nappal róla elmélkedik. —


Olyan ő, mint a fa dús vizű patak partján, *

mely idejében meghozza gyümölcsét,

levele nem fonnyad; *

minden munkáját szerencse kíséri. —


Nem így az istentelen, nem így, *

hanem mint a por, melyet szétszór a szél.

Nem állnak meg ítéletkor a gonoszok, *

sem a bűnösök az igazak közösségében. —


Mert ismeri az Úr az igazak útját; *

de a gonoszok útja pusztulásba visz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk keresztje az élet fájának bizonyult.











2. ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Királyommá magam tettem őt a Sionon.











3. ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.



3. zsoltár

Az Úr az én védelmezőm

Elszenderült, álomba merült, de feltámadt, mert az Úr oltalmazta őt (Szt. Iréneusz).

Uram, mily sokan vannak, akik szorongatnak, *

mily sokan támadnak ellenem.

Sokan mondogatják rólam: *

„Nincs menedéke Istennél!” —


De te, Uram, védelmező pajzsom vagy, *

és dicsőségem, mert fejemet fölemeled.

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

és ő meghallgat engem szent hegyéről. —


Nyugovóra térek, és elalszom, *

de fölkelek újra, mert az Úr a gyámolítóm.

Körülvehet ezernyi nép, nem félek, *

kelj fel, Uram, ments meg engem, Istenem! —


Te minden ellenségemet arcul vered, *

a gonoszok fogát kitöröd.

Uram, tebenned van üdvösségünk, *

áldásod legyen népeden!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te védelmező pajzsom vagy, Uram, aki fejemet fölemeled.














V. Aki megtartja tanításomat,

F. Nem ízleli meg a halált örökre.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik a Zsidókhoz írt levél

1, 1 – 2, 4


Krisztus kiválóbb az angyaloknál, mert ő a mindenség örököse


Azelőtt Isten a próféták útján több alkalommal és többféle módon szólt őseinkhez. Ebben a végső korszakban a Fia által beszélt hozzánk, akit a mindenség örökösévé tett, hiszen a világot is általa teremtette. Mint dicsőségének kisugárzása és lényegének képmása, ő tartja fenn hathatós szavával a mindenséget. Miután megváltott minket a bűntől, helyet foglalt az isteni Fölség jobbján, s annyival kiválóbb az angyaloknál, amennyivel különb nevet örökölt náluk.


Vajon melyik angyalnak mondta valaha: „A Fiam vagy, ma szültelek”? Vagy: „Én Atyja leszek, ő meg a Fiam.” Ám amikor Elsőszülöttét bevezeti a világba, ezt mondja: „Imádja őt Isten minden angyala.”


Az angyalokról így beszél: „Angyalaival úgy rendelkezik, mint a széllel, szolgáival, mint a tüzes villámokkal.” A Fiához ellenben e szavakkal fordul: „Isten, trónod áll örökre, királyi pálcád igazság vesszője. Az igazságot szereted, a gonoszságot gyűlölöd, azért kent föl Isten, a te Istened, a vigasság olajával minden társad felett.” Továbbá: „Kezdetben, Uram, te teremtetted a földet, az ég is a te kezed munkája. Ezek elmúlnak, de te nem múlsz el soha, mindenek elavulnak, mint valami ruha. Akár a köntöst, úgy göngyölöd össze őket, s mint a ruha, úgy változnak meg. Ám te ugyanaz vagy, és esztendeid nem érnek véget.” Ugyan melyik angyalnak mondta valaha: „Jobbom felől foglalj helyet, és lábad alá teszem zsámolyul minden ellenségedet.” Nemde ők mind szolgáló lelkek? Azok szolgálatára vannak rendelve, akik majd öröklik az üdvösséget.


Ezért, amit hallottunk, azt teljes odaadással meg kell tartanunk, hogy a célt el ne tévesszük. Ha ugyanis már az angyaloktól meghirdetett tanítás annyira kötelező volt, hogy minden törvényszegés és engedetlenség elvette méltó büntetését, hogyan menekülhetnénk meg mi, ha semmibe vesszük azt a mérhetetlen üdvösséget, amelyet először az Úr hirdetett, azután a fültanúk megszilárdítottak köztetek, az Isten pedig különféle jelekkel, hatalmas csodákkal és a Szentlélek tetszése szerint osztogatott adományokkal igaznak bizonyított.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 1, 3; 12, 2

V. Jézus Krisztus az Atya dicsőségének kisugárzása és lényegének képmása, ő tartja fenn hathatós szavával a mindenséget, megváltott minket a bűntől, *
Most helyet foglal az isteni Fölség jobbján.

F. Hitünk szerzője a reá váró öröm helyett elszenvedte a keresztet. *
Most helyet foglal az isteni Fölség jobbján.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspök húsvéti leveleiből

(Ep. 14, 1-2: PG 26, 1419-1420)


Az Úr ünnepét nem szavakkal, hanem tettekkel ünnepeljük


Nagyon közel van már hozzánk az Ige, aki értünk tett mindent, a mi Urunk, Jézus Krisztus, aki megígérte, hogy majd állandóan velünk marad. Ezért mondja hangos szóval: Íme, én veletek vagyok mindennap a világ végéig. Ahogyan ő a jó pásztor, a főpap, az út és az ajtó, és így mindenünk lett, ugyanígy nyilvánvaló, hogy ő lett az ünnepi lakománk és ünnepi örömünk is, amint az Apostol is mondja: Húsvéti Bárányunkat, Krisztust, feláldozták, akire vártunk. Ő fényt derít a Zsoltáros szavára is, aki így beszél: Istenem, ujjongó örömöm, ments meg azoktól, akik leskelődnek körülöttem. Ez az igazi ujjongó öröm, ez a valódi ünnep: mert ez a bűnnek az eltörlése. Hogy pedig valaki ide eljuthasson, ahhoz erkölcsi tisztaságra van szüksége, és arra, hogy lelke mélyén csendben elmélkedjék Isten félelmében.


A szentek, amíg csak éltek, úgy örvendeztek, mintha állandó ünnepet ültek volna. Egyikük, Szent Dávid, éjszaka nem egyszer, hanem hétszer kelt fel, és könyörgéseivel engesztelte Istent. Másikuk, Mózes, himnuszt énekelt örömében, és dicsőítő éneket dalolt, mert sikerült legyőzni a fáraót és mindazokat, akik rabszolgamunkákkal sanyargatták a zsidókat. Ismét mások szüntelen boldog örömmel végezték szent szolgálatukat, mint a nagy Sámuel és Szent Illés. Ők erkölcsi életükben valóban megszabadultak a bűntől, és most ünnepelnek a mennyországban. Örömmel szemlélik hajdani vándorlásukat, amikor még homályban jártak, és már világosan meg tudják különböztetni az előképtől a beteljesedést.


Hát mi, akik most ünneplünk, milyen útra induljunk? S ehhez az ünnephez közeledve kit válasszunk vezetőnknek? Senki mást, szeretett testvéreim, csak azt, akit ti magatok is velem együtt Urunknak vallotok, Jézus Krisztust, aki így szólt: Én vagyok az út. Ő az – amint Szent János mondja –, aki elveszi a világ bűnét; ő tisztítja meg lelkünket, amint ezt valahol Jeremiás próféta mondja: Álljatok az utakra, és nézzétek, kérdezősködjetek, hogy melyik a jó út, és azon majd megtaláljátok lelketek jobbulását.


Régen a bakok vére és a bikák hamva, amit a bűnösökre hintettek, csak arra volt jó, hogy a testet tisztítsa meg; most Isten Igéjének kegyelme által mindenki egészen megtisztul; ha most őt követjük, lehetővé válik számunkra, hogy már itt, a mennyei Jeruzsálem előcsarnokában azt az örök ünnepet előre ízlelgessük. A szent apostolok, akik az Üdvözítőt vezérükként követték, akkor is, most is ennek a kegyelemnek tanítómesterei, azt mondták ugyanis: Nézd, mi mindenünket elhagytuk, és követtünk téged. Tudniillik mi követjük az Urat, és az Úr napját nemcsak szóval, hanem tettekkel ünnepeljük.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 6, 20; Jn 1, 29

V. Elsőnek lépett be értünk Jézus, az ártatlan Bárány, *
Aki főpap mindörökkön-örökké Melkizedek rendje szerint.

F. Íme, az Isten Báránya, íme, aki elveszi a világ bűneit. *
Aki főpap mindörökkön-örökké Melkizedek rendje szerint.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Térdelve mondjunk hő imát,

zengjünk bűnbánó éneket,

tartsák fel forró könnyeink

a vétket torló szent kezet!


Sok rosszat tettünk, Istenünk,

megsértve nagy jóvoltodat,

a mennyből mégis nyújtsd felénk

irgalmat osztó jobbodat!


Az emberszívet ismered:

esendő, mégis gyermeked:

ne vess el minket, kérlelünk,

hogy áldjuk érte szent neved!


Ne tartsd számon rossz tetteink,

s a jót növelve úgy vezess,

hogy elnyerjük tetszésedet,

most és örökkön át szeress!


Boldog Háromság, légy velünk,

osztatlan Egység, add nekünk:

teremjen jó gyümölcsöket

nagyböjti önmérsékletünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Védelmezőm lettél, Istenem.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Védelmezőm lettél, Istenem.











Siess segítségünkre csodatetteiddel, és szabadíts ki az alvilág torkából!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Siess segítségünkre csodatetteiddel, és szabadíts ki az alvilág torkából!











Elérkezett az óra, amikor megdicsőül az Emberfia.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elérkezett az óra, amikor megdicsőül az Emberfia.













RÖVID OLVASMÁNY





Lev 23, 4-7

Ezek az Úr ünnepei, a szent összejövetelek, amelyekre meghatározott időben el kell hívnotok Izrael fiait. Az első hónap tizennegyedik napján estefelé van az Úr húsvétja, a hónap tizenötödik napján pedig a kovásztalan kenyerek ünnepe az Úr tiszteletére. Hét napon át kovásztalan kenyeret egyetek! Az első napon tartsatok ünnepi összejövetelt, és ne végezzetek semmiféle szolgai munkát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Akit a mi gonoszságainkért törtek össze. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki nekem szolgál, az engem kövessen, s ahol én vagyok, ott lesz a szolgám is.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki nekem szolgál, az engem kövessen, s ahol én vagyok, ott lesz a szolgám is.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Megváltónkat, aki ezt az üdvösséges időt jóságosan kiérdemelte nekünk, és könyörögve kérjük:

Teremts új lelket bennünk, Istenünk!

Krisztus, Életünk, aki úgy akartad, hogy a keresztségben titokzatos módon eltemetkezzünk, és egyben fel is támadjunk veled,

add, hogy a mai napon ezt az új életet éljük!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Urunk, te mindenkivel jót tettél,

add, hogy embertársaink közös javát mi is szívünkön viseljük!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Add, hogy egyetértő lélekkel úgy működjünk közre a földi haza építésében,

hogy ugyanakkor mennyei hazánk felé is törekedjünk!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Testi-lelki Orvosunk, gyógyítsd meg szívünk sebeit,

és segíts minket állandóan az életszentség útján!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 4, 10-11

Testünkben folyton-folyvást viseljük Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvánuljon testünkön. Életünkben állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Jézus Krisztusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Amint fölemelték a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Amint fölemelték a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is.











A Seregek Ura megoltalmaz és megszabadít, megkímél és megment.



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A Seregek Ura megoltalmaz és megszabadít, megkímél és megment.











A mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.



Kantikum – 1 Pét 2, 21-24

Krisztusnak, Isten szolgájának önként vállalt szenvedése


Krisztus értünk szenvedett, †

nektek példát hagyva, *

hogy az ő nyomdokait kövessétek. —


Ő sohasem vétkezett, *

és szájában hamisságot nem találtak.

Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, †

amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, *

hanem az igazságos bíróra bízta magát. —


A mi bűneinket maga fölvitte *

saját testében a keresztfára,

hogy meghaljunk a bűnnek, †

és igaz életet éljünk. *

Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A mi bűneinkért szúrták át, a mi gonoszságainkért törték össze, az ő sebei szereztek nekünk gyógyulást.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 13, 26-30

Testvérek! Az üdvösség híre nektek szólt. De Jeruzsálem lakói és vezetői nem ismerték el Jézust, hanem ítéletükkel beteljesítették a próféták szavát, amelyet szombatonként mindig felolvasnak. Bár semmi halált érdemlő bűnt nem tudtak róla, mégis halálát kérték Pilátustól. Miután így minden beteljesedett, amit róla írtak, levették a keresztfáról, és sírba tették. De Isten harmadnapra feltámasztotta a halálból.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha majd engem fölmagasztalnak a földről, mindenkit magamhoz vonzok.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha majd engem fölmagasztalnak a földről, mindenkit magamhoz vonzok.















FOHÁSZOK











Dicséret Istenünknek, az Atyának, aki azt akarja, hogy választott népe romolhatatlanságban újjászülessék örökké megmaradó Igéje által. Kérjük könyörögve:

Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!

Irgalmas Istenünk, hallgasd meg könyörgésünket, amelyet egész népedért terjesztünk eléd,

hogy tanításodat a földi tápláléknál többre becsülje!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Taníts arra, hogy népünket és minden embert megkülönböztetés nélkül őszinte és tevékeny szeretettel szeressünk,

és így mindnyájan előrehaladjunk békességben és minden jóban!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Tekints azokra, akik a keresztségben újjászülettek,

hogy belőlük, mint élő kövekből épüljön számodra a lelkek temploma!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Jónás igehirdetésével bűnbánatra serkentetted Ninive lakóit,

fordítsd irgalmasan magadhoz igéiddel a bűnös szíveket!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Add, hogy a haldoklók reménykedve siessenek bírájuk, Krisztus elé,

és látásodnak örökre örvendezzenek!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét






















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 4, 10-11

Testünkben folyton-folyvást viseljük Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvánuljon testünkön. Életünkben állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 10-11

A minden kegyelem Istene, aki Jézus Krisztusban örök dicsőségre hívott meg benneteket, rövid szenvedés után maga fog majd titeket tökéletessé tenni, megerősíteni, megszilárdítani és biztos alapra helyezni. Neki legyen dicsőség, és övé legyen az uralom örökkön-örökké! Ámen.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szombat, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Szombat, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr kimentette őket az elnyomatásból.



78 (77). zsoltár, 40-72

Isten jósága és a nép hűtlensége az üdvtörténet folyamán

Ez mind intő példa lett számunkra (1 Kor 10, 6).

IV.

Hányszor lázadoztak Isten ellen a pusztában, *

hányszor okoztak neki fájdalmat a sivatagban!

Istent kísértették újra meg újra, *

Izrael Szentjét keserítették.

Nem emlékeztek vissza hatalmas kezére, *

sem a napra, amikor kimentette őket az elnyomásból. —


Amikor megmutatta jeleit Egyiptomban, *

csodáit művelte Tánisz mezején:

Vérré változtatta folyóikat s patakjaikat, *

hogy ne ihassanak.

Mérges legyeket küldött, hogy mardossák őket, *

és békákat, hogy így romlást hozzon rájuk. —


Féreg fogára adta termésüket, *

munkájuk gyümölcsét a sáskáknak.

Szőlőjüket jégesővel pusztította el, *

fügefáikat felhőszakadással.

Jégverés irtotta csordáikat, *

nyájaikat tüzes villám. —


Rájuk bocsátotta lobogó haragját, †

indulatát, ostorát, verését, *

ártó angyalok seregét.

Szabadjára engedte indulatát, †

nem kímélte őket a haláltól, *

életüket dögvésszel sújtotta.

Megölt minden első sarjat Egyiptomban, *

minden elsőszülött fiút Kám sátraiban.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr kimentette őket az elnyomatásból.











2. ant. Bevezette őket szent hegyére az Úr.



V.

Kihozta népét, mint juhokat, *

mint nyájat terelgette őket a pusztában.

Biztonságban vezette őket, nem rettegtek, *

de ellenségeiket a tenger borította el.

Bevezette őket szent földjére, *

a hegyre, melyet jobbja szerzett nekik.

Nemzeteket űzött ki előlük, †

és földjüket nekik adta örökségül, *

a pogányok sátraiba Izrael törzseit telepítette. —


Mégis megkísértették és ingerelték a fölséges Istent, *

szövetségével mit sem törődtek.

Elpártoltak tőle, hűtlenné lettek, †

ugyanúgy, mint ősatyáik; *

mint a csalfa íj, eltérültek.

Pogány oltáraikkal fölingerelték őt, *

bálványaikkal féltékennyé tették. —


Isten hallotta, és haragra gerjedt, *

és nagyon megutálta Izraelt.

Elhagyta silói hajlékát, *

sátorát, ahol emberek között lakott.

Fogságba juttatta hatalma jelét, *

ékességét ellenség kezébe.

Népét kiszolgáltatta a kardnak, *

szívét harag töltötte el öröksége ellen.

Fiaikat tűz emésztette meg, *

hajadon lányaik pártában maradtak.

Kard által hullottak el papjaik, *

özvegyeik nem sirathatták el őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bevezette őket szent hegyére az Úr.











3. ant. Júda törzsére esett választása, és kiválasztotta Dávidot, szolgáját, hogy legeltesse Izraelt, az ő örökségét.



VI.

De aztán, mint álomból, felserkent az Úr, *

mint bor mámorából ébredő harcos.

Végigvert ellenségeik hátán, *

örök gyalázattal bélyegezte őket.

De József sátora nem kellett már neki, *

Efraim törzsét nem választotta,

hanem Júda törzsére esett választása, *

és Sion hegyére, amelyet szeretett.

Magasra építette szentélyét, akár az eget, *

örök alapot vetett neki, mint a földnek. —


És kiválasztotta Dávidot, szolgáját, †

fölemelte a juhnyáj mellől, *

magához vette az anyajuhok mögül:

legeltesse népét, Jákobot *

és Izraelt, az ő örökségét.

És ő tiszta szívvel terelgette őket, *

ügyes kezű pásztorként járt előttük.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Júda törzsére esett választása, és kiválasztotta Dávidot, szolgáját, hogy legeltesse Izraelt, az ő örökségét.














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Számok könyvéből

20, 1-13; 21, 4-9


Vízfakasztás Meribánál és a rézkígyó


A kivonulástól számított negyvenedik esztendő első hónapjában Izrael fiainak egész közössége eljutott Cin pusztájába, s a nép letelepedett Kádesnél. Itt meghalt Mirjam, s ugyanitt el is temették.


A közösségnek nem volt semmi vize, ezért összeverődtek Mózes és Áron ellen. Az emberek Mózesnek támadtak, s ilyeneket kiabáltak: „Bár mi is elpusztultunk volna, mint ahogy testvéreinknek el kellett pusztulniuk az Úr színe előtt! Miért hoztátok ide az Úr közösségét ebbe a pusztába? Hogy itt pusztuljunk el jószágainkkal együtt? Miért vezettetek ki Egyiptomból, s hoztatok ide erre a szörnyű vidékre? Olyan vidékre, ahol nincs sem vetés, sem fügefa, sem szőlő, sem gránátalma, még ivóvíz sem?”


Mózes és Áron azonban eltűnt a közösség szeme elől, odamentek a megnyilatkozás sátorának bejáratához, és arcra borultak. Megjelent nekik az Úr dicsősége, s az Úr így szólt Mózeshez: „Fogd a botot, gyűjtsd egybe a közösséget, te és testvéred, Áron, és parancsoljátok meg a szemük láttára a sziklának, hogy adjon vizet! Fakassz vizet a sziklából, s igyon a közösség jószágával egyetemben!”


Mózes elvette a botot az Úr színe elől, ahogy parancsolta neki. Mózes és Áron a szikla elé hívta egybe a népet, majd Mózes megszólalt: „Halljátok hát, ti, lázadók! Tudunk-e nektek vizet fakasztani ebből a sziklából?” Ezzel fölemelte Mózes a kezét, és kétszer ráütött a sziklára. Bőséges víz fakadt belőle, s ivott a közösség jószágával együtt.


Az Úr azonban így szólt Mózeshez és Áronhoz: „Mivel nem hittetek nekem, s nem dicsőítettetek meg Izrael fiainak szeme láttára, nem vezethetitek el ezt a népet arra földre, amelyet majd adok nekik.” Ezek Meriba vizei, ahol Izrael fiai pörlekedtek az Úrral, ő pedig kinyilvánította szentségét.


Hór hegyétől a Sás-tenger felé vezető úton indultak tovább, hogy megkerüljék Edom országát. A nép azonban belefáradt a vándorlásba, és zúgolódott az Úr és Mózes ellen: „Miért hoztatok ki Egyiptomból? Hogy elpusztuljunk a pusztában? Hisz sem kenyér, sem víz nincs! Ez a nyomorúságos eledel utálattal tölt el minket.”


Erre az Úr tüzes kígyókat küldött a népre, ezek megmarták őket, úgyhogy Izrael fiai közül sokan meghaltak. Ennek láttára a nép Mózeshez járult, s megvallották: „Vétkeztünk, amikor zúgolódtunk az Úr ellen és teellened. Járj közben értünk az Úrnál, hogy vigye el ezeket a kígyókat rólunk!” Mózes tehát közbenjárt a népért. S az Úr így válaszolt Mózesnek: „Csinálj egy tüzes kígyót, s erősítsd egy póznára. Akit marás ért, s rátekint, életben marad!” Mózes tehát csinált egy rézkígyót, s egy póznára tette. Akit megmartak a kígyók, de föltekintett a rézkígyóra, az életben maradt.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 3, 14. 15. 17

V. Amint Mózes fölemelte a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is, *
Hogy aki hisz benne, örökké éljen.

F. Nem azért küldte el Isten a Fiát a világba, hogy elítélje a világot, hanem hogy üdvösséget szerezzen a világnak. *
Hogy aki hisz benne, örökké éljen.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(Nn. 37-38)


Az ember tevékenységét a húsvéti misztériumban kell nemesebbé tenni


A Szentírás az örök emberi tapasztalattal összhangban arra tanítja a nagy családot, az emberiséget, hogy a haladás valódi kincs ugyan számára, de nagy kísértése is lehet: ha megzavarodik az értékek rendje, és a jó a rosszal keveredik, akkor az egyes emberek és csoportok már csak a maguk érdekét nézik, másokét nem.


Ez az oka, hogy a világ nem az igazi testvériség hazája, az emberiség nagyra nőtt hatalma pedig már magát az emberiséget fenyegeti pusztulással.


Ha tehát azt kérdezi valaki, hogy mi módon lehet fölébe kerekedni ennek a nyomorúságnak, a keresztények meggyőződéssel felelik: minden emberi tevékenységet, amelyet a kevélység és a helytelen önszeretet szüntelenül megront, Krisztus keresztje és feltámadása által kell megtisztítani és tökéletessé tenni.


Az ember, ha egyszer megváltotta őt Krisztus, és új teremtménnyé alakította a Szentlélek, igenis szeretheti Isten teremtményeit, kell is szeretnie. Ezeket ugyanis Istentől kapja; tisztelettel szemléli, mint kerül ki valamennyi Isten keze alól.


Hálát ad értük a Jótevőnek; a szegénység szellemében a lélek szabadságával használva és élvezve a teremtett dolgokat, a legigazibb módon jut birtokába a világnak: mint akinek semmije sincs, de mindene megvan. Hisz minden a tietek. Ti viszont Krisztuséi vagytok, Krisztus pedig az Istené.


Az Isten Igéje ugyanis, aki által lett minden, megtestesült, itt lakott az emberek földjén, vagyis ízig-vérig emberként lépett be a történelembe, azt magához emelve és önmagában újra összefogva. Ő nyilatkoztatta ki nekünk, hogy az Isten szeretet, egyúttal arra tanít minket, hogy az ember tökéletesedésének, és következőleg a világ átalakításának alaptörvénye az új parancs: a szeretet.


Biztosítja tehát azokat, akik hisznek az isteni szeretetben, hogy a szeretet útja minden ember előtt nyitva áll, és hogy nem hiábavaló törekedni az egyetemes testvériségre. Arra is figyelmeztet, hogy a szeretet nem várja nagy tettek alkalmait; a szeretetet mindenekelőtt az élet köznapi helyzeteiben kell gyakorolni.


Krisztus mindannyiunkért, bűnösökért vállalta a halált, és példájával arra tanít, hogy nekünk is hordoznunk kell azt a keresztet, amelyet a test és a világ rak azok vállára, akik a békét és az igazságosságot keresik.


Krisztus, aki feltámadásával átvette uralmát – ő kapott meg minden hatalmat égen és földön –, Lelkének erejével mindjárt működni kezdett az emberek szívében: nem csupán a túlvilág vágyát ébreszti fel, hanem éppen ezáltal élteti, megtisztítja és erősíti a nemes kezdeményezéseket, amelyekkel az emberiség nagy családja emberségesebbé teszi a maga életét, és e célja szolgálatába állítja az egész földet.


Különbözők azonban a Lélek adományai: egyeseket arra hív, hogy nyilvános tanúságot tegyenek az égi haza utáni vágyról, és ezt ébren tartsák az emberiségben, másokat arra szólít, hogy az emberek evilági szolgálatára szenteljék magukat, és szolgálatukkal készítsék elő a mennyei ország alapanyagát.


És mindenkit szabaddá tesz a Lélek, hogy megtagadja az önszeretetet, és minden természetes erőt az emberi élet szolgálatába állítva lendüljön neki annak a jövőnek, amelyben maga az emberiség lesz Istennek tetsző áldozati ajándékká.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Kor 5, 15; Róm 4, 25

V. Krisztus azért halt meg mindenkiért, *
Hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt, és feltámadt.

F. Vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt. *
Hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt, és feltámadt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj rajtunk, és irányítsd szívünket, mert csak a te segítségeddel lehetünk kedvesek előtted. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Jó dolog énekkel magasztalni nevedet, Fölséges; már hajnalban hirdetni jóságodat.











Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.



Kantikum – Ez 36, 24-28

Az Úr új életre kelti népét

Az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük (Jel 21, 3).


Kihozlak titeket a nemzetek közül, †

és minden országból összegyűjtelek, *

és visszavezetlek saját földetekre.

Tiszta vizet hintek rátok, †

és megtisztultok minden tisztátalanságtól, *

minden bálványotoktól megtisztítalak. —


És új szívet adok nektek, *

és új lelket öntök belétek.

Kőszíveteket elveszem testetekből, *

és hússzívet adok nektek.

Lelkemet árasztom belétek; †

ezt teszem, hogy törvényeim szerint járjatok, *

hogy parancsaimat megtartsátok és megtegyétek. —


És lakhattok a földön, amelyet atyáitoknak adtam, †

és ti lesztek az én népem, *

én pedig a ti Istenetek leszek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új szívet adok nektek, és új lelket öntök belétek.











Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kisdedek és csecsemők ajkán zendítesz dicséretet magadnak, Urunk.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 1, 16-18

Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe! – mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Még sohasem beszélt úgy ember, ahogy ez beszél.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Még sohasem beszélt úgy ember, ahogy ez beszél.

















FOHÁSZOK









Mindig és mindenütt adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki üdvözít bennünket, és kérjük bizalommal:

Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!

Add, hogy tisztán meg tudjuk őrizni testünket,

és így lakást vehessen benne a Szentlélek!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)

Taníts arra, hogy már kora reggeltől testvéreink szolgálatára szenteljük magunkat,

és egész nap mindenben teljesítsük akaratodat!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)

Add, hogy az örök életre megmaradó kenyeret keressük,

amelyet te adsz nekünk!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)

Járjon közben értünk Édesanyád, a bűnösök menedéke,

hogy jóságosan megbocsásd bűneinket!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, könyörülj rajtunk, és irányítsd szívünket, mert csak a te segítségeddel lehetünk kedvesek előtted. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj rajtunk, és irányítsd szívünket, mert csak a te segítségeddel lehetünk kedvesek előtted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj rajtunk, és irányítsd szívünket, mert csak a te segítségeddel lehetünk kedvesek előtted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 169-176

XXII. (Tau)

Zengve szálljon fel hozzád kérésem, Uram, *

ígéreted szerint adj nekem értelmet!

Zokogó kérésem hadd jusson eléd, *

szabadíts meg, amint megígérted! —


Zsoltárének csendül ajkamon, *

mert rendelkezéseidre megtanítasz.

Zengő nyelvem szavadról dalol, *

minden parancsolatod igazságos. —


Zárj karodba, szabadíts meg engem, *

mert végzéseid útját választottam.

Zaklatottan vágyom, Uram, szabadításodra, *

és törvényedben gyönyörködöm. —


Zengem dicsőséged, csak életem tartsd meg, *

ítéleteid segítsenek engem.

Zord útra tévedtem, mint az elveszett bárány, *

keresd meg szolgádat, mert intelmeidet nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj rajtunk, és irányítsd szívünket, mert csak a te segítségeddel lehetünk kedvesek előtted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szívükbe adom törvényemet, én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.



141 (140). zsoltár, 1-9 

Imádság veszély idején

Az angyal kezéből a tömjén füstje a szentek imádságával felszállt az Isten elé (Jel 8, 4).

Uram, hozzád kiáltok, siess hozzám, *

figyelj szavamra, amikor hozzád könyörgök!

Imádságom, mint a tömjénfüst szálljon eléd, *

kitárt kezem legyen esti áldozat! —


Uram, állíts szájam elé őrséget, *

és ajkam kapujához rendelj védelmet!

Ne engedd, hogy szívem a bűnre hajoljon, *

hogy a cselszövőkkel szőjek gonosz terveket.

Hogy a gonosztevők társául ne szegődjem, *

dús lakomáikat meg sem ízlelem!

Az igaz, ha megfedd, szeretetből teszi, †

de a gonosz olajától fejem ne csillogjon, *

gonosztetteikkel szemben imádsággal vértezem magam. —


Ha bíráikat a kőszikláról letaszítják, *

kinyilvánul szavaik álnoksága.

Mint a széttört malomkődarabok a földön szerteszét, *

úgy hevernek csontjaik az alvilág szájánál. —


De én hozzád emelem fel szemem, Uram, Istenem, *

hozzád fordulok, ne hagyd elveszni lelkemet.

Őrizz meg a tőrtől, amit nekem vetettek, *

a gonosztevők csapdájától.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívükbe adom törvényemet, én Istenük leszek, ők meg az én népem lesznek.











Uramnak, Jézus Krisztusnak fönséges ismeretéhez mérten mindent hátránynak tartok.



142 (141). zsoltár

Te vagy a menedékem

Mindezek Jézusban teljesedtek be, az ő szenvedésekor (Szt. Hiláriusz).

Nagy szóval az Úrhoz kiáltok, *

nagy szóval az Úrhoz könyörgök.

Siralmamat eléje tárom, *

panaszomat kiöntöm előtte. —


Bár aggódás tölti el a lelkem, *

de te ismered útjaimat.

Az úton, amelyen járni szoktam, *

tőrt vetnek titokban elém.

Ha jobbomra tekintek, azt látom: *

senki sincs, aki pártomat fogja.

Zárva előttem a menekvés útja, *

életemmel senki sem törődik. —


Hozzád kiáltok, Uram, és így szólok: †

„Te vagy az én menedékem, *

örökségem az élők honában.

Figyelj esengő szavamra, *

mert meggyötörtek engem szerfölött.

Üldözőim elől oltalmazz, *

mert erősebbek, mint én vagyok. —


Szabadíts ki börtönömből, *

hogy nevedet magasztaljam.

Körém gyűlnek majd az igazak, *

hogyha jót teszel velem.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uramnak, Jézus Krisztusnak fönséges ismeretéhez mérten mindent hátránynak tartok.











Annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 1, 18-21

Tudjátok, hogy nem veszendő ezüstön vagy aranyon szabadultatok ki az atyáitoktól rátok hagyományozott értéktelen életmódból, hanem Krisztusnak, a hibátlan és egészen tiszta Báránynak a drága vére árán. Őt Isten előre, már a világ teremtése előtt kiválasztotta, de csak az utolsó időkben jelent meg, miattatok. Általa hisztek Istenben, aki feltámasztotta őt a halottak közül, és megdicsőítette, hogy higgyetek, és reméljetek az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe és el nem hal, egyedül marad; ha azonban elhal, sok gyümölcsöt hoz.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe és el nem hal, egyedül marad; ha azonban elhal, sok gyümölcsöt hoz.















FOHÁSZOK











Dicsőítsük Krisztus Urunkat, tanítónkat, példaképünket és testvérünket, és kérve kérjük:

Urunk, adj életet népednek!

Krisztus, te a bűnt kivéve mindenben hasonlóvá lettél hozzánk, add, hogy örvendezni tudjunk az örvendezőkkel, és sírni a sírókkal,

és napról napra növekedjék bennünk a szeretet!

(Urunk, adj életet népednek!)

Engedd, hogy az éhezőkben neked nyújtsunk táplálékot,

és a szomjazókban téged üdítsünk fel!

(Urunk, adj életet népednek!)

Te Lázárt a halál álmából keltetted fel,

add, hogy akik bűneik miatt lelkileg halottak, a hit és a bűnbánat által életre keljenek!

(Urunk, adj életet népednek!)

Engedd, hogy a Boldogságos Szűz Mária és a szentek példája nyomán,

sokan és minél tökéletesebben kövessenek téged!

(Urunk, adj életet népednek!)

Add, hogy a te dicsőségedben támadjanak fel a megholtak,

és örökre élvezzék szeretetedet!

(Urunk, adj életet népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, segíts minket, hogy életünkben az a fáradhatatlan szeretet vezessen, amellyel Krisztus szerette a világot, és halálra adta értünk önmagát. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 5. vasárnapja

1. zsoltáros hét






















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj rajtunk, és irányítsd szívünket, mert csak a te segítségeddel lehetünk kedvesek előtted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj rajtunk, és irányítsd szívünket, mert csak a te segítségeddel lehetünk kedvesek előtted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, könyörülj rajtunk, és irányítsd szívünket, mert csak a te segítségeddel lehetünk kedvesek előtted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Péntek, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Atyáink elbeszélték nekünk Isten hatalmát és a csodákat, melyeket végbevitt.



78 (77). zsoltár, 1-39

Isten jósága és a nép hűtlensége az üdvtörténet folyamán

Ez mind intő példa lett számunkra (1 Kor 10, 6).

I.

Figyelj, népem, tanításomra, *

hallgassatok ajkam igéire!

Példabeszédre nyitom meg ajkam, *

ősidők titkait hirdetem nektek. —


Amit hallottunk és megismertünk, †

és amit őseink beszéltek el nekünk, *

nem titkoljuk el fiaik elől.

Hirdetjük a jövő nemzedéknek az Úr dicső tetteit és erejét, *

és a csodákat, amelyeket véghezvitt. —


Úgy rendelkezett Jákobnak, *

azt a törvényt adta Izraelnek,

hogy amit az atyáknak meghagyott, †

adják azt tudtul a fiaknak, *

hadd tudjon róla a jövendő nemzedék, a fiak, akik ezután születnek. —


Mondják el majd ezek is gyermekeiknek, *

hogy Istenben bízzanak,

ne feledjék el Isten tetteit, *

és parancsait tartsák meg híven.

Ne legyenek olyanok, mint atyáik voltak: *

lázadó és makacs nemzedék,

állhatatlan szívű népség, *

amelynek lelke nem maradt hűséges Istenhez. —


Efraim fiai, a hírneves íjászok, *

megfutamodtak az ütközet napján.

Isten szövetségét semmibe vették, *

nem akarták követni tanítását.

Elfelejtették nagy tetteit, *

a csodákat, melyeket nekik mutatott.

Csodákat művelt atyáik előtt, *

Egyiptom földjén, Tánisz mezején. —


Szétválasztotta a tengert, úgy vitte át őket, *

megállította a vizet, mint egy kőfalat.

Felhővel vezette őket nappal, *

éjjel pedig tűznek fényével.

Sziklát repesztett a pusztában, *

mint folyóból, ihattak a vízből.

Patakot fakasztott a kősziklából, *

folyóként öntötte a sok vizet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Atyáink elbeszélték nekünk Isten hatalmát és a csodákat, melyeket végbevitt.











2. ant. Izrael fiai mannát ettek, és ittak a lelki sziklából, amely kísérte őket.



II.

Ám ők mégis tovább vétkeztek, *

lázongtak a Fölséges ellen a pusztában.

Istent kísértették szívük mélyén: *

ételt követeltek kívánságuk szerint.

Isten ellen zúgolódtak; *

így beszéltek: „Tud-e Isten a pusztában asztalt teríteni?”

A sziklára ugyan ráütött, és víz fakadt, *

patakok folytak;

„De tud-e kenyeret is adni, *

és húsról gondoskodni népének?”

Hallotta az Úr, és haragra gerjedt, †

tűz csapott fel Jákob ellen, *

haragja fellobbant Izrael ellen,

mert nem hittek Istenben, *

és nem bíztak segítségében. —


Mégis parancsot adott a felhőknek odafönn, *

és megnyitotta az ég kapuit:

mannát hullatott eledelül, *

mennyei kenyeret adott nekik.

Angyalok kenyerét ette az ember, *

bőségesen jóltartotta őket.

Keleti szelet támasztott az égen, *

és déli szelet hajtott erejével.

Húst hullatott rájuk, annyit, mint a por, *

annyi madarat, mint a tenger fövenye.

Lehullottak táboruk közepén, *

sátoraik közelében.

Ettek, és igen jóllaktak, *

amit csak kívántak, Isten megadta nekik. —


De nem hagytak fel kívánságaikkal, *

bár még szájukban volt az étel.

Ezért Isten haragja újra fellobbant ellenük, †

és megölte nagyjaikat, *

leterítette Izrael ifjait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Izrael fiai mannát ettek, és ittak a lelki sziklából, amely kísérte őket.











3. ant. Ráeszméltek, hogy Isten az ő menedékük és szabadítójuk.



III.

Ám ők tovább vétkeztek, *

csodáinak nem adtak hitelt.

Ezért napjaikat megrövidítette, *

hamar véget vetett éveiknek.

Amikor öldökölte őket, keresni kezdték, *

megtértek, és hozzá siettek.

Ráeszméltek, hogy Isten a kősziklájuk, *

a fölséges Isten a szabadítójuk.

Szájukkal azonban hamisan szóltak, *

és nyelvükkel hazudtak neki.

Szívük nem volt őszinte hozzá, *

s nem maradtak hűek szövetségéhez. —


De ő mégis megkönyörült rajtuk, *

elengedte bűnüket, és nem szórta szét őket.

Újra meg újra fékezte haragját, *

nem engedte fellobbanni indulata lángját.

Mert tudta, hogy halandó emberek ők, *

olyanok, mint a tovatűnő szél, amely nem tér vissza.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ráeszméltek, hogy Isten az ő menedékük és szabadítójuk.














V. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez,

F. Mert jóságos és irgalmas!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Számok könyvéből

14, 1-25


A nép lázadása és Mózes közbenjárása


A hírszerzők beszámolója után az egész közösség fölemelte szavát, és kiabálásban tört ki, s a nép siránkozott azon az éjszakán. Izrael fiai mindnyájan zúgolódtak Mózes és Áron ellen, s az egész közösség ezt hajtogatta: „Bárcsak meghaltunk volna Egyiptom földjén vagy itt a pusztában! Miért akar az Úr abba az országba vinni? Hogy kardélre hányjanak bennünket! Asszonyaink és kisgyermekeink zsákmányul esnek! Nem az volna a legjobb, ha visszatérnénk Egyiptomba?” És már így biztatták egymást: „Válasszunk magunknak vezért, és térjünk vissza Egyiptomba!”


Erre Mózes és Áron Izrael fiainak egybegyűlt egész közössége előtt arcra borult. Azok közül meg, akik az országot kikémlelték, Józsue, Nun fia és Káleb, Jefunne fia, megszaggatta ruháját, és beszédet intéztek Izrael fiainak egész közösségéhez: „Az a föld, amelyet bejártunk, hogy kikémleljük, jó ország, nagyon jó. Ha elnyerjük az Úr tetszését, elvezérel bennünket abba az országba, s tejjel-mézzel folyó országot ad nekünk. Nem szabad az Úr ellen lázadoznotok, sem pedig annak az országnak a népétől félnetek. Elnyeljük őket, oltalmazó árnyaik eltűnnek, ha velünk lesz az Úr. Ne féljetek hát tőlük!”


Már éppen azon gondolkozott az egész közösség, hogy megkövezi őket, amikor az Úr dicsősége Izrael minden fia előtt megjelent a megnyilatkozás sátoránál. Így szólt az Úr Mózeshez: „Meddig akar még ez a nép gyalázni? Meddig nem hisz nekem még a körében mutatott jelek ellenére sem? Pestissel sújtom, elpusztítom! Téged azonban néppé teszlek, nagyobb és erősebb néppé.”


Mózes azonban így beszélt az Úrhoz: „Az egyiptomiak hallottak felőle, hogy hatalmaddal kivezetted ezt a népet közülük, s annak az országnak valamennyi lakója arról is értesült, hogy te, az Úr, ennek a népnek a körében vagy, hogy te, Uram, szemtől szemben megjelensz, s felhőd fölöttünk lebeg, s nappal a felhőoszlopban, éjjel meg a tűzoszlopban előttünk haladsz. Ha most egy emberként elpusztítod ezt a népet, azok a népek, amelyek értesüléseket szereztek felőled, azt fogják mondani: Az Úr nem volt képes rá, hogy elvezérelje ezt a népet arra a földre, amelyet esküvel ígért nekik, azért hát lemészárolta őket a pusztában.


Bizonyuljon hát nagynak a hatalmad, Uram, ahogyan megígérted, amikor ezt mondtad: »Az Úr türelmes, s bőségben van nála a kegyelem, megbocsátja a bűnt és a gonoszságot, de azért nem hagyja megtorlatlanul, ellenkezőleg, az apák vétkét a harmadik s negyedik nemzedékig számon kéri az utódokon.« Nagy irgalmadban bocsásd meg hát ennek a népnek a bűnét, ahogyan Egyiptomtól idáig mindig megbocsátottál ennek a népnek!”


Erre így válaszolt az Úr: „Megbocsátok, ahogy kérted. De valóban, amint igaz, hogy élek s amint igaz, hogy az Úr dicsősége elárasztja az egész földkerekséget, azok az emberek, akik látták dicsőségemet s azokat a jeleket, amelyeket Egyiptomban és a pusztában mutattam, s mégis már vagy tízszer próbára tettek, s nem hallgattak szavamra: nem látják meg azt a földet, amelyet atyáiknak esküvel ígértem; senki se látja meg azok közül, akik gyaláztak. Hanem szolgámat, Kálebet, mivel más lelkület töltötte el, s egészen mellettem állt, elvezérlem arra a földre, amelyen járt, s utódai birtokukba is veszik. (Az amalekiták és a kánaániak továbbra is a síkságon élnek.) Holnap térjetek vissza a pusztába, és törjetek utat a Sás-tenger felé!”



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 102, 8. 9. 13. 14

V. Könyörületes az Úr és jóságos, hosszan tűrő és nagy irgalmú. Nem pöröl velünk szüntelen, és haragja nem tart örökké. *
Ahogyan az atya megkönyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.

F. Jól tudja ő, hogy miből alkotott, nem felejti, hogy csak por vagyunk. *
Ahogyan az atya megkönyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspök húsvéti leveleiből

(Ep. 5, 1-2: PG 26, 1379-1380)


A húsvéti titok a hit egységében közelivé tette azokat, akik testben távoliak voltak


Felemelő dolog, testvéreim, hogy az egyik ünnepet követi a másik, az egyik imádságról áttérünk a másikra, s az ünneplések egymást követik. Elérkezett most az az idő, amikor újra nekifoghatunk annak, hogy megismerjük a szent Húsvét titkát, amelyben a mi Urunk feláldoztatott. Úgy táplálkozunk vele, mint az élet kenyerével, és az ő drága vére, mint forrás, állandóan felüdíti lelkünket. Mi mégis mindig szomjazunk, és mindig vágyódunk utána. Ő pedig felkínálja magát azoknak, akik szomjaznak rá, és jóságával egyre közelebb viszi a Húsvét ünnepéhez azokat, akiknek a lelke sóvárog utána, amint maga az Üdvözítő is mondta: Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék.


Nem csupán akkor oltja a szomjúságot, ha valaki hozzá jön, hanem valahányszor valaki kéri, lehetősége nyílik szomjúságának oltására, hogy eljusson az Üdvözítőhöz. Ennek az ünnepnek kegyelme nem korlátozható meghatározott időszakra, fényének sugara alkonyt nem ismer, hanem állandóan kész arra, hogy megvilágosítsa azok lelkét, akik vágyódnak utána. Megszakítás nélkül sokat nyújt azoknak, akik fényét a lelkükben hordják, és a Szentírás szavaira figyelnek éjjel és nappal, mint az az ember, akit a zsoltár is boldognak nevez: Boldog a férfi, aki a gonoszok tanácsát nem követi, bűnösök útján nem jár, pestisesek körében nem foglal helyet, de örömét leli az Úr törvényében, s éjjel-nappal róla elmélkedik.


Egyébként szeretteim, ugyanaz az Isten engedte meg, hogy évenként megüljük ezt a napot, aki kezdetben meghatározta ezt az ünnepet. Ő maga, aki üdvösségünkért halálra adta Fiát, üdvösségünkért adta nekünk ezt az ünnepet, amelyet minden évben megtartunk. Ez az ünnep útmutató számunkra a világban ránk zúduló viszontagságok között. Most is az üdvösségnek azzal az örömével tölt el bennünket Isten, amely ebből az ünnepből származik, miközben egy közösségbe gyűjt bennünket össze. Lélekben mindenkit mindenütt összeköt, és most lehetővé teszi, hogy közösen imádkozzunk, és együttesen adjunk hálát, hiszen így kell megülni az ünnepet. Ez az ő jóságának csodája: összegyűjti erre az ünnepre a távollevőket, s akik talán testben egymástól távol voltak, azokat a hit egységében testvérként fűzi össze.



VÁLASZOS ÉNEK

Szof 3, 8. 9; Jn 12, 32

V. Várakozz reám – mondja az Úr –, a jövendő napra, amelyen ítéletre kelek; *
Akkor ismét tisztává teszem a népek ajkát, hogy mindnyájan segítségül hívják az Úr nevét, és vállvetve néki szolgáljanak.

F. Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok. *
Akkor ismét tisztává teszem a népek ajkát, hogy mindnyájan segítségül hívják az Úr nevét, és vállvetve néki szolgáljanak.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2024. március 15.








Péntek, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 53, 11b-12

Szenvedésével sokakat megigazulttá tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta. Ezért osztályrészül sokakat adok neki, és a hatalmasok lesznek a zsákmánya, amiért életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták, noha sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ismertek, és azt is tudjátok, honnan való vagyok, noha nem magamtól jöttem, hanem az Atya küldött engem, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ismertek, és azt is tudjátok, honnan való vagyok, noha nem magamtól jöttem, hanem az Atya küldött engem, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Kérjük üdvözítő Krisztusunkat, aki halála és feltámadása által megváltott bennünket:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 5, 16. 19-20

Valljátok meg egymásnak bűneiteket, és imádkozzatok egymásért, hogy meggyógyuljatok. Igen hathatós az igaz ember buzgó könyörgése. Testvéreim, ha valaki közületek letér az igazság útjáról, és akad, aki visszatéríti, az tudja meg, hogy aki a bűnöst letéríti a tévelygés útjáról, megmenti lelkét a haláltól, és tömérdek bűnre fátyolt borít.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Senki sem vetett Jézusra kezet, mert még nem érkezett el az órája.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Senki sem vetett Jézusra kezet, mert még nem érkezett el az órája.















FOHÁSZOK











Imádjuk az emberi nem Megváltóját, aki halálával legyőzte a halált, és feltámadásával újjáalkotta az életet. Kérjük alázatos lélekkel:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

s így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. március 15.







Péntek, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te a húsvéti szentségekben hatékony segítséget adsz emberi gyengeségünknek. Add, hogy a megváltás kegyelmét ujjongó örömmel fogadjuk, és arról életünk megújításával tanúskodjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.



44 (43). zsoltár

A nép sorscsapásai

Mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket (Róm 8, 37).

I.

Istenünk, hallottuk saját fülünkkel, †

atyáink elbeszélték nekünk a csodákat, *

amelyeket napjaikban tettél, egykor régen.

Kezed népeket űzött el, őket meg letelepítetted, *

nemzeteket zúztál össze, őket pedig megnövelted. —


Mert nem kardjukkal vették birtokba ezt a földet, *

és nem is az ő karjuk segítette őket,

hanem a te jobbod és a te karod és arcod fényessége, *

mert úgy szeretted őket.

Te vagy Istenem és Királyom, *

parancsodra megszabadul Jákob.

Veled szórtuk szét ellenségeinket; *

a te nevedben tiportuk le azokat, akik ellenünk támadtak. —


Mert én nem az íjamban bízom, *

kardom meg nem szabadíthat.

De te megszabadítasz minket sanyargatóinktól, *

és megszégyeníted ellenségeinket.

Mindennap Isten a mi dicsekvésünk, *

és nevedet mindörökké magasztaljuk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem az ő karjuk segítette őket, hanem a te jobbod és arcod fényessége.











2. ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.



II.

De most elvetettél és megaláztál minket, *

Istenünk, már nem vonulsz ki együtt seregünkkel.

Megfutamítottál ellenségeink elől, *

és kifosztottak, akik gyűlölnek minket.

Odaadtál, mint vágásra szánt juhokat, *

a nemzetek között széjjelszórtál. —


Eladtad népedet haszon nélkül, *

és cserébe érte nem adtak sokat.

Szomszédaink előtt gyalázattá tettél minket, *

gúnyol és csúfol környezetünk.

Szállóigévé tettél a pogányok számára, *

csak csóválják fejüket a népek. —


Gyalázatom szemem előtt van egész nap, *

és szégyenpírban ég az arcom

a gúnyolók és szemrehányók szava miatt, *

ellenségem és támadóm színe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem fogja arcát elfordítani tőletek az Úr, ha visszatértek hozzá.











3. ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!



III.

Mindezek most ránk szakadtak, †

téged mégsem feledtünk el, *

és nem szegtük meg szövetségedet.

Szívünk nem fordult el tőled, *

lépteink utadról le nem tértek,

pedig megaláztál a sakálok földjén minket, *

ránk borítottad a halál árnyát. —


Ha Istenünk nevét elfelednénk, *

és ha kezünket más isten felé tárnánk,

Isten vajon ezt nem kérné számon? *

A szív titkait csak ő ismeri.

Teérted gyilkolnak mindennap bennünket, *

és leölésre szánt juhoknak tekintenek! —


Kelj fel, miért alszol, Uram, *

kelj fel, és ne taszíts el mindörökre!

Miért fordítod el arcodat? *

Elfeleded ínségünket és gyötrelmeinket? —


A föld porába alázták lelkünket, *

a földhöz tapadt egész testünk.

Kelj fel, Uram, siess segítségünkre, *

irgalmasságodban válts meg minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Uram, és ne taszíts el mindörökre!














V. Aki az Úr törvényéről elmélkedik,

F. Idejében megtermi gyümölcsét.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Számok könyvéből

12, 16 – 13, 3a. 17-33


Hírszerzők mennek Kánaánba


Azokban a napokban tovább vonult a nép Hacerotból, és Paran pusztájában táborozott. Ezt mondta az Úr Mózesnek:


„Küldj előre embereket, hogy szerezzenek híreket Kánaán földje felől, amelyet Izrael fiainak szándékozom adni. Atyáik minden törzséből küldjetek egyet, olyat, aki a vezetők közé tartozik.”


Mózes tehát előreküldte az Úr parancsára ezeket a megbízható embereket Paran pusztájáról, akik Izrael fiainak fejei közül valók voltak. Amikor Mózes útra bocsátotta őket Kánaán földjének kikémlelésére, így szólt hozzájuk: „Menjetek végig az ország déli részén, aztán kapaszkodjatok fel a hegyre, és nézzétek meg, milyen az ország, és a nép, amely lakja, erős-e vagy gyenge, kevés-e vagy sok, milyen az ország, ahol él, jó-e vagy rossz, s milyenek a városok, amelyeket benépesít, nyitott tábor vagy erődítmény módjára épültek-e, végül, hogy áll a dolog a földjével, kövér-e vagy sovány, nőnek-e rajta fák vagy sem. Szedjétek össze minden erőtöket, s hozzatok a föld gyümölcseiből is néhányat magatokkal!”


Épp a szüret kezdetének volt az ideje. Elmentek hát, és kikémlelték az országot Cin pusztájától a Hamatba vivő út elején fekvő Rechobig. Áthaladtak a déli országrészen, és elértek Hebronba, ahol Enak leszármazottai: Achiman, Sesai és Talmai élt. (Hebron ugyanis hét évvel előbb épült, mint az egyiptomi Tanisz.) Amikor Eskol völgyébe értek, levágtak egy szőlőfürtöt a szőlővesszővel együtt, ezt kettesével egy boton vitték, aztán néhány gránátalmát és fügét is szedtek. Azt a helyet Eskolnak nevezték arról a szőlőről, amelyet Izrael fiai leszedtek.


Negyven nap múlva, miután az országot kikémlelték, megfordultak, és visszatértek Mózeshez, Áronhoz és Izrael egész közösségéhez, Paran pusztájába, Kádes irányába, és számot adtak híreikről az egész közösségnek, s közben megmutatták az ország gyümölcseit. Beszámoltak nekik e szavakkal: „Elmentünk abba az országba, ahová küldtél bennünket. Csakugyan tejjel-mézzel folyó ország, lám, itt a kóstoló gyümölcseiből. Hanem a nép, amely az országot lakja, erős, s a városok meg vannak erősítve, ráadásul nagyon nagyok. Enak utódait is láttuk ott. A déli országrészt amalekiták lakják, a hetiták, a jebuziták és az amoriták inkább a hegyre húzódnak, a kánaániak pedig a tenger partját és a Jordán völgyét népesítik be.”


Káleb buzdító beszédet intézett a Mózes köré gyűlt néphez: „Késedelem nélkül vonuljunk oda, és szerezzük meg magunknak; egész jól úrrá lehetünk rajta!” Hanem azok az emberek, akik vele együtt ott jártak, ellene vetették: „Nem vagyunk képesek azzal a néppel szembeszállni, erősebbek, mint mi vagyunk.”


Ezután mindenféle rosszat mondtak Izrael fiainak arról az országról, amelyet kikémleltek: „Az az ország, amelyet bejártunk, hogy kifürkésszük, olyan ország, amely elemészti lakóit, s az emberek, akiket láttunk, mind hatalmasak. Óriásokat is láttunk ott: Enak fiait, az óriások nemzetségéből, úgyhogy olyannak éreztük magunkat mellettük, mint valami szöcskék, és az ő szemükben is épp olyannak látszhattunk.”



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 1, 31. 32. 26. 27

V. Az Úr, a te Istened úgy hordozott a pusztában, mint gyermekét. *
Mégsem volt bizalmatok az Úrban, a ti Istenetekben.

F. Nem akartatok odamenni, hanem ellene szegültetek az Úr, a ti Istenetek akaratának. *
Mégsem volt bizalmatok az Úrban, a ti Istenetekben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 15, De passione Domini, 3-4: PL 54, 366-367)


Gondolatok az Úr szenvedéséről


Aki igazán tiszteli az Úr szenvedését, az érző szívvel úgy tekintsen a megfeszített Jézusra, mint aki tudja: ez a test éppen olyan test, mint az övé.


Földből vétetett egész lényünk rendüljön meg halálra kínzott Megváltóján; repedjenek meg a hitetlen lelkek sziklái; és akiket elnyelt a lélek sírja, a halált hozó bűn, azok dobják le magukról ezt a súlyos terhet, és jöjjenek elő! Jelenjenek meg, igen, mint egykor, most is jelenjenek meg a szent városban, vagyis Isten Egyházában, mint az eljövendő feltámadás hírnökei, hiszen, aminek testileg kell végbemennie, annak kell most a szívekben megvalósulnia.


Nincs az a gyönge ember, akitől meg lenne tagadva a kereszt győzelme, mint ahogyan olyan sincsen, akin ne segítene Krisztus imádsága. Mert ha az Úr könyörgése hasznára volt az ellene acsarkodók sokaságának is, mennyivel inkább segíti azokat, akik hozzá fordulnak?


Vége a nagy tudatlanságnak, könnyebb már jónak lenni, Krisztus kiömlő szent vére pedig kioltotta azt a lángoló pallost, amely az élet kertjét bezárva őrizte. Az ősi éjszaka sötétjét felváltotta az igaz világosság.


Paradicsomi bőségre kap meghívást a keresztény nép; nyitva áll már az út az elveszett haza felé minden újjászületett ember előtt, hacsak valaki maga el nem torlaszolja azt az utat, amely a gonosztevő hite előtt is fel tudott tárulni.


Vigyázzunk, hogy elfoglaltságaink, amelyeket akár aggodalmaskodásunk szaporít, akár pedig szertelen nagyravágyásunk fűt, ne kössenek le minket annyira, hogy ne tudjunk teljes szívvel vágyódni Megváltónk példájának követésére! Ugyanis ő mindent üdvösségünkért cselekedett és szenvedett, azért, hogy a Főben működő erő a testben is működjék.


Volt-e valaki, hacsak nem a hitetlen, akit kizárt volna irgalmasságából, amikor emberi természetünket felvette Istenségébe: amikor az Ige megtestesült, és köztünk élt. És ugyan kinek ne lenne része Krisztusban, ha befogadta őt, és ha abból a Lélekből születik újjá, akinek erejéből maga Krisztus is megtestesült? Ki ne ismerné fel benne a mi saját gyengeségeinket? Ő is étkezett, álomba merülten pihent, szomorkodott, aggódott, és siratta a megholtat; ki ne látná meg ebből, hogy valóban felvette a szolga alakját?


És, mert éppen magát a szolgát, az embert kellett régi sebeiből kigyógyítani, a bűn szennyétől megtisztogatni, ezért lett az Isten Egyszülöttje embernek is fia, hogy ne hiányozzék nála sem az emberség egész valósága, sem az Istenség teljessége.


Mert a mi emberi természetünk volt az, amely élettelenül feküdt a sírban, amely feltámadt a harmadik napon, s amely felhatolt az égi magasságok fölé az Atya jobbjára, hogy mi is részesei legyünk az ő dicsőségének, feltéve ha parancsai útján járunk, és ha nem szégyelljük megvallani mindazt, amit ő testi megalázottságában a mi üdvösségünkért művelt; mert amit ő meghirdetett, az mindenki szeme láttára majd beteljesedik: Azokat, akik megvallanak engem az emberek előtt, én is megvallom majd mennyei Atyám előtt.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Kor 1, 18. 23

V. A keresztről szóló tanítás azoknak, akik elvesznek, balgaság, *
De nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje.

F. Mi a megfeszített Krisztust hirdetjük: ő a zsidóknak ugyan botrány, a pogányoknak meg balgaság. *
De nekünk, akik üdvözülünk, Isten ereje.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, Uram!











Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.



Kantikum – Iz 66, 10-14a

Vigasztalódás és öröm a szent városban

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).


Örvendjetek Jeruzsálemmel, és ujjongjatok benne, *

mind, akik őt szeretitek!

Nagy örömmel örvendezzetek vele, †

mind, akik őt gyászoltátok, *

hogy vigasztalásának tejével jóllakjatok,

hogy elteljetek gyönyörűséggel, *

dicsőségének gazdagságából. —


Mert azt mondja az Úr: †

„Íme, én elárasztom őt *

a békességgel, mint folyammal;

és rázúdítom, mint valami hegyi patakot, *

a nemzetek dicsőségét, hogy élvezzétek.

Ölben hordoznak majd titeket, *

és térden ringatva becézgetnek;

és mint akit szülőanyja becézget, †

úgy vigasztallak én titeket; *

Jeruzsálemben találtok vigaszt!” —


Ezt látva, örvendezik szívetek, *

és mint a fű, csontotok is új életre sarjad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr elárasztja Jeruzsálemet békességgel, mint folyammal.











Istenünket magasztalni gyönyörűség.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünket magasztalni gyönyörűség.













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. 1 Kir 8, 51-53a

A te néped és tulajdonod vagyunk, Urunk. Tartsd nyitva szemed szolgádnak és népednek könyörgésére, s hallgass meg minket mindenben, amiért csak hozzád kiáltunk! Hisz kiválasztottál minket magadnak a föld népei közül.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nincs szükségem emberek tanúságtételére, csak azért mondom ezeket, hogy üdvözüljetek, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nincs szükségem emberek tanúságtételére, csak azért mondom ezeket, hogy üdvözüljetek, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk jóságos Istenünket, aki Krisztusban kinyilatkoztatta magát. Kérjük teljes szívünkből:

Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!

Add egyre mélyebben megismernünk Egyházad szent titkát,

hogy az üdvösség minél hatékonyabb eszköze legyen számunkra és minden ember számára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Emberszerető Istenünk, segíts, hogy elő tudjuk mozdítani az emberi közösség fejlődését,

és mindenben szemünk előtt tartsuk országod ügyét!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Add, hogy szomjúságunkban Krisztushoz siessünk,

aki élő vízforrás lett számunkra!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)

Bocsásd meg bűneinket,

és irányítsd lépteinket az igazságosság és őszinteség útjára!

(Urunk, emlékezz, hogy a gyermekeid vagyunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 153-160

XX. (Res)

Uram, tekints nyomorúságomra, ments meg, *

tanításodat nem felejtem el.

Uram, ítéld meg ügyemet, és válts meg, *

ígéreted szerint adj nekem életet! —


Úgysem érheti el üdvét a gonosz, *

mert nem keresi végzéseidet.

Uram, végtelen nagy a te irgalmad, *

ítéleted szerint adj nekem életet. —


Utánam nyomul sok gonosz üldözőm, és szorongat, *

de parancsaidtól el nem állok.

Utálkozva nézem a hűtleneket, *

mert nem tartják meg igéidet. —


Uram, lásd, parancsaidat szeretem, *

irgalmasságod szerint adj nekem életet.

Úgy van: igéd alapja a hűség, *

minden ítéleted igaz mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























129 (128). zsoltár

A lesújtott nép újraéledő bizalma

Az Egyház azokról beszél, amiket elvisel (Szt. Ágoston).

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

elmondhatja most Izrael.

Mennyit sanyargattak ifjúkorom óta, *

mégsem bírtak velem.

Hátamon szántók szántottak, *

sok hosszú barázdát hasítottak.

Az Úr azonban igazságos, *

megtörte a bűnösök nyakát. —


Megszégyenültek, és meghátráltak mind, *

akik gyűlölik Siont.

Legyenek, mint a fű a háztetőn, *

amely elszárad, mielőtt kitépnék;

amely nem tölti meg markát annak, aki learatja, *

sem ölét annak, aki a kévét összegyűjti. —


Nem mondják az arra járók: †

„Az Úr áldása legyen rajtatok! *

Megáldunk titeket az Úr nevében!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.



144 (143). zsoltár

Győzelemért és békéért

Kezét harcra edzette, amikor legyőzte a rosszat: „Bízzatok, mondja, mert legyőztem a világot” (Szt. Hiláriusz).

I.


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmasságom és erősségem az Úr, benne remélek.











Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!



II.

Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.


Ments meg, szabadíts ki engem *

az idegen népek keze közül,

akiknek ajka hazugságot beszél, *

és jobb kezük hamisan esküszik. —


Fiaink legyenek, mint sarjadó palánták, *

ifjú erőtől duzzadók,

és leányaink díszesek, mint a faragott oszlopok, *

amelyek palotákat ékesítenek.

Csűreink teljenek meg színig, *

minden jótól roskadozzanak.

Ezrével legelésszenek juhaink, †

számukat se tudjuk rétjeinken, *

állataink kövérre hízzanak.

Ne támadjon rés falainkon, sem átjárás, *

utcáinkat ne töltse be jajveszékelés. —


Boldog a nép, amelynek így megy a sora, *

boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog a nép, amelynek az Úr az Istene!











Eljött Istenünk üdvössége és országa.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljött Istenünk üdvössége és országa.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket, megosztott lelkűek. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A tettek, amelyeket végbeviszek, maguk tanúskodnak mellettem, hogy az Atya küldött, mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A tettek, amelyeket végbeviszek, maguk tanúskodnak mellettem, hogy az Atya küldött, mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk irgalmas Istenünket, aki megvilágosít a Szentlélek kegyelmével, hogy tetteinkben ragyogjon a hit és az életszentség. Imádkozva mondjuk:

Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!

Urunk, te vagy minden szentség forrása és szerzője; az Eukarisztia szent titka által kapcsold bensőségesebben Krisztushoz a püspököket, a papokat és a szerpapokat,

hogy napról napra felszítsák a kegyelmet, amelyet a kézfeltétellel nyertek!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Tanítsd híveidet, hogy méltón és tevékenyen járuljanak Krisztus oltárához, fogadják tanítását, vegyék szent testét,

és amit a hit és az Oltáriszentség által nyertek, azt őrizzék meg életükben és cselekedeteikben!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy felismerjük minden emberben a megváltott élet méltóságát, amelyet Krisztus szerzett drága vére árán,

és tartsuk tiszteletben testvéreink lelkiismereti szabadságát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Add, hogy az emberek mérsékeljék a földi javak utáni mohó vágyakozásukat,

és törődjenek a szükséget szenvedőkkel!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)

Könyörülj a híveken, akiket ma szólítottál ki ebből az életből,

és add meg nekik az örök boldogság nyugalmát!

(Urunk, éltesd kegyelmeddel népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. március 14.
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, segíts, hogy bűnbánattal megtisztítsuk lelkünket, és megerősödjünk a jó cselekedetekben. Engedd, hogy őszinte szívvel megtartsuk parancsaidat, és bűntelen lélekkel üljük meg Húsvét szent ünnepét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől.

F. Szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Számok könyvéből

11, 4-6. 10-30


A Lélek kiáradása a vénekre és Józsuéra


Azokban a napokban a pusztában vándorló választott nép között élő gyülevész népnek kívánságai támadtak, s így Izrael fiai is újra panaszkodtak, mondván: „Ki ad nekünk húst enni? Visszagondolunk a halfélékre, amiket Egyiptomban enni kaptunk, az uborkára és dinnyére, a póréhagymára, a hagymára és a fokhagymára. Bezzeg most koplalhatunk, nincs semmi, mannán kívül egyebet nem látunk.”


Amikor Mózes hallotta, hogy a nép, ez a nemzetség is, az a nemzetség is panaszkodik, ki-ki a sátora bejáratánál, az Úr pedig nagy haragra gerjedt, rossznak találta Mózes a dolgot; így szólt hát az Úrhoz: „Miért bánsz ily rosszul szolgáddal, s miért nem találok tetszésre szemedben, hogy ennek az egész népnek a terhét a vállamra rakod? Hát talán én hordoztam ezt az egész népet méhemben, vagy én voltam, aki szülte, hogy mondhasd nekem: vidd kebleden, amint a dajka viszi a csecsemőt, arra a földre, amelyet esküvel ígértem atyáinak? Honnan vegyek húst, hogy enni adjak ennek a népnek? Panaszkodnak nekem: »Adj nekünk húst enni!« Egyedül nem bírom ezt a népet, nagyon nehéz nekem. Ha továbbra is így akarsz velem bánni, akkor inkább ölj meg, ha tetszésre találtam szemedben, ne lássam tovább nyomorúságomat!”


Ekkor az Úr azt mondta Mózesnek: „Hozz ide nekem Izrael vénei közül hetven férfit, olyanokat, akikről tudod, hogy valóban a nép vénei és vezetői. Vidd magaddal őket a megnyilatkozás sátora elé, s álljanak melléd! Akkor alászállok, és majd beszélek veled; elveszek a rajtad levő lélekből, s rájuk ruházom, így majd veled együtt viselik a nép terhét, s nem kell többé egyedül viselned.


A népnek pedig ezt mondd: »Szentelődjetek meg reggelre! Amikor majd kaptok húst enni. Panaszotok szava eljutott az Úr fülébe, amint mondtátok: Ki ad nekünk húst enni? Egyiptomban jó dolgunk volt. Nos, az Úr most ad húst ennetek. Nemcsak egy nap ehetitek, nem is két vagy öt, vagy tíz, vagy pedig húsz napig, nem, hanem egy egész hónapig, amíg már a szagát sem tudjátok elviselni, és meg nem csömörlötök tőle. Mégpedig azért, mert semmibe vettétek az Urat, aki köztetek van, és így panaszkodtatok: Egyáltalán, miért is jöttünk el Egyiptomból?«”


Mózes így válaszolt: „Hatszázezer gyalogosból áll a nép, amelynek körében élek, s azt mondod: »Annyi húst adok nekik, hogy egy egész hónapig ehetik.« Lehet annyi juhot meg marhát vágni nekik, hogy elég legyen számukra, vagy ki kell fogniuk a tengerből az összes halat, hogy annyi ideig tartson nekik?” Erre ezt mondta az Úr Mózesnek: „Talán nem elég erős az Úr keze? Majd meglátod, beteljesedik-e a szavam, vagy sem!”


Mózes tehát elment, és közölte a néppel az Úr szavait. Azután összeválogatott hetven férfit a nép vénei közül, s a sátor köré állította őket. Miután az Úr alászállt a felhőben, s szólt hozzá, elvett a rajta levő lélekből, és a hetven vénre osztotta. Mihelyt alászállt rájuk a lélek, prófétai elragadtatásba estek; ez később nem ismétlődött meg.


Két ember azonban a táborban maradt; az egyiket Eldadnak, a másikat Medadnak hívták. Rájuk is alászállt a lélek; a számba vettek közé tartoztak, de nem mentek oda a sátorhoz. A táborban prófétai elragadtatásba estek. Ezért az egyik szolga elfutott, és jelentette Mózesnek e szavakkal: „Eldad és Medad prófétai elragadtatásba esett a táborban.” Akkor Józsue, Nun fia, aki kora ifjúságától Mózes szolgálatában állt, megszólalt, s azt mondta: „Uram, Mózes, tiltsd meg nekik!” Mózes így válaszolt: „Tűzbe jössz miattam? Bárcsak az egész népet prófétává tenné, s kiárasztaná rájuk lelkét az Úr!” Ezután Mózes Izrael véneivel visszatért a táborba.



VÁLASZOS ÉNEK

Joel 3, 1-2b; ApCsel 1, 8

V. Kiárasztom Lelkemet minden testre; fiaitok és leányaitok jövendölni fognak: *
Kiárasztom Lelkemet azokban a napokban.

F. A Szentlélek ereje tölt el benneteket, és tanúim lesztek a föld végső határáig. *
Kiárasztom Lelkemet azokban a napokban.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hitvalló Maximus apát levelezéséből

(Epist. 11: PG 91, 454-455)


Az Úr irgalma a bűnbánók iránt


Az igazság hírnökei, és mindazok, akik az isteni kegyelem tanítóiként tündököltek, kezdettől fogva napjainkig – mindegyikük a maga korában – meghirdették Isten irántunk való üdvözítő akaratát, és kifejtették: Isten előtt mi sem kedvesebb és szeretetreméltóbb, mint ha az emberek igazi bűnbánattal megtérnek.


S hogy ezt minden másnál jobban és isteni módon mutassa be, ezért az Istennek és az Atyának isteni Igéje (sőt végtelen jóságának első és egyedüli képmása) semmiféle emberi szóval ki nem fejthető módon leereszkedett hozzánk, felénk fordult, és testben köztünk élt. Mindent megtett és elszenvedett értünk, illetve elmondott, hogy minket, akik még ellenségnek és idegennek számítottunk, kiengeszteljen Istennel, az Atyával, és visszahívjon minket, akik a boldog élettől eltávolodtunk.


Csodáival ugyanis nem csupán betegségeinket gyógyította, hanem magára vette szenvedéseink fájdalmait, és a halált is elszenvedte, mintha vétkes lett volna ő, aki minden bűntől mentes volt. Adósságainkat visszafizetve ő szabadított meg sok és rettenetes bűnünktől, sőt sokrétű tanítással eligazítást is adott, hogy hozzá hasonlók legyünk jóságos magatartásban és a mások iránti tökéletes szeretetben.


Ezért hirdette: Nem az igazakat jöttem hívni, hanem a bűnösöket, hogy tartsanak bűnbánatot. Illetve: nem az egészségeseknek kell az orvos, hanem a betegeknek. Továbbá: azért jött, hogy megkeresse az elveszett bárányt. Azonkívül: Izrael házának elveszett juhaihoz kapott küldetést. Úgyszintén a drachmáról szóló példabeszédben – bár kissé burkoltabban – jelezte: azért jött, hogy visszaszerezze annak az arcnak a tündöklő fényességet, amely eltorzult a bűnök szennyétől. Majd így szól: Bizony mondom nektek: nagy lesz az öröm a mennyben egy megtérő bűnös felett is.


Továbbá azt, aki a rablók keze közé került, és minden ruhájától megfosztva, sebekkel borítottan, félholtan otthagyták, ő üdítette fel borral és olajjal, s látta el kötszerekkel; teherhordó állatára téve gondozás céljából ő vitte a szállásra; gondozásának költségeit kifizetve ő ígérte meg, hogy ha ezen felül még költenének rá, azt visszatérésekor majd megadja.


Ezért állítja elénk a hazatérő tékozló fiúhoz lehajló jóságos atyát, aki átöleli a bűnbánó lélekkel visszaérkező fiát, s újból az atyai ház díszeivel ékesíti fel, és semmit sem vetett szemére azokból, amit korábban elkövetett.


Éppen ezért, amikor az Isten a nyájtól elkóborló s hegyekben-völgyekben eltévelyedett bárányt megtalálta, nem kergetéssel, fenyegetéssel vagy ütlegeléssel terelte vissza az akolba, hanem irgalmas szívvel saját vállára emelve, sértetlenül vitte vissza a nyájhoz.


Ezért kiáltotta: Gyertek hozzám mindnyájan, akik elfáradtatok, s akik terhet hordoztok, én megkönnyítlek titeket. Majd pedig így szólt: Vegyétek magatokra igámat! Igának nevezi a parancsokat, illetve az evangéliumi tanácsok szerint alakított életet. Tehernek mondja azt, ami talán a bűnbánó előtt súlyosnak látszik, de csak kicsit nehéz: Az én igám, úgymond, édes, az én terhem könnyű.


Majd újból az isteni igazságosságot és jóságot tanítva megparancsolja: Legyetek szentek, legyetek tökéletesek, legyetek irgalmasok, mint a ti mennyei Atyátok. Továbbá: Bocsássatok meg, és nektek is megbocsátanak. És: Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is tegyétek velük.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ez 33, 11; Zsolt 93, 19

V. Elvesztem volna, Uram, ha nem ismertem volna irgalmasságodat; te azt mondottad: nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen; *
Te a kánaáni asszonyt és a vámost is bűnbánatra hívtad.

F. A szívemet a sok gond elárasztja, lelkemet vigasztalásod felüdíti. *
Te a kánaáni asszonyt és a vámost is bűnbánatra hívtad.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szerda, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 7, 6. 8-9

Téged választott ki az Úr, a te Istened, a föld népei közül a maga népének. Mivel szeretett benneteket az Úr, és megtartja esküjét, amelyet atyáitoknak tett, azért vezetett ki erős kézzel, és szabadított ki a szolgaság házából, a fáraónak, Egyiptom királyának kezéből. Ismerd hát föl, hogy az Úr, a te Istened az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét az ezredik nemzedékig megőrzi azok iránt, akik szeretik őt, és megtartják parancsait!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki hallja szavamat, és hisz annak, aki küldött, az örökké él, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki hallja szavamat, és hisz annak, aki küldött, az örökké él, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát az Atyaistennek, aki a nekünk adott és bennünk működő Szentlélek által megtisztítja szívünket, és megerősít bennünket a szeretetben. Könyörögve kérjük:

Urunk, add nekünk Szentlelkedet!

Add, hogy mindig hálás szívvel vegyük kezedből a jót,

de türelmes lélekkel fogadjuk a megpróbáltatást is!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Engedd, hogy ne csak a nagy jelentőségű dolgokban gyakoroljuk a szeretetet,

hanem életünk megszokott körülményei között is!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Add, hogy le tudjunk mondani a nem szükséges dolgokról,

és így segítségére tudjunk sietni nélkülöző testvéreinknek!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Add, hogy a testi önmegtagadás gyakorlásával Fiad kínszenvedését a mi életünkben is megéljük,

hiszen az ő Testének élő tagjaivá tettél bennünket!

(Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szerda, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, nagyböjti idő, 4. hét
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!



139 (138). zsoltár, 1-18. 23-24

Mindent lát az Úr

Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? (Róm 11, 34)

I.

Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem, *

tudod, ha leülök vagy ha fölkelek.

Messziről ismered gondolataimat, *

szemmel tartod jártomat-keltemet.

Jól látod minden utamat, †

hiszen szavam még el sem éri nyelvemet, *

íme, te már jól ismered, Uram.

Minden oldalról körülfogtál, *

és kezedet rajtam nyugtatod.

Csodálatos ezt tudnom, *

oly magasztos, hogy fel sem foghatom. —


Lelked elől ugyan hová mehetnék? *

Színed elől hová futhatnék?

Ha fölszállnék az égbe, te ott vagy, *

ha a holtak hazájában pihennék, ott is jelen vagy.

Ha felölteném a hajnal szárnyait, *

és a tenger túlsó végén laknék,

oda is a te kezed vezetne, *

és jobbod tartana engem.

Ha azt mondom: „Sötétség rejtsen el, *

és boruljon éjbe körülöttem a fény!”,

neked a sötétség akkor sem lesz sötét, †

s az éj világos, akár a nappal, *

sötétség és világosság neked ugyanaz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nem győzöm csodálni tudásodat, Uram!











Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.



II.

Egész bensőmet te alkottad, *

anyám méhében te szőttél egybe engem.

Magasztallak, hogy oly csodásan alkottál; †

csodálatos minden műved, *

lelkem jól tudja ezt. —


Csontjaim nem voltak rejtve előtted, †

amikor létrejöttem a rejtek ölén, *

és megformáltál az anyaföld mélyében.

Alaktalan voltam még, *

de szemeid már láttak engem,

és könyvedben írva állt minden napom: *

meghatároztad, mielőtt egy is felvirradt volna közülük.

Gondolataid, Uram, mily mélységesek, *

és gazdagságuk mily mérhetetlen!

Ha megszámlálnám, több lenne, mint a homokszem, *

és ha végére érnék, még akkor is veled volnék. —


Vizsgálj meg, Istenem, ismerd meg szívemet, *

próbálj meg, és ismerd meg gondolataimat.

Nézd meg, nem járok-e téves úton, *

és vezess az örökkévalóság útján.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Én, az Úr, aki a szíveket vizsgálom, és próbának vetem alá a veséket, megfizetek kinek-kinek életmódja szerint.











Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Benne teremtetett minden, és benne áll fönn minden.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 12b-15a

Félve-remegve munkáljátok üdvösségeteket: hiszen Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelően. Zúgolódás és huzavona nélkül tegyetek meg mindent, hogy kifogástalanok és tiszták legyetek, Istennek ártatlan gyermekei.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magamtól nem tehetek semmit. Amint hallom, úgy ítélkezem, ítéletem igazságos, mondja az Úr.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magamtól nem tehetek semmit. Amint hallom, úgy ítélkezem, ítéletem igazságos, mondja az Úr.















FOHÁSZOK











Dicsőség és tisztelet Istennek, aki népével Krisztus vérében új és örök szövetséget kötött, és megújítja azt az oltár áldozatában. Forduljunk hozzá:

Urunk, áldd meg népedet!

Irányítsd, Urunk, akaratod szerint a népek és vezetőik gondolkodását,

hogy őszintén törekedjenek mindnyájunk közös javára!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Növeld azok buzgóságát, akik mindent elhagytak, és követték Krisztust,

hogy tanúságot tegyenek az emberek előtt Egyházad szentségéről!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Te a magad hasonlatosságára alkottál minden embert,

add, hogy megszűnjék minden jogtalan megkülönböztetés ember és ember között!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Vezess vissza minden tévelygőt barátságodhoz és az igazsághoz,

minket pedig taníts meg arra, hogy segítségükre legyünk!

(Urunk, áldd meg népedet!)

Fogadd be az elhunytakat dicsőségedbe,

hogy mindörökre dicsérjenek téged!

(Urunk, áldd meg népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te megadod az igazaknak érdemük jutalmát, és a bűnbánóknak bűneik bocsánatát. Irgalmazz hozzád könyörgő népednek, hogy bűneinket megvallva, elnyerjük bocsánatodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!











2. ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!











3. ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.














V. Íme, most van a kellő idő,

F. Most van az üdvösség napja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Leviták könyvéből

19, 1-18. 31-37


Az embertársakra vonatkozó törvények


Az Úr így szólt Mózeshez: „Szólj Izrael fiainak egész közösségéhez, és mondd meg nekik:


»Legyetek szentek, mert én, az Úr, a ti Istenetek, szent vagyok!


Mindenki tisztelje anyját és apját!


Tartsátok meg szombatomat! Én vagyok az Úr, a ti Istenetek.


Ne forduljatok a bálványok felé, és ne öntsetek magatoknak ércből isteneket! Én vagyok az Úr, a ti Istenetek.


Ha közösségi áldozatot mutattok be az Úrnak, úgy ajánljátok fel, hogy kedves legyen! Az áldozat napján vagy másnap kell elfogyasztani; ami harmadnapra marad belőle, azt el kell égetni tűzön. Ha harmadnap esztek belőle, az már romlott étel, s nem kedves többé. Aki eszik belőle, az viselje bűne terhét, mivel megsértette az Úr szentségét. Az ilyet ki kell irtani népéből.


Amikor majd aratjátok földetek termését, ne vágjátok le a föld színéig! Ne szedd össze aratás után az ott maradt kalászokat, ne böngészd át szőlőtőkéidet, és ne szedegesd föl a fürtről lehullott szemeket! Hagyd ott a szegénynek és az idegennek! Én vagyok az Úr, a te Istened.


Senki közületek ne lopja meg, ne vezesse félre, és ne csalja meg a népéből valót! Ne esküdjetek hamisan a nevemre, mert azzal megszentségteleníted Istened nevét! Én vagyok az Úr.


Ne használd ki, és ne zsákmányold ki embertársadat!


A munkás bére ne maradjon nálad másnap reggelig! Ne átkozd a némát, és ne tégy akadályt a vak útjába, hanem féld Istenedet! Én vagyok az Úr.


Ne légy igazságtalan az ítélkezésben! Ne kedvezz a gyengének, és ne engedd, hogy a hatalmas elszédítsen: igazság szerint ítélkezz embertársad fölött! Ne rágalmazd tieidet, és ne törj embertársad vérére! Én vagyok az Úr.


Ne táplálj gyűlöletet szívedben testvéred iránt! Fedd meg embertársadat, s akkor nem osztozol bűnében! Ne légy bosszúálló, és ne gyűlölködj néped fiaival! Szeresd embertársadat, úgy mint magadat! Én vagyok az Úr.


Ne forduljatok halottlátókhoz, ne keressétek fel a jósokat, mert beszennyezitek magatokat! Én vagyok az Úr, a ti Istenetek.


Becsüld meg az ősz fejet, add meg a tiszteletet az öregnek, és féld Istenedet! Én vagyok az Úr.


Ha idegen lakik veletek földeteken, ne bántsátok! A veletek lakó idegen olyan legyen számotokra, mint a közületek való, és szeresd úgy, mint saját magadat, hiszen ti is idegenek voltatok Egyiptom földjén. Én vagyok az Úr, a ti Istenetek.


Ne legyetek igazságtalanok az ítélkezésben, a hosszmérték, a súlymérték és az űrmérték használatában! Legyen hiteles a mérleged, hiteles a súlyod, hiteles a mértéked, hiteles a vékád! Én vagyok az Úr, aki kihoztalak benneteket Egyiptom földjéről.


Tartsátok meg minden törvényemet, minden parancsomat, és éljetek szerintük! Én vagyok az Úr.«”



VÁLASZOS ÉNEK

Gal 5, 14. 13; Jn 13, 34

V. Az egész törvény ebben a mondatban teljesedik be: Szeresd embertársadat, mint saját magadat; *
A Lélek szeretetében szolgáljatok egymásnak!

F. Új parancsot adok nektek: Szeressétek egymást! Amint én szerettelek benneteket, úgy szeressétek ti is egymást. *
A Lélek szeretetében szolgáljatok egymásnak!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 10 in Quadragesima, 3-5: PL 54, 299-301)


A szeretet dicsérete


János evangéliumában az Úr így szól: Arról tudják majd meg rólatok, hogy tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt. Ugyanez az apostol a levelében pedig így ír: Szeretteim, szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van, és mindenki, aki szeret, Istentől való, és ismeri Istent. Aki nem szeret, az nem ismeri az Istent, mert az Isten a szeretet.


Tekintsenek tehát a hívők a lelkükbe, és őszintén vizsgálják meg szívük legrejtettebb érzelmeit. Ha azt látják, hogy bensejükben ott van már valami a szeretet gyümölcseiből, akkor ne kételkedjenek, hogy bennük van az Isten; s hogy az ilyen fönséges vendég befogadására egyre alkalmasabbakká legyenek, gyakorolják az irgalmasság cselekedeteit mindig bőségesebben.


Mivel Isten a szeretet, semmiféle határa nem lehet a szeretetnek, mert nem lehet határok közé szorítani az Istenséget.


Szeretteim, ennek az irgalmas szeretetnek a gyakorlását a jelen napok kiváltképpen is sürgetik. Nem mintha nem lenne minden idő alkalmas ennek gyakorlására, de most azok, akik a testük és a lelkük megszentelésével készülnek megünnepelni az Úr húsvétját, leginkább erre a kegyelemre igyekezzenek szert tenni, amely minden erény teljessége, és befedi a bűnök sokaságát.


És ezért, amikor ezt a mindennél fönségesebb szent titkot készülünk megünnepelni, amellyel Jézus Krisztus vére megsemmisítette gonoszságainkat, legelőször is az irgalmasság cselekedeteivel hozzunk áldozatot: hogy amit Isten jóságából elnyertünk, abban mi is részesítsük az ellenünk vétkezőket.


Legyünk most jószívűbbek és bőkezűbbek a szegényekhez és azokhoz, akik gyengék és tehetetlenek, hogy sokak ajka hálálkodjék Istennek, és böjtölésünk érdemét a szegények megvendégelése támogassa. Ugyanis nincs más istenes cselekedet, amellyel a hívek annyi örömet szerezhetnének az Úrnak, mint az ő szegényeihez lehajló szolgálat. Ahol Isten az irgalmasság cselekedeteire talál, ott a saját jóságának a képmását ismeri fel.


Senki se féljen, hogy megfogyatkoznak a javai, ha másokra költi azt, hiszen már maga a jótékonykodás is igen nagy kincs, de az anyagiak sem fognak hiányozni a jótékonysághoz ott, ahol Krisztus az, aki bennünket táplál, és Krisztus az, akit táplálunk. Minden jótékonykodásban ott van annak a keze, aki, ha megtöri a kenyeret, megszaporítja azt, és megosztva megsokasítja azt.


Aggodalom nélküli és jókedvű legyen az, aki alamizsnálkodik: hiszen akkor jut a legnagyobb nyereséghez, amikor a legkevesebbet tartja vissza önmagának, amint Szent Pál apostol is mondja: Aki pedig magot ad a magvetőnek, és kenyeret táplálékul, megsokasítja vetésteket, és megszaporítja jótékonyságtok gyümölcsét, a mi Urunk, Jézus Krisztusban, aki él és uralkodik az Atyával és a Szentlélekkel mindörökkön- örökké. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 6, 38; Kol 3, 13

V. Adjatok, és akkor ti is kaptok; *
Jó, tömött, megrázott és túlcsorduló mértékkel mérnek öletekbe.

F. Ahogy az Úr megbocsátott nektek, ti is bocsássatok meg egymásnak. *
Jó, tömött, megrázott és túlcsorduló mértékkel mérnek öletekbe.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.



101 (100). zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám? —


Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá. —


A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni. —


Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.











Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!



Kantikum – Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk, eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk. —


Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért, —


akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön, bűneink miatt! —


Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted, ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek! —


És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!











Új éneket énekelek néked, Istenem.



144 (143). zsoltár, 1-10144

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik. —


Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új éneket énekelek néked, Istenem.













RÖVID OLVASMÁNY





Joel 2, 12-13

Térjetek vissza hozzám teljes szívetekből, böjtölve, sírva és gyászolva! A szíveteket szaggassátok meg, ne a ruhátokat! Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez, mert jóságos és irgalmas, nagy a türelme, és csupa könyörület; utálja a gonoszságot.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki meggyógyított, azt mondta: Fogd ágyadat, és menj békével!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki meggyógyított, azt mondta: Fogd ágyadat, és menj békével!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát a mennyei Atyának, aki egyszülött Fiát, az emberré lett Igét adta nekünk, hogy ételünk és életünk legyen. Esedezve kérjük:

Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.

Add, hogy e nagyböjti napokban több időt szenteljünk igéd hallgatására,

és Krisztust, feltámadt húsvéti bárányunkat buzgóbban köszönthessük!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)

Szentlelked oktasson minket,

hogy a kételkedőket és az eltévedteket az igazság és a jóság követésére buzdítsuk!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)

Add, hogy mélyebben fel tudjuk fogni Krisztus szenvedésének és feltámadásának szent titkát,

és hogy azt életünkkel egyre világosabban kifejezzük!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)

Az üdvösség e napjaiban tisztítsd és újítsd meg Egyházadat,

hogy mindjobban tanúbizonyságot tegyen rólad!

(Krisztus tanítása éljen bennünk bőségesen.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Joel 2, 17

Sírjanak a papok, az Úr szolgái az előcsarnok és az oltár között, és mondják: Könyörülj, Uram, népeden, ne hagyd, hogy gyalázat érje örökségedet, s uralkodjanak rajta a népek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 3, 25b

Vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, mi és atyáink, ifjúságunktól kezdve mindmáig; és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek szavára.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 1-2

Kiálts teli torokból, ne kíméld magad, emeld föl hangodat, mint a harsona! Hirdesd népemnek hűtlenségét, Jákob házának bűneit! Mert hiszen napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat, mint olyan nemzet, amely az igazsághoz szabja tetteit, és nem hagyja el Istenének törvényét.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!



137 (136). zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat. —


Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!” —


Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!











 Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 2, 14. 17. 18b

Testvéreim, mit használ, ha valaki azt állítja, hogy van hite, belőle fakadó tettei azonban nincsenek? Üdvözítheti a hite? A hit, ha tettek nem származnak belőle, magában holt dolog. Ha tettek nélkül megmutatod nekem a hitedet, tetteim alapján én is bebizonyítom neked a hitemet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nézd, meggyógyultál. Többé ne vétkezzél, nehogy még nagyobb baj érjen!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nézd, meggyógyultál. Többé ne vétkezzél, nehogy még nagyobb baj érjen!















FOHÁSZOK











Jézus mindenkit magához vonzott, amikor a kereszten magasba emeltetett. Magasztaljuk őt, és kérjük áhítattal:

Urunk, vonj magadhoz mindeneket!

Urunk, a kereszted titkából sugárzó fény vezessen hozzád mindenkit,

hogy ismerjen meg téged, mert te vagy az út, az igazság és az élet!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Nyújts élő vizet mindazoknak, akik utánad sóvárognak,

hogy soha többé meg ne szomjazzanak!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Világosítsd meg a tudósokat és a művészeket,

hogy országod felé irányítsák az embereket!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Mindazokat, akiket bűn és botrány szakított el tőled, indítsd arra,

hogy visszatérjenek hozzád, és szeretetedben megmaradjanak!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)

Valamennyi meghalt testvérünket bocsásd égi trónusod elé,

hogy együtt örvendezzen a Boldogságos Szűz Máriával és minden szenttel!

(Urunk, vonj magadhoz mindeneket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Joel 2, 17

Sírjanak a papok, az Úr szolgái az előcsarnok és az oltár között, és mondják: Könyörülj, Uram, népeden, ne hagyd, hogy gyalázat érje örökségedet, s uralkodjanak rajta a népek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 3, 25b

Vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, mi és atyáink, ifjúságunktól kezdve mindmáig; és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek szavára.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 1-2

Kiálts teli torokból, ne kíméld magad, emeld föl hangodat, mint a harsona! Hirdesd népemnek hűtlenségét, Jákob házának bűneit! Mert hiszen napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat, mint olyan nemzet, amely az igazsághoz szabja tetteit, és nem hagyja el Istenének törvényét.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, készítsd elő híveid szívét a nagyböjti szent gyakorlatokkal, hogy méltó lélekkel éljük át Húsvét szent titkát, és elvigyük az emberekhez a megváltás örömhírét. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban!

F. Közel van az Isten országa.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Leviták könyvéből

16, 2-28


Az engesztelés napja


Azokban a napokban az Úr ezt közölte Mózessel: „Mondd meg testvérednek, Áronnak, hogy ne akármikor lépjen be a szentélybe a függöny mögé, a kiengesztelődés táblája elé, amely a szentség ládáján van, mert meghal, amikor megjelenek a felhőben a kiengesztelődés táblája fölött.


A szentélybe így kell belépnie a bűnért való áldozatra szánt bikával és az égőáldozatra szánt kossal: Öltse magára a megszentelt vászonköntöst, a testét födje vászonnadrág, kösse magára a lenből készült övet, s fejét takarja be a vászonkendővel. Ezeket a megszentelt ruhákat öltse magára, azután, hogy vízzel lemosta magát.


Izrael fiainak közösségétől vegyen át két bakot bűnért való áldozatnak, és egy kost égőáldozatnak. Miután feláldozta a bikát saját bűneiért, s elvégezte az engesztelés szertartását magáért és háza népéért, Áron fogja a két bakot, és állítsa az Úr elé a megnyilatkozás sátorának bejáratához. Vessen sorsot a két bakra, az egyik sorsot az Úrnak szánva, a másikat Azazelnek. Áron áldozza fel azt a bakot, amely a sorsoláskor az Úrnak jutott, és mutassa be bűnért való áldozatul! Azt a bakot, amely a sorsoláskor Azazelnek jutott, állítsa elevenen az Úr elé, majd végezze el rajta az engesztelés szertartását, és tegye ki Azazelnek a pusztába.


Áron tehát ajánlja fel áldozatul a bikát saját bűneiért, azután végezze el az engesztelés szertartását magáért és háza népéért, s úgy áldozza fel a bikát. Tegyen a füstölőbe parazsat, amelyet az Úr előtt álló oltárról vett, és vegyen illatos tömjént két tele marékkal. Az egészet vigye a függöny mögé, és tegye a tömjént az Úr előtt a parázsra! Így a tömjén felhőjével beborítja a kiengesztelődés tábláját, amely a bizonyság ládáján van, s akkor nem hal meg. Vegyen a bika véréből, és ujjával hintse meg a kiengesztelődés táblájának keleti oldalát. A kiengesztelődés tábláját hétszer hintse meg az ujjával.


Azután áldozza fel a nép bűnéért való áldozatra szánt bakot, és a vérét vigye a függöny mögé. Ezzel a vérrel is azt tegye, amit a bika vérével: hintse a kiengesztelődés táblájára és eléje, így elvégzi a szentélyen a kiengesztelődés szertartását Izrael fiainak tisztátalanságáért, engedetlenségéért és minden bűnéért.


Így járjon el a megnyilatkozás sátorával, amely velük van tisztátalanságukban. Senki se tartózkodjék a megnyilatkozás sátorában attól kezdve, hogy oda belépett az engesztelés szertartását elvégezni, egészen addig, amíg ki nem jön. Miután befejezte az engesztelést magáért, háza népéért és Izrael egész közösségéért, jöjjön ki, lépjen az Úr előtt álló oltárhoz, és végezze el az oltáron az engesztelés szertartását. Vegyen a bika véréből és a bak véréből, kenjen belőle körös-körül az oltár szarvaira. Ebből a vérből hétszer hintse meg ujjával az oltárt, így tisztává és szentté teszi, megtisztítja, és elkülöníti Izrael fiainak tisztátalanságától.


Amikor befejezi a szentélynek, a megnyilatkozás sátorának és az oltárnak a kiengesztelését, hozassa oda a még élő bakot! Áron tegye mindkét kezét a fejére, és olvassa rá Izrael fiainak minden mulasztását, minden engedetlenségét és minden bűnét. Miután így a bak fejére olvasta őket, vezettesse a pusztába egy emberrel, aki késznek mutatkozik rá, s a bak elviszi minden bűnüket egy kietlen helyre.


Azután, hogy Áron kivitette a bakot a pusztába, lépjen be a megnyilatkozás sátorába, vesse le vászonruháját, amelyet a szentélybe való belépéskor fölvett. Tegye le ott, testét meg mossa le vízzel egy szent helyen. Azután öltse fel újra ruháját, és mutassa be a maga és a népe égőáldozatát. Végezze el az engesztelés szertartását magáért és a népért: a bűnért való áldozat háját égesse el az oltáron. Aki a bakot kivitte Azazelnek, tisztítsa meg a ruháját, és mossa meg a testét vízben, s csak azután térjen vissza a táborba.


A bikát és a bakot pedig, amelyet bűnért való áldozatul bemutattak, s amelynek a vérét bevitték a szentélybe, hogy elvégezzék az engesztelés szertartását, vigyék ki a táboron kívülre, és ott égessék el tűzön: a bőrét, a húsát és a beleit. Aki elégeti, utána mossa ki a ruháját, mossa meg a testét vízzel, s csak így térjen vissza a táborba.”



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 9, 11. 12. 24

V. Krisztus a ránk váró javak főpapjaként jelent meg, nem a bakok vagy borjak vérével, hanem saját vérével *
Egyszer s mindenkorra belépett a szentélybe, és örök megváltást szerzett.

F. Jézus nem kézzel épített szentélybe lépett, hanem magába a mennybe. *
Egyszer s mindenkorra belépett a szentélybe, és örök megváltást szerzett.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Origenész áldozópapnak a Leviták könyvéről mondott szentbeszédeiből

(Hom. 9, 5. 10: PG 12, 515. 523)


Krisztus Főpap a mi kiengesztelődésünk


A főpap egyszer egy esztendőben, hátrahagyva a népet, belép oda, ahol a kiengesztelődés helye van; s fölötte vannak a kerubok. Itt van a szövetség ládája, és az illatáldozat oltára, ide belépni a főpapon kívül senkinek sem szabad.


Ha már most az én igazi főpapomról, az Úr Jézus Krisztusról elmélkedem, hogy ő testi életében egy egész esztendőt együtt töltött a néppel, éspedig azt az évet, amelyikről maga mondja: Elküldött, hogy örömhírt vigyek a szegényeknek, hirdessem az Úr kedves esztendejét és a megbocsátás napját, figyelj csak rá, hogy az esztendő egy napján, éspedig a kiengesztelés napján hogyan lépett be az Úr a legszentebb szentélybe, hogy beteljesítse a kiengesztelést: hogyan megy fel az égbe, és lép a mennyei Atya elé, hogy kiengesztelje őt az emberek iránt, és közbenjárjon minden benne hívőért.


Erről a kiengesztelésről, amellyel Atyját kibékítette az emberekkel, János apostol így tanít: Azt mondom, gyermekeim, hogy ne kövessünk el bűnt. De ha bűnbe estünk is, van szószólónk az Atyánál, Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért.


De Pál is hasonlóan emlékeztet a kiengesztelés tényéré, amikor ezt mondja Krisztusról: Ő az, akit Isten engeszteléssé tett a hit által. Tehát számunkra a kiengesztelés napja egészen a világ végéig tart.


Az isteni tanítás így hangzik: Tegyen tömjént a parázsra az Úr színe előtt, hogy a tömjén felhőjével beborítsa a kiengesztelődés tábláját, amely a bizonyság ládájában van, s akkor nem hal meg. Vegyen a bika véréből, és ujjával hintse meg a kiengesztelődés táblájának keleti oldalát.


Hogy a régiek hogyan végezték az Isten előtt az emberek kiengesztelődését szolgáló szertartást, immár tudod; de te, aki Krisztushoz tértél, az igazi főpaphoz, aki saját vérével engesztelte ki az Istent irántad, és kibékítette veled az Atyát, neked már semmi közöd sincs a hús-vér áldozatokhoz; hanem ismerd meg inkább az Ige vérét, és figyelj rá, amikor azt mondja neked: Ez az én vérem, amely értetek kiontatik a bűnök bocsánatára.


Azt pedig, hogy a vért kelet felé hintette a főpap: ne tartsd valami értelmetlenségnek. Keletről jön a te váltságod. Kelet, azaz Felkelő Nap a neve annak a férfinak, aki közvetítő lett Isten és az emberek között.


Arra kaptál megbízást, hogy mindig keletre tekints, ahonnan számodra az igazság Napja kél, ahonnan számodra mindig fényesség születik: hogy sose járj már ezután sötétségben, nehogy az a végső nagy nap a sötétség útján találjon téged; a tudatlanság éjjele és köde ne borítson el téged, hanem hogy mindig a tudás fényében élj, mindig a hit nappali világánál járj, és mindig a szeretet és békesség igaz világosságát birtokold.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 6, 20; 7, 2. 3

V. Elsőnek lépett be értünk Jézus, az ártatlan Bárány, *
Aki főpap mindörökkön-örökké Melkizedek rendje szerint.

F. Ő az igazságosság Királya, napjai nem érnek véget. *
Aki főpap mindörökkön-örökké Melkizedek rendje szerint.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szentségeid titokzatos erejével megújítod a világot. Add, hogy Egyházad lelkiekben egyre gyarapodjék, földi gondjai között pedig támogasd segítségeddel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Hétfő, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Kiv 19, 4-6a

Magatok láttátok, hogy mintegy sasszárnyon hordoztalak benneteket, s ide hoztalak magamhoz. Ha tehát hallgattok szavamra, és megtartjátok szövetségemet, akkor az összes népek között különleges tulajdonommá teszlek benneteket, hiszen az egész föld az enyém. Papi királyságom és szent népem lesztek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Kafarnaumban volt egy királyi tisztviselő, akinek a fia beteg volt. Amikor meghallotta, hogy Jézus Galileába érkezett, kérte, hogy gyógyítsa meg a fiát.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Kafarnaumban volt egy királyi tisztviselő, akinek a fia beteg volt. Amikor meghallotta, hogy Jézus Galileába érkezett, kérte, hogy gyógyítsa meg a fiát.

















FOHÁSZOK









Áldjuk mennyei Atyánkat, aki megadta nekünk, hogy e nagyböjti napon a dicséret áldozatával lépjünk eléje. Hívjuk segítségül, és kérjük:

Urunk, taníts minket égi bölcsességre!

Mindenható és irgalmas Isten, add nekünk az imádság és a bűnbánat lelkét,

hogy lángoló szeretettel szeressünk téged és embertársainkat!

(Urunk, taníts minket égi bölcsességre!)

Tégy minket munkatársaiddá, hogy minden megújuljon Krisztusban,

és bőséges legyen a földön az igazságosság és a béke!

(Urunk, taníts minket égi bölcsességre!)

Tárd fel előttünk a teremtett világ titkait és értékét,

hogy minden teremtményeddel együtt zengjük dicsőséged énekét!

(Urunk, taníts minket égi bölcsességre!)

Bocsásd meg nekünk, hogy nem ismertük fel Krisztus jelenlétét a szegényekben, a szenvedőkben és azokban, akik terhünkre vannak,

és hogy nem becsültük meg Fiadat ezekben az embertársainkban!

(Urunk, taníts minket égi bölcsességre!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te szentségeid titokzatos erejével megújítod a világot. Add, hogy Egyházad lelkiekben egyre gyarapodjék, földi gondjai között pedig támogasd segítségeddel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 11, 23-24b

Mindenkin könyörülsz, Uram, mert mindent megtehetsz, és elnéző vagy az emberek bűnei iránt, hogy bűnbánatot tartsanak. Mert szeretsz mindent, ami van, és mit sem utálsz abból, amit alkottál.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szentségeid titokzatos erejével megújítod a világot. Add, hogy Egyházad lelkiekben egyre gyarapodjék, földi gondjai között pedig támogasd segítségeddel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 23

Talán örömöm telik a bűnös halálában – mondja az Úr, az Isten –, s nem azt akarom inkább, hogy letérjen útjáról, és éljen?















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szentségeid titokzatos erejével megújítod a világot. Add, hogy Egyházad lelkiekben egyre gyarapodjék, földi gondjai között pedig támogasd segítségeddel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 7

Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba! Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől!















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szentségeid titokzatos erejével megújítod a világot. Add, hogy Egyházad lelkiekben egyre gyarapodjék, földi gondjai között pedig támogasd segítségeddel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az apa ráeszmélt, hogy ez volt az az óra, amikor Jézus azt mondta neki: Él a fiad. És hívő lett egész háza népével egyetemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az apa ráeszmélt, hogy ez volt az az óra, amikor Jézus azt mondta neki: Él a fiad. És hívő lett egész háza népével egyetemben.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk mennyei Atyánkat, aki Fia szavával ígérte, hogy megadja, amit közös imádsággal kérünk. Bízzunk ebben az ígéretben, és kérjük:

Urunk, Istenünk, mutasd meg jóságodat népednek!

Urunk, te a törvényt, amelyet a Sínai-hegyen Mózesnek adtál, Krisztusod által beteljesítetted,

add, hogy azt mindenki megismerje, szívébe vésse, és mint szent szövetséget őrizze!

(Urunk, Istenünk, mutasd meg jóságodat népednek!)

Add, hogy az elöljáróknak gondjuk legyen rájuk bízott testvéreikre,

és irányítsd a vezetettek szívét készséges együttműködésre!

(Urunk, Istenünk, mutasd meg jóságodat népednek!)

Adj világos látást és bátor szívet a hithirdetőknek,

és rendelj melléjük mindenütt segítőtársakat!

(Urunk, Istenünk, mutasd meg jóságodat népednek!)

Engedd, hogy a felnövekvő gyermekek kegyelmedben is növekedjenek,

a fiatalokban pedig növeld az irántad való szeretetet és a tiszta erkölcsöt!

(Urunk, Istenünk, mutasd meg jóságodat népednek!)

Emlékezzél meg valamennyi testvérünkről, akik benned hunytak el,

és tedd őket az örök élet részeseivé!

(Urunk, Istenünk, mutasd meg jóságodat népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te szentségeid titokzatos erejével megújítod a világot. Add, hogy Egyházad lelkiekben egyre gyarapodjék, földi gondjai között pedig támogasd segítségeddel. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Hétfő, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 11, 23-24b

Mindenkin könyörülsz, Uram, mert mindent megtehetsz, és elnéző vagy az emberek bűnei iránt, hogy bűnbánatot tartsanak. Mert szeretsz mindent, ami van, és mit sem utálsz abból, amit alkottál.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szentségeid titokzatos erejével megújítod a világot. Add, hogy Egyházad lelkiekben egyre gyarapodjék, földi gondjai között pedig támogasd segítségeddel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 23

Talán örömöm telik a bűnös halálában – mondja az Úr, az Isten –, s nem azt akarom inkább, hogy letérjen útjáról, és éljen?















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szentségeid titokzatos erejével megújítod a világot. Add, hogy Egyházad lelkiekben egyre gyarapodjék, földi gondjai között pedig támogasd segítségeddel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 4. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 7

Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba! Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől!















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szentségeid titokzatos erejével megújítod a világot. Add, hogy Egyházad lelkiekben egyre gyarapodjék, földi gondjai között pedig támogasd segítségeddel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Megszentelt régi szép szokás

a böjti megtartóztatás;

tartsuk meg újra gondosan,

mi negyven napra szabva van.


Mózes és a szent látnokok

példája már elénk ragyog,

s Krisztus, ki Úr minden fölött,

magára vett ily böjtidőt.


Kímélőn szóljon hát szavunk,

legyen szegényebb asztalunk,

ne győzzön pajzán tréfaság,

se álmos, tétlen lustaság.


Kerüljünk minden vétkeset,

szívünket rossz ne rontsa meg,

ellenség hogyha megkísért,

hitünk a csapdát zúzza szét.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ki mehet föl az Úr hegyére, ki állhat meg az Ő szent helyén? 











2. ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk.



66 (65). zsoltár

Hálaáldozati himnusz

Az Úr feltámadásáról és a nemzetek megtéréséről (Hesychius).

I.


Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, †

zengjetek nevének dicséretet, *

dicsérjétek dicsőségét.

Mondjátok Istennek: „Csodálatosak a te műveid, *

nagy erőd miatt hízelegnek ellenségeid.

Az egész föld téged imádjon és magasztaljon, *

nevedet énekkel dicsérje!” —


Jöjjetek, és lássátok Isten műveit, *

csodálatos, amit az emberekkel végbevitt.

Kiszárította a tengert, †

gyalogszerrel keltek át a vízen, *

ezért örvendünk színe előtt.

Hatalommal uralkodik örökké, †

szeme vigyázza a nemzeteket: *

nehogy a lázadók elbízzák magukat. —


Áldjátok Istenünket, nemzetek, *

dicsőségéről zengjetek éneket!

Életet ajándékozott nekünk, *

és lábunkat nem hagyta botlani. —


Minket, Isten, igazán próbára tettél, *

tűzzel tisztítottál, mint ezüstöt szokás.

Vadfogó hálóba tereltél bennünket, *

hátunkra súlyos terhet raktál.

Embereket ültettél nyakunkra, †

tűzön és vízen kellett átgázolnunk, *

míg végül is enyhülést engedtél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok Istenünket, nemzetek, aki életet ajándékozott nekünk.











3. ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr.



II.

Égőáldozattal lépek be házadba: *

teljesítem néked fogadalmam,

amelyet ajkam fogadott, *

és szám megígért szorongatásom napján.

Kövér égőáldozatot hozok, kosokat égetek, *

bikákat és bakokat adok áldozatul. —


Istenfélők, jertek mind, †

figyeljetek, mert elbeszélem, *

mi mindent tett velem az Isten.

Ajkam hozzá kiáltott, *

s nyelvem máris magasztalhatta őt.

Hogyha gonoszra hajolt volna szívem, *

nem hallgatott volna meg az Úr.

Ám Isten engem meghallgatott, *

könyörgő szavamra ráfigyelt. —


Áldott legyen az Isten, aki nem vetette el imámat, *

s nem vonta meg tőlem irgalmát.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenfélők, mind figyeljétek, mi mindent tett velem az Úr.














V. Szavaid, Uram, lélek és élet,

F. Tiéd az örök életet adó tanítás.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Leviták könyvéből

8, 1-17; 9, 22-24


A papok felszentelése


Azokban a napokban az Úr így szólt Mózeshez: „Vedd magadhoz Áront a fiaival együtt, továbbá a ruhákat, az olajat, a bűnért való áldozati bikát, a két kost és a kosár kovásztalan kenyeret. Azután hívd össze az egész közösséget a megnyilatkozás sátorának bejáratához!”


Mózes teljesítette az Úr parancsát; a közösség egybegyűlt a megnyilatkozás sátorának bejáratánál, és Mózes így szólt hozzájuk: „Nézzétek, az Úr parancsára ezt kell tennünk.”


Azután hívta Áront és fiait, és megmosta őket vízzel. Ráadta az inget, átkötötte övvel, ráterítette a köntöst, és ráadta az efódot, majd átvetette rajta az efód szalagját, és így megerősítette rajta, azután ráerősítette a melltáskát, s beletette az urimot és a tummimot. Fejét befödte turbánnal, s a turbán elejére tűzte az aranylemezt, a szent diadémot, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta.


Ezután Mózes vette az olajat, és megkenéssel fölszentelte a hajlékot és mindazt, ami benne volt. Hétszer meghintette az oltárt, megkenéssel fölszentelte az oltárt és fölszerelését, a medencét és talapzatát. Olajat öntött Áron fejére, és a kenettel fölszentelte. Majd Mózes odahívta Áron fiait, rájuk adta az inget, átkötötte az övvel, fejükre tette a turbánt, ahogy az Úr megparancsolta Mózesnek.


Azután odahozatta a bűnért való áldozatra szánt bikát. Áron és fiai kezüket az állat fejére tették, Mózes pedig feláldozta. Ujjával vett a vérből, és rákente körös-körül az oltár szarvaira, hogy így megtisztítsa a bűntől. Ezután a vért az oltár lábához öntötte, így szentelte föl az engesztelés szertartásának elvégzésével. Majd fogta az egész hájat, amely a beleket takarta, s a májhoz tartozó zsiradékot, a két vesét a hájjal együtt, s elégette az oltáron. A bika bőrét, húsát és ürülékét a táboron kívül égette el, ahogy az Úr megparancsolta Mózesnek.


Áron kitárta kezét a nép felé, és megáldotta. Miután bemutatta a bűnért való áldozatot, az égőáldozatot és a közösségi áldozatot, lejött az oltártól, és bement Mózessel a megnyilatkozás sátrába. Azután mindketten kijöttek, és megáldották a népet. Erre az Úr dicsősége megjelent az egész népnek. Láng csapott elő az Úrtól, s megemésztette az oltáron az égőáldozatot és a hájat. Ennek láttára a nép örömrivalgásban tört ki, s mindnyájan arcra borultak.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Zsid 7, 23. 24; Sir 45, 7. 8

V. Akkor nagy számban voltak papok, mivel a halál következtében nem maradhattak meg. *
Krisztus viszont örökre megmarad, s így papsága örökké tart.

F. Felmagasztalta Áront, neki adta a nép körében a papságot, és boldoggá tette őt a dicsőséggel. *
Krisztus viszont örökre megmarad, s így papsága örökké tart.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 34, 8-9: CCL 36, 315-316)


Krisztus az út a fényhez, az igazsághoz és az élethez


Az Úr röviden megmondotta: Én vagyok a világ világossága. Aki követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága. E szavai szerint más az, amit parancsolt, és más az, amit megígért. Tegyük meg tehát azt, amit parancsolt, és ne csak várjuk vakmerő arcátlansággal azt, amit megígért, nehogy az ítéletkor így szóljon hozzánk: Megtetted, amit parancsoltam, hogy kérhesd, amit megígértem? Urunk, Istenünk, mit is parancsoltál tehát? Ezt feleli: hogy kövess engem. Útmutatást kértél az életre. Ugyan milyen más életre, ha nem arra, amelyről megíratott: Tenálad van az élet forrása.


Tehát most, rajta, cselekedjünk, kövessük az Urat; oldjuk fel bilincseinket, amelyek akadályoznak az ő követésében. De ki alkalmas az ilyen kötelékek megoldására, hacsak nem segít az, akiről mondatott: Bilincseimet széjjeltörted. Szintén róla mondja egy másik zsoltár: Az Úr kiszabadítja a bilincsbe verteket, felemeli a megalázottakat.


Vajon ki mást követnek e bilincsektől megszabadítottak és felemeltek, mint azt a világosságot, akitől ezt hallják: Én vagyok a világ világossága. Aki követ, nem jár többé sötétségben, mert az Úr megnyitja a vakok szemét. Legyünk hát mi is látókká, testvéreim, hiszen miénk a hit gyógyító balzsama. Először ajkának nyálával sarat csinált, hogy azzal megkenje a vakon született szemét. Mi, Ádám ivadékai, vakon születtünk, ezért van szükségünk rá, hogy megnyissa a szemünket. Ajkának a nyálát összekeverte a földdel: az Ige testté lett, és közöttünk élt. Ajkának a nyálát összekeverte a földdel, ezért jövendölték róla: a földből sarjadt az igazság; ő maga pedig ezt mondta: Én vagyok az út, az igazság és az élet.


Amikor majd színről színre látunk, akkor élvezni fogjuk majd az igazságot úgy, amint arra ígéretet kaptunk. Hiszen ki merne olyasmit remélni, amit az Úr nem méltóztatott akár megígérni, akár megadni?


Színről színre fogunk látni. Az Apostol írja: Most még csak töredékes a tudásom, ma még csak tükörben, homályosan látunk, akkor majd színről színre. János apostol pedig egyik levelében ezt írja: Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van. Ez a nagy ígéret.


Ha szeretsz, kövess! Azt mondod: szeretlek, Uram; de merre kövesselek? Ha a te Urad, Istened azt mondta volna neked: Én vagyok az igazság és az élet, akkor – mivel vágyódol az igazság után, és óhajtod az életet – minden bizonnyal keresnéd az utat, amelyen át e kettőt elérhetnéd, és mondogatnád magadban: Milyen fönséges az igazság, és milyen magasztos az élet, bárcsak valahogy eljuthatna az én lelkem is oda!


Kérdezed, merre? Figyeld, mit mond legelőször is: Én vagyok az út. Mielőtt tehát megmondaná neked, hogy hová kell menned, már előre megmondja, milyen út vezet oda, hiszen ezt mondja: Én vagyok az út. Mi érhető el ezen az úton? Az igazság és az élet. Először megmondta az utat, majd aztán azt, hogy hová menj. Én vagyok az út, én vagyok az igazság, én vagyok az élet. Az Atyánál maradva, ő az igazság és az élet, emberi testet öltve, ő lett az út is.


Nem azt a parancsot kaptad: fáradozz, keresd az utat, hogy eljuss az igazsághoz és az élethez; erről szó sincs. Kelj fel, te lomha! Maga az Út jött el hozzád, és felébresztett mély álmodból, ha ugyan felébredtél: most kelj fel, és járj!


Talán már próbálsz is indulni, de nem bírsz, mert fájnak a lábaid. Mitől fájnak? Talán a kapzsiság ösztönzésére már sokat rohangáltál úttalan utakon? Isten Igéje azonban a sántákat is meggyógyította. Most meg azt mondod: egészségesek már lábaim, de ezt az utat nem látom. Ő visszaadta a látást a vakoknak is.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 118, 104-105; Jn 6, 68

V. Gyűlölöm a hazugságnak minden útját. *
Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, ösvényemen csak ez világít.

F. Uram, kihez mennénk? Tiéd az örök életet adó tanítás. *
Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, ösvényemen csak ez világít.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2024. március 10.








Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Térdelve mondjunk hő imát,

zengjünk bűnbánó éneket,

tartsák fel forró könnyeink

a vétket torló szent kezet!


Sok rosszat tettünk, Istenünk,

megsértve nagy jóvoltodat,

a mennyből mégis nyújtsd felénk

irgalmat osztó jobbodat!


Az emberszívet ismered:

esendő, mégis gyermeked:

ne vess el minket, kérlelünk,

hogy áldjuk érte szent neved!


Ne tartsd számon rossz tetteink,

s a jót növelve úgy vezess,

hogy elnyerjük tetszésedet,

most és örökkön át szeress!


Boldog Háromság, légy velünk,

osztatlan Egység, add nekünk:

teremjen jó gyümölcsöket

nagyböjti önmérsékletünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hálát adok neked, te vagy Istenem; magasztallak, Istenem, téged!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hálát adok neked, te vagy Istenem; magasztallak, Istenem, téged!











Hatalmas vagy, Urunk, ragadj ki minket az erős kezéből; szabadíts meg, Istenünk!



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmas vagy, Urunk, ragadj ki minket az erős kezéből; szabadíts meg, Istenünk!











Dicsérjétek az Urat, mert minden tette hatalmas.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat, mert minden tette hatalmas.













RÖVID OLVASMÁNY





Neh 8, 9. 10

Ez a nap az Úrnak, a mi Istenünknek van szentelve. Ne szomorkodjatok hát, és ne sírjatok! Ez a nap ugyanis szent a mi Urunknak. Ne szomorkodjatok, hiszen az Úrban való öröm a mi erősségünk!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Akit a mi gonoszságainkért törtek össze. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örök élete legyen.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem örök élete legyen.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Istent, akinek jósága kimeríthetetlen, és kérjük őt Jézus Krisztus által, aki örökké él, hogy közbenjárjon értünk. Mondjuk tehát:

Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!

Irgalom Istene, add, hogy ma sok jót tegyünk,

és emberségesen bánjunk mindenkivel!

(Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!)

Aki a bárka által megmentetted Noét a vízözön idején,

a keresztvíz által üdvözítsd a keresztségre készülőket!

(Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!)

Add, hogy ne csak kenyérrel éljünk,

hanem minden igével is, amely ajkadról származik!

(Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!)

Add, hogy véget vessünk minden széthúzásnak,

és a te segítségeddel békében és szeretetben boldogan élhessünk!

(Gyújtsd lángra bennünk szereteted tüzét!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 4, 1. 7

Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 30, 15. 18

Ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: Ha megtértek, és nyugton maradtok, megszabadultok. És ha tökéletesen bíztok, lesz majd erőtök. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 29-31

Majd újra keresed az Urat, a te Istenedet, és meg is találod, ha szíved s lelked mélyéből vágyódsz utána. Szorongatásodban, amikor beteljesednek ezek a szavak, az utolsó napon, akkor majd megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, és hallgatsz szavára. Mert az Úr, a te Istened könyörületes Isten, nem hagy el, és nem pusztít el, nem feledkezik meg a szövetségről, amelyet atyáiddal esküvel kötött.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt.











Boldog, aki irgalmat gyakorol az Úrban: szilárdan áll mindörökké.



112 (111). zsoltár

Az igaz ember boldogsága

Éljetek úgy, mint a világosság fiai. A világosság gyümölcse csupa jóság, igazságosság és egyenesség (Ef 5, 8-9).

Boldog ember, aki az Urat féli, *

akinek öröme telik az Úr félelmében.

Hatalmas lesz annak ivadéka a földön, *

mert áldást élvez az igazak nemzetsége.

Házát jólét és gazdagság tölti be, *

és igazsága örökre megmarad. —


Az igaz úgy világít, mint fény a sötétben, *

jóságos ő, irgalmas és igazságos.

Boldog, aki szívesen ad kölcsön, †

aki a törvény szerint intézi dolgait, *

mert szilárdan áll mindörökké. —


Örök emlékezete marad az igaznak, *

rossz hírtől nem kell félnie.

Szíve nyugodt, mert az Úrban bízik, †

szíve erős, nem ismer félelmet, *

míg ellenségei szégyenben maradnak.

Bőséges adományt oszt a szegényeknek; †

igazsága megmarad örökre, *

feje dicsőségesen felemelkedik. —


Látja ezt a gonosz, és bosszankodik, †

fogát csikorgatja, és magát emészti. *

A bűnösök vágya szertefoszlik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldog, aki irgalmat gyakorol az Úrban: szilárdan áll mindörökké.











Mindazt, amit Isten valamennyi próféta ajka által előre hirdetett Fölkentjének szenvedéséről, most beteljesítette.



Kantikum – 1 Pét 2, 21-24

Krisztusnak, Isten szolgájának önként vállalt szenvedése


Krisztus értünk szenvedett, †

nektek példát hagyva, *

hogy az ő nyomdokait kövessétek. —


Ő sohasem vétkezett, *

és szájában hamisságot nem találtak.

Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, †

amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, *

hanem az igazságos bíróra bízta magát. —


A mi bűneinket maga fölvitte *

saját testében a keresztfára,

hogy meghaljunk a bűnnek, †

és igaz életet éljünk. *

Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindazt, amit Isten valamennyi próféta ajka által előre hirdetett Fölkentjének szenvedéséről, most beteljesítette.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 9, 24-25

A pályán küzdők mind futnak ugyan, de a díjat csak egy nyeri el. Úgy fussatok, hogy elnyerjétek! A versenyzők valamennyien megtartóztató életet élnek, minden tekintetben. Ők hervadó koszorúért, mi pedig hervadhatatlanért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki az igazságot cselekszi, a világosságra megy, hadd nyilvánuljanak ki tettei, hogy Isten szerint cselekedte azokat.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki az igazságot cselekszi, a világosságra megy, hadd nyilvánuljanak ki tettei, hogy Isten szerint cselekedte azokat.















FOHÁSZOK











Adjunk hálát szüntelenül Krisztusnak, legfőbb tanítómesterünknek, aki azért jött, hogy szolgáljon, és mindenkivel jót tegyen. Kérjük ezért alázattal és bizalommal:

Urunk, látogasd meg családodat!

Állj püspökeink és papjaink mellé, akiket vezetőkké és pásztorokká tettél Egyházadban,

hogy segítségeddel mindenkit elvezessenek az Atyához!

(Urunk, látogasd meg családodat!)

Kísérje angyalod az utasokat,

hogy minden lelki és testi veszélyt elkerüljenek!

(Urunk, látogasd meg családodat!)

Taníts bennünket az emberek szolgálatára,

hogy így kövessünk téged, aki szolgálni jöttél, s nem azért, hogy neked szolgáljanak.

(Urunk, látogasd meg családodat!)

Add, hogy minden emberi közösségben segítse testvér a testvért,

hogy pártfogásoddal – erős városként – egységben maradjanak!

(Urunk, látogasd meg családodat!)

Légy irgalmas minden meghalt testvérünkhöz,

és mutasd meg nekik arcod fényességét!

(Urunk, látogasd meg családodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 4, 1. 7

Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 30, 15. 18

Ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: Ha megtértek, és nyugton maradtok, megszabadultok. És ha tökéletesen bíztok, lesz majd erőtök. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 29-31

Majd újra keresed az Urat, a te Istenedet, és meg is találod, ha szíved s lelked mélyéből vágyódsz utána. Szorongatásodban, amikor beteljesednek ezek a szavak, az utolsó napon, akkor majd megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, és hallgatsz szavára. Mert az Úr, a te Istened könyörületes Isten, nem hagy el, és nem pusztít el, nem feledkezik meg a szövetségről, amelyet atyáiddal esküvel kötött.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

40, 16-38


Elkészül a szentély, s leszáll rá az Úr felhője


Azokban a napokban Mózes úgy járt el, ahogy az Úr megparancsolta neki, mindenben azt követte.


A második év első hónapjában, a hónap első napján állították fel a hajlékot. Mózes maga állította fel a hajlékot. Elhelyezte a talapzatokat, azokra állította a deszkákat, összeillesztette az eresztékeket, és felállította az oszlopokat. Azután a hajlékra ráterítette a vásznat, arra ráhelyezte a sátor felső takaróját, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Azután vette a bizonyságot, beletette a ládába, beledugta a ládába a rudakat, és a ládára ráhelyezte a kiengesztelődés tábláját. Azután bevitte a ládát a hajlékba, felakasztotta a belső függönyt, hogy takarja el a bizonyság ládáját, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Az asztalt a találkozás sátrának északi oldalára állította a függönyön kívül, s ráhelyezte a kitett kenyereket az Úr elé, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Bevitte a mécstartót a találkozás sátrába, a hajlék déli oldalába, az asztallal szembe, s rátette a mécseket az Úr előtt, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta.


Betette az aranyoltárt a találkozás sátrába, a függöny elé, s meggyújtotta rajta az illatáldozatot, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Végül a hajlék bejáratára akasztotta a függönyt. Az égőáldozat oltárát a találkozás sátrának bejárata előtt állította fel, s bemutatott rajta égő- és ételáldozatot, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. A medencét a találkozás sátra és az oltár közé helyezte, és vizet öntött bele mosakodásra. Áron és fiai abban mosták meg kezüket és lábukat. Valahányszor bementek a találkozás sátrába, vagy az oltárhoz léptek, előbb megmosakodtak, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Elkészítette az előudvart a hajlék és az oltár körül, és felfüggesztette a függönyt az előudvar bejáratára, így fejezte be Mózes a munkát.


Akkor felhő borította be a találkozás sátrát, és az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot. Mózes nem léphetett be a találkozás sátrába, mivel a felhő behatolt oda, és az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot.


Amikor aztán a felhő a hajlékról felemelkedett, Izrael fiai tovább indultak vándorlásukon. Ha nem emelkedett fel, akkor nem indultak el addig a napig, amíg fel nem emelkedett. Az Úr felhője napközben a hajlék fölött lebegett, éjjel azonban tűz volt benne egész Izrael szeme láttára egész vándorlásuk idején.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 10, 1. 2; Kiv 40, 32. 33

V. Atyáink mind ott voltak a felhő alatt, mind átkeltek a tengeren: *
S mind megkeresztelkedtek Mózesre a felhőben.

F. Az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot, mert felhő borított be mindent. *
S mind megkeresztelkedtek Mózesre a felhőben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 14, De pauperum amore, 38. 40: PG 35, 907. 910)


A szegényekben Krisztusnak szolgáljunk!


Boldogok az irgalmasok – mondja a Szentírás –, mert majd nekik is irgalmaznak. Az irgalmasság nem az utolsó a boldogságok között. Boldog, aki megértő a rászorulók és szegények iránt. Más helyen: Jóságos az az ember, aki könyörül, és kölcsönt ad. S ismét máshol ezt mondja a Szentírás: Az igaz ember egész nap könyörületes és adakozó. Ragadjuk meg az áldást, hadd hívjanak megértőnek minket, és legyünk jóságosak!


Az éjszaka se szakítson félbe az irgalmasság gyakorlásában. Ne mondd: Menj, gyere máskor, holnap majd adok!, nehogy valami közbejöjjön jószándékod és jótetted közé. A jótékonyság ugyanis nem tűri a késlekedést.


Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba, s mindezt örömmel és buzgó lélekkel tedd! Aki irgalmasságot gyakorol, mondja az Apostol, tegye örömest; és a jótett kegyelmét megkettőzi számodra a készség és a gyors cselekvés. Amit ugyanis kelletlen vagy szomorú szívvel teszel, nem kedves, és egyáltalán nem dicsőséges dolog.


Tehát örvendeznünk, és nem keseregnünk kell akkor, ha jót teszünk másokkal. Ha eloldod a kötelékeket és a láncokat, mondja a Szentírás, azaz a zsugoriságot és a méricskélést, vagy a késlekedést és a morgolódó szavakat, mi történik? Nagy és csodálatos dolog! Micsoda nagy jutalma van ennek! Majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és a rajtad ejtett seb gyorsan beheged. Van-e valaki, aki nem vágyódik a fény és a gyógyulás után?


Ha erre vonatkozóan ti, Krisztus szolgái, testvérei és társörökösei, hallani akartok tőlem valamit, íme, amíg lehet, látogassuk meg Krisztust, gyógyítsuk, tápláljuk, lássuk el ruhával őt, kötözzük be sebeit. Tiszteljük meg Krisztust nemcsak asztalunkkal, mint néhányan tették; nem is csak kenettel, mint Mária; nem csupán temetéssel, mint arimateai József; nem is csak a temetéshez tartozó dolgokkal, mint a Krisztust csak félig szerető Nikodémus; s nem is csak arannyal, tömjénnel és mirhával, mint a mindezeket megelőző napkeleti bölcsek; hanem mivel a mindenség Ura irgalmat akar, és nem áldozatot, és a kövér bárányok kimondhatatlan tömegénél többet ér az irgalmasság, legyünk irgalmasok a szegények és a ma elhunytak iránt, hogy amikor elhagyjuk ezt az életet, befogadjanak minket az örök hajlékokba, magába Krisztus Urunkba, akinek dicsőség mindörökké. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Mt 25, 35. 40; Jn 15, 12

V. Éhes voltam, és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok innom. Idegen voltam, és befogadtatok. *
Bizony mondom nektek, amit a legkisebb testvéreim közül egynek is tettetek, velem tettétek.

F. Az az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket. *
Bizony mondom nektek, amit a legkisebb testvéreim közül egynek is tettetek, velem tettétek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 1, 16-18

Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe! – mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A vámos megállt hátul, szemét sem merte fölemelni az égre, inkább a mellét verte, és könyörgött: Istenem, irgalmazz nekem, bűnösnek!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A vámos megállt hátul, szemét sem merte fölemelni az égre, inkább a mellét verte, és könyörgött: Istenem, irgalmazz nekem, bűnösnek!

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki megalapította a keresztség szentségét, hogy új teremtménnyé legyünk, sőt megterítette nekünk szent testének és igéjének asztalát is. Kérjük őt:

Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, adj nekünk irgalmas szívet, jóindulatot és alázatosságot,

hogy türelmesek legyünk mindenkihez!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Taníts meg, hogy igazi felebarátai legyünk az elesetteknek és a szenvedőknek,

és téged, irgalmas Szamaritánusunkat, hűségesen kövessünk!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Édesanyád, a Boldogságos Szűz, járjon közben a szerzetesnőkért,

hogy Egyházadban egész odaadással teljesítsék hivatásukat, amelyre életüket szentelték irántad való szeretetből!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Ajándékozz meg minket irgalmas szereteteddel,

bocsásd meg bűneinket, és engedd el az értük járó büntetést!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendezve megyünk az Úr házába.











Ébredj, aki alszol, támadj fel a halálból, és Krisztus rád ragyog!



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ébredj, aki alszol, támadj fel a halálból, és Krisztus rád ragyog!











Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 1-4a

Figyelmeztetünk titeket: használjátok fel az Isten kegyelmét. Azt mondja ugyanis: A kellő időben meghallgatlak, s az üdvösség napján segítek rajtad. Íme, most van a kellő idő, most van az üdvösség napja! Senkinek sem okozunk semmiféle botrányt, hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat. Ehelyett mindenben úgy viselkedünk, mint Isten szolgája.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ahogy Mózes fölemelte a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is, hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem örökké éljen.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ahogy Mózes fölemelte a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is, hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem örökké éljen.















FOHÁSZOK











Istennek mindenkire gondja van. Magasztaljuk őt, hívjuk segítségül, és mondjuk:

Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!

Urunk, minden jó ajándék osztogatója és minden igazság forrása, töltsd el adományaiddal a püspökök testületét,

és a rájuk bízott híveket őrizd meg az apostolok tanításában!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Áraszd szeretetedet azokra, akik az életadó egy kenyér közösségében egyesülnek,

hogy bensőséges egységben vegyék Fiad testét!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Engedd, hogy levessük a régi embert cselekedeteivel együtt,

és magunkra öltsük az új embert: Fiadat, Krisztust!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy minden bűnbánó elnyerje bűnei bocsánatát,

és részesüljön a megváltás kegyelmeiben!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy a te békédben elhunyt testvéreink vég nélkül dicsérjenek a mennyben,

ahol reményünk szerint egykor mi is örökre dicsőítünk téged.

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét






















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Római Szent Franciska szerzetesnő 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

40, 16-38


Elkészül a szentély, s leszáll rá az Úr felhője


Azokban a napokban Mózes úgy járt el, ahogy az Úr megparancsolta neki, mindenben azt követte.


A második év első hónapjában, a hónap első napján állították fel a hajlékot. Mózes maga állította fel a hajlékot. Elhelyezte a talapzatokat, azokra állította a deszkákat, összeillesztette az eresztékeket, és felállította az oszlopokat. Azután a hajlékra ráterítette a vásznat, arra ráhelyezte a sátor felső takaróját, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Azután vette a bizonyságot, beletette a ládába, beledugta a ládába a rudakat, és a ládára ráhelyezte a kiengesztelődés tábláját. Azután bevitte a ládát a hajlékba, felakasztotta a belső függönyt, hogy takarja el a bizonyság ládáját, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Az asztalt a találkozás sátrának északi oldalára állította a függönyön kívül, s ráhelyezte a kitett kenyereket az Úr elé, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Bevitte a mécstartót a találkozás sátrába, a hajlék déli oldalába, az asztallal szembe, s rátette a mécseket az Úr előtt, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta.


Betette az aranyoltárt a találkozás sátrába, a függöny elé, s meggyújtotta rajta az illatáldozatot, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Végül a hajlék bejáratára akasztotta a függönyt. Az égőáldozat oltárát a találkozás sátrának bejárata előtt állította fel, s bemutatott rajta égő- és ételáldozatot, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. A medencét a találkozás sátra és az oltár közé helyezte, és vizet öntött bele mosakodásra. Áron és fiai abban mosták meg kezüket és lábukat. Valahányszor bementek a találkozás sátrába, vagy az oltárhoz léptek, előbb megmosakodtak, ahogy az Úr Mózesnek megparancsolta. Elkészítette az előudvart a hajlék és az oltár körül, és felfüggesztette a függönyt az előudvar bejáratára, így fejezte be Mózes a munkát.


Akkor felhő borította be a találkozás sátrát, és az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot. Mózes nem léphetett be a találkozás sátrába, mivel a felhő behatolt oda, és az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot.


Amikor aztán a felhő a hajlékról felemelkedett, Izrael fiai tovább indultak vándorlásukon. Ha nem emelkedett fel, akkor nem indultak el addig a napig, amíg fel nem emelkedett. Az Úr felhője napközben a hajlék fölött lebegett, éjjel azonban tűz volt benne egész Izrael szeme láttára egész vándorlásuk idején.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 10, 1. 2; Kiv 40, 32. 33

V. Atyáink mind ott voltak a felhő alatt, mind átkeltek a tengeren: *
S mind megkeresztelkedtek Mózesre a felhőben.

F. Az Úr dicsősége betöltötte a hajlékot, mert felhő borított be mindent. *
S mind megkeresztelkedtek Mózesre a felhőben.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nazianzi Szent Gergely püspök szónoklataiból

(Oratio 14, De pauperum amore, 38. 40: PG 35, 907. 910)


A szegényekben Krisztusnak szolgáljunk!


Boldogok az irgalmasok – mondja a Szentírás –, mert majd nekik is irgalmaznak. Az irgalmasság nem az utolsó a boldogságok között. Boldog, aki megértő a rászorulók és szegények iránt. Más helyen: Jóságos az az ember, aki könyörül, és kölcsönt ad. S ismét máshol ezt mondja a Szentírás: Az igaz ember egész nap könyörületes és adakozó. Ragadjuk meg az áldást, hadd hívjanak megértőnek minket, és legyünk jóságosak!


Az éjszaka se szakítson félbe az irgalmasság gyakorlásában. Ne mondd: Menj, gyere máskor, holnap majd adok!, nehogy valami közbejöjjön jószándékod és jótetted közé. A jótékonyság ugyanis nem tűri a késlekedést.


Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba, s mindezt örömmel és buzgó lélekkel tedd! Aki irgalmasságot gyakorol, mondja az Apostol, tegye örömest; és a jótett kegyelmét megkettőzi számodra a készség és a gyors cselekvés. Amit ugyanis kelletlen vagy szomorú szívvel teszel, nem kedves, és egyáltalán nem dicsőséges dolog.


Tehát örvendeznünk, és nem keseregnünk kell akkor, ha jót teszünk másokkal. Ha eloldod a kötelékeket és a láncokat, mondja a Szentírás, azaz a zsugoriságot és a méricskélést, vagy a késlekedést és a morgolódó szavakat, mi történik? Nagy és csodálatos dolog! Micsoda nagy jutalma van ennek! Majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és a rajtad ejtett seb gyorsan beheged. Van-e valaki, aki nem vágyódik a fény és a gyógyulás után?


Ha erre vonatkozóan ti, Krisztus szolgái, testvérei és társörökösei, hallani akartok tőlem valamit, íme, amíg lehet, látogassuk meg Krisztust, gyógyítsuk, tápláljuk, lássuk el ruhával őt, kötözzük be sebeit. Tiszteljük meg Krisztust nemcsak asztalunkkal, mint néhányan tették; nem is csak kenettel, mint Mária; nem csupán temetéssel, mint arimateai József; nem is csak a temetéshez tartozó dolgokkal, mint a Krisztust csak félig szerető Nikodémus; s nem is csak arannyal, tömjénnel és mirhával, mint a mindezeket megelőző napkeleti bölcsek; hanem mivel a mindenség Ura irgalmat akar, és nem áldozatot, és a kövér bárányok kimondhatatlan tömegénél többet ér az irgalmasság, legyünk irgalmasok a szegények és a ma elhunytak iránt, hogy amikor elhagyjuk ezt az életet, befogadjanak minket az örök hajlékokba, magába Krisztus Urunkba, akinek dicsőség mindörökké. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Mt 25, 35. 40; Jn 15, 12

V. Éhes voltam, és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok innom. Idegen voltam, és befogadtatok. *
Bizony mondom nektek, amit a legkisebb testvéreim közül egynek is tettetek, velem tettétek.

F. Az az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket. *
Bizony mondom nektek, amit a legkisebb testvéreim közül egynek is tettetek, velem tettétek.



















OLVASMÁNY





Római Szent Franciska életrajzából, amelyet a Tor de’ Specchí obláták főnöknője, Anguillária Mária Magdolna írt

(Cap. 6-7, Acta Sanctorum Martii 2, *188-*189)


Szent Franciska türelme és szeretete


Isten nemcsak a külső javak elvesztése által tette próbára Franciska türelmét, hanem azt is elvárta tőle, hogy testi betegségeiben is sokszorosan bizonyítsa be türelmét. Amint már szó volt róla, és később is még látni fogjuk, súlyos és hosszan tartó betegségek gyötörték. Ám a türelmetlenségnek a legcsekélyebb jelét sem mutatta sohasem, és minden ellenkezés nélkül vállalta a reábízott legmegalázóbb szolgálatot is.


Oly gyengéden szeretett gyermekeinek korai elvesztésekor is állhatatosságáról tett tanúságot. Isten akaratát mindig megbékélt lélekkel fogadta, hálát adva a megpróbáltatásokért is. Hasonlóképpen állhatatos lélekkel viselte el a gyalázkodásokat, a megszólásokat és azokat a rosszindulatú beszédeket is, amelyekkel életmódját illették. Az ellenszenv legkisebb jelét sem mutatta ki azokkal az emberekkel szemben, akikről pedig tudta, hogy róla és cselekedeteiről helytelenül vélekedtek, és rosszindulattal beszéltek. Sőt a rosszat jóval viszonozta, és közben szüntelenül Istenhez fohászkodott értük.


Isten nem azért választotta ki Franciskát, hogy csak saját magát tegye szentté, hanem a kapott isteni ajándékokat embertársai testi és lelki javára is kamatoztatnia kellett. Ezért olyan nagy szeretetreméltóságot adott neki, hogy akivel csak találkozott, mindenkit azonnal megfogott az a belőle sugárzó szeretet és kedvesség, amely őt annyira vonzóvá tette. Beszédének ugyanis olyan csodás ereje és hatása volt, hogy már néhány szavával is megvigasztalta a csüggeteg és beteg lelkűeket, lecsendesítette a nyugtalanokat, megszelídítette a haragosokat, kibékítette az ellenségeket, kioltotta a megrögzött gyűlöletet és indulatot, és legtöbbször már előre megakadályozta a kitervelt és előkészített bosszúállást is. Puszta szavával megfékezte az emberek mindenféle szenvedélyét, és úgy látszott, hogy mindenkit rá tud venni mindenre, amire csak akarja.


Ezért azután mindenfelől tódult a nép Franciskához, mint valami biztos menedékhez. Vigasz nélkül tőle senki sem távozott, noha nyíltan felrótta a bűnöket, és félelem nélkül ostorozta az Istent sértő vétkeket is.


Akkortájt különféle veszedelmes és ragályos betegségek dühöngtek Rómában. Nem törődve a fertőzés veszélyével, Franciska minden félelem nélkül, irgalmasan gyámolította a nyomorgókat és a mások segítségére szorulókat. Amikor rátalált a betegekre, résztvevő együttérzésével először is minden nehézség nélkül bűnbánatra indította, majd gondosan ápolta, és szeretettel arra buzdította őket, hogy mindennemű kellemetlenséget készségesen fogadjanak el Isten kezéből, és viseljék el azt Isten iránti szeretetből, hiszen ő előbb szerette őket, és oly sokat szenvedett értük.


Nem elégedett meg Franciska azoknak a betegeknek az ápolásával, akiket házába tudott gyűjteni. Saját kunyhóikban és a nyilvános kórházakban is felkereste őket. Szomjukat csillapította, fekvőhelyüket rendbe hozta, sebeiket bekötözte. Minél undorítóbbak és visszataszítóbbak voltak ezek a sebek, annál gondosabban és odaadóbban kezelte azokat. Szokása volt az is, hogy elment a temetőkapukhoz, és a magával vitt ételt és ízletes falatokat ott a rászorulók közt szétosztotta. Hazatérve magával vitte kopott ruhadarabjaikat és szegényes, szennyes rongyaikat. Otthon aztán vigyázva kimosta, gondosan megfoltozta, pontosan összehajtogatta, és meg is illatosította azokat, mintha csak magának az Úrnak tenne ezzel szolgálatot.


Franciska harminc éven át szolgálta a betegeket, és látogatta a kórházakat. Ebben az időben férje házában élt, ahonnan gyakran felkereste a Szűz Mária és a Szent Cecília kórházat a Tiberisen túl, továbbá a Szentlélekről nevezett kórházat, valamint a Campo Santón levőt. Ragályos betegségek idején nemcsak a testi betegséget gyógyító orvosokat volt nehéz megtalálni, de még a papokat is, hogy a szükséges lelki orvosságot nyújtsák. Ezért Franciska maga kereste fel, és vezette el a papokat azokhoz a betegekhez, akiket a bűnbocsánat szentségére és az Eukarisztia vételére már előkészített. Hogy pedig szándékát könnyebben megvalósíthassa, saját költségén tartott egy papot, aki az említett kórházakat felkereste, és az általa összeírt betegeket meglátogatta.



VÁLASZOS ÉNEK

Rut 3, 10. 11; Jud 13, 19

V. Áldjon meg az Úr, leányom! *
Mindenki tudja, hogy nagyszerű asszony vagy.

F. Nevedet úgy megdicsőítette az Úr, hogy dicséreted nem hal el az emberek ajkán. *
Mindenki tudja, hogy nagyszerű asszony vagy.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Római Szent Franciskában a hitvesi és a szerzetesi élet csodálatos példáját állítottad elénk. Tégy minket állhatatossá szolgálatodban, hogy egész életünkben reád figyeljünk, és kövessük szent akaratodat. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Római Szent Franciska szerzetesnő 

megemlékezésül
















Rómában született 1384-ben. Fiatalon ment férjhez, és három gyermeknek adott életet. Nehéz időkben élt, javait a szegényeknek adta, a betegeket szolgálta. Különösen kitűnt a szűkölködők iránti tevékeny szeretetben és az erények, főként az alázat és a türelem gyakorlásában. 1425-ben megalapította a Szent Benedek szabályai szerinti obláták kongregációját. Meghalt 1440. március 2-án, Rómában.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 1, 16-18

Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe! – mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A vámos megállt hátul, szemét sem merte fölemelni az égre, inkább a mellét verte, és könyörgött: Istenem, irgalmazz nekem, bűnösnek!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A vámos megállt hátul, szemét sem merte fölemelni az égre, inkább a mellét verte, és könyörgött: Istenem, irgalmazz nekem, bűnösnek!

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki megalapította a keresztség szentségét, hogy új teremtménnyé legyünk, sőt megterítette nekünk szent testének és igéjének asztalát is. Kérjük őt:

Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, adj nekünk irgalmas szívet, jóindulatot és alázatosságot,

hogy türelmesek legyünk mindenkihez!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Taníts meg, hogy igazi felebarátai legyünk az elesetteknek és a szenvedőknek,

és téged, irgalmas Szamaritánusunkat, hűségesen kövessünk!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Édesanyád, a Boldogságos Szűz, járjon közben a szerzetesnőkért,

hogy Egyházadban egész odaadással teljesítsék hivatásukat, amelyre életüket szentelték irántad való szeretetből!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)

Ajándékozz meg minket irgalmas szereteteddel,

bocsásd meg bűneinket, és engedd el az értük járó büntetést!

(Urunk, kegyelmed által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, add, hogy a nagyböjti szent időben örvendezve készüljünk Húsvét titkának megünneplésére, és annak gyümölcseiből boldogan részesüljünk.














Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.



Istenünk, te Római Szent Franciskában a hitvesi és a szerzetesi élet csodálatos példáját állítottad elénk. Tégy minket állhatatossá szolgálatodban, hogy egész életünkben reád figyeljünk, és kövessük szent akaratodat. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 4. vasárnapja

4. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örvendezve megyünk az Úr házába.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendezve megyünk az Úr házába.











Ébredj, aki alszol, támadj fel a halálból, és Krisztus rád ragyog!



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ébredj, aki alszol, támadj fel a halálból, és Krisztus rád ragyog!











Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 1-4a

Figyelmeztetünk titeket: használjátok fel az Isten kegyelmét. Azt mondja ugyanis: A kellő időben meghallgatlak, s az üdvösség napján segítek rajtad. Íme, most van a kellő idő, most van az üdvösség napja! Senkinek sem okozunk semmiféle botrányt, hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat. Ehelyett mindenben úgy viselkedünk, mint Isten szolgája.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ahogy Mózes fölemelte a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is, hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem örökké éljen.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ahogy Mózes fölemelte a kígyót a pusztában, úgy fogják fölemelni az Emberfiát is, hogy aki hisz benne, el ne vesszen, hanem örökké éljen.















FOHÁSZOK











Istennek mindenkire gondja van. Magasztaljuk őt, hívjuk segítségül, és mondjuk:

Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!

Urunk, minden jó ajándék osztogatója és minden igazság forrása, töltsd el adományaiddal a püspökök testületét,

és a rájuk bízott híveket őrizd meg az apostolok tanításában!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Áraszd szeretetedet azokra, akik az életadó egy kenyér közösségében egyesülnek,

hogy bensőséges egységben vegyék Fiad testét!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Engedd, hogy levessük a régi embert cselekedeteivel együtt,

és magunkra öltsük az új embert: Fiadat, Krisztust!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy minden bűnbánó elnyerje bűnei bocsánatát,

és részesüljön a megváltás kegyelmeiben!

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)

Add, hogy a te békédben elhunyt testvéreink vég nélkül dicsérjenek a mennyben,

ahol reményünk szerint egykor mi is örökre dicsőítünk téged.

(Urunk, adj üdvösséget a megváltottaknak!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te szent Fiad által csodálatos módon magadhoz békítetted az emberiséget. Engedd, kérünk, hogy keresztény néped készséges önátadással és élő hittel készüljön a közelgő ünnepekre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez,

F. Mert jóságos és irgalmas!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

35, 30 – 36, 1; 37, 1-9


A Szentély és a Szövetség ládája


Azokban a napokban Mózes így szólt Izrael fiaihoz: „Nézzétek, az Úr név szerint kiválasztotta Becaleelt, Uri fiát, Hur unokáját Júda törzséből, eltöltötte Isten lelkével, hozzáértéssel, okossággal, tudással és minden munkára alkalmas ügyességgel, hogy kidolgozza a terveket, megmunkálja az aranyat, az ezüstöt, a bronzot, hogy köveket véssen és formáljon, fát faragjon, vagyis minden munkát elvégezzen.
Arra is adott neki képességet, hogy másokat is megtanítson ezekre, éppúgy a Dán törzséből való Achiszamek fiának, Oholiábnak is. Eltöltötte őket érzékkel, amely képesíti őket, hogy elvégezzenek minden díszítő-, szövő- és hímzőmunkát kékkel és vörös bíborral, karmazsinnal, finom lenvászonnal, vagy amely szükséges az egyszerű takácsmunkához. Ők tehát mindenféle munkát el tudnak végezni, és előre el tudnak tervezni.”


Becaleelnek és Oholiábnak, továbbá a többi hozzáértő embernek – akiknek az Úr érzéket és ügyességet adott a szentélyhez szükséges minden munka elvégzésére –, nekik tehát az a feladatuk, hogy mindent úgy készítsenek el, ahogy az Úr parancsolta.


Becaleel elkészítette a ládát is akácfából. Hossza két és fél könyök, szélessége másfél könyök, és a magassága másfél könyök volt. Kívül és belül bevonta tiszta arannyal, és körös-körül arany pártázatot illesztett rá. A négy lábához négy aranykarikát öntött, két karikát az egyik oldalon, és két karikát a másik oldalon. Csinált továbbá rudakat akácfából, s bevonta arannyal. Ezeket a rudakat bedugta a láda oldalán levő karikákba, hogy a ládát vinni lehessen.


Megcsinálta az engesztelés tábláját is tiszta aranyból: hossza két és fél könyök, szélessége másfél könyök.


Csinált hozzá két arany kerubot. Művészi munkával alakította ki őket az engesztelés táblájának két végén: az egyiket az egyik végén, a másikat a másik végén, az engesztelés táblájával egy darabból, így helyezte el a két kerubot a két végén. A kerubok fölfelé kiterjesztették a szárnyukat, és szárnyukkal befödték az engesztelés tábláját. Arcuk egymás felé fordult, s tekintetük egyszersmind az engesztelés táblájára szegeződött.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 83, 2. 3; 46, 5. 6

V. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába. *
Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

F. A Magasságbelinek szentséges lakhelye nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne. *
Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápa Jób könyvéhez írt „Erkölcsi magyarázatok” című művéből

(Lib. 13, 21-23; PL 75, 1028-1029)


Az életet adó misztérium


A boldog emlékezetű Jób az Anyaszentegyház előképe. Ezért hol a titokzatos testnek, hol pedig a főnek a nevében beszél. S mialatt a tagokról beszél, hirtelen a fő szavaira vált át. Most is így van, amikor ezeket a szavakat kapcsolja az előzőkhöz: Ezeket szenvedtem anélkül, hogy gonoszság tapadna kezemhez, amikor Istenhez szól imám.


Valóban, Krisztus úgy szenvedett, hogy gonoszság nem tapadt a kezéhez: bűnt nem követett el, álnok beszédre nem nyitotta ajkát, így viselte el a mi megváltásunkért a kereszt gyötrelmét. Az ő imádsága a legtisztább imádság volt az Istenhez, mert még a szenvedés gyötrelmeiben is üldözőiért könyörgött: Atyám, bocsáss meg nekik, hisz nem tudják, mit tesznek.


Lehet-e említeni, elképzelni olyat, aki imádság közben tisztább lenne, mint azt, amikor valaki azokért is közbenjár irgalmas szívvel, akiktől a kínokat szenvedi? Ennek az imának meg is lett az eredménye: Megváltónk vérét hittel magukba fogadták azok is, akik az imént dühödt kegyetlenséggel azt kiontották, és most már hangosan hirdetik róla, hogy az Isten Fia.


Erről a szent vérről találóan mondja Jób, fenti szavait folytatva: Föld, ne född be véremet! Kiáltásom ne találjon nyugtot! Az embernek mondta Isten a bűnbeesés után: Föld vagy, és visszatérsz a földbe.


De ez a föld nem rejtette el az ő vérét. Minden bűnös ugyanis, aki részesül a megváltás gyümölcsében, áldást és dicséretet mond érte, és ahol csak tudja, hirdeti is ezt társainak.


A föld nem takarta be a vérét, hiszen az Anyaszentegyház a megváltás misztériumát már a föld minden táján hirdeti.


Fontos még az is, amit hozzáfűz: Kiáltásom ne találjon nyugtot! Való igaz! Megváltásunk vére, amelyet magunkhoz veszünk, Megváltónk égre kiáltó szava. Ezért is mondja Pál: Jézus ránk hulló vére hathatósabban kiált Istenhez, mint Ábel kiontott vére. Ábel véréről ugyanis ezt mondja az Úr: Öcséd vére felkiált hozzám a földről.


Jézus vére azonban hathatósabban kiált Istenhez, mint Ábelé. Ábel vére ugyanis a testvérgyilkos testvére halálát követelte, míg Krisztus Urunk vére az üldözői életét eszközölte ki.


De el ne apadjon számunkra az Úr szenvedésének titokzatos kegyelemforrása! Kövessük tehát irgalmasságában a magunkhoz vett szent vért, és el ne mulasszuk hirdetni másoknak is, amit mi magunk tisztelünk.


Krisztus kiáltása ugyanis nyugtot találna bennünk akkor, ha nyelvünk hallgatna arról, amit hisz az elménk. Mi tehát a teendőnk, hogy el ne haljon bennünk ez a kiáltás? Hirdesse mindegyikünk embertársainak, ki-ki ahogyan képességeiből telik, ezt a neki életet adó misztériumot.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ter 4, 10. 11; Zsid 12, 24

V. Íme, Fiadnak, a mi testvérünknek vére felkiált a földről hozzád, Urunk. *
Áldott a föld, amely megnyitotta száját, és beitta a Megváltó vérét.

F. Ez az a ránk hulló vér, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé. *
Áldott a föld, amely megnyitotta száját, és beitta a Megváltó vérét.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 53, 11b-12

Szenvedésével sokakat megigazulttá tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta. Ezért osztályrészül sokakat adok neki, és a hatalmasok lesznek a zsákmánya, amiért életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták, noha sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mester, melyik az első a parancsok közül? Jézus így válaszolt: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mester, melyik az első a parancsok közül? Jézus így válaszolt: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki kereszthalálával megszerezte nekünk az életet, és szívből kérjük:

Halálod által adj nekünk életet!

Mesterünk és Üdvözítőnk, aki biztos alapokra fektetted hitünket, dicsőséges szenvedéseddel pedig új életre keltettél minket,

ne engedd, hogy megmaradjunk bűneinkben!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy a mai napon ételben-italban mértéket tartsunk,

és segítségére siessünk nélkülöző embertársainknak!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy ezt a szent nagyböjti napot a te ajándékodnak tekintsük,

és az irgalmasság cselekedeteinek gyakorlásával neked szenteljük!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Törvényed ellen lázadó elménket fegyelmezd meg,

és add, hogy nagylelkűen kövessünk téged!

(Halálod által adj nekünk életet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2024. március 8.








Péntek, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 5, 16. 19-20

Valljátok meg egymásnak bűneiteket, és imádkozzatok egymásért, hogy meggyógyuljatok. Igen hathatós az igaz ember buzgó könyörgése. Testvéreim, ha valaki közületek letér az igazság útjáról, és akad, aki visszatéríti, az tudja meg, hogy aki a bűnöst letéríti a tévelygés útjáról, megmenti lelkét a haláltól, és tömérdek bűnre fátyolt borít.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden áldozatnál.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden áldozatnál.















FOHÁSZOK











Az Úr Jézus saját vérével mentette meg népét. Kérjük őt:

Urunk, irgalmazz népednek!

Megváltónk, szenvedésed által add meg híveidnek, hogy fékezni tudják testüket; a gonosz ellenséggel való küzdelmükben állj melléjük, és szilárd reménnyel erősítsd őket,

hogy minél akadálytalanabbul közeledjenek feltámadásod ünnepléséhez!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Add, hogy a keresztények, prófétai feladatuknak megfelelően, mindenütt terjesszék ismeretedet,

és azt megerősítsék az élő hit, remény és szeretet tanúságtételével!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Emeld fel erőddel a lesújtottakat,

és engedd, hogy mi is testvéri gondoskodással vigasztaljuk őket!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Tanítsd meg híveidet, hogy megpróbáltatásaikat a te szenvedéseddel egyesítve viseljék el,

és ezzel megnyilvánuljon bennük üdvösséged műve!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Élet Szerzője, emlékezzél azokra, akik eltávoztak ebből az életből,

és áraszd rájuk a feltámadás dicsőségét!

(Urunk, irgalmazz népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Istenes Szent János szerzetes 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Luzitániában, a mai Portugáliában született 1495-ben. A veszélyekben gazdag katonaélet után tökéletesebbre vágyott, és a betegek szolgálatára szentelte magát. A spanyolországi Granadában kórházat alapított, és a maga mellé vett társaival együtt az Istenes Szent Jánosról nevezett irgalmas rendet szervezte meg. A nélkülözők és a betegek iránti különös szeretetével tűnt ki. Granadában halt meg 1550. március 8-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez,

F. Mert jóságos és irgalmas!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

35, 30 – 36, 1; 37, 1-9


A Szentély és a Szövetség ládája


Azokban a napokban Mózes így szólt Izrael fiaihoz: „Nézzétek, az Úr név szerint kiválasztotta Becaleelt, Uri fiát, Hur unokáját Júda törzséből, eltöltötte Isten lelkével, hozzáértéssel, okossággal, tudással és minden munkára alkalmas ügyességgel, hogy kidolgozza a terveket, megmunkálja az aranyat, az ezüstöt, a bronzot, hogy köveket véssen és formáljon, fát faragjon, vagyis minden munkát elvégezzen.
Arra is adott neki képességet, hogy másokat is megtanítson ezekre, éppúgy a Dán törzséből való Achiszamek fiának, Oholiábnak is. Eltöltötte őket érzékkel, amely képesíti őket, hogy elvégezzenek minden díszítő-, szövő- és hímzőmunkát kékkel és vörös bíborral, karmazsinnal, finom lenvászonnal, vagy amely szükséges az egyszerű takácsmunkához. Ők tehát mindenféle munkát el tudnak végezni, és előre el tudnak tervezni.”


Becaleelnek és Oholiábnak, továbbá a többi hozzáértő embernek – akiknek az Úr érzéket és ügyességet adott a szentélyhez szükséges minden munka elvégzésére –, nekik tehát az a feladatuk, hogy mindent úgy készítsenek el, ahogy az Úr parancsolta.


Becaleel elkészítette a ládát is akácfából. Hossza két és fél könyök, szélessége másfél könyök, és a magassága másfél könyök volt. Kívül és belül bevonta tiszta arannyal, és körös-körül arany pártázatot illesztett rá. A négy lábához négy aranykarikát öntött, két karikát az egyik oldalon, és két karikát a másik oldalon. Csinált továbbá rudakat akácfából, s bevonta arannyal. Ezeket a rudakat bedugta a láda oldalán levő karikákba, hogy a ládát vinni lehessen.


Megcsinálta az engesztelés tábláját is tiszta aranyból: hossza két és fél könyök, szélessége másfél könyök.


Csinált hozzá két arany kerubot. Művészi munkával alakította ki őket az engesztelés táblájának két végén: az egyiket az egyik végén, a másikat a másik végén, az engesztelés táblájával egy darabból, így helyezte el a két kerubot a két végén. A kerubok fölfelé kiterjesztették a szárnyukat, és szárnyukkal befödték az engesztelés tábláját. Arcuk egymás felé fordult, s tekintetük egyszersmind az engesztelés táblájára szegeződött.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 83, 2. 3; 46, 5. 6

V. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába. *
Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

F. A Magasságbelinek szentséges lakhelye nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne. *
Szívem és testem áhítozik az élő Isten után.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápa Jób könyvéhez írt „Erkölcsi magyarázatok” című művéből

(Lib. 13, 21-23; PL 75, 1028-1029)


Az életet adó misztérium


A boldog emlékezetű Jób az Anyaszentegyház előképe. Ezért hol a titokzatos testnek, hol pedig a főnek a nevében beszél. S mialatt a tagokról beszél, hirtelen a fő szavaira vált át. Most is így van, amikor ezeket a szavakat kapcsolja az előzőkhöz: Ezeket szenvedtem anélkül, hogy gonoszság tapadna kezemhez, amikor Istenhez szól imám.


Valóban, Krisztus úgy szenvedett, hogy gonoszság nem tapadt a kezéhez: bűnt nem követett el, álnok beszédre nem nyitotta ajkát, így viselte el a mi megváltásunkért a kereszt gyötrelmét. Az ő imádsága a legtisztább imádság volt az Istenhez, mert még a szenvedés gyötrelmeiben is üldözőiért könyörgött: Atyám, bocsáss meg nekik, hisz nem tudják, mit tesznek.


Lehet-e említeni, elképzelni olyat, aki imádság közben tisztább lenne, mint azt, amikor valaki azokért is közbenjár irgalmas szívvel, akiktől a kínokat szenvedi? Ennek az imának meg is lett az eredménye: Megváltónk vérét hittel magukba fogadták azok is, akik az imént dühödt kegyetlenséggel azt kiontották, és most már hangosan hirdetik róla, hogy az Isten Fia.


Erről a szent vérről találóan mondja Jób, fenti szavait folytatva: Föld, ne född be véremet! Kiáltásom ne találjon nyugtot! Az embernek mondta Isten a bűnbeesés után: Föld vagy, és visszatérsz a földbe.


De ez a föld nem rejtette el az ő vérét. Minden bűnös ugyanis, aki részesül a megváltás gyümölcsében, áldást és dicséretet mond érte, és ahol csak tudja, hirdeti is ezt társainak.


A föld nem takarta be a vérét, hiszen az Anyaszentegyház a megváltás misztériumát már a föld minden táján hirdeti.


Fontos még az is, amit hozzáfűz: Kiáltásom ne találjon nyugtot! Való igaz! Megváltásunk vére, amelyet magunkhoz veszünk, Megváltónk égre kiáltó szava. Ezért is mondja Pál: Jézus ránk hulló vére hathatósabban kiált Istenhez, mint Ábel kiontott vére. Ábel véréről ugyanis ezt mondja az Úr: Öcséd vére felkiált hozzám a földről.


Jézus vére azonban hathatósabban kiált Istenhez, mint Ábelé. Ábel vére ugyanis a testvérgyilkos testvére halálát követelte, míg Krisztus Urunk vére az üldözői életét eszközölte ki.


De el ne apadjon számunkra az Úr szenvedésének titokzatos kegyelemforrása! Kövessük tehát irgalmasságában a magunkhoz vett szent vért, és el ne mulasszuk hirdetni másoknak is, amit mi magunk tisztelünk.


Krisztus kiáltása ugyanis nyugtot találna bennünk akkor, ha nyelvünk hallgatna arról, amit hisz az elménk. Mi tehát a teendőnk, hogy el ne haljon bennünk ez a kiáltás? Hirdesse mindegyikünk embertársainak, ki-ki ahogyan képességeiből telik, ezt a neki életet adó misztériumot.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ter 4, 10. 11; Zsid 12, 24

V. Íme, Fiadnak, a mi testvérünknek vére felkiált a földről hozzád, Urunk. *
Áldott a föld, amely megnyitotta száját, és beitta a Megváltó vérét.

F. Ez az a ránk hulló vér, amely hathatósabban kiált, mint Ábelé. *
Áldott a föld, amely megnyitotta száját, és beitta a Megváltó vérét.



















OLVASMÁNY





Istenes Szent János szerzetes levelezéséből

(Archiv. gen. Ord. Hospit., Quaderno: De las cartas…, ffo 23v-24r; 27rv: O. Marcos, Cartas y escritos de Nuestro Glorioso Padre San Juan de Dios, Madrid, 1935, pp. 18-19; 48-50)


Krisztus hűséges, és mindenről gondoskodik


Ha tekintetbe vesszük Isten irgalmasságát, akkor – amíg csak van rá lehetőségünk – sohasem szűnünk meg jót cselekedni. Hiszen ha Isten iránti szeretetből adunk a szegényeknek valamit abból, amit mi is Istentől kaptunk, ezért viszonzásul annak a százszorosát ígéri nekünk az örök boldogságban. Ó, áldott nyereség! Ó, boldog szerzemény! Ennek a bőkezű kereskedőnek ki ne ajándékozná oda mindenét? Hiszen ő gondot visel ránk, kitárt karral édesget bennünket, hogy térjünk hozzá, bánjuk meg bűneinket, és mindenekelőtt szeressük helyesen magunkat, és szeressük embertársainkat. Mert miként a víz kioltja a tüzet, a szeretet éppúgy törli el a bűnt.


Annyi sok szegény tódul ide, hogy gyakran azon csodálkozom, hogyan is lehet majd ellátni őket. Jézus Krisztus azonban gondoskodik mindenről, és táplálja mindegyiket. Sok szegény jön ide az Isten házába, hiszen Granada nagy és túl hűvös város, különösen így téli időben. Több mint száztízen laknak most ebben a házban: betegek, egészségesek, ápolók és átutazók. Ez a ház valóságos anyaház, hiszen mindenféle és mindenfajta beteget befogad: bénákat, sántákat, leprásokat, némákat, elmebetegeket, paralíziseseket, bőrbetegeket, öregeket és sok gyereket, és ezenfelül számtalan idegent és átutazót. Ezek idejönnek, és itt kapnak tüzet és vizet, sót és edényeket a főzéshez, és mindezt ingyen kapják: Krisztus gondoskodik mindenről.


Tehát itt dolgozom adósságra, és Krisztus Jézus foglya vagyok. Ez az adósságom sokszor annyira fogva tart, hogy nagy tartozásaim miatt még a házat sem merem elhagyni. Amikor pedig látom ezt a sok szegény testvéremet, és látom itt mellettem szinte már az emberi erőt is meghaladó szenvedéseket, és látom, hogy mennyi lelki és testi nyomorúság kínozza őket, nagyon elszomorodom, mert nem tudok rajtuk segíteni, de mégis bízom Krisztusban, hiszen ő ismeri a szívemet. Ezért szoktam mondani: Átkozott, aki emberekben bízik, és nem egyedül csak Krisztusban. Az emberi kapcsolatok ugyanis megszűnnek, ha akarod, ha nem; Krisztus azonban mindig hűséges, és veled van, és mindenről gondoskodik. Legyünk ezért mindig hálásak neki. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Iz 58, 7-8

V. Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba. *
Akkor majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és előtted halad majd igazságod.

F. Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől! *
Akkor majd felragyog világosságod, mint a hajnal, és előtted halad majd igazságod.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te Istenes Szent János szerzetes lelkébe irgalmas szeretetet adtál a szegények és a betegek iránt. Add, hogy mi is jót tegyünk a szenvedőkkel, és így eljussunk országodba, választottaid közé. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Luzitániában, a mai Portugáliában született 1495-ben. A veszélyekben gazdag katonaélet után tökéletesebbre vágyott, és a betegek szolgálatára szentelte magát. A spanyolországi Granadában kórházat alapított, és a maga mellé vett társaival együtt az Istenes Szent Jánosról nevezett irgalmas rendet szervezte meg. A nélkülözők és a betegek iránti különös szeretetével tűnt ki. Granadában halt meg 1550. március 8-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 53, 11b-12

Szenvedésével sokakat megigazulttá tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta. Ezért osztályrészül sokakat adok neki, és a hatalmasok lesznek a zsákmánya, amiért életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták, noha sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mester, melyik az első a parancsok közül? Jézus így válaszolt: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mester, melyik az első a parancsok közül? Jézus így válaszolt: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből!

















FOHÁSZOK









Adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki kereszthalálával megszerezte nekünk az életet, és szívből kérjük:

Halálod által adj nekünk életet!

Mesterünk és Üdvözítőnk, aki biztos alapokra fektetted hitünket, dicsőséges szenvedéseddel pedig új életre keltettél minket,

ne engedd, hogy megmaradjunk bűneinkben!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy a mai napon ételben-italban mértéket tartsunk,

és segítségére siessünk nélkülöző embertársainknak!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Add, hogy ezt a szent nagyböjti napot a te ajándékodnak tekintsük,

és az irgalmasság cselekedeteinek gyakorlásával neked szenteljük!

(Halálod által adj nekünk életet!)

Törvényed ellen lázadó elménket fegyelmezd meg,

és add, hogy nagylelkűen kövessünk téged!

(Halálod által adj nekünk életet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz.














Arról tudják meg majd rólatok, hogy a tanítványaim vagytok, ha szeretettel vagytok egymás iránt.



Mennyei Atyánk, te Istenes Szent János szerzetes lelkébe irgalmas szeretetet adtál a szegények és a betegek iránt. Add, hogy mi is jót tegyünk a szenvedőkkel, és így eljussunk országodba, választottaid közé. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Luzitániában, a mai Portugáliában született 1495-ben. A veszélyekben gazdag katonaélet után tökéletesebbre vágyott, és a betegek szolgálatára szentelte magát. A spanyolországi Granadában kórházat alapított, és a maga mellé vett társaival együtt az Istenes Szent Jánosról nevezett irgalmas rendet szervezte meg. A nélkülözők és a betegek iránti különös szeretetével tűnt ki. Granadában halt meg 1550. március 8-án.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 5, 16. 19-20

Valljátok meg egymásnak bűneiteket, és imádkozzatok egymásért, hogy meggyógyuljatok. Igen hathatós az igaz ember buzgó könyörgése. Testvéreim, ha valaki közületek letér az igazság útjáról, és akad, aki visszatéríti, az tudja meg, hogy aki a bűnöst letéríti a tévelygés útjáról, megmenti lelkét a haláltól, és tömérdek bűnre fátyolt borít.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden áldozatnál.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Embertársunkat úgy szeretni, mint saját magunkat, többet ér minden áldozatnál.















FOHÁSZOK











Az Úr Jézus saját vérével mentette meg népét. Kérjük őt:

Urunk, irgalmazz népednek!

Megváltónk, szenvedésed által add meg híveidnek, hogy fékezni tudják testüket; a gonosz ellenséggel való küzdelmükben állj melléjük, és szilárd reménnyel erősítsd őket,

hogy minél akadálytalanabbul közeledjenek feltámadásod ünnepléséhez!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Add, hogy a keresztények, prófétai feladatuknak megfelelően, mindenütt terjesszék ismeretedet,

és azt megerősítsék az élő hit, remény és szeretet tanúságtételével!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Emeld fel erőddel a lesújtottakat,

és engedd, hogy mi is testvéri gondoskodással vigasztaljuk őket!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Tanítsd meg híveidet, hogy megpróbáltatásaikat a te szenvedéseddel egyesítve viseljék el,

és ezzel megnyilvánuljon bennük üdvösséged műve!

(Urunk, irgalmazz népednek!)

Élet Szerzője, emlékezzél azokra, akik eltávoztak ebből az életből,

és áraszd rájuk a feltámadás dicsőségét!

(Urunk, irgalmazz népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, öntsd szívünkbe jóságosan kegyelmedet, hogy mindig visszatartson az emberi botlásoktól, és a te segítségeddel mindig ragaszkodjunk mennyei parancsaidhoz.







Bizony, mondom nektek: amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek. Gyertek Atyám áldottai, vegyétek birtokba a világ kezdetétől nektek készített országot.



Mennyei Atyánk, te Istenes Szent János szerzetes lelkébe irgalmas szeretetet adtál a szegények és a betegek iránt. Add, hogy mi is jót tegyünk a szenvedőkkel, és így eljussunk országodba, választottaid közé. 
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.














V. Aki az Úr törvényéről elmélkedik,

F. Idejében megtermi gyümölcsét.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

34, 10-28


A Szövetség könyvének kiegészítése


Azokban a napokban az Úr így szólt Mózeshez: „Szövetséget kötök veled: egész néped előtt olyan csodákat viszek véghez, amilyenek az egész földön egyetlen nép között sem történtek, s az egész nép, amelynek körében élsz, meglátja az Úr művét. Mert csodálatos az, amit rajtad véghezviszek.


Figyelj arra, amit ma parancsolok neked: Nézd, elűzöm előled az amoritákat, a kánaániakat, a hetitákat, a perizitákat, a hivvitákat és a jebuzitákat. Óvakodj attól, hogy szövetséget köss annak a földnek a lakóival, amelyre bevonulsz. Csapda lesznek számodra, ha majd közöttük élsz. Inkább rombold le oltáraikat, zúzd szét emlékköveiket, és pusztítsd el szentélyeiket!


Nem imádhatsz más istent: az Úr neve az, hogy féltékeny, igen féltékeny Isten, ezért ne köss szövetséget az ország lakóival! Amikor isteneikkel fajtalankodnak, isteneiknek áldozatot mutatnak be, akkor esetleg meghívnak benneteket, hogy vegyetek részt lakomáikon. Te pedig esetleg lányaik közül vennél feleséget fiaid számára. Ha aztán leányaik isteneik előtt hódolnak, elcsábíthatják fiaitokat, hogy isteneiket imádják.


Ne csinálj magadnak öntött istenképmást!


A kovásztalan kenyér ünnepét tartsd meg! Hét napig kovásztalan kenyeret egyél Abib hónapban, ahogy megparancsoltam neked, mivel Abib hónapban vonultál ki Egyiptomból.


Minden elsőszülött az enyém: minden hímnemű elsőszülött, a szarvasmarháké és a juhoké is. A szamár elsőszülöttét váltsd meg egy bárányon, ha nem váltod meg, öld meg! Fiaid közül az elsőszülöttet meg kell váltanod. Ne jelenj meg előttem üres kézzel!


Hat napig dolgozzál, a hetediken tarts pihenőt! A vetés és aratás idején is pihenned kell.


A hetek ünnepét is meg kell ülnöd az aratás zsengéinek idején, továbbá a szüreti ünnepet az év végén.


Évenként háromszor jelenjék meg minden férfi közületek az Úr, Izrael Istene előtt! Én ugyanis elűzöm előled a népeket, és messze kitolom határaidat. Senki sem fogja elkívánni földedet, ha évenként háromszor fölmégy, hogy megjelenj az Úr előtt.


Áldozatod vérét ne ajánld fel kovászossal együtt, s a húsvéti bárányból ne maradjon meg semmi másnap reggelig!


Szántófölded termésének zsengéjéből a legszebbet vidd Uradnak, Istenednek a házába! Ne főzd meg a gödölyét anyja tejében!”


Az Úr még azt mondta Mózesnek: „Jegyezd föl ezeket a szavakat, mert e szavak alapján kötök szövetséget veled és Izraellel!”


Negyven nap és negyven éjjel időzött ott az Úrnál, közben semmit sem evett, és semmit sem ivott. Felírta a kőtáblákra a szövetség szavait, a tíz kijelentést.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jn 1, 17. 18; 2 Kor 3, 18

V. A törvényt Mózes közvetítette, a kegyelem és az igazság azonban Jézus Krisztus által lett osztályrészünk. *
Istent nem látta soha senki, az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van.

F. Mi pedig mindnyájan födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, és a dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át. *
Istent nem látta soha senki, az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Tertullianus áldozópapnak „Az imádság” című értekezéséből

(Cap. 28-29: CCL 1, 273-274)


A lelki áldozat


Az imádság lelki áldozat, amely a korábbi áldozatokat eltörölte. Minek nekem megannyi véres áldozatotok? – úgymond az Úr. Elegem volt már a kosokból készült égőáldozataitokból és a hizlalt borjak hájából. A bikák és bakok vérét nem kívánom. Ki kívánja ezeket kezetekből?


Hogy mit kíván tőlünk Isten, arra az evangélium tanít: Elérkezik az óra, amikor igazi imádói lélekben és igazságban imádják az Atyát. Lélek az Isten, tehát ilyen imádókat kíván.


Mi vagyunk az igazi imádók és az igazi papok. Midőn ugyanis lélekben imádkozunk, lelki áldozatként mutatjuk be imádságunkat, mint Istennek tetsző és kedves áldozatot, így kívánta ezt az Úr, és ilyen imádókról gondoskodott.


Ezt a tiszta szívből áhítatos, hittel táplált, az igazsággal gyógyított, az ártatlanságban érintetlen, a megtartóztatásban tiszta, szeretettel megkoszorúzott, jó cselekedeteink által zsoltárokkal és himnuszokkal kísért áldozatot kell nekünk Isten oltárához vinni, amely mindent ki fog eszközölni nekünk Istentől.


Megtagad-e Isten bármit is attól az imádságtól, amely lélekből és igazságból fakad? Hiszen ilyent kíván. Olvassuk, halljuk és hisszük, mennyi bizonyság szól az ilyen imádság hatékonyságáról!


Az ószövetségi imádság is megszabadított tűzvésztől, vadállatoktól és éhínségtől, pedig nem Krisztustól nyerte erejét.


Mennyivel hatékonyabb a keresztény imádság! Nem az enyhülés angyalát állítja a lángok közé, az oroszlánok száját nem zárja be, az éhezőknek sem nyújt bőséges eledelt, és a kegyelem ajándéka a szenvedés érzéséből semmit sem vesz el, de helytállással vértezi fel a tűrőket, a szenvedőket és a fájdalomtól gyötörteket; erőt ad a kegyelem mellé, hogy megtudja a hit, mit nyer el az Úrtól, és megértse, mit kell Isten nevéért szenvednünk.


De fordítva is áll. Egykor az imádság büntető csapásért folyamodott, ellenséges hadakat zúdított a népre, és távol tartotta a jótékony esőt. Most viszont a megigazultságból fakadó imádság elfordítja Isten minden haragját, gondoskodik az ellenségről is, és az üldözőkért könyörög. Csoda-e, ha esőt tud kieszközölni az égből, amikor már tüzet is ki tudott esdeni? Egyedül az imádság indítja meg Istent. Krisztus azonban úgy akarta, hogy az imádság semmiféle rosszat se eredményezzen többé, hanem minden ereje a jó ügyet mozdítsa elő.


Ezért az imádság nemcsak arra szolgálhat, hogy az elhunytak lelkét a halál ösvényéről visszahívja, a nyomorékokat meggyógyítsa, a betegeket egészségessé tegye, az ördögtől megszállottakat meggyógyítsa, a börtönök ajtaját megnyissa, az ártatlanul szenvedők bilincseit összetörje, hanem ugyanez az imádság eltörli a bűnöket, messze űzi a kísértéseket, megszünteti az üldözéseket, megvigasztalja a kislelkűeket, örömmel tölti el a nagylelkűeket, irányt mutat a vándoroknak, lecsendesíti a viharokat, elrémíti a rablókat, táplálja a szegényeket, vezeti a gazdagokat, felemeli az elbukottakat, fenntartja a botladozókat, megerősíti az állókat.


Az angyalok is mindnyájan imádkoznak. Imádkozik minden teremtmény. Imádkoznak a háziállatok és a vadállatok, meghajtják térdüket, és az istállókból vagy a barlangokból kijővén nem néma szájukat emelik az égre, hanem a maguk módján hallatják hangjukat. Sőt az ébredő madarak is az ég felé röppennek, és kezek helyett szárnyukat terjesztik ki kereszt alakban, és daluk imádságnak tűnik.


De mondjunk még többet is arról, hogy miért kell imádkozni? Maga az Úr is imádkozott, akinek tisztelet és dicsőség mindörökkön-örökké.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 4, 23-24

V. Igazi imádói lélekben és igazságban imádják az Atyát; *
Mert az Atya ilyen imádókat akar.

F. Az Isten lélek, ezért akik imádják, azoknak lélekben és igazságban kell imádniuk. *
Mert az Atya ilyen imádókat akar.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!











Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.











Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. 1 Kir 8, 51-53a

A te néped és tulajdonod vagyunk, Urunk. Tartsd nyitva szemed szolgádnak és népednek könyörgésére, s hallgass meg minket mindenben, amiért csak hozzád kiáltunk! Hisz kiválasztottál minket magadnak a föld népei közül.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ha én az Isten ujjával űzöm ki a gonosz lelkeket, akkor már közel van hozzátok az Isten országa, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ha én az Isten ujjával űzöm ki a gonosz lelkeket, akkor már közel van hozzátok az Isten országa, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki a világ világosságaként jelent meg köztünk, hogy ne sötétségben, hanem az élet világosságában járjunk. Könyörögve kérjük:

Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!

Jóságos Istenünk, add, hogy ma előbbre jussunk követésedben,

hogy ami az első Ádámban elbukott, talpra álljon Krisztusban, a második Ádámban!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Gyújts világosságot utunkon szent igéd által,

hogy igazságot cselekedve mindinkább eggyé legyünk veled a szeretet által!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Add, hogy kedvedért odaadóan munkálkodjunk mindenki javán,

és így Egyházad eredményesebben terjessze világosságodat az emberiség nagy családjában!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Add, hogy őszinte megtéréssel egyre méltóbbak legyünk barátságodra,

és így engesztelést nyújthassunk a sértésekért, amelyek bölcsességedet és jóságodat érik!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. március 7.







Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!











Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket, megosztott lelkűek. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Egy asszony a tömegből odakiáltott Jézusnak: Boldog az édesanya, aki hordozott, és keblén táplált téged. De ő ezt mondta: Hát még azok milyen boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Egy asszony a tömegből odakiáltott Jézusnak: Boldog az édesanya, aki hordozott, és keblén táplált téged. De ő ezt mondta: Hát még azok milyen boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk adta nekünk az egymás iránti szeretet új parancsát. Kérjük őt:

Növeld, Urunk, néped szeretetét!

Jó Mester, taníts arra, hogy testvéreinkben téged szeressünk,

és ami jót velük teszünk, neked tegyük!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

A kereszten Atyád bocsánatát kérted hóhéraidnak,

add, hogy szeressük ellenségeinket, és imádkozzunk üldözőinkért!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Tested és véred szent titka által növeld bennünk a szeretetet, az erőt és a bizalmat,

erősítsd az esendőket, vigasztald a szomorkodókat, és önts reményt a haldoklókba!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Világ Világossága, te a vakon születettnek, miután megmosakodott, visszaadtad szeme világát,

a keresztvízzel és az élet igéjével világosítsd meg a keresztségre készülőket!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Áraszd örök szeretetedet az elhunytakra,

és minket is fogadj be választottaid közé!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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3. zsoltáros hét






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 6-7

Keressétek az Urat, amíg megtaláljátok, hívjátok segítségül, amíg közel van! Hagyja el útját a gonosz, és gondolatait a bűnös; térjen vissza az Úrhoz, mert megkönyörül rajta, Istenünkhöz, mert bőkezű a megbocsátásban!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 2-3a

Ha gyermekeiddel együtt szíved, lelked mélyéből megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, s hallgatsz mindenben a szavára, ahogy ma megparancsoltam neked: az Úr, a te Istened változtat sorsodon, megkönyörül rajtad.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 35-36

Ne veszítsétek el bizalmatokat, hiszen nagy jutalom jár érte. Állhatatosnak kell lennetek, hogy az Isten akaratát teljesítsétek, és az ígéretet elnyerjétek.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Perpétua és Felicitász vértanúk 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Szent Perpétua és Felicitász vértanúk 

megemlékezésül
















A Septimus Severus-féle üldözés alatt, 203. március 7-én Karthágóban szenvedtek vértanúságot. Még ma is megvan a halálukról szóló nevezetes elbeszélés, amelyet részben maguk a hitvallók írtak, részben pedig a kortárs írnok. Nevük belekerült a római eukarisztikus imába.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre!











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy.














V. Aki az Úr törvényéről elmélkedik,

F. Idejében megtermi gyümölcsét.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

34, 10-28


A Szövetség könyvének kiegészítése


Azokban a napokban az Úr így szólt Mózeshez: „Szövetséget kötök veled: egész néped előtt olyan csodákat viszek véghez, amilyenek az egész földön egyetlen nép között sem történtek, s az egész nép, amelynek körében élsz, meglátja az Úr művét. Mert csodálatos az, amit rajtad véghezviszek.


Figyelj arra, amit ma parancsolok neked: Nézd, elűzöm előled az amoritákat, a kánaániakat, a hetitákat, a perizitákat, a hivvitákat és a jebuzitákat. Óvakodj attól, hogy szövetséget köss annak a földnek a lakóival, amelyre bevonulsz. Csapda lesznek számodra, ha majd közöttük élsz. Inkább rombold le oltáraikat, zúzd szét emlékköveiket, és pusztítsd el szentélyeiket!


Nem imádhatsz más istent: az Úr neve az, hogy féltékeny, igen féltékeny Isten, ezért ne köss szövetséget az ország lakóival! Amikor isteneikkel fajtalankodnak, isteneiknek áldozatot mutatnak be, akkor esetleg meghívnak benneteket, hogy vegyetek részt lakomáikon. Te pedig esetleg lányaik közül vennél feleséget fiaid számára. Ha aztán leányaik isteneik előtt hódolnak, elcsábíthatják fiaitokat, hogy isteneiket imádják.


Ne csinálj magadnak öntött istenképmást!


A kovásztalan kenyér ünnepét tartsd meg! Hét napig kovásztalan kenyeret egyél Abib hónapban, ahogy megparancsoltam neked, mivel Abib hónapban vonultál ki Egyiptomból.


Minden elsőszülött az enyém: minden hímnemű elsőszülött, a szarvasmarháké és a juhoké is. A szamár elsőszülöttét váltsd meg egy bárányon, ha nem váltod meg, öld meg! Fiaid közül az elsőszülöttet meg kell váltanod. Ne jelenj meg előttem üres kézzel!


Hat napig dolgozzál, a hetediken tarts pihenőt! A vetés és aratás idején is pihenned kell.


A hetek ünnepét is meg kell ülnöd az aratás zsengéinek idején, továbbá a szüreti ünnepet az év végén.


Évenként háromszor jelenjék meg minden férfi közületek az Úr, Izrael Istene előtt! Én ugyanis elűzöm előled a népeket, és messze kitolom határaidat. Senki sem fogja elkívánni földedet, ha évenként háromszor fölmégy, hogy megjelenj az Úr előtt.


Áldozatod vérét ne ajánld fel kovászossal együtt, s a húsvéti bárányból ne maradjon meg semmi másnap reggelig!


Szántófölded termésének zsengéjéből a legszebbet vidd Uradnak, Istenednek a házába! Ne főzd meg a gödölyét anyja tejében!”


Az Úr még azt mondta Mózesnek: „Jegyezd föl ezeket a szavakat, mert e szavak alapján kötök szövetséget veled és Izraellel!”


Negyven nap és negyven éjjel időzött ott az Úrnál, közben semmit sem evett, és semmit sem ivott. Felírta a kőtáblákra a szövetség szavait, a tíz kijelentést.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jn 1, 17. 18; 2 Kor 3, 18

V. A törvényt Mózes közvetítette, a kegyelem és az igazság azonban Jézus Krisztus által lett osztályrészünk. *
Istent nem látta soha senki, az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van.

F. Mi pedig mindnyájan födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, és a dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át. *
Istent nem látta soha senki, az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Tertullianus áldozópapnak „Az imádság” című értekezéséből

(Cap. 28-29: CCL 1, 273-274)


A lelki áldozat


Az imádság lelki áldozat, amely a korábbi áldozatokat eltörölte. Minek nekem megannyi véres áldozatotok? – úgymond az Úr. Elegem volt már a kosokból készült égőáldozataitokból és a hizlalt borjak hájából. A bikák és bakok vérét nem kívánom. Ki kívánja ezeket kezetekből?


Hogy mit kíván tőlünk Isten, arra az evangélium tanít: Elérkezik az óra, amikor igazi imádói lélekben és igazságban imádják az Atyát. Lélek az Isten, tehát ilyen imádókat kíván.


Mi vagyunk az igazi imádók és az igazi papok. Midőn ugyanis lélekben imádkozunk, lelki áldozatként mutatjuk be imádságunkat, mint Istennek tetsző és kedves áldozatot, így kívánta ezt az Úr, és ilyen imádókról gondoskodott.


Ezt a tiszta szívből áhítatos, hittel táplált, az igazsággal gyógyított, az ártatlanságban érintetlen, a megtartóztatásban tiszta, szeretettel megkoszorúzott, jó cselekedeteink által zsoltárokkal és himnuszokkal kísért áldozatot kell nekünk Isten oltárához vinni, amely mindent ki fog eszközölni nekünk Istentől.


Megtagad-e Isten bármit is attól az imádságtól, amely lélekből és igazságból fakad? Hiszen ilyent kíván. Olvassuk, halljuk és hisszük, mennyi bizonyság szól az ilyen imádság hatékonyságáról!


Az ószövetségi imádság is megszabadított tűzvésztől, vadállatoktól és éhínségtől, pedig nem Krisztustól nyerte erejét.


Mennyivel hatékonyabb a keresztény imádság! Nem az enyhülés angyalát állítja a lángok közé, az oroszlánok száját nem zárja be, az éhezőknek sem nyújt bőséges eledelt, és a kegyelem ajándéka a szenvedés érzéséből semmit sem vesz el, de helytállással vértezi fel a tűrőket, a szenvedőket és a fájdalomtól gyötörteket; erőt ad a kegyelem mellé, hogy megtudja a hit, mit nyer el az Úrtól, és megértse, mit kell Isten nevéért szenvednünk.


De fordítva is áll. Egykor az imádság büntető csapásért folyamodott, ellenséges hadakat zúdított a népre, és távol tartotta a jótékony esőt. Most viszont a megigazultságból fakadó imádság elfordítja Isten minden haragját, gondoskodik az ellenségről is, és az üldözőkért könyörög. Csoda-e, ha esőt tud kieszközölni az égből, amikor már tüzet is ki tudott esdeni? Egyedül az imádság indítja meg Istent. Krisztus azonban úgy akarta, hogy az imádság semmiféle rosszat se eredményezzen többé, hanem minden ereje a jó ügyet mozdítsa elő.


Ezért az imádság nemcsak arra szolgálhat, hogy az elhunytak lelkét a halál ösvényéről visszahívja, a nyomorékokat meggyógyítsa, a betegeket egészségessé tegye, az ördögtől megszállottakat meggyógyítsa, a börtönök ajtaját megnyissa, az ártatlanul szenvedők bilincseit összetörje, hanem ugyanez az imádság eltörli a bűnöket, messze űzi a kísértéseket, megszünteti az üldözéseket, megvigasztalja a kislelkűeket, örömmel tölti el a nagylelkűeket, irányt mutat a vándoroknak, lecsendesíti a viharokat, elrémíti a rablókat, táplálja a szegényeket, vezeti a gazdagokat, felemeli az elbukottakat, fenntartja a botladozókat, megerősíti az állókat.


Az angyalok is mindnyájan imádkoznak. Imádkozik minden teremtmény. Imádkoznak a háziállatok és a vadállatok, meghajtják térdüket, és az istállókból vagy a barlangokból kijővén nem néma szájukat emelik az égre, hanem a maguk módján hallatják hangjukat. Sőt az ébredő madarak is az ég felé röppennek, és kezek helyett szárnyukat terjesztik ki kereszt alakban, és daluk imádságnak tűnik.


De mondjunk még többet is arról, hogy miért kell imádkozni? Maga az Úr is imádkozott, akinek tisztelet és dicsőség mindörökkön-örökké.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 4, 23-24

V. Igazi imádói lélekben és igazságban imádják az Atyát; *
Mert az Atya ilyen imádókat akar.

F. Az Isten lélek, ezért akik imádják, azoknak lélekben és igazságban kell imádniuk. *
Mert az Atya ilyen imádókat akar.



















OLVASMÁNY





A karthágói vértanú szentek vértanúhaláláról írt beszámolóból

(Cap. 18. 20-21; edit. van Beek Noviomagi, 1936, pp. 42. 46-52)


Az Úr dicsőségére meghívottak és kiválasztottak


Felragyogott a vértanúk győzelmi napja, és ők úgy indultak a börtönből az amfiteátrumba, mint a mennyországba: derűs arccal, tiszta tekintettel, és ha talán remegtek is, az az örömtől volt, nem pedig félelemből.


Előbb Perpétuát öklelte fel szarvaival a megvadított tehén, és a földre taszította. De Perpétua felállt, majd amikor meglátta Felicitászt összetiportan, odament hozzá, és kezét nyújtva neki, felsegítette őt. Együtt álltak ott ketten. Miután a nép kegyetlenségét így kielégítették, visszahívták őket az életben maradottak kapujához. Itt egy hozzá ragaszkodó, Rusztikusz nevű hittanuló támogatta Perpétuát. Ekkor, mintha kábulatból ébredne (annyira lelki elragadtatásban volt), kezdett körültekinteni, és mindnyájuk csodálkozására ezt kérdezte: „Mikor visznek már minket oda az elé a nem is tudom, miféle tehén elé?” Midőn pedig azt hallotta, hogy az már megtörtént, addig el sem hitte, amíg testén és ruháján az öklelések nyomait meg nem látta. Ekkor odahívta testvérét és Rusztikusz hittanulót, és így szólt hozzájuk: „Állhatatosak legyetek a hitben, mindnyájan szeressétek egymást, és szenvedésemben meg ne botránkozzatok.”


Hasonlóképpen buzdította Száturusz a másik kapuban Pudensz katonát: „Végre mégis, ahogy kívántam, és előre megmondtam, eddig még egy vadállat sem ért hozzám. Most pedig teljes szívedből higgyél, íme, újra kimegyek oda, és a leopárd egyetlen harapására végem lesz.” S mindjárt a látványosság végén a leopárd elé vetették, és annak egyetlen harapása annyira vérbe borította, hogy visszatértében a nép ilyen kiáltással tett tanúságot e második keresztségéről: „Üdvös fürdő, üdvös fürdő.” Valóban üdvözült is ő, aki ily módon a saját vérében fürdött.


Ekkor Pudensz katonához fordult: „Isten veled, emlékezzél a hitre és énrám is, és mindez meg ne tántorítson, sőt inkább erősítsen meg.” És rögtön elkérte az ujjáról a gyűrűjét, és a sebe vérébe mártva visszaadta neki örökség gyanánt, mint vértanúságának bizonyságát és emlékét. Aztán már félholtan odahurcolták a többiekhez, hogy azokkal együtt a szokott helyen megkapja a kegyelemdöfést.


Midőn pedig a nép azt követelte, hogy az aréna közepébe állítsák őket, hogy így a gyilkosság egész lefolyását végignézhessék, azok maguktól felálltak, és a nézők kívánta helyre mentek, ott előbb megcsókolták egymást, hogy vértanúságukat a béke ünnepélyes kinyilvánításával fejezzék be.


Mindnyájan mozdulatlanul és csendben fogadták a kardot: különösen Száturusz, aki elsőnek lépett oda, és elsőként adta ki lelkét, támogatta még Perpétuát is. Perpétua pedig, hogy valami fájdalomban részesüljön, az oldalbordái közé kapott döfést. Erre felujjongott, és a kezdő gladiátor eltévedt jobbját maga igazította nyakára. Különben talán nem is ölhették volna meg ezt a hős asszonyt, akitől még a tisztátalan lélek is rettegett.


Ó, rettenthetetlen és boldogságos vértanúk! Ó, ti valóban meghívottak és kiválasztottak voltatok a mi Urunk, Jézus Krisztus dicsőségére!



VÁLASZOS ÉNEK

Róm 8, 34-35. 37

V. Krisztus Jézus az Isten jobbján közbenjár értünk. *
Ki szakíthat el bennünket Krisztus szeretetétől? Nyomor vagy szükség? Üldöztetés vagy éhínség, ruhátlanság, életveszély vagy kard?

F. De mindezeken diadalmaskodunk őáltala, aki szeret minket. *
Ki szakíthat el bennünket Krisztus szeretetétől? Nyomor vagy szükség? Üldöztetés vagy éhínség, ruhátlanság, életveszély vagy kard?































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, Szent Perpétua és Felicitász vértanúk irántad való szeretetből bátran szembenéztek üldözőikkel, és legyőzték a halál kínjait. Közbenjáró imájukra add, hogy folytonosan növekedjünk az irántad való szeretetben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Perpétua és Felicitász vértanúk 

megemlékezésül
















A Septimus Severus-féle üldözés alatt, 203. március 7-én Karthágóban szenvedtek vértanúságot. Még ma is megvan a halálukról szóló nevezetes elbeszélés, amelyet részben maguk a hitvallók írtak, részben pedig a kortárs írnok. Nevük belekerült a római eukarisztikus imába.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa!











Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalommal jön az Úr, és vele van jutalma.











Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztaljátok az Urat, Istenünket, és boruljatok le szent hegyén!













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. 1 Kir 8, 51-53a

A te néped és tulajdonod vagyunk, Urunk. Tartsd nyitva szemed szolgádnak és népednek könyörgésére, s hallgass meg minket mindenben, amiért csak hozzád kiáltunk! Hisz kiválasztottál minket magadnak a föld népei közül.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ha én az Isten ujjával űzöm ki a gonosz lelkeket, akkor már közel van hozzátok az Isten országa, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ha én az Isten ujjával űzöm ki a gonosz lelkeket, akkor már közel van hozzátok az Isten országa, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Dicsőítsük Krisztus Urunkat, aki a világ világosságaként jelent meg köztünk, hogy ne sötétségben, hanem az élet világosságában járjunk. Könyörögve kérjük:

Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!

Jóságos Istenünk, add, hogy ma előbbre jussunk követésedben,

hogy ami az első Ádámban elbukott, talpra álljon Krisztusban, a második Ádámban!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Gyújts világosságot utunkon szent igéd által,

hogy igazságot cselekedve mindinkább eggyé legyünk veled a szeretet által!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Add, hogy kedvedért odaadóan munkálkodjunk mindenki javán,

és így Egyházad eredményesebben terjessze világosságodat az emberiség nagy családjában!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)

Add, hogy őszinte megtéréssel egyre méltóbbak legyünk barátságodra,

és így engesztelést nyújthassunk a sértésekért, amelyek bölcsességedet és jóságodat érik!

(Szent igéd legyen a fáklya lépteink előtt!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére.














Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.



Istenünk, Szent Perpétua és Felicitász vértanúk irántad való szeretetből bátran szembenéztek üldözőikkel, és legyőzték a halál kínjait. Közbenjáró imájukra add, hogy folytonosan növekedjünk az irántad való szeretetben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Perpétua és Felicitász vértanúk 

megemlékezésül
















A Septimus Severus-féle üldözés alatt, 203. március 7-én Karthágóban szenvedtek vértanúságot. Még ma is megvan a halálukról szóló nevezetes elbeszélés, amelyet részben maguk a hitvallók írtak, részben pedig a kortárs írnok. Nevük belekerült a római eukarisztikus imába.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szentjeid ujjongjanak, Uram, amikor szent hajlékodba indulnak!











Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Kiválasztotta az Úr magának Siont lakóhelyéül.











Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hatalmat, tiszteletet és uralkodást adott neki az Úr, minden nép az ő szolgája lesz.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 4, 7-8. 10

Vessétek alá magatokat az Istennek, szálljatok szembe a sátánnal, és elfut előletek. Közeledjetek az Istenhez, s majd ő is közeledik hozzátok. Mossátok tisztára kezeteket, bűnösök, és tisztítsátok meg szíveteket, megosztott lelkűek. Alázkodjatok meg az Úr előtt, és akkor megdicsőít benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Egy asszony a tömegből odakiáltott Jézusnak: Boldog az édesanya, aki hordozott, és keblén táplált téged. De ő ezt mondta: Hát még azok milyen boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Egy asszony a tömegből odakiáltott Jézusnak: Boldog az édesanya, aki hordozott, és keblén táplált téged. De ő ezt mondta: Hát még azok milyen boldogok, akik hallgatják az Isten szavát, és hűségesek is maradnak hozzá!















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk adta nekünk az egymás iránti szeretet új parancsát. Kérjük őt:

Növeld, Urunk, néped szeretetét!

Jó Mester, taníts arra, hogy testvéreinkben téged szeressünk,

és ami jót velük teszünk, neked tegyük!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

A kereszten Atyád bocsánatát kérted hóhéraidnak,

add, hogy szeressük ellenségeinket, és imádkozzunk üldözőinkért!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Tested és véred szent titka által növeld bennünk a szeretetet, az erőt és a bizalmat,

erősítsd az esendőket, vigasztald a szomorkodókat, és önts reményt a haldoklókba!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Világ Világossága, te a vakon születettnek, miután megmosakodott, visszaadtad szeme világát,

a keresztvízzel és az élet igéjével világosítsd meg a keresztségre készülőket!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)

Áraszd örök szeretetedet az elhunytakra,

és minket is fogadj be választottaid közé!

(Növeld, Urunk, néped szeretetét!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Fölséges Istenünk, add, hogy minél inkább közeledik megváltásunk nagy ünnepe, annál nagyobb áhítattal törekedjünk Húsvét szent titkának ünneplésére.







A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.



Istenünk, Szent Perpétua és Felicitász vértanúk irántad való szeretetből bátran szembenéztek üldözőikkel, és legyőzték a halál kínjait. Közbenjáró imájukra add, hogy folytonosan növekedjünk az irántad való szeretetben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől.

F. Szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

33, 7-12a. 18-23; 34, 5-9. 29-35


Isten kinyilatkoztatja magát Mózesnek


Azokban a napokban Mózes fogta a sátrat, felállította a táboron kívül, bizonyos távolságra a tábortól, és elnevezte a találkozás sátrának. Aki meg akarta kérdezni az Urat, annak ki kellett mennie a találkozás sátrához, amely a táboron kívül állt.


Valahányszor Mózes kiment a sátorhoz, a nép fölkelt, és mindenki saját sátrának bejáratánál állva, tekintetével követte Mózest, amíg be nem lépett a sátorba. Amikor belépett a sátorba, a felhőoszlop leereszkedett, és megállt a sátor bejáratánál, amíg az Úr Mózessel beszélt. Amikor a nép látta, hogy a felhőoszlop megáll a sátor bejáratánál, mindenki előjött, és leborult saját sátrának ajtajában. Az Úr szemtől szemben beszélt Mózessel, ahogy az ember a barátjával beszél. Azután visszatért a táborba, szolgája azonban, az ifjú Józsue, Nun fia, nem hagyta el a sátort.


Azután Mózes ezt kérte: „Hadd lássam meg dicsőségedet!” A válasz ez volt: „Megteszem, hogy elvonul előtted egész fényességem, és kimondom előtted a Jahve nevet. Kegyes vagyok ahhoz, akihez akarok, és megkönyörülök azon, aki nekem tetszik.” Azután hozzáfűzte: „De arcomat nem láthatod, mert nem láthat engem ember úgy, hogy életben maradjon.” Az Úr így szólt: „Nézd, itt mellettem van hely, állj ide a sziklára! Ha majd elvonul előtted dicsőségem, a szikla mélyedésébe teszlek, és kezemmel befödlek, amíg elvonulok előtted. Ha visszavonom kezemet, hátulról látni fogsz, arcomat azonban nem láthatod.”


Az Úr leereszkedett a felhőben, Mózes pedig eléje járult. Segítségül hívta az Úr nevét. Az Úr elvonult előtte, és ezt mondta: „Jahve, Jahve, irgalmas és könyörülő Isten, hosszan tűrő, gazdag kegyelemben és hűségben. Kegyelmét megtartja ezrek számára, megbocsátja a vétket, a hibát, a bűnt, de nem hagyja egészen büntetés nélkül, hanem az atyák vétkét számon kéri fiaiktól és unokáiktól harmad- és negyedízig.” Mózes sietve a földig hajolt, és így szólt: „Ha kegyelmet találtam a szemedben, Uram, akkor a mi Urunk vonuljon velünk! Bár keménynyakú nép ez, de bocsásd meg bűneinket, és fogadj el minket örökségedül!”


Amikor Mózes lejött a Sínai-hegyről – a tanúság két kőtáblája Mózes kezében volt, amikor lejött –, Mózes nem tudta, hogy arcának bőre ragyogott, mivel az Úrral beszélt. Amikor Áron és Izrael fiai látták, hogy Mózes arcának bőre ragyog, féltek a közelébe menni. De Mózes odahívta őket. Áron és a közösség elöljárói mind odamentek hozzá, és Mózes beszélt velük. Ezután a többi izraelita is odament, és Mózes közölte velük mindazt, amit az Úr a Sínai-hegyen neki mondott.


Mikor aztán Mózes befejezte a hozzájuk intézett beszédet, befödte az arcát. Valahányszor Mózes az Úr elé lépett, hogy vele beszéljen, levette a leplet mindaddig, amíg ki nem jött. Amikor kijött, közölte Izrael fiaival mindazt, amit Isten mondott neki. Izrael fiai pedig látták, hogy Mózes arca sugárzik. De Mózes újra befödte arcát, amíg csak ismét be nem ment, hogy az Úrral beszéljen.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Kor 3, 13. 18. 15

V. Mózes befödte arcát, hogy Izrael fiai ne lássák. *
Mi pedig mindnyájan, födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, és a dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át, az Úr Lelke által.

F. Mind a mai napig fátyol borítja szívüket. *
Mi pedig mindnyájan, födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, és a dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át, az Úr Lelke által.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Theophilus antiochiai püspöknek Autolycushoz írt könyvéből

(Lib. 1, 2. 7: PG 6, 1026-1027. 1035)


Boldogok a tiszta szívűek, mert ők meglátják az Istent


Ha valaki azt mondja: Mutasd meg nekem a te Istenedet, én azt válaszolom neki: Mutasd meg nekem előbb a te emberedet, és én azután megmutatom neked az én Istenemet, így lesz aztán nyilvánvalóvá, hogy lelked szeme lát-e, és szíved füle hall-e.


Amint ugyanis azok, akik testi szemükkel látnak, felfogják a földi dolgokon végbemenő változásokat, vizsgálják a dolgok közötti különbségeket, így: a fényt és a sötétséget, a fehéret és a feketét, az alaktalant és a szép formájút, az egymáshoz illőt vagy nem illőt, a szabályosat vagy szabálytalant, a tagjaiban arányosat vagy csonkát, s ugyanez elmondható a füllel kapcsolatban a hangok magasságáról vagy mélységéről, illetve a vidám hangzatok megkülönböztetéséről: ugyanígy működik a szívnek a füle és a léleknek a szeme is, hogy Istent érzékelni tudja.


Istent is megláthatják az emberek, ha lelkük szeme nyitva van. Bár mindenkinek van szeme, de mégis némelyek előtt örök fátyol takarja el a nap szép világát. Az a tény pedig, hogy e vakok nem látnak, nem jelenti azt, hogy a napnak nincs világossága, hanem éppen azt mutatja meg nekik, hogy vak az ő szemük. Ugyanígy vakítja meg az ember lelki szemét a bűn és a gonosz cselekedet is.


Amint illő, hogy a tükör ragyogó tiszta legyen, éppúgy tisztán kell tündökölnie az emberi léleknek is. Mert amikor rozsda rágódott be a tükörbe, akkor már az ember nem láthatja benne tisztán az arcát, ugyanígy, ha bűn homályosítja el a lelket, az már nem képes vele többé meglátni az Istent.


De ha akarod, meggyógyulhatsz: bízd magad az orvosra, s kioperálja a lélek és a szív hályogát. Ki ez az orvos? Az Isten, aki az Ige és a Bölcsesség által gyógyít és éltet. Isten mindent Igéje és Bölcsessége által alkotott, mert: Igéjével erősítette meg az egeket, és Lelkével annak összes erőit. Legkiválóbb tulajdonsága: bölcsessége. Bölcsességében teremtette Isten a földet, az egeket okossága rendezte be; tudása nyitotta meg az örvények mélységeit és permetez harmatot a felhőkből.


Ó, ember, ha mindezt felfogod, és tisztán, szentül és igaz módra élsz, megláthatod az Istent; de mindenekelőtt szívedben első helyet a hitnek és az istenfélelemnek biztosíts, akkor a többit már könnyen fogod érteni. Amikor halandóságod köntösét leteszed, és felöltöd a halhatatlanságot, akkor látod majd igazán Istent érdemeid mértéke szerint. Isten ugyanis testedet lelkeddel együtt új életre kelti, és akkor már mint halhatatlan lény láthatod a Halhatatlant, de csak úgy, ha már most hiszel benne.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Kor 6, 2. 4. 5. 7

V. Most van a kellő idő, most van az üdvösség napja; tanúsítsunk nagy türelmet a megpróbáltatásban és a böjtölésekben *
Az igazság fegyverzetében Isten erejével.

F. Mindenben úgy viselkedjünk, mint Isten szolgái: nagy türelmet tanúsítva a megpróbáltatásban és a böjtölésben. *
Az igazság fegyverzetében Isten erejével.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szerda, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 7, 6. 8-9

Téged választott ki az Úr, a te Istened, a föld népei közül a maga népének. Mivel szeretett benneteket az Úr, és megtartja esküjét, amelyet atyáitoknak tett, azért vezetett ki erős kézzel, és szabadított ki a szolgaság házából, a fáraónak, Egyiptom királyának kezéből. Ismerd hát föl, hogy az Úr, a te Istened az igaz Isten, a hűséges Isten, aki szövetségét és szeretetét az ezredik nemzedékig megőrzi azok iránt, akik szeretik őt, és megtartják parancsait!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ne gondoljátok, hogy megszüntetni jöttem a törvényt vagy a prófétákat. Nem megszüntetni jöttem, hanem teljessé tenni, mondja az Úr.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ne gondoljátok, hogy megszüntetni jöttem a törvényt vagy a prófétákat. Nem megszüntetni jöttem, hanem teljessé tenni, mondja az Úr.

















FOHÁSZOK









Áldott legyen üdvösségünk Szerzője, aki azt akarta, hogy az emberek új teremtménnyé legyenek őbenne; szűnjék meg, ami régi, és minden újjá legyen. Ezért forduljunk hozzá élő reménységgel:

Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!

Urunk, aki új eget és új földet ígértél, folytonosan újíts meg minket Szentlelkeddel,

hogy a mennyei Jeruzsálemben mindörökké örvendezzünk benned!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Segíts együttműködnünk veled abban, hogy a Szentlélek átjárja a világot,

és így a földi társadalom igazságosságban, szeretetben és békében céljához érjen!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Add, hogy a tunyaságot és a hanyagságot magunkban legyőzzük,

és mindnyájan örömünket leljük természetfeletti küldetésünk teljesítésében!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)

Szabadíts meg a gonosztól,

és védj meg bennünket a bűn igézetétől, amely elhomályosítja az igazi értékeket!

(Urunk, Szentlelked által újíts meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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Szerda, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szerda, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Fil 2, 12b-15a

Félve-remegve munkáljátok üdvösségeteket: hiszen Isten maga ébreszti bennetek a szándékot, s hajtja végre a tettet tetszésének megfelelően. Zúgolódás és huzavona nélkül tegyetek meg mindent, hogy kifogástalanok és tiszták legyetek, Istennek ártatlan gyermekei.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Aki megtartja, és tanítja az Úr parancsait, az nagy lesz a mennyek országában.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Aki megtartja, és tanítja az Úr parancsait, az nagy lesz a mennyek országában.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk mindenható és gondviselő Istenünket! Ő mindazt tudja, amire népének szüksége van, de azt akarja, hogy legfőbb gondunk az ő országa legyen. Ezért kérjük hangos szóval:

Jöjjön el a te országod és annak igazsága!

Szent Atyánk, te Krisztust tetted lelkünk pásztorává. Állj a lelkipásztorok és a gondjukra bízott nép mellé, hogy a nyáj érezze pásztorai gondoskodását,

a pásztorok pedig lássák a nyáj engedelmességét!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Irányítsd a keresztényeket, hogy testvéri szeretettel ápolják a betegeket,

mert bennük Fiadnak szolgálnak!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Add, hogy akik még nem hisznek az evangéliumban, eljussanak Egyházadba,

és irántad való szeretetből jó cselekedeteikkel építsék azt!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Add, hogy elnyerjük tőled bűneink bocsánatát,

és így Egyházaddal is kiengesztelődjünk!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)

Engedd, hogy az elhunytak az örök életre jussanak

és mindig veled maradjanak!

(Jöjjön el a te országod és annak igazsága!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 30b-32

Térjetek meg, és forduljatok el bűneitektől, ne vigyenek titeket többé romlásba! Vessetek el magatoktól minden bűnt, amit ellenem elkövettetek, szerezzetek magatoknak új szívet és új lelket! Miért is halnátok meg, Izrael háza? Nem lelem én örömömet a halálban – mondja az Úr, az Isten. Térjetek hát meg, és éljetek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Zak 1, 3b-4b

Térjetek vissza hozzám, és én is visszatérek hozzátok – mondja a Seregek Ura. Ne legyetek olyanok, mint atyáitok, akikhez így beszéltek a régi próféták: Forduljatok el gonosz utaitoktól és gonosz tetteitektől!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2024. március 6.







Szerda, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Dán 4, 24b

Váltsd meg bűneidet az igazságosságot gyakorolva, és gonoszságaidat az elnyomottak iránt irgalmat gyakorolva! Akkor talán tovább tarthat jó sorod.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, taníts minket önfegyelmezésre, és tápláld lelkünket szent igéddel a negyvennapos húsvéti előkészület idején. Add, hogy teljes odaadással megtagadjuk magunkat érted, és mindenkor egy szívvel-lélekkel imádkozzunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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2024. március 5.








Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Íme, most van a kellő idő,

F. Most van az üdvösség napja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

32, 1-20


Az aranyborjú


Azokban a napokban a nép látta, hogy Mózes késik lejönni a hegyről, azért összegyűlt Áron körül, és követelőzött: „Készíts nekünk egy istent, amely előttünk jár! Nem tudjuk, mi történt azzal a Mózessel, aki kihozott bennünket Egyiptomból.” Áron így válaszolt: „Szedjétek le az aranyfüggőket feleségeitek, fiaitok és leányaitok füléről, és hozzátok ide!”


Az egész nép leszedte füléről az aranyfüggőket, és Áronhoz vitte. Ő átvette a kezükből, összeolvasztotta, és aranyborjút öntött belőle. Azok így kiáltoztak: „Izrael, ez a te Istened, aki kihozott Egyiptomból!” Amikor Áron ezt látta, oltárt épített, és kijelentette: „Holnap az Úr ünnepe lesz.” Másnap reggel korán fölkeltek, égőáldozatot és közösségi áldozatot mutattak be. Az egész nép letelepedett enni és inni, azután újra fölkeltek, és mulatoztak.


Az Úr így szólt Mózeshez: „Siess, menj le, mert vétkezett a nép, amelyet kihoztál Egyiptomból. Hamar letértek az útról, amelyet előírtam nekik. Öntött borjút csináltak maguknak, és így beszéltek: Izrael, ez a te Istened, aki kihozott Egyiptomból!” Az Úr még azt mondta Mózesnek: „Látom jól, hogy keménynyakú nép ez; engedd, hadd gyűljön fel ellenük haragom, hadd töröljem el őket, és téged teszlek nagy néppé.”


Mózes igyekezett kiengesztelni az Urat, az Istent, s így szólt: „Uram, miért lobbannál haragra néped ellen, amelyet nagy hatalommal és erős kézzel hoztál ki Egyiptomból? Az egyiptomiak nemde megállapítanák: »Csalárdul kivezette őket, hogy a hegyek között megölje, és eltörölje a föld színéről?« Lohadjon le tehát haragod, és vond vissza a csapást, amellyel a népet sújtani akarod. Gondolj Ábrahámra, Izsákra és Jákobra, a szolgáidra, akiknek megesküdtél magadra, és akiknek megígérted: »Utódaitokat úgy megsokasítom, mint az ég csillagait, s azt az egész földet, amelyről beszéltem, utódaitoknak adom, hogy az övék legyen örökre.«” Erre az Úr visszavonta a csapást, amellyel népét megfenyegette.


Mózes ezután elindult visszafelé, és lejött a hegyről, kezében a tanúság két kőtáblájával. A táblák tele voltak írva mindkét oldalukon, elöl és hátul írás volt rajtuk. Isten maga készítette a táblákat, az írás Isten írása volt, bele volt vésve a táblákba.


Amikor Józsue a nép lármáját hallotta, így szólt Mózeshez: „A táborban csatazaj van.” Ő így felelt: „Ez nem győzelmi ének, nem is a legyőzöttek jajgatása. Én énekkarok váltakozó énekét hallom.” Amikor aztán a tábor közelébe ért, s látta a borjút meg a kartáncot, Mózes haragra gerjedt, elhajította kezéből a táblákat, és szétzúzta a hegy lábán. Azután fogta a borjút, amelyet készítettek, elégette, porrá zúzta, beleszórta a vízbe, és megitatta vele Izrael fiait.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 105, 20. 21. 22; Vö. Róm 1, 21. 23

V. Az Úr dicsőségét fölcserélték a füvet legelő borjú képével. *
Elfeledték szabadító Istenüket, aki Egyiptomban jeleket művelt, a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

F. Érteni nem akaró szívük elhomályosult, a halhatatlan Isten fönségét fölcserélték a halandók képmásával. *
Elfeledték szabadító Istenüket, aki Egyiptomban jeleket művelt, a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aranyszavú Szent Péter püspök beszédeiből

(Sermo 43: PL 52, 320. 322)


Amit imádkozva kérünk, amiért böjtöléssel esdeklünk, azt az irgalmasság cselekedetei által nyerjük el


Testvérek, három dolog élteti a hitet, állandósítja a buzgóságot, és őrzi meg az erényt: az imádság, a böjt és az irgalmasság. Amit imádkozva kérünk, amiért böjtöléssel esdeklünk, azt az irgalmasság cselekedetei által nyerjük el. Imádság, böjt, irgalmasság; ez a három egységbe tartozik, és egymást élteti.


Az imádságnak ugyanis a böjt a lelke, a böjtöt pedig az irgalmasság élteti. Ne próbáljuk szétválasztani őket, mert nem választhatók el egymástól. Ha valakinek a lelkében csak az egyik van meg, vagy ha nincs meg valakiben egyszerre mind a három, az annyi, mintha egyik se volna benne. Tehát, aki imádkozik, böjtöljön is; aki böjtöl, irgalmasságot is gyakoroljon; hallgasson a kérő szóra, mert aki kér, azt szeretné, hogy meghallgatást nyerjen; Isten annak az embernek a kérését hallgatja meg, akinél mások kérő szava nem talál süket fülekre.


Aki böjtöl, értse meg a böjt szellemét. Érezzen együtt az éhezővel, mert aki éhezik, azt szeretné, hogy az Isten is együtt érezzen vele. Gyakorolja az irgalmasságot, aki magának is irgalmat remél. Buzgólkodjék, aki életszentségre törekszik. Aki azt kívánja, hogy adjanak neki, maga is adakozzék. Vakmerő módon kér az, aki megtagadja másoktól azt, amit önmagának követel.


Ember, légy önmagad számára az irgalmasság mintája. Ezért másokkal szemben éppúgy haladék nélkül, ugyanolyan módon és éppen olyan mértékben gyakorold az irgalmasságot, mint ahogyan, amennyire és amilyen gyorsan kívánod azt magadnak.


Tehát az imádság, az irgalmasság és a böjt legyen számunkra együttes oltalom Istennél: legyen együttes közbenjárónk és értünk való hármas könyörgés.


Amit tehát a gőg miatt elvesztettünk, szerezzük vissza böjtöléssel. Lelkünket böjtölés által tegyük áldozattá, mert a próféta tanúsága szerint ennél semmi kedvesebbet sem ajánlhatnánk fel Istennek, hiszen ezt tanítja: Áldozat Istennek a töredelmes lélek: a megtört és megalázott szívet Isten nem veti meg.


Ember, ajánld fel tehát lelkedet Istennek. Ajánld fel böjtölésed áldozatát, hogy tiszta, szent és élő áldozat legyen, amely magad számára is maradjon meg, de ugyanakkor legyen adomány Istennek. Nincs mentsége annak, aki ezt megtagadja Istentől; mert ha oda tudja magát adni, lesz mentsége.


Ha elfogadjuk a fentieket, akkor szóljunk most még az irgalmasságról. A böjt vetése nem sarjad ki, ha az irgalmasság azt nem öntözi, hiszen ha elapad az irgalmas lelkület, akkor kiszárad a lélekből a böjtre való készség is. Amit az eső jelent a termőföldnek, azt jelenti a böjtölő lelkületnek az irgalmasság. Nemesítse meg bárki bármennyire is a szívét, őrizze meg tisztaságban a testét, gyökeresen irtsa ki vétkeit, fűzzön bár koszorúba erényeket, de ha az irgalmasság folyamának árjával nem öntözi ezeket, az ilyen böjtölő nem gyűjt be gyümölcsöt.


Böjtölő, hiábavaló a te böjtölésed, ha hiányzik belőled az irgalmasság. Böjtölő testvér, csak az áramlik majd vissza bőségesen a te csűrödbe, amit irgalmasságod által előbb te kiárasztottál. Vigyázz tehát, ember, nehogy elveszítsd azt, amit magadnak akarsz megőrizni; azzal gyűjts magadnak, hogy másoknak bőségesen adsz. Ember, amit a szegénynek adsz, azt magadnak adod, mert nem lesz az a tied, amit másoknak oda nem adsz.



VÁLASZOS ÉNEK

Tób 12, 8. 9

V. Sokat ér az imádság meg az alamizsna böjttel párosulva, *
Mert az alamizsna megtisztít minden bűntől.

F. Akik jótékonykodnak, azok sokáig élnek. *
Mert az alamizsna megtisztít minden bűntől.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





Joel 2, 12-13

Térjetek vissza hozzám teljes szívetekből, böjtölve, sírva és gyászolva! A szíveteket szaggassátok meg, ne a ruhátokat! Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez, mert jóságos és irgalmas, nagy a türelme, és csupa könyörület; utálja a gonoszságot.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem csupán hétszer, hanem hetvenhétszer kell megbocsátanod, Péter – felelte Jézus.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem csupán hétszer, hanem hetvenhétszer kell megbocsátanod, Péter – felelte Jézus.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki mennyből alászállt kenyérként adta magát nekünk, és forduljunk hozzá kérésünkkel:

Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!

Add, Urunk, hogy mi, akik részt veszünk a szentmise áldozati lakomáján,

a húsvéti áldozat minden gyümölcséből részesüljünk!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)

Engedd, hogy megszívleljük, és készséges lélekkel magunkba fogadjuk igédet,

és így állhatatosságban termést hozzunk!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)

Add, hogy a világ rendjének fejlesztésében készséges munkatársaid legyünk,

és így Egyházad békeszózata könnyebben eljusson minden emberhez!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)

Vétkeztünk, Urunk, vétkeztünk ellened,

üdvözítő kegyelmeddel töröld el gonoszságainkat!

(Krisztus, lelkünk kenyere és orvossága, erősíts minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Joel 2, 17

Sírjanak a papok, az Úr szolgái az előcsarnok és az oltár között, és mondják: Könyörülj, Uram, népeden, ne hagyd, hogy gyalázat érje örökségedet, s uralkodjanak rajta a népek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 3, 25b

Vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, mi és atyáink, ifjúságunktól kezdve mindmáig; és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek szavára.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 1-2

Kiálts teli torokból, ne kíméld magad, emeld föl hangodat, mint a harsona! Hirdesd népemnek hűtlenségét, Jákob házának bűneit! Mert hiszen napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat, mint olyan nemzet, amely az igazsághoz szabja tetteit, és nem hagyja el Istenének törvényét.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 2, 14. 17. 18b

Testvéreim, mit használ, ha valaki azt állítja, hogy van hite, belőle fakadó tettei azonban nincsenek? Üdvözítheti a hite? A hit, ha tettek nem származnak belőle, magában holt dolog. Ha tettek nélkül megmutatod nekem a hitedet, tetteim alapján én is bebizonyítom neked a hitemet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Így tesz mennyei Atyám is veletek, ha mindegyiktek meg nem bocsát szívből embertársának.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Így tesz mennyei Atyám is veletek, ha mindegyiktek meg nem bocsát szívből embertársának.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunk megparancsolta, hogy virrasztással és imádsággal küzdjünk a kísértések ellen. Kérjük őt buzgón:

Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!

Krisztus Jézus, te azt ígérted, hogy velünk leszel, amikor nevedben jövünk össze imádságra,

engedd, hogy mindig veled együtt imádjuk az Atyát a Szentlélekben!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Égi Jegyes, tedd ragyogó tisztává Egyházadat,

és engedd, hogy reményben és a Szentlélek erejében járjon!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Emberszerető Istenünk, add, hogy törődjünk felebarátainkkal, amint azt mindnyájunknak megparancsoltad,

hogy minél erőteljesebben ragyogjon mindenkiben üdvözítő világosságod!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Békesség Királya, add, hogy a te békéd uralkodjék a világban,

hogy mindenütt és egyre jobban megértsék üdvözítő jelenlétedet!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)

Nyisd meg minden meghalt testvérünk előtt a boldog örökkévalóság kapuját,

és vezesd be őket a romolhatatlanság és a dicsőség honába!

(Figyelj ránk, Urunk, és könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Joel 2, 17

Sírjanak a papok, az Úr szolgái az előcsarnok és az oltár között, és mondják: Könyörülj, Uram, népeden, ne hagyd, hogy gyalázat érje örökségedet, s uralkodjanak rajta a népek!















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 3, 25b

Vétkeztünk az Úr, a mi Istenünk ellen, mi és atyáink, ifjúságunktól kezdve mindmáig; és nem hallgattunk az Úrnak, a mi Istenünknek szavára.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Kedd, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 1-2

Kiálts teli torokból, ne kíméld magad, emeld föl hangodat, mint a harsona! Hirdesd népemnek hűtlenségét, Jákob házának bűneit! Mert hiszen napról napra keresnek, és szeretnék megismerni útjaimat, mint olyan nemzet, amely az igazsághoz szabja tetteit, és nem hagyja el Istenének törvényét.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, maradjon velünk mindenkor kegyelmed, tegyen készségessé szolgálatodra, és szerezze meg nekünk állandó oltalmadat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban!

F. Közel van az Isten országa.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

24, 1-18


Szövetségkötés a Sínai-hegynél


Azokban a napokban az Úr így szólt Mózeshez: „Menj fel az Úrhoz: te és Áron, továbbá Nadab és Abihu, meg hetvenen Izrael vénei közül! De már messze le kell borulnotok. Csak Mózes járulhat az Úr elé, a többiek nem mehetnek közelebb. A nép nem mehet fel velük.”


Mózes ezután lejött, kihirdette a népnek az Úr minden szavát és minden parancsát. Az egész nép egy szívvel felelte: „Az Úr minden szavát megtartjuk, amelyeket hozzánk intézett.” Ezután Mózes az Úr minden törvényét leírta. Másnap a hegy lábánál felállított egy oltárt és tizenkét emlékoszlopot, Izrael tizenkét törzsének megfelelően.


Azután megbízott fiatal izraelitákat, hogy égőáldozatot mutassanak be, és fiatal bikákat ajánljanak fel az Úrnak közösségi áldozatul. Mózes pedig vette a vér felét, és áldozati csészékbe öntötte, a vér másik felét az oltárra hintette. Utána vette a szövetség könyvét, és felolvasta a népnek. Ők kijelentették: „Amit az Úr parancsol, azt követjük, és megtartjuk.” Erre Mózes vette a vért, meghintette vele a népet, és így szólt: „Ez annak a szövetségnek a vére, amelyet az Úr ezen feltételek mellett kötött veletek.”


Mózes és Áron, Nadab és Abihu s Izrael vénei közül hetvenen újra felmentek. Látták Izrael Istenét. A lába alatt olyan valami volt, mint a zafír kövezet, és fénylett, mint a tiszta ég. De a kezét nem emelte fel Izrael fiainak képviselői ellen, ezért láthatták az Istent. Ettek és ittak.


Az Úr így szólt Mózeshez: „Jöjj fel hozzám a hegyre, és maradj itt! Átadom neked a kőtáblákat a törvénnyel és a parancsokkal, amelyeket oktatásukra írtam.” Mózes elindult szolgájával, Józsuéval, és fölment Isten hegyére. A véneknek ezt mondta: „Várjatok meg itt, amíg visszajövünk! Áron és Húr veletek van. Ha valakinek peres ügye van, forduljon hozzájuk!”


Azután Mózes fölment a hegyre. A felhő betakarta a hegyet, és az Úr dicsősége leereszkedett a Sínai-hegyre. A felhő hat napig takarta be. A hetedik napon a felhőből szólt Mózeshez. Az izraeliták szemében Isten dicsősége olyannak mutatkozott, mint az emésztő tűz a hegy csúcsán. Mózes belépett a felhőbe, és fölment a hegyre. Mózes negyven nap és negyven éjjel maradt a hegyen.



VÁLASZOS ÉNEK

Sir 45, 5. 6; ApCsel 7, 38

V. Isten megadta Mózesnek, hogy hallhatta a szavát, és bevezette a felhő sötétjébe. *
Szemtől szemben adta neki parancsait, az élet és a bölcsesség törvényét, hogy tanítsa meg rá Jákobnak fiait, Izraelt arra, hogy mik a parancsai.

F. Ő volt az, aki a pusztai közösségből érintkezett az angyallal, aki a Sínai-hegyen szólt hozzá. *
Szemtől szemben adta neki parancsait, az élet és a bölcsesség törvényét, hogy tanítsa meg rá Jákobnak fiait, Izraelt arra, hogy mik a parancsai.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Vazul püspök szentbeszédeiből

(Hom. 20, De humilitate, 3: PG 31, 530-531)


Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék!


Ne dicsekedjék a bölcs a saját bölcsességével, sem az erős a maga erejével, sem a gazdag tulajdon gazdagságával.


De hát akkor mi az igazi dicsekvés, és miben igazán nagy az ember? Aki dicsekszik, abban dicsekedjék, hogy tudja és fölfogja: én vagyok az Úr – mondja a Szentírás (uo.).


Az az ember nagysága, az dicsősége és méltósága, hogy megismerje azt, ami igazán nagy, ahhoz ragaszkodjék, és a dicsőség Uránál keresse a dicsőséget. Ugyanis amikor ezt mondja az Apostol: Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék, akkor így beszél: Krisztus Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett. Így teljesül az Írás: Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék!


Isten előtt ugyanis az a tökéletes és teljes dicsekvés, amikor valaki nem a saját igaz voltával kérkedik, hanem az igazság színe előtt tudatában van bűnös voltának, és tudja, hogy egyedül a Krisztusba vetett hit teheti megigazulttá.


Pál is azzal dicsekszik, hogy megveti saját igaz voltát; viszont keresi a hitből való megigazulást, amely Krisztus által Istentől való, hogy megismerje Krisztust, az ő feltámadásának erejét és a szenvedésében való részesedést. Hasonlóvá lett hozzá halálában, hogy így eljusson a halálból való feltámadásra is.


Itt megszűnik minden gőgös büszkeség. Semmid nincs, ó ember, amivel dicsekedhetnél, hiszen minden dicsőséged és reményed abban van, hogy meghaljon mindaz, ami a sajátod, és Krisztusban keresd az új életet. Ennek részesei vagyunk már akkor, amikor ennek az új életnek kezdetét megkapjuk, és már teljesen kegyelemből és Isten ajándékából élünk.


Isten maga műveli bennünk jóakarata szerint a szándékot meg a végrehajtást is. Ugyancsak Isten az, aki a Szentlélek által kinyilatkoztatja bölcsességét, amelyet arra rendelt, hogy a mi dicsőségünk legyen.


Isten ad erőt és kedvet a munkához. Többet dolgoztam mindegyiküknél – mondja Pál –, igaz ugyan, hogy nem én, hanem az Isten kegyelme, amely velem van.


Isten kiment bennünket a veszedelmekből minden emberi remény ellenére is. Mi már el is fogadtuk magunkban a halálos ítéletet – írja Pál –, hogy ne magunkban bízzunk, hanem Istenben, aki feltámasztja a halottakat. Ő mentett ki bennünket a súlyos életveszélyből, ezután is ki fog menteni. Belé vetjük minden reményünket, hogy ezentúl is megment.



VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 15, 3; Jn 17, 3

V. Urunk, téged megismerni tökéletes igazság, *
És hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.

F. Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, az egyedüli igaz Istent és akit küldtél, Jézus Krisztust. *
És hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2024. március 4.








Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Kiv 19, 4-6a

Magatok láttátok, hogy mintegy sasszárnyon hordoztalak benneteket, s ide hoztalak magamhoz. Ha tehát hallgattok szavamra, és megtartjátok szövetségemet, akkor az összes népek között különleges tulajdonommá teszlek benneteket, hiszen az egész föld az enyém. Papi királyságom és szent népem lesztek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Bizony mondom nektek: egy próféta sem kedves hazájában.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Bizony mondom nektek: egy próféta sem kedves hazájában.

















FOHÁSZOK









A mi áldott Üdvözítőnk, Jézus Krisztus, halálával megnyitotta nekünk az üdvösség útját. Imádkozzunk hozzá:

Urunk, vezesd a helyes útra népedet!

Irgalmas Istenünk, aki a keresztségben új életet adtál nekünk,

add, hogy napról napra jobban hasonlítsunk hozzád!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Engedd, hogy ma jó szívvel örömet szerezzünk azoknak, akik rászorulnak segítségünkre,

és amíg őket gyámolítjuk, terád találjunk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Add, hogy cselekedeteink jók, helyesek és igazak legyenek előtted,

és egész szívvel téged keressünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Bocsásd meg, amit házad népének egysége ellen vétettünk,

és engedd, hogy mindnyájan egy szív, egy lélek lehessünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 11, 23-24b

Mindenkin könyörülsz, Uram, mert mindent megtehetsz, és elnéző vagy az emberek bűnei iránt, hogy bűnbánatot tartsanak. Mert szeretsz mindent, ami van, és mit sem utálsz abból, amit alkottál.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 23

Talán örömöm telik a bűnös halálában – mondja az Úr, az Isten –, s nem azt akarom inkább, hogy letérjen útjáról, és éljen?















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 7

Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba! Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől!















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jézus áthaladt köztük, és eltávozott.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jézus áthaladt köztük, és eltávozott.















FOHÁSZOK











Urunk, Jézus Krisztus megszabadította népét a bűntől. Kérjük alázattal:

Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!

Szent Egyházadért könyörgünk hozzád, Krisztus, aki önmagadat adtad érte, hogy a keresztségben isteni szavaddal megtisztítva megszenteld,

újítsd meg állandóan, és tedd tisztává a bűnbánat által!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Jó Mester, mutasd meg a fiataloknak azt az utat, amelyet mindegyiküknek szántál,

hogy azon járjanak, és útjuk jóra vezesse őket!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Te, aki megszántál minden szenvedőt, erősítsd a reményt betegeinkben, és gyógyítsd meg őket,

minket pedig tégy készségessé, hogy segítségükre siessünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Emlékeztess arra a méltóságra, amelyet a keresztséggel ajándékoztál nekünk,

hogy utáljuk a bűnt és mindig neked éljünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Áraszd békességedet és dicsőségedet a megholtakra,

és add, hogy mi is meg ők is egykor veled uralkodjunk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 11, 23-24b

Mindenkin könyörülsz, Uram, mert mindent megtehetsz, és elnéző vagy az emberek bűnei iránt, hogy bűnbánatot tartsanak. Mert szeretsz mindent, ami van, és mit sem utálsz abból, amit alkottál.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Ez 18, 23

Talán örömöm telik a bűnös halálában – mondja az Úr, az Isten –, s nem azt akarom inkább, hogy letérjen útjáról, és éljen?















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, nagyböjti idő, 3. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 58, 7

Törd meg az éhezőnek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd be házadba! Ha mezítelent látsz, öltöztesd föl, és ne fordulj el embertársad elől!















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Kázmér 

megemlékezésül


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban!

F. Közel van az Isten országa.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

24, 1-18


Szövetségkötés a Sínai-hegynél


Azokban a napokban az Úr így szólt Mózeshez: „Menj fel az Úrhoz: te és Áron, továbbá Nadab és Abihu, meg hetvenen Izrael vénei közül! De már messze le kell borulnotok. Csak Mózes járulhat az Úr elé, a többiek nem mehetnek közelebb. A nép nem mehet fel velük.”


Mózes ezután lejött, kihirdette a népnek az Úr minden szavát és minden parancsát. Az egész nép egy szívvel felelte: „Az Úr minden szavát megtartjuk, amelyeket hozzánk intézett.” Ezután Mózes az Úr minden törvényét leírta. Másnap a hegy lábánál felállított egy oltárt és tizenkét emlékoszlopot, Izrael tizenkét törzsének megfelelően.


Azután megbízott fiatal izraelitákat, hogy égőáldozatot mutassanak be, és fiatal bikákat ajánljanak fel az Úrnak közösségi áldozatul. Mózes pedig vette a vér felét, és áldozati csészékbe öntötte, a vér másik felét az oltárra hintette. Utána vette a szövetség könyvét, és felolvasta a népnek. Ők kijelentették: „Amit az Úr parancsol, azt követjük, és megtartjuk.” Erre Mózes vette a vért, meghintette vele a népet, és így szólt: „Ez annak a szövetségnek a vére, amelyet az Úr ezen feltételek mellett kötött veletek.”


Mózes és Áron, Nadab és Abihu s Izrael vénei közül hetvenen újra felmentek. Látták Izrael Istenét. A lába alatt olyan valami volt, mint a zafír kövezet, és fénylett, mint a tiszta ég. De a kezét nem emelte fel Izrael fiainak képviselői ellen, ezért láthatták az Istent. Ettek és ittak.


Az Úr így szólt Mózeshez: „Jöjj fel hozzám a hegyre, és maradj itt! Átadom neked a kőtáblákat a törvénnyel és a parancsokkal, amelyeket oktatásukra írtam.” Mózes elindult szolgájával, Józsuéval, és fölment Isten hegyére. A véneknek ezt mondta: „Várjatok meg itt, amíg visszajövünk! Áron és Húr veletek van. Ha valakinek peres ügye van, forduljon hozzájuk!”


Azután Mózes fölment a hegyre. A felhő betakarta a hegyet, és az Úr dicsősége leereszkedett a Sínai-hegyre. A felhő hat napig takarta be. A hetedik napon a felhőből szólt Mózeshez. Az izraeliták szemében Isten dicsősége olyannak mutatkozott, mint az emésztő tűz a hegy csúcsán. Mózes belépett a felhőbe, és fölment a hegyre. Mózes negyven nap és negyven éjjel maradt a hegyen.



VÁLASZOS ÉNEK

Sir 45, 5. 6; ApCsel 7, 38

V. Isten megadta Mózesnek, hogy hallhatta a szavát, és bevezette a felhő sötétjébe. *
Szemtől szemben adta neki parancsait, az élet és a bölcsesség törvényét, hogy tanítsa meg rá Jákobnak fiait, Izraelt arra, hogy mik a parancsai.

F. Ő volt az, aki a pusztai közösségből érintkezett az angyallal, aki a Sínai-hegyen szólt hozzá. *
Szemtől szemben adta neki parancsait, az élet és a bölcsesség törvényét, hogy tanítsa meg rá Jákobnak fiait, Izraelt arra, hogy mik a parancsai.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Vazul püspök szentbeszédeiből

(Hom. 20, De humilitate, 3: PG 31, 530-531)


Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék!


Ne dicsekedjék a bölcs a saját bölcsességével, sem az erős a maga erejével, sem a gazdag tulajdon gazdagságával.


De hát akkor mi az igazi dicsekvés, és miben igazán nagy az ember? Aki dicsekszik, abban dicsekedjék, hogy tudja és fölfogja: én vagyok az Úr – mondja a Szentírás (uo.).


Az az ember nagysága, az dicsősége és méltósága, hogy megismerje azt, ami igazán nagy, ahhoz ragaszkodjék, és a dicsőség Uránál keresse a dicsőséget. Ugyanis amikor ezt mondja az Apostol: Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék, akkor így beszél: Krisztus Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett. Így teljesül az Írás: Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék!


Isten előtt ugyanis az a tökéletes és teljes dicsekvés, amikor valaki nem a saját igaz voltával kérkedik, hanem az igazság színe előtt tudatában van bűnös voltának, és tudja, hogy egyedül a Krisztusba vetett hit teheti megigazulttá.


Pál is azzal dicsekszik, hogy megveti saját igaz voltát; viszont keresi a hitből való megigazulást, amely Krisztus által Istentől való, hogy megismerje Krisztust, az ő feltámadásának erejét és a szenvedésében való részesedést. Hasonlóvá lett hozzá halálában, hogy így eljusson a halálból való feltámadásra is.


Itt megszűnik minden gőgös büszkeség. Semmid nincs, ó ember, amivel dicsekedhetnél, hiszen minden dicsőséged és reményed abban van, hogy meghaljon mindaz, ami a sajátod, és Krisztusban keresd az új életet. Ennek részesei vagyunk már akkor, amikor ennek az új életnek kezdetét megkapjuk, és már teljesen kegyelemből és Isten ajándékából élünk.


Isten maga műveli bennünk jóakarata szerint a szándékot meg a végrehajtást is. Ugyancsak Isten az, aki a Szentlélek által kinyilatkoztatja bölcsességét, amelyet arra rendelt, hogy a mi dicsőségünk legyen.


Isten ad erőt és kedvet a munkához. Többet dolgoztam mindegyiküknél – mondja Pál –, igaz ugyan, hogy nem én, hanem az Isten kegyelme, amely velem van.


Isten kiment bennünket a veszedelmekből minden emberi remény ellenére is. Mi már el is fogadtuk magunkban a halálos ítéletet – írja Pál –, hogy ne magunkban bízzunk, hanem Istenben, aki feltámasztja a halottakat. Ő mentett ki bennünket a súlyos életveszélyből, ezután is ki fog menteni. Belé vetjük minden reményünket, hogy ezentúl is megment.



VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 15, 3; Jn 17, 3

V. Urunk, téged megismerni tökéletes igazság, *
És hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.

F. Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, az egyedüli igaz Istent és akit küldtél, Jézus Krisztust. *
És hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.



















OLVASMÁNY





Szent Kázmérnak egy csaknem vele egykorú szerzőtől írt életrajzából

(Cap. 2-3, Acta Sanctorum Martii 1, 347-348)


Kincsét a Magasságbeli törvényeiben találta meg


Szinte hihetetlen, hogy a mindenható Isten iránt mekkora szeretet lángolt a Szentlélek kegyelméből Kázmér szívében, mégpedig tettetés nélküli, túláradó, igaz szeretet, amely aztán bensejéből embertársaira is kiáradt. Nem létezett számára a világon kedvesebb és kívánatosabb öröm, mint amikor saját javait kioszthatta, és önmagát is mindenestül Krisztus szegényeinek, az utasoknak és betegeknek, a foglyoknak és a bajbajutottaknak adhatta.


Az özvegyek, árvák és elnyomottak nemcsak egyszerűen oltalmazót találtak benne, nem is csak gondviselőt, hanem atyjuk, fiuk és testvérük is lett.


Itt most bizony hosszú történeteket kellene elmondanom, ha minden egyes megnyilatkozását el akarnám sorolni annak a csodálatos szeretetnek, amely őbenne Isten és az emberek iránt lángolt.


Hogy mennyire eltöltötte az igazságosság, mennyire mértékletesen élt, mennyire vezette az okosság, és milyen erős lelkű és állhatatos volt, mindezek elmondására gyenge a szó, és erőtlen a gondolat. Főleg ha azt is figyelembe vesszük, hogy abban a fiatal életkorban élt így, amikor az emberek természetes hajlamaikat követve meggondolatlanok szoktak lenni, és könnyen hajlanak a rosszra.


Nap nap után kérlelte atyját, hogy az uralkodásban és alattvalói kormányzásában tartsa szem előtt az igazságosságot. Ha aztán olykor hanyagságból vagy emberi gyengeségből valami hiba mégis előfordult, sohasem mulasztotta el, hogy királyatyját szerényen figyelmeztesse.


A szűkölködők és a nyomorgók ügyét egészen a saját ügyének tekintette. Ezért a nép körében a szegények védelmezőjének nevezték. Jóllehet igen magasra emelte őt a királyi vér és a fejedelmi származás, mégsem esett nehezére soha akár a legegyszerűbb vagy legalantasabb emberekkel való érintkezés vagy társalgás.


Mindig azt kívánta, hogy azon szelídek és lélekben szegények közé tartozhassék, akiké a mennyek országa, mintsem a hatalmasok és dicsők közé, akiké a világ. Az uralkodás magas szerepét sem kívánta magának, sőt akkor sem akarta elfogadni, amikor atyja ajánlotta fel neki. Attól félt, hogy a gazdagság fullánkjai, amelyeket a mi Urunk, Jézus Krisztus töviseknek nevezett, valamiképpen lelkét is megronthatják, és hogy a földi érdekek mételye őt is megfertőzheti.


Mindvégig szűzi módon élt, és élete utolsó napjáig megőrizte szűzi ártatlanságát. Ezt mindenki tanúsítja és állítja, akár legbensőbb szolgái, akár bizalmasai, vagyis olyan kiváló és előkelő férfiak, akik közül egyesek ma is élnek, és akik előtt egész külső és belső élete ismerős volt.



VÁLASZOS ÉNEK

Sir 29, 14; 1 Tim 6, 11

V. Kincset a Fölséges törvénye szerint gyűjts. *
Az minden aranynál többet használ neked.

F. Törekedjél igazságos lelkületre, életszentségre, hitre, szeretetre, türelemre és szelídségre. *
Az minden aranynál többet használ neked.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, neked szolgálni uralkodást jelent. Szent Kázmér közbenjárására add, hogy mindenkor szentségben és igazságban szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Kiv 19, 4-6a

Magatok láttátok, hogy mintegy sasszárnyon hordoztalak benneteket, s ide hoztalak magamhoz. Ha tehát hallgattok szavamra, és megtartjátok szövetségemet, akkor az összes népek között különleges tulajdonommá teszlek benneteket, hiszen az egész föld az enyém. Papi királyságom és szent népem lesztek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Bizony mondom nektek: egy próféta sem kedves hazájában.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Bizony mondom nektek: egy próféta sem kedves hazájában.

















FOHÁSZOK









A mi áldott Üdvözítőnk, Jézus Krisztus, halálával megnyitotta nekünk az üdvösség útját. Imádkozzunk hozzá:

Urunk, vezesd a helyes útra népedet!

Irgalmas Istenünk, aki a keresztségben új életet adtál nekünk,

add, hogy napról napra jobban hasonlítsunk hozzád!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Engedd, hogy ma jó szívvel örömet szerezzünk azoknak, akik rászorulnak segítségünkre,

és amíg őket gyámolítjuk, terád találjunk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Add, hogy cselekedeteink jók, helyesek és igazak legyenek előtted,

és egész szívvel téged keressünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Bocsásd meg, amit házad népének egysége ellen vétettünk,

és engedd, hogy mindnyájan egy szív, egy lélek lehessünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn.














Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy, hadd derüljön fény a tetteire, amelyeket Istenben vitt végbe.



Istenünk, neked szolgálni uralkodást jelent. Szent Kázmér közbenjárására add, hogy mindenkor szentségben és igazságban szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jézus áthaladt köztük, és eltávozott.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jézus áthaladt köztük, és eltávozott.















FOHÁSZOK











Urunk, Jézus Krisztus megszabadította népét a bűntől. Kérjük alázattal:

Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!

Szent Egyházadért könyörgünk hozzád, Krisztus, aki önmagadat adtad érte, hogy a keresztségben isteni szavaddal megtisztítva megszenteld,

újítsd meg állandóan, és tedd tisztává a bűnbánat által!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Jó Mester, mutasd meg a fiataloknak azt az utat, amelyet mindegyiküknek szántál,

hogy azon járjanak, és útjuk jóra vezesse őket!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Te, aki megszántál minden szenvedőt, erősítsd a reményt betegeinkben, és gyógyítsd meg őket,

minket pedig tégy készségessé, hogy segítségükre siessünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Emlékeztess arra a méltóságra, amelyet a keresztséggel ajándékoztál nekünk,

hogy utáljuk a bűnt és mindig neked éljünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Áraszd békességedet és dicsőségedet a megholtakra,

és add, hogy mi is meg ők is egykor veled uralkodjunk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn.







Hűséges, derék szolga, menj be Urad örömébe.



Istenünk, neked szolgálni uralkodást jelent. Szent Kázmér közbenjárására add, hogy mindenkor szentségben és igazságban szolgáljunk neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Boldog Meszlényi Zoltán püspök és vértanú 

megemlékezésül
















Meszlényi Zoltán 1892. január 2-án született Hatvanban. 1915. október 28-án Innsbruckban szentelték pappá. 1917-től érseki szertartó és levéltáros, 1920-tól érseki titkár. 1937. október 28-án püspökké szentelték. Püspöki jelmondata: Fidenter ac fideliter – bizalommal és hűséggel. 1950. június 17-én esztergomi káptalani helynöknek választották. 12 nap múlva, június 29-én elhurcolták Esztergomból. A kistarcsai börtönben a kegyetlen bánásmód következtében 1951. március 4-én halt meg. Jeltelen sírjának holléte, akárcsak a halál időpontja sokáig ismeretlen volt. Hamvas Endre csanádi püspök már 1956 szeptemberében szerette volna exhumáltatni és áthelyezni a földi maradványokat az esztergomi bazilika kriptájába. A forradalom eseményei azonban meggátolták ezt. Végül 1957-ben az egykori börtönlelkész segítségével állapították meg, hogy Meszlényi Zoltán az Új köztemető egyik sírja alatt nyugszik. Az újratemetésére azonban csak 1966. június 23-án szállították át a koporsót az esztergomi bazilika altemplomába. A nyilvánosság kizárásával tartott szertartáson csupán néhány paptársa jelenhetett meg. Boldoggá avatására 2009. október 31-én került sor az esztergomi bazilikában.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban!

F. Közel van az Isten országa.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

24, 1-18


Szövetségkötés a Sínai-hegynél


Azokban a napokban az Úr így szólt Mózeshez: „Menj fel az Úrhoz: te és Áron, továbbá Nadab és Abihu, meg hetvenen Izrael vénei közül! De már messze le kell borulnotok. Csak Mózes járulhat az Úr elé, a többiek nem mehetnek közelebb. A nép nem mehet fel velük.”


Mózes ezután lejött, kihirdette a népnek az Úr minden szavát és minden parancsát. Az egész nép egy szívvel felelte: „Az Úr minden szavát megtartjuk, amelyeket hozzánk intézett.” Ezután Mózes az Úr minden törvényét leírta. Másnap a hegy lábánál felállított egy oltárt és tizenkét emlékoszlopot, Izrael tizenkét törzsének megfelelően.


Azután megbízott fiatal izraelitákat, hogy égőáldozatot mutassanak be, és fiatal bikákat ajánljanak fel az Úrnak közösségi áldozatul. Mózes pedig vette a vér felét, és áldozati csészékbe öntötte, a vér másik felét az oltárra hintette. Utána vette a szövetség könyvét, és felolvasta a népnek. Ők kijelentették: „Amit az Úr parancsol, azt követjük, és megtartjuk.” Erre Mózes vette a vért, meghintette vele a népet, és így szólt: „Ez annak a szövetségnek a vére, amelyet az Úr ezen feltételek mellett kötött veletek.”


Mózes és Áron, Nadab és Abihu s Izrael vénei közül hetvenen újra felmentek. Látták Izrael Istenét. A lába alatt olyan valami volt, mint a zafír kövezet, és fénylett, mint a tiszta ég. De a kezét nem emelte fel Izrael fiainak képviselői ellen, ezért láthatták az Istent. Ettek és ittak.


Az Úr így szólt Mózeshez: „Jöjj fel hozzám a hegyre, és maradj itt! Átadom neked a kőtáblákat a törvénnyel és a parancsokkal, amelyeket oktatásukra írtam.” Mózes elindult szolgájával, Józsuéval, és fölment Isten hegyére. A véneknek ezt mondta: „Várjatok meg itt, amíg visszajövünk! Áron és Húr veletek van. Ha valakinek peres ügye van, forduljon hozzájuk!”


Azután Mózes fölment a hegyre. A felhő betakarta a hegyet, és az Úr dicsősége leereszkedett a Sínai-hegyre. A felhő hat napig takarta be. A hetedik napon a felhőből szólt Mózeshez. Az izraeliták szemében Isten dicsősége olyannak mutatkozott, mint az emésztő tűz a hegy csúcsán. Mózes belépett a felhőbe, és fölment a hegyre. Mózes negyven nap és negyven éjjel maradt a hegyen.



VÁLASZOS ÉNEK

Sir 45, 5. 6; ApCsel 7, 38

V. Isten megadta Mózesnek, hogy hallhatta a szavát, és bevezette a felhő sötétjébe. *
Szemtől szemben adta neki parancsait, az élet és a bölcsesség törvényét, hogy tanítsa meg rá Jákobnak fiait, Izraelt arra, hogy mik a parancsai.

F. Ő volt az, aki a pusztai közösségből érintkezett az angyallal, aki a Sínai-hegyen szólt hozzá. *
Szemtől szemben adta neki parancsait, az élet és a bölcsesség törvényét, hogy tanítsa meg rá Jákobnak fiait, Izraelt arra, hogy mik a parancsai.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Vazul püspök szentbeszédeiből

(Hom. 20, De humilitate, 3: PG 31, 530-531)


Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék!


Ne dicsekedjék a bölcs a saját bölcsességével, sem az erős a maga erejével, sem a gazdag tulajdon gazdagságával.


De hát akkor mi az igazi dicsekvés, és miben igazán nagy az ember? Aki dicsekszik, abban dicsekedjék, hogy tudja és fölfogja: én vagyok az Úr – mondja a Szentírás (uo.).


Az az ember nagysága, az dicsősége és méltósága, hogy megismerje azt, ami igazán nagy, ahhoz ragaszkodjék, és a dicsőség Uránál keresse a dicsőséget. Ugyanis amikor ezt mondja az Apostol: Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék, akkor így beszél: Krisztus Istentől bölcsességünkké, megigazulásunkká, megszentelődésünkké és megváltásunkká lett. Így teljesül az Írás: Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék!


Isten előtt ugyanis az a tökéletes és teljes dicsekvés, amikor valaki nem a saját igaz voltával kérkedik, hanem az igazság színe előtt tudatában van bűnös voltának, és tudja, hogy egyedül a Krisztusba vetett hit teheti megigazulttá.


Pál is azzal dicsekszik, hogy megveti saját igaz voltát; viszont keresi a hitből való megigazulást, amely Krisztus által Istentől való, hogy megismerje Krisztust, az ő feltámadásának erejét és a szenvedésében való részesedést. Hasonlóvá lett hozzá halálában, hogy így eljusson a halálból való feltámadásra is.


Itt megszűnik minden gőgös büszkeség. Semmid nincs, ó ember, amivel dicsekedhetnél, hiszen minden dicsőséged és reményed abban van, hogy meghaljon mindaz, ami a sajátod, és Krisztusban keresd az új életet. Ennek részesei vagyunk már akkor, amikor ennek az új életnek kezdetét megkapjuk, és már teljesen kegyelemből és Isten ajándékából élünk.


Isten maga műveli bennünk jóakarata szerint a szándékot meg a végrehajtást is. Ugyancsak Isten az, aki a Szentlélek által kinyilatkoztatja bölcsességét, amelyet arra rendelt, hogy a mi dicsőségünk legyen.


Isten ad erőt és kedvet a munkához. Többet dolgoztam mindegyiküknél – mondja Pál –, igaz ugyan, hogy nem én, hanem az Isten kegyelme, amely velem van.


Isten kiment bennünket a veszedelmekből minden emberi remény ellenére is. Mi már el is fogadtuk magunkban a halálos ítéletet – írja Pál –, hogy ne magunkban bízzunk, hanem Istenben, aki feltámasztja a halottakat. Ő mentett ki bennünket a súlyos életveszélyből, ezután is ki fog menteni. Belé vetjük minden reményünket, hogy ezentúl is megment.



VÁLASZOS ÉNEK

Bölcs 15, 3; Jn 17, 3

V. Urunk, téged megismerni tökéletes igazság, *
És hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.

F. Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, az egyedüli igaz Istent és akit küldtél, Jézus Krisztust. *
És hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.



















OLVASMÁNY





Részlet Meszlényi Zoltán püspök és vértanúnak egy papszentelésen tartott homíliájából

(Esztergom, Belváros, 1945. július 8.; Alázatos szolgálat: Dr. Meszlényi Zoltán Lajos szentbeszédei c. könyv 159-161. oldal, Don Bosco Kiadó, 2007)


„Tied Istenem minden szeretetem, egész életemen keresztül.”


Az utolsó papszentelést, amikor ezeknek a mai papoknak osztálytársait szenteltem, a szeminárium pincéjében tartottam. Hogy miért, fölösleges magyaráznom. Esztergom szomorú napjaiban történt, amikor az ostrom idején a szertartások alatt szinte a fejünk felett váltották egymást az ellenséges hadseregek. Ma pedig ide jöttem. Hogy miért, ezt sem szükséges bővebben magyarázni. Esztergom, sőt az egész nemzetünk büszkesége, a mi bazilikánk használhatatlan állapotban van.


S most mikor a szertartást befejeztük, s a Szentlélek erejével új papokat szenteltünk, milyen biztatással bocsássuk őket az élet útjára innen az Úr oltára elől, ahol térdre borultak, és fogadták a Szentlelket közvetítő kézfeltételt? Nevelőim számtalanszor figyelmeztettek atyai szavakkal, hogy az élet, különösképpen a pap élete katonáskodás a földön, a lelkipásztorkodás örökös küzdelem saját gyarlóságunkkal, s azoknak az embereknek örök gyarlóságával, akik között élnünk kell, mint a szent titok kiszolgáltatóinak; hogy a világ az ő démoni erőivel mindig ellentétes beállítottságú az Egyházzal szemben, mert nem tudja elviselni az erkölcsért és a jóért folytatott harcot s ennek a harcnak végső kimenetelébe vetett győzedelmes hitet, mellyel az Egyház napjai előtte jelentkeznek… Akkor túlzásnak látszott, ha idézték előttem az Üdvözítő szavait: eljön az óra, hogy mindaz, aki megöl titeket, szolgálatot vél tenni Istennek. Ma, életem delelőjén túl másképpen gondolkozom. Évtizedek harcai megtanítottak arra, hogy nevelőim figyelmeztetései nem voltak túlzások.


S mikor a múlt év őszén Istenben boldogult főpásztorunk tisztán látva népünknek tragikus sorsát, kiadta papjainak a parancsot, hogy mindenki küldetéséhez híven maradjon meg a gondjaira bízott hívek között, s amikor figyelmeztetett…, hogy a papoknak a legnagyobb megpróbáltatások idején teljesíteni kell kötelességeiket még vértanúság árán is: a mártírium gondolata nem döbbentett meg, nem csodálkoztam, természetesnek tűntek fel az Üdvözítő szavai: eljön az óra, hogy mindaz, ki megöl titeket, szolgálatot vél tenni Istennek.”



VÁLASZOS ÉNEK

2 Tim 4, 7-8; Fil 3, 8-10

V. A jó harcot megharcoltam, a pályát végigfutottam, hitemet megtartottam. *
Készen vár rám az igazság győzelmi koszorúja.

F. Mindent elvetettem, hogy Krisztust megismerjem, és a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget; így hozzá hasonulok a halálban. *
 Készen vár rám az igazság győzelmi koszorúja.































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható örök Isten, aki Zoltán püspököt és vértanút apostoli buzgóságáért a dicsőség koronájával ékesítetted, add meg kérünk, hogy példáját követve nevedet bátran megvallva élhessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Boldog Meszlényi Zoltán püspök és vértanú 

megemlékezésül
















Meszlényi Zoltán 1892. január 2-án született Hatvanban. 1915. október 28-án Innsbruckban szentelték pappá. 1917-től érseki szertartó és levéltáros, 1920-tól érseki titkár. 1937. október 28-án püspökké szentelték. Püspöki jelmondata: Fidenter ac fideliter – bizalommal és hűséggel. 1950. június 17-én esztergomi káptalani helynöknek választották. 12 nap múlva, június 29-én elhurcolták Esztergomból. A kistarcsai börtönben a kegyetlen bánásmód következtében 1951. március 4-én halt meg. Jeltelen sírjának holléte, akárcsak a halál időpontja sokáig ismeretlen volt. Hamvas Endre csanádi püspök már 1956 szeptemberében szerette volna exhumáltatni és áthelyezni a földi maradványokat az esztergomi bazilika kriptájába. A forradalom eseményei azonban meggátolták ezt. Végül 1957-ben az egykori börtönlelkész segítségével állapították meg, hogy Meszlényi Zoltán az Új köztemető egyik sírja alatt nyugszik. Az újratemetésére azonban csak 1966. június 23-án szállították át a koporsót az esztergomi bazilika altemplomába. A nyilvánosság kizárásával tartott szertartáson csupán néhány paptársa jelenhetett meg. Boldoggá avatására 2009. október 31-én került sor az esztergomi bazilikában.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





Kiv 19, 4-6a

Magatok láttátok, hogy mintegy sasszárnyon hordoztalak benneteket, s ide hoztalak magamhoz. Ha tehát hallgattok szavamra, és megtartjátok szövetségemet, akkor az összes népek között különleges tulajdonommá teszlek benneteket, hiszen az egész föld az enyém. Papi királyságom és szent népem lesztek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Bizony mondom nektek: egy próféta sem kedves hazájában.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Bizony mondom nektek: egy próféta sem kedves hazájában.

















FOHÁSZOK









A mi áldott Üdvözítőnk, Jézus Krisztus, halálával megnyitotta nekünk az üdvösség útját. Imádkozzunk hozzá:

Urunk, vezesd a helyes útra népedet!

Irgalmas Istenünk, aki a keresztségben új életet adtál nekünk,

add, hogy napról napra jobban hasonlítsunk hozzád!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Engedd, hogy ma jó szívvel örömet szerezzünk azoknak, akik rászorulnak segítségünkre,

és amíg őket gyámolítjuk, terád találjunk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Add, hogy cselekedeteink jók, helyesek és igazak legyenek előtted,

és egész szívvel téged keressünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)

Bocsásd meg, amit házad népének egysége ellen vétettünk,

és engedd, hogy mindnyájan egy szív, egy lélek lehessünk!

(Urunk, vezesd a helyes útra népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn.


















Mindenható örök Isten, aki Zoltán püspököt és vértanút apostoli buzgóságáért a dicsőség koronájával ékesítetted, add meg kérünk, hogy példáját követve nevedet bátran megvallva élhessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Boldog Meszlényi Zoltán püspök és vértanú 

megemlékezésül
















Meszlényi Zoltán 1892. január 2-án született Hatvanban. 1915. október 28-án Innsbruckban szentelték pappá. 1917-től érseki szertartó és levéltáros, 1920-tól érseki titkár. 1937. október 28-án püspökké szentelték. Püspöki jelmondata: Fidenter ac fideliter – bizalommal és hűséggel. 1950. június 17-én esztergomi káptalani helynöknek választották. 12 nap múlva, június 29-én elhurcolták Esztergomból. A kistarcsai börtönben a kegyetlen bánásmód következtében 1951. március 4-én halt meg. Jeltelen sírjának holléte, akárcsak a halál időpontja sokáig ismeretlen volt. Hamvas Endre csanádi püspök már 1956 szeptemberében szerette volna exhumáltatni és áthelyezni a földi maradványokat az esztergomi bazilika kriptájába. A forradalom eseményei azonban meggátolták ezt. Végül 1957-ben az egykori börtönlelkész segítségével állapították meg, hogy Meszlényi Zoltán az Új köztemető egyik sírja alatt nyugszik. Az újratemetésére azonban csak 1966. június 23-án szállították át a koporsót az esztergomi bazilika altemplomába. A nyilvánosság kizárásával tartott szertartáson csupán néhány paptársa jelenhetett meg. Boldoggá avatására 2009. október 31-én került sor az esztergomi bazilikában.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Jézus áthaladt köztük, és eltávozott.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Jézus áthaladt köztük, és eltávozott.















FOHÁSZOK











Urunk, Jézus Krisztus megszabadította népét a bűntől. Kérjük alázattal:

Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!

Szent Egyházadért könyörgünk hozzád, Krisztus, aki önmagadat adtad érte, hogy a keresztségben isteni szavaddal megtisztítva megszenteld,

újítsd meg állandóan, és tedd tisztává a bűnbánat által!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Jó Mester, mutasd meg a fiataloknak azt az utat, amelyet mindegyiküknek szántál,

hogy azon járjanak, és útjuk jóra vezesse őket!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Te, aki megszántál minden szenvedőt, erősítsd a reményt betegeinkben, és gyógyítsd meg őket,

minket pedig tégy készségessé, hogy segítségükre siessünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Emlékeztess arra a méltóságra, amelyet a keresztséggel ajándékoztál nekünk,

hogy utáljuk a bűnt és mindig neked éljünk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)

Áraszd békességedet és dicsőségedet a megholtakra,

és add, hogy mi is meg ők is egykor veled uralkodjunk!

(Jézus, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, irgalmas jóságod tisztítsa és erősítse mindenkor Egyházadat. Kormányozd szüntelen kegyelmeddel, hiszen csak a te segítségeddel állhat fenn.











Mindenható örök Isten, aki Zoltán püspököt és vértanút apostoli buzgóságáért a dicsőség koronájával ékesítetted, add meg kérünk, hogy példáját követve nevedet bátran megvallva élhessünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Megszentelt régi szép szokás

a böjti megtartóztatás;

tartsuk meg újra gondosan,

mi negyven napra szabva van.


Mózes és a szent látnokok

példája már elénk ragyog,

s Krisztus, ki Úr minden fölött,

magára vett ily böjtidőt.


Kímélőn szóljon hát szavunk,

legyen szegényebb asztalunk,

ne győzzön pajzán tréfaság,

se álmos, tétlen lustaság.


Kerüljünk minden vétkeset,

szívünket rossz ne rontsa meg,

ellenség hogyha megkísért,

hitünk a csapdát zúzza szét.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Naponta áldalak, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Naponta áldalak, Uram.











2. ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örökkévaló ország a te országod, Uram.











3. ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében. †



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

† Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hűséges az Úr minden szavában, és szent minden cselekedetében.














V. Táplálta őt az élet és értelem kenyerével,

F. És megitatta az üdvös bölcsesség vizével.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

22, 19 – 23, 9


Részlet a Szövetség könyvéből: Törvények az idegenek és a szegények védelmére


Ezt mondja az Úr:


„Aki más isteneknek áldozatot mutat be, azon be kell tölteni az átkot.


Az idegent ne használd ki, és ne nyomd el, hiszen ti is idegenek voltatok Egyiptomban. Az özvegyet és árvát ne sanyargassátok! Ha durván bántok vele, s ő hozzám kiált, meghallom panaszát, és fellobban haragom. Kard által veszítlek el benneteket, hogy asszonyaitok özvegyek, gyermekeitek árvák legyenek.


Ha népemből való szegénynek, aki közötted él, pénzt kölcsönzöl, ne viselkedj vele szemben uzsorás módjára! Ne követelj tőle kamatot!


Ha embertársad köpenyét zálogba veszed, napszálltakor add vissza neki! Ez az egyetlen takarója, amellyel beburkolja testét. Különben mi alatt hálna? Ha hozzám kiált, meghallgatom, mert irgalmas vagyok.


Istent ne káromold, néped vezetőjét ne átkozd!


Ne késlekedj felajánlást tenni szérűd bőségéből és új borodból! Fiaid közül az elsőszülöttet add nekem! Így kell tenned szarvasmarháddal és juhoddal is. De az elsőszülött hét napig maradjon anyjánál, s csak a nyolcadik napon ajánld fel nekem! Legyetek szent emberek előttem! Ezért a ragadozók által széttépett állatot ne egyétek meg, hanem adjátok a kutyáknak!


Ne tégy hamis vallomást! Hamis tanúskodással ne segítsd azt, akinek nincs igaza! Ne kövesd a többséget a gonoszságban, és a perben ne csatlakozzál a többség vallomásához úgy, hogy eltérsz az igazságtól! A perben a szegényhez se légy részrehajló!


Ha ellenséged eltévedt marhájára vagy szamarára bukkansz, hajtsd vissza hozzá! Ha látod, hogy ellenséged szamara a teher alatt összerogyott, ne kerüld el ellenségedet, hanem segíts neki felállítani!


Ne csavard el a szegény ember igazát!


Az igazságtalan pertől tartsd magad távol! Az ártatlant és akinek igaza van, ne öld meg, viszont a bűnöst ne mentsd fel soha! Megvesztegető ajándékot ne fogadj el, mert az ajándék vakká teszi azokat, akik látnak, és elferdíti azok ügyét, akiknek igazuk van.


Az idegent ne nyomd el! Tudjátok, milyen sorsa van az idegennek, hiszen ti is idegenek voltatok Egyiptomban.”



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 81, 3-4; Vö. Jak 2, 5

V. Védjétek meg a szegény és az árva jogát, ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak; *
Szabadítsátok meg a szűkölködőt, mentsétek ki a szegényt a gonosz karmából!

F. Isten azokat választotta ki, akik a világ szemében szegények, hogy a hitben gazdagok legyenek, és örököljék az országot. *
Szabadítsátok meg a szűkölködőt, mentsétek ki a szegényt a gonosz karmából!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 15, 10-12. 16-17: CCL 36, 154-156)


Egy szamariai asszony odament vizet meríteni


Egy asszony odament. Az Egyháznak előképe ő, nem a már megigazultnak, hanem annak, amely majd megigazult lesz. Ezt mutatja ugyanis a beszélgetés. Mit sem sejtve érkezett oda az asszony, ott találta Jézust, aki aztán beszélgetni kezdett vele. Lássuk tehát, mit beszélt vele, miért ment oda ez a szamariai asszony vizet meríteni. A szamaritánusok nem tartoztak a zsidó néphez, származásukat tekintve idegenek voltak. A valóság képéhez hozzátartozik még az is, hogy ez az asszony, aki az Egyházat jelképezi, az idegenek közül jött. Az Egyháznak ugyanis a zsidó néptől idegen pogányság köréből kellett jönnie.


Tehát ennek az asszonynak a szavaiban mi magunkat halljuk meg; ismerjünk rá benne magunkra, és adjunk hálát az Istennek benne önmagunkért. Az asszony ugyanis előkép volt csupán, nem maga a valóságos Egyház. Hiszen az Egyház benne csak előre jelezte a jelképét, és ilyen lett valóságban is. Hitt ugyanis abban, aki róla ezt az előképet tárta szemünk elé. Tehát odament vizet meríteni. Egyszerűen azért jött, hogy vizet merítsen, ahogyan ezt mind a férfiak, mind a nők egyaránt szokták.


Jézus megszólította: „Adj innom!” Tanítványai ugyanis bementek a városba, hogy élelmet szerezzenek. A szamariai asszony így válaszolt: „Hogyan? Zsidó létedre tőlem, szamariai asszonytól kérsz inni?” A zsidók ugyanis nem érintkeztek a szamariaiakkal.


Figyeljétek meg: a zsidók egyáltalán nem használták az idegenek edényeit. Minthogy pedig az asszony vitt magával vízmerítő edényt, azon csodálkozott, hogy egy zsidó férfi inni kért ebből tőle, mert ez nem volt szokásban náluk. Ő azonban, aki inni kért, már az asszonynak a hitére szomjazott.


Végül halld meg: ki az, aki inni kér. Jézus ezt felelte neki: Ha ismernéd Isten ajándékát, s azt, aki ezt mondja neked: „Adj innom”, inkább te kértél volna tőle, s ő élő vizet adott volna neked.


Innivalót kér, de innivalót is ígér. Mintha rászorulna arra, hogy kapjon, pedig annyira bővelkedik, hogy másokat is ki fog elégíteni. Jézus mondta neki: Ha ismernéd Isten ajándékát. Isten ajándéka a Szentlélek. Egyelőre még nem szól teljes nyíltsággal az asszonyhoz, lassanként férkőzik közel a szívéhez. Talán már tanítja is. Van-e kedvesebb, van-e jóságosabb ennél a buzdításnál? Ha ismernéd Isten ajándékát, s azt, aki ezt mondja neked: „Adj innom”, inkább te kérnél tőle, s ő élő vizet adna neked.


Ugyan melyik vízből akart adni, ha nem abból, amelyről ezt írták: Tenálad van az élet forrása? Hogyan is szomjaznának azok, akik házad gazdagságától megittasodnak?


A Szentlélek gazdag bőségét ígérte meg tehát, de az asszony ezt még nem fogta fel. Minthogy még nem értette, mit is válaszolt? Az asszony kérte: Uram, adj nekem ilyen vizet, hogy ne szomjazzam többé, s ne kelljen ide járnom meríteni. A szükség kényszerítette, hogy dolgozzék, a fáradtság miatt viszont húzódozott a munkától. Bárcsak hallotta volna már: Gyertek hozzám mindnyájan, akik elfáradtatok, s akik terhet hordoztok, én megkönnyítelek titeket!


Ezeket ugyanis épp azért mondta neki Jézus, hogy többé már el ne fáradjon; de ezt ő még nem értette meg.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 7, 37-39; 4, 14

V. Jézus fennhangon hirdette: Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék; aki hisz bennem, belsejéből az Írás szava szerint élő víz folyói fakadnak. *
Ezt a Lélekről mondta, amelyben a benne hívők részesülnek.

F. Aki abból a vízből iszik, amelyet én adok, az nem szomjazik meg soha többé. *
Ezt a Lélekről mondta, amelyben a benne hívők részesülnek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Térdelve mondjunk hő imát,

zengjünk bűnbánó éneket,

tartsák fel forró könnyeink

a vétket torló szent kezet!


Sok rosszat tettünk, Istenünk,

megsértve nagy jóvoltodat,

a mennyből mégis nyújtsd felénk

irgalmat osztó jobbodat!


Az emberszívet ismered:

esendő, mégis gyermeked:

ne vess el minket, kérlelünk,

hogy áldjuk érte szent neved!


Ne tartsd számon rossz tetteink,

s a jót növelve úgy vezess,

hogy elnyerjük tetszésedet,

most és örökkön át szeress!


Boldog Háromság, légy velünk,

osztatlan Egység, add nekünk:

teremjen jó gyümölcsöket

nagyböjti önmérsékletünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tetteid, Uram, igazak, és hatalmasabbak, mint a tenger morajlása.



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tetteid, Uram, igazak, és hatalmasabbak, mint a tenger morajlása.











Áldjátok az Urat, ti, források; dicsérjétek és magasztaljátok örökkön-örökké!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldjátok az Urat, ti, források; dicsérjétek és magasztaljátok örökkön-örökké!











Föld királyai és minden népek, dicsérjétek Istenünket!



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Föld királyai és minden népek, dicsérjétek Istenünket!













RÖVID OLVASMÁNY





Neh 8, 9. 10

Ez a nap az Úrnak, a mi Istenünknek van szentelve. Ne szomorkodjatok hát, és ne sírjatok! Ez a nap ugyanis szent a mi Urunknak. Ne szomorkodjatok, hiszen az Úrban való öröm a mi erősségünk!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.

V. Akit a mi gonoszságainkért törtek össze. 

F. 
Irgalmazz nekünk.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, * Irgalmazz nekünk.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Romboljátok le ezt a templomot, és én három nap alatt fölépítem.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Romboljátok le ezt a templomot, és én három nap alatt fölépítem.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Megváltónkat, aki ezt az üdvösséges időt jóságosan kiérdemelte nekünk, és könyörögve kérjük:

Teremts új lelket bennünk, Istenünk!

Krisztus, Életünk, aki úgy akartad, hogy a keresztségben titokzatos módon eltemetkezzünk, és egyben fel is támadjunk veled,

add, hogy a mai napon ezt az új életet éljük!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Urunk, te mindenkivel jót tettél,

add, hogy embertársaink közös javát mi is szívünkön viseljük!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Add, hogy egyetértő lélekkel úgy működjünk közre a földi haza építésében,

hogy ugyanakkor mennyei hazánk felé is törekedjünk!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)

Testi-lelki Orvosunk, gyógyítsd meg szívünk sebeit,

és segíts minket állandóan az életszentség útján!

(Teremts új lelket bennünk, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 4, 1. 7

Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 30, 15. 18

Ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: Ha megtértek, és nyugton maradtok, megszabadultok. És ha tökéletesen bíztok, lesz majd erőtök. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 29-31

Majd újra keresed az Urat, a te Istenedet, és meg is találod, ha szíved s lelked mélyéből vágyódsz utána. Szorongatásodban, amikor beteljesednek ezek a szavak, az utolsó napon, akkor majd megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, és hallgatsz szavára. Mert az Úr, a te Istened könyörületes Isten, nem hagy el, és nem pusztít el, nem feledkezik meg a szövetségről, amelyet atyáiddal esküvel kötött.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, mindenható Király, szabadíts meg minket a te nevedért, és add meg nekünk a bűnbánat lehetőségét!



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, mindenható Király, szabadíts meg minket a te nevedért, és add meg nekünk a bűnbánat lehetőségét!











Krisztusnak, az egészen tiszta Báránynak a drága vére árán vagyunk megváltva.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Krisztusnak, az egészen tiszta Báránynak a drága vére árán vagyunk megváltva.











A mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá.



Kantikum – 1 Pét 2, 21-24

Krisztusnak, Isten szolgájának önként vállalt szenvedése


Krisztus értünk szenvedett, †

nektek példát hagyva, *

hogy az ő nyomdokait kövessétek. —


Ő sohasem vétkezett, *

és szájában hamisságot nem találtak.

Amikor szidalmazták, nem szitkozódott, †

amikor szenvedett, nem fenyegetőzött, *

hanem az igazságos bíróra bízta magát. —


A mi bűneinket maga fölvitte *

saját testében a keresztfára,

hogy meghaljunk a bűnnek, †

és igaz életet éljünk. *

Az ő sebei által nyertetek gyógyulást.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A mi betegségeinket viselte, és a mi fájdalmaink nehezedtek rá.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 9, 24-25

A pályán küzdők mind futnak ugyan, de a díjat csak egy nyeri el. Úgy fussatok, hogy elnyerjétek! A versenyzők valamennyien megtartóztató életet élnek, minden tekintetben. Ők hervadó koszorúért, mi pedig hervadhatatlanért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amíg Jézus a Húsvét ünnepén Jeruzsálemben volt, sokan hittek az ő nevében, mert látták csodáit, amelyeket tett.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amíg Jézus a Húsvét ünnepén Jeruzsálemben volt, sokan hittek az ő nevében, mert látták csodáit, amelyeket tett.















FOHÁSZOK











Dicséret Istenünknek, az Atyának, aki azt akarja, hogy választott népe romolhatatlanságban újjászülessék örökké megmaradó Igéje által. Kérjük könyörögve:

Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!

Irgalmas Istenünk, hallgasd meg könyörgésünket, amelyet egész népedért terjesztünk eléd,

hogy tanításodat a földi tápláléknál többre becsülje!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Taníts arra, hogy népünket és minden embert megkülönböztetés nélkül őszinte és tevékeny szeretettel szeressünk,

és így mindnyájan előrehaladjunk békességben és minden jóban!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Tekints azokra, akik a keresztségben újjászülettek,

hogy belőlük, mint élő kövekből épüljön számodra a lelkek temploma!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Jónás igehirdetésével bűnbánatra serkentetted Ninive lakóit,

fordítsd irgalmasan magadhoz igéiddel a bűnös szíveket!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)

Add, hogy a haldoklók reménykedve siessenek bírájuk, Krisztus elé,

és látásodnak örökre örvendezzenek!

(Istenünk, mutasd meg jóságodat néped iránt!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 4, 1. 7

Kérünk és intünk titeket, testvérek, Urunkban, Jézusban: Megtanultátok tőlünk, hogyan kell Istennek tetsző életet élnetek; éljetek is hát így, s haladjatok egyre előbbre. Hiszen az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 30, 15. 18

Ezt mondja az Úr, Izrael Szentje: Ha megtértek, és nyugton maradtok, megszabadultok. És ha tökéletesen bíztok, lesz majd erőtök. Az Úr arra vár, hogy irgalmazzon nektek, és fölkel, hogy könyörüljön rajtatok. Mert igazságos Isten az Úr: Boldogok mind, akik benne bíznak.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 4, 29-31

Majd újra keresed az Urat, a te Istenedet, és meg is találod, ha szíved s lelked mélyéből vágyódsz utána. Szorongatásodban, amikor beteljesednek ezek a szavak, az utolsó napon, akkor majd megtérsz az Úrhoz, a te Istenedhez, és hallgatsz szavára. Mert az Úr, a te Istened könyörületes Isten, nem hagy el, és nem pusztít el, nem feledkezik meg a szövetségről, amelyet atyáiddal esküvel kötött.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel!



106 (105). zsoltár

Az Úr jósága, a nép hűtlensége

Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk (1 Kor 10, 11).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

irgalma örökké megmarad. —


Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit, *

dicséretét hiánytalanul hirdetni ki képes?

Boldog, aki megtartja a törvényt, *

akinek tettei mindenkor igazak. —


Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet, *

látogass hozzánk segítségeddel;

hadd lássuk választottaid boldogságát, †

hadd örvendjünk nemzeted örömének, *

és dicsekedjünk örökségeddel. —


Atyáinkkal együtt mi is vétkeztünk, *

bűnbe estünk, gonoszat cselekedtünk.

Atyáink Egyiptomban nem értették meg csodáidat, †

mérhetetlen irgalmadra nem gondoltak, *

és lázadoztak, amikor elérték a Vörös-tengert.

De az Úr megszabadította őket nevéért, *

hogy megismertesse hatalmát. —


Rákiáltott a Vörös-tengerre, és az kiszáradt, *

a mély tengeren, akár a pusztán, vezette át őket.

Gyűlölőik hatalmából kimentette őket, *

s megszabadította ellenségeik kezéből.

Sanyargatóikat elnyelte a tenger, *

egy sem maradt életben közülük.

Hittek ezért ígéreteiben, *

és dicséretét énekelték. —


De csakhamar megfeledkeztek tetteiről, *

és nem bíztak Isten terveiben.

Telhetetlen vágyra gerjedtek a pusztában, *

a sivatagban Istent kísértették.

Kielégítette akkor sóvárgásukat, *

és torkig jóllakatta őket. —


A táborban pártot ütöttek Mózes ellen, *

és Áron ellen, aki az Úr szentje.

De meghasadt a föld, s elnyelte Datánt, *

és eltemette Abiron hadát.

Lobogó láng csapott fel seregük ellen, *

láng emésztette el a bűnösöket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel!











2. ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről!



II.

Borjút öntöttek Hóreb hegyénél, *

és leborultak az arany képmás előtt.

Dicsőségüket fölcserélték *

a füvet legelő borjú képével.

Elfeledték szabadító Istenüket, *

aki Egyiptomban jeleket művelt,

Kám földjén csodákat, *

a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

Már arra gondolt, hogy eltörli őket, *

ha nem lett volna Mózes, akit kiválasztott.

Ám ő résen állt színe előtt, *

elfordította az Úr haragját, hogy ne ártson nekik. —


Semmire sem becsülték a megígért földet, *

nem hittek ígéreteinek.

Zúgolódva ültek sátraik mélyén, *

nem törődtek Isten szavával.

Ekkor fölemelt kézzel megesküdött nekik, *

hogy eltiporja őket a pusztában,

szétszórja nemzetségüket a pogányok között, *

elszéleszti őket messze országokba. —


Aztán meg Baalpeort kezdték imádni, *

holt bálványnak adott áldozatból lakomáztak.

Minden tettükkel Istent ingerelték, *

romlás zúdult ezért fejükre.

Fölállt akkor Pinehász, és ítéletet tartott, *

mire megszűnt a csapás.

Ez érdemül számított neki *

nemzedékeken át, mindörökre. —


Meriba vizénél is felháborították, *

még Mózest is bajba sodorták,

mert keserűségbe hajszolták lelkét, *

és ő meggondolatlan szóra nyitotta száját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről!











3. ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül!



III.

Nem irtották ki a pogányokat sem, *

noha az Úr meghagyta nekik.

Elvegyültek a pogányok közé, *

és cselekedeteiket eltanulták.

Bálványaik szolgálatára adták magukat, *

és ez lett végül a vesztük. —


Saját fiaikat áldozatul adták, *

és lányaikat a démonoknak.

Ártatlan vért ontottak, †

saját fiaik és lányaik vérét; *

Kánaán bálványainak áldozták őket.

Vérrel szennyezték be az országot, †

bemocskolták magukat cselekedeteikkel, *

hitszegőkké váltak tetteik által. —


Haragra lobbant akkor népe ellen az Úr, *

és megutálta örökségét.

Pogányok kezére adta őket, *

gyűlölőik uralkodtak rajtuk.

Ellenségeik sanyargatták őket, *

megalázást szenvedtek azok keze alatt. —


Újra meg újra mentésükre jött, †

ők azonban szándékaikkal tovább ingerelték, *

és bűneikbe visszaestek.

Ám ismét rátekintett nyomorúságukra, *

és meghallgatta könyörgésüket. —


Visszaemlékezett a velük kötött szövetségre, *

nagy szeretettel megkönyörült rajtuk.

Szánalmat ébresztett azok szívében, *

akik fogságba hurcolták őket.

Szabadíts meg minket, Urunk, Istenünk, *

és gyűjts egybe a pogányok közül,

hogy szent nevedet magasztaljuk, *

és dicséreted legyen dicsekvésünk. —


Áldott legyen az Úr, Izrael Istene, †

öröktől fogva mindörökké. *

Az egész nép mondja: „Úgy legyen! Úgy legyen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül!














V. Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy,

F. Hadd derüljön fény a tetteire.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

20, 1-17


Isten kihirdeti a törvényt a Sínai-hegyen


A Sínai-hegyen az Úr ezeket jelentette ki: „Én vagyok az Úr, a te Istened, én hoztalak ki Egyiptom földjéről, a szolgaság házából.


Senki mást ne tekints Istennek, csak engem!


Ne csinálj magadnak faragott képet vagy hasonmást arról, ami fent van az égben, vagy lent a földön, vagy a vizekben a föld alatt! Ne borulj le ilyen képek előtt, és ne tiszteld őket, mert én, az Úr, a te Istened, féltékeny Isten vagyok. Azoknak vétkét, akik gyűlölnek engem, megtorlom fiaikon, unokáikon és dédunokáikon. De ezredízig irgalmasságot gyakorlok azokkal, akik szeretnek, és megtartják parancsaimat.


Uradnak, Istenednek a nevét ne vedd hiába, mert az Úr nem hagyja büntetlenül azt, aki nevét hiába veszi.


Gondolj a szombatra, és szenteld meg! Hat napig dolgozzál, és végezd minden munkádat! A hetedik nap azonban az Úrnak, a te Istenednek a pihenő napja, ezért semmiféle munkát nem szabad végezned, sem neked, sem fiadnak, sem lányodnak, sem szolgádnak, sem szolgálólányodnak, sem állatodnak, sem a kapuidon belül tartózkodó idegennek. Az Úr ugyanis hat nap alatt teremtette az eget és a földet, a tengert és mindent, ami bennük van; a hetedik napon azonban megpihent. Az Úr a hetedik napot megáldotta és megszentelte.


Tiszteld apádat és anyádat, hogy sokáig élj azon a földön, amelyet az Úr, a te Istened ad neked.


Ne ölj!


Ne törj házasságot!


Ne lopj!


Ne tégy hamis tanúságot embertársad ellen!


Ne kívánd el embertársad házát, ne kívánd el embertársad feleségét, sem szolgáját, sem szolgálólányát, sem szarvasmarháját, sem szamarát, sem más egyebet, ami az övé!”



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 18, 8. 9; Róm 13, 8. 10

V. Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; az Úr rendelése hűséges: megokosítja a tudatlant. *
Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

F. Aki embertársát szereti, a többi törvényt is megtartja. A törvény tökéletes teljesítése a szeretet. *
Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ambrus püspöknek „Elfordulás a világtól” című értekezéséből

(Cap. 6, 36; 7, 44; 8, 45; 9, 52: CSEL 32, 192. 198-199. 204)


Ragaszkodjunk Istenhez, az egyetlen igazi jóhoz!


Ahol az ember szíve van, ott van a kincse is; az Úr pedig nem szokta megtagadni jó adományát azoktól, akik azt kérik.


Tehát mivel az Úr jó, és leginkább azokhoz jó, akik hűségesen kitartanak mellette, ragaszkodjunk hozzá, legyünk vele egész lelkünkkel, egész szívünkkel, minden erőnkkel, hogy fényében legyünk, lássuk dicsőségét, és élvezzük a mennyei gyönyörűség kegyelmét. Arra a jóra irányítsuk figyelmünket, abban legyünk, abban éljünk, és ahhoz ragaszkodjunk, amely meghalad minden értelmet és minden megfontolást, meg örök békét és nyugalmat ad; ez a béke pedig minden értelem és elgondolás felett áll.


Ez az a jó, amely mindent betölt, s mi mindnyájan benne élünk, és tőle függünk, nála nagyobb nincsen, hiszen isteni. Senki sem jó, csak egyedül Isten, tehát ami jó, az isteni, és ami isteni, az jó, ezért mondja a Szentírás: Ha megnyitod kezedet, mindenek jóval telnek el. Méltán Isten jósága révén kapunk minden olyan jót, amihez rossz nem keveredik.


Ezt a jót ígéri a Szentírás a hívőknek, amikor ezt mondja: A föld legjavából esztek.


Meghaltunk Krisztussal; Krisztus halálát hordozzuk testünkben, hogy Krisztus élete is megnyilvánuljon bennünk. Tehát már nem a saját életünket éljük, hanem Krisztusét, az ártatlanság, a tisztaság, az egyszerűség életét, és a minden erénnyel teljes életet. Feltámadtunk Krisztussal, hogy benne éljünk, hozzá emelkedjünk fel, hogy az a kígyó, amely megsebezte a sarkunkat, újra ránk ne találjon a földön.


Meneküljünk innen! Elmenekülhetsz lélekben, még ha a test visszatart is. Képes vagy rá, hogy itt is légy, és az Úrnál is legyél, ha hozzá ragaszkodik a lelked, ha gondolataidban utána jársz, ha a hitben, még nem látás szerint követed utait, ha hozzá menekülsz. Hiszen menedék és erő az, akihez Dávid így szólt: Hozzád menekültem, és nem csalódtam.


Tehát mivel menedék az Isten – Isten azonban az égben és az egek fölött van –, el kell hát futnunk innen oda, ahol béke van, ahol küszködés nélküli nyugalom van, ahol a nagy nyugalom napját ünnepeljük, ahogy Mózes mondja: A föld szombatja is tápláljon téged. Istenben megnyugodni és az ő szépségében gyönyörködni ugyanis olyan, mint egy örömmel és nyugalommal teljes lakoma.


Fussunk, mint a szarvasok, a vizek forrásaihoz; amire Dávid szomjazott, szomjazza azt a mi lelkünk is. Ki ez a forrás? Halljad: Tenálad van az élet forrása. Ennek a forrásnak mondja a lelkem: Mikor mehetek, és jelenhetek meg színed előtt? A forrás ugyanis az Isten.



VÁLASZOS ÉNEK

Mt 22, 37. 38; MTörv 10, 12

V. Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből és teljes elmédből. *
Ez a legnagyobb, az első parancs.

F. Mit kíván tőled az Úr? Csak azt, hogy Uradat, Istenedet féld és szeresd, az Úrnak, a te Istenednek szíved, lelked mélyéből szolgálj. *
Ez a legnagyobb, az első parancs.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Már hajnalban hirdetjük jóságodat, Uram, és éjszaka zengjük hűségedet.











 Magasztaljátok Istenünket!



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Magasztaljátok Istenünket!











Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Urunk, a te neved széles e világon mily csodálatos!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 1, 16-18

Mosdjatok meg, s tisztuljatok meg! El gonosz tetteitekkel színem elől, ne tegyetek többé rosszat! Tanuljatok meg jót tenni: keressétek az igazságot, segítsétek az elnyomottakat, szolgáltassatok igazságot az árvának, s védelmezzétek az özvegyet! Aztán gyertek, s szálljatok velem perbe! – mondja az Úr. Ha olyanok volnának is bűneitek, mint a skarlát, fehérek lesznek, mint a hó; és ha olyan vörösek is, mint a bíbor, olyanok lesznek, mint a gyapjú.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Apám, vétkeztem az ég ellen és teellened. Arra, hogy fiadnak nevezz, már nem vagyok méltó, csak béreseid közé fogadj be.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Apám, vétkeztem az ég ellen és teellened. Arra, hogy fiadnak nevezz, már nem vagyok méltó, csak béreseid közé fogadj be.

















FOHÁSZOK









Mindig és mindenütt adjunk hálát Krisztus Urunknak, aki üdvözít bennünket, és kérjük bizalommal:

Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!

Add, hogy tisztán meg tudjuk őrizni testünket,

és így lakást vehessen benne a Szentlélek!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)

Taníts arra, hogy már kora reggeltől testvéreink szolgálatára szenteljük magunkat,

és egész nap mindenben teljesítsük akaratodat!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)

Add, hogy az örök életre megmaradó kenyeret keressük,

amelyet te adsz nekünk!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)

Járjon közben értünk Édesanyád, a bűnösök menedéke,

hogy jóságosan megbocsásd bűneinket!

(Urunk, siess segítségünkre kegyelmeddel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szombat, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nagyböjt 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Szavunkat halld meg, jó Urunk:

a hozzád esdő szózatot,

amellyel sírva kér imánk

e negyven szent nap alkonyán.


Szívekbe látó nagy Bíró,

te gyöngeségünk ismered,

a hozzád térők hadd vegyék

a bűnbocsánat nagy kegyét.


Vétkeztünk ellened sokat,

de vallomásunk elfogadd:

engedj szentséges nevedért

a bűnbánóknak enyhülést.


A testnek gőgjét törje meg

az üdvös megtartóztatás,

s immár ha józan lett a szív:

megvesse bűnnek szennyeit.


Boldog Háromság, add meg ezt,

osztatlan Egység, tedd meg ezt,

nekünk az üdvös böjtidő

legyen sok jót gyümölcsöző. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban, mondja az Úr.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban, mondja az Úr.











 Hálaáldozatot mutatok be neked, és segítségül hívom az Úr nevét.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Hálaáldozatot mutatok be neked, és segítségül hívom az Úr nevét.











Életemet nem veszi el tőlem senki, magam adom oda, és ismét visszaveszem.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Életemet nem veszi el tőlem senki, magam adom oda, és ismét visszaveszem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 1-4a

Figyelmeztetünk titeket: használjátok fel az Isten kegyelmét. Azt mondja ugyanis: A kellő időben meghallgatlak, s az üdvösség napján segítek rajtad. Íme, most van a kellő idő, most van az üdvösség napja! Senkinek sem okozunk semmiféle botrányt, hogy ne becsmérelhessék szolgálatunkat. Ehelyett mindenben úgy viselkedünk, mint Isten szolgája.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.

V. Krisztus, hallgasd meg a hozzád könyörgők szavát! 

F. 
Mert vétkeztünk ellened.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Figyelj reánk, Urunk, és irgalmazz, * Mert vétkeztünk ellened.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jézus így szólt: „Vigyétek innét ezeket: ne tegyétek Atyám házát vásárcsarnokká!”






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jézus így szólt: „Vigyétek innét ezeket: ne tegyétek Atyám házát vásárcsarnokká!”















FOHÁSZOK











Dicsőítsük Krisztus Urunkat, tanítónkat, példaképünket és testvérünket, és kérve kérjük:

Urunk, adj életet népednek!

Krisztus, te a bűnt kivéve mindenben hasonlóvá lettél hozzánk, add, hogy örvendezni tudjunk az örvendezőkkel, és sírni a sírókkal,

és napról napra növekedjék bennünk a szeretet!

(Urunk, adj életet népednek!)

Engedd, hogy az éhezőkben neked nyújtsunk táplálékot,

és a szomjazókban téged üdítsünk fel!

(Urunk, adj életet népednek!)

Te Lázárt a halál álmából keltetted fel,

add, hogy akik bűneik miatt lelkileg halottak, a hit és a bűnbánat által életre keljenek!

(Urunk, adj életet népednek!)

Engedd, hogy a Boldogságos Szűz Mária és a szentek példája nyomán,

sokan és minél tökéletesebben kövessenek téged!

(Urunk, adj életet népednek!)

Add, hogy a te dicsőségedben támadjanak fel a megholtak,

és örökre élvezzék szeretetedet!

(Urunk, adj életet népednek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, minden irgalom és jóság forrása, te a böjt, az imádság és az irgalmas szeretet gyakorlása által gyógyulást adsz bűneinkre. Nézd jóságosan őszinte bűnbánatunkat, és amikor vétkeinket beismerve meghajlunk előtted, emelj föl minket szüntelen irgalmaddal. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nagyböjt 3. vasárnapja

3. zsoltáros hét






















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 3, 19-20

Akiket szeretek, azokat korholom és fenyítem. Buzdulj fel, és tarts bűnbánatot! Nézd, az ajtóban állok, és kopogok. Aki meghallja szavam, és ajtót nyit, bemegyek hozzá, vele eszem, ő meg velem.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 44, 21-22

Gondolj arra, hogy szolgám vagy, Izrael! Én alkottalak, a szolgám vagy. Nem feledkezem el rólad. Elsöpröm gonoszságaidat, mint a felhőt, és vétkeidet, mint a ködöt. Térj vissza hozzám: megváltottalak!















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 6, 7b-8

Isten nem hagy magából gúnyt űzni. Amit az ember vet, azt is aratja. Aki tehát test szerint vet, testéből is arat majd romlást. Aki ellenben a lélek szerint vet, lelkéből arat örök életet.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te már ezen a földön mennyei javakban részesítesz minket, amikor szentségeiddel belekapcsolsz mennyei életedbe. Kérünk, kormányozz minket földi utainkon, és vezess el örök világosságodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!


















Vagy:























Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunk értünk kísértést és gyötrelmet szenvedett, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Bárcsak hallgatnátok ma az Úr szavára: Ne legyetek kemény szívűek!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Ez most a kedvező idő,

kegyelmek napja ránk ragyog:

a lankadt földre hozza már

a böjt a boldog gyógyulást.


Krisztus nagy fénye tündököl,

üdvünknek nyitja napjait,

míg bűnnel sebzett szíveket

fegyelme gyógyít, jóra int.


Urunk, tarthassunk üdvösen

testben-lélekben böjtöket,

s utunkon biztos fény legyen

örök Húsvétod öröme.


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső, új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem!



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem!











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem!














V. Térjetek vissza az Úrhoz, a ti Istenetekhez,

F. Mert jóságos és irgalmas!

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Kivonulás könyvéből

19, 1-19; 20, 18-21


Az Úr szövetséget ígér a népnek, majd megjelenik a Sínai-hegyen


Az Egyiptomból való kivonulás után három hónapra ugyanazon a napon érkeztek meg a Sínai pusztába. Refidimből indultak el, a Sínai pusztába érkeztek, és a pusztaságon táboroztak le. Táborukat a heggyel szemben ütötték fel.


Mózes elindult Isten elé, az Úr pedig a hegyről így szólt hozzá: „Ezt közöld Jákob házával, és hirdesd Izrael fiainak: »Láttátok mit tettem az egyiptomiakkal, s hogy mintegy sasszárnyon hordoztalak benneteket, s ide hoztalak magamhoz. Ha tehát hallgattok szavamra, és megtartjátok szövetségemet, akkor az összes népek között különleges tulajdonommá teszlek benneteket, hiszen az egész föld az enyém. Papi királyságom és szent népem lesztek.« Ezeket a szavakat add tudtára Izrael fiainak!”


Mózes elment, és összehívta a nép véneit, s közölte velük mindazokat a szavakat, amelyeket az Úr reá bízott. Az egész nép egy szívvel válaszolt: „Mindent megteszünk, amit az Úr parancsol.” Mózes megvitte az Úrnak a nép feleletét. Ezután az Úr így szólt Mózeshez: „Sűrű felhőben jövök hozzád, hogy a nép hallja, amikor veled beszélek, s így mindenkor higgyen neked.”


Mózes elmondta az Úrnak a nép feleletét. Erre az Úr így szólt Mózeshez: „Menj vissza a néphez! Ma és holnap készüljenek elő, mossák ki ruhájukat, és harmadnapra legyenek készen! Holnapután az Úr az egész nép szeme láttára leszáll a Sínai-hegyre. Te pedig határold körül a hegyet, és parancsold meg: »Óvakodjatok attól, hogy fölmenjetek a hegyre, vagy a lábához közeledjetek! Aki hozzáér a hegyhez, annak meg kell halnia; egyetlen kéz sem érintheti; azt meg kell kövezni, vagy le kell nyilazni. Sem ember, sem állat nem maradhat életben. Csak akkor mehetnek fel a hegyre, ha majd a kosszarvat hosszan megfújták.«”


Mózes lement a hegyről, felszólította a népet, hogy készülődjék és mossa ki a ruháját. Megparancsolta a népnek: „Holnaputánra legyetek készen! Ne közeledjetek asszonyhoz!”


Harmadnap virradatkor mennydörgés és villámlás tört ki, sötét felhő telepedett a hegyre, és hatalmas harsonazúgás hangzott fel. A táborban az egész nép remegett. Mózes kivezette a népet a táborból Isten elé, s azok a hegy lábánál helyezkedtek el. Az egész Sínai-hegyet beborította a füst, mivel az Úr tűzben szállt le rá. A füst úgy szállt fel, mint az olvasztókemence füstje, s az egész hegy hevesen megrendült. A trombitaharsogás egyre erősödött. Mózes beszélt, és az Úr felelt neki a mennydörgésben.


Az egész nép hallotta a mennydörgést, a villámlást, a harsonazengést, és látta a füstölgő hegyet. A nép félt, remegett, és távol maradt, így szóltak Mózeshez: „Te beszélj hozzánk, és meghallgatunk. Isten ne szóljon hozzánk, nehogy meghaljunk!” Mózes így felelt a népnek: „Ne féljetek! Isten azért jött, hogy próbára tegyen, és felébressze bennetek az iránta való félelmet, s így elkerüljétek a bűnt.” A nép távol állott, Mózes azonban bement a sötét felhőbe, ahol Isten volt.



VÁLASZOS ÉNEK

Kiv 19, 5. 6; 1 Pét 2, 9

V. Ha hallgattok szavamra és megtartjátok szövetségemet, akkor az összes népek között különleges tulajdonommá teszlek benneteket; *
Papi királyságom és szent népem lesztek.

F. Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok. *
Papi királyságom és szent népem lesztek.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 4, 16, 2-5: SC 100, 564-572)


Az Úr szövetsége


Mózes a Második Törvénykönyvben így szólt a néphez: Az Úr, a te Istened szövetséget kötött Hóreb hegyén, és nem atyáitokkal kötötte ezt a szövetséget, hanem veletek.


Miért nem kötött szövetséget az atyákkal? Mert a törvényt nem az igaz emberért hozták. Az igaz atyák ugyanis a tízparancsolat erejét szívükbe és lelkükbe írva magukban hordozták; szerették Istent, aki teremtette őket, és őrizkedtek attól, hogy igazságtalanok legyenek embertársaikkal szemben. Ezért nem volt szükségük rá, hogy írott fenyítő szavakkal figyelmeztessék őket, mivel magukban hordozták a törvény igazságát.


Amikor azután ez az igazság és szeretet, amellyel Isten iránt viseltettek, feledésbe merült és kialudt Egyiptomban, Isten szükségszerűen szavak által nyilatkoztatta ki önmagát, mivel igen nagy jóakarattal volt az emberek iránt.


Csodásan kivezette népét Egyiptomból, hogy az ember újra Isten tanítványa és követője legyen, és megbüntette az elégedetleneket, hogy kevésbe ne vegyék azt, aki magának alkotta őket.


Mannával táplálta a népet, hogy megfelelő élelemhez jussanak, ahogy Mózes a Második Törvénykönyvben mondja: Mannával táplált téged, amelyet nem ismertek atyáid, hogy megtudd: nemcsak kenyérrel él az ember, hanem Isten minden igéjével, amely az ő ajkáról való.


Megparancsolta az Isten iránti szeretetet, és sürgette az igazságosságot az embertárs iránt, hogy az ember se igazságtalan, se Istenhez méltatlan ne legyen, előkészítve az embert a tízparancsolattal a saját barátságára és az embertársakkal való egyetértésre. Mindez az embernek vált javára, hiszen Isten semmire sem szorul rá az embertől.


Ezek a dolgok megdicsőítették az embert azzal, hogy meghozták neki Isten barátságát, amelyet nélkülözött, Istennek azonban nem adtak ezek semmit. Isten ugyanis még az ember szeretetére sem szorul rá.


Az ember híjával volt Isten dicsőségének, amelyet semmi más módon meg nem szerezhetett, csak iránta való engedelmességgel. Emiatt mondta nekik újra Mózes: Válaszd az életet, hogy te is, utódaid is életben maradjatok; szeresd az Urat, a te Istenedet, hallgass a szavára, és ragaszkodj hozzá! Mert ez jelenti számodra az életet és napjaidnak hosszúra nyúlását.


Hogy erre az életre előre felkészítse az embert, az Úr saját maga a tízparancsolat szavait minden ember számára is kihirdette. Ezért ugyanígy változatlanul vonatkoznak azok mireánk is, és a testben történt eljövetelével nemcsak hogy nem szűntek meg, hanem terjedelmükben még meg is növekedtek ezek.


Mózes által külön-külön adta a népnek a szolgaság parancsait; ezek alkalmasak voltak a nép oktatására és fenyítésére, ahogy maga Mózes mondta: Megparancsolta akkor nekem az Úr, hogy tanítsam nektek az igazságot és az ítéletet.


Ezeket tehát, amelyeket jelként és szolgaságra kaptak, Krisztus a szabadság új szövetségével lehatárolta. Ami azonban természetes, szabad, és mindenkivel közös, azt gyarapította, kiterjesztette, irigység nélkül adva meg az embereknek az örökbefogadás révén azt, hogy Istent Atyának ismerjék, és őt teljes szívükből szeressék, és ellenkezés nélkül kövessék Igéjét.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Kiv 34, 28

V. Mózes, az Úr szolgája negyven nap és negyven éjjel böjtölt, *
Hogy méltó legyen átvenni az Úr törvényét.

F. Mózes fölment a Sínai-hegyre az Úrhoz, negyven nap és negyven éjjel volt ott. *
Hogy méltó legyen átvenni az Úr törvényét.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Üdvösség napja, Krisztusunk,

hasítsd szét vakságunk ködét,

hogy felragyogjon az erény,

midőn reánk nappalt hozol.


Adtál üdvünkre szent időt,

adj hát bűnbánó szívet is,

hogy jóságod térítse meg,

kiket sokáig tűrt kegyed.


Hadd vezekeljünk némiképp

a bűnbocsánat díjaként:

hisz bűneink bármily nagyok:

csodás irgalmad még nagyobb.


Jön már a nap, fényes napod,

és minden újra felvirít;

mi is vigadjunk boldogan,

hogy szent kegyelmed ránk ragyog.


A nagy mindenség téged áld,

kegyes Háromság, és imád,

bocsánatodban újulók,

mi is mondjunk új éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.











Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, haragodban is emlékezzél irgalmadra.











Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat! †



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

† Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 53, 11b-12

Szenvedésével sokakat megigazulttá tesz szolgám, mivel gonoszságaikat magára vállalta. Ezért osztályrészül sokakat adok neki, és a hatalmasok lesznek a zsákmánya, amiért életét halálra adta, és a gonosztevők közé sorolták, noha sokak vétkeit hordozta, és közben imádkozott a bűnösökért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Megment ő engem * A vadászok tőrétől.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.

V. És a gonosz beszédtől. 

F. 
A vadászok tőrétől.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Megment ő engem * A vadászok tőrétől.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A gonoszokat a gonoszok sorsára juttatja, szőlejét pedig más bérlőknek adja ki bérbe, akik idejében beszolgáltatják a termést.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A gonoszokat a gonoszok sorsára juttatja, szőlejét pedig más bérlőknek adja ki bérbe, akik idejében beszolgáltatják a termést.

















FOHÁSZOK









Kérjük üdvözítő Krisztusunkat, aki halála és feltámadása által megváltott bennünket:

Urunk, könyörülj rajtunk!

Aki felmentél Jeruzsálembe, hogy vállald a szenvedést, és így juss a feltámadás dicsőségébe,

vezesd el Egyházadat az örök Húsvétra!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a kereszten magasba emelve úgy akartad, hogy oldaladat megnyissa a katona lándzsája,

gyógyítsd meg sebeinket!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki keresztfádat az élet fájává tetted,

add gyümölcseit bőkezűen azoknak, akik a keresztségben újjászülettek!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)

Aki a keresztfán függve irgalmaztál a bűnbánó gonosztevőnek,

bocsáss meg nekünk is, bűnös szolgáidnak!

(Urunk, könyörülj rajtunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Péntek, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ











Úr Jézus, szent negyvennapos

böjtöd vállaljuk újra most:

üdvünkre példát adsz nekünk,

hogy fékezzük természetünk.


Légy hát az Egyház támasza,

légy bánatunknak orvosa;

megtört szívünk kér gyógyulást:

adj bánat szülte tisztulást!


 Áraszd ránk bő kegyelmedet,

bocsáss meg régi bűnöket,

s lelkünket újaktól te óvd,

örök jóságú Alkotónk!


Kérünk, hogy évi böjtjeink

és más vezeklő tetteink

számunkra tőled nyerjenek

boldog húsvéti ünnepet!


Kegyes Háromság, tégedet

imádjanak már mindenek,

s kiket megújít nagy kegyed,

zengjük dicső új éneked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, mentsd meg életemet a haláltól, és lábamat az elbukástól.











Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Segítséget csak az Úrtól kaphatok, aki az eget és a földet teremtette.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 5, 16. 19-20

Valljátok meg egymásnak bűneiteket, és imádkozzatok egymásért, hogy meggyógyuljatok. Igen hathatós az igaz ember buzgó könyörgése. Testvéreim, ha valaki közületek letér az igazság útjáról, és akad, aki visszatéríti, az tudja meg, hogy aki a bűnöst letéríti a tévelygés útjáról, megmenti lelkét a haláltól, és tömérdek bűnre fátyolt borít.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!

V. Gyógyíts meg engem, mert vétkeztem ellened. 

F. 
Könyörülj rajtam!

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Így szóltam: Uram, * Könyörülj rajtam!



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. El akarták fogni Jézust, de féltek a néptől, mert prófétának tartották.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. El akarták fogni Jézust, de féltek a néptől, mert prófétának tartották.















FOHÁSZOK











Imádjuk az emberi nem Megváltóját, aki halálával legyőzte a halált, és feltámadásával újjáalkotta az életet. Kérjük alázatos lélekkel:

Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!

Isteni Megváltónk, engedd, hogy a bűnbánattal szorosabban kapcsolódjunk szenvedésedhez,

és így eljussunk a feltámadás dicsőségére!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Engedd, hogy elnyerjük Édesanyádnak, a szomorúak vigasztalójának pártfogását,

és erősítsük a szomorkodókat azzal a vigasztalással, amellyel te erősítesz minket!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Add meg híveidnek, hogy megpróbáltatásaik által szenvedésed részeseivé legyenek,

s így valósuljon meg bennük megváltásod!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Te megaláztad magad, és engedelmes lettél a halálig, mégpedig a kereszthalálig,

növeld szolgáidban az engedelmességet és a türelmet!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)

Elhunyt testvéreinket részesítsd tested dicsőséges feltámadásában,

és egykor tégy minket is társaikká!

(Szenteld meg népedet, amelyet véreddel megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ










Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Hittel, mely buzgó szívben él,

reménnyel, melyet hit kísér,

és égi lánggal, mely szeret,

Krisztusnak zengjünk éneket.


Ez órán vitték őt oda,

hol várta véres Golgota,

vállán kereszttel halni megy,

hűtlen juhát így menti meg.


Kérjük most, hívő népei,

szabaddá váltott vérei:

ne ejtse tőrbe földi vágy,

kit vádlevél nem köt tovább.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A Nagyböjt napjaiban tartsunk bűnbánatot, hogy elnyerjük az üdvösséget.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 3

Fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám: hallgassatok rám, és élni fog lelketek. Örök szövetséget kötök veletek a Dávidnak megígért irgalom jegyében.















V. Tiszta szívet teremts bennem, Istenem.

F. Új és erős lelket önts belém!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Urunk ez órán szomjazott,

keresztfán teste lankadott:

akik most zsoltárt mondanak,

azoknak égi szomjat ad.


És éhséget kelt, mennyeit,

mit önmagával csillapít,

segít megvetni rosszakat,

erényre ő gyújt vágyakat.


Teremtő Lelke kincseit

a zsoltárt mondók élvezik:

lehűti lázas test hevét,

olvasztja fázó szív jegét.


Kérleljük Krisztust s az Atyát,

kettőjük Lelkét egyaránt:

egyetlen Úr az ég felett,

imánk hallgasd meg, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amint igaz, hogy élek – mondja az Úr –, nem akarom az istentelen halálát, hanem hogy letérjen útjáról, és éljen.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jer 3, 12. 14a

Térjetek meg – mondja az Úr. Nem haragszom többé rátok, hiszen irgalmas vagyok, és nem haragszom mindvégig. Térjetek vissza hozzám, elpártolt fiaim – mondja az Úr.















V. Fordítsd el bűneimtől arcodat,

F. És minden gonoszságomat töröld el!

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, nagyböjti idő, 2. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.













HIMNUSZ









Dél elmúlt, három óra már,

emlékezzünk, hogy szent e szám,

Jézus nevében most imánk

bűnünkre esdjen oldozást.


Lator száján kél vallomás,

de irgalomra érdemes;

buzgó imánk, ha égre száll,

nekünk hasonló jót szerez.


Halál hatalma véget ért,

a fény vak éjből visszatért;

vétkünk borzalmát törje meg,

s lelkünkben gyújtson szent tüzet!


Kérünk, Atyánk és Krisztusunk,

s kettőjük Lelke, kérlelünk;

egyetlen Úr az ég felett,

hallgass imánkra, Hármas-Egy! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten erejével, az igazság fegyverzetében, éljünk nagy türelemmel!











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 1, 27

Az Isten és az Atya szemében ez az igazi, tiszta vallásosság: meglátogatni nyomorukban az árvákat és az özvegyeket, és tisztán maradni a világ szennyétől.















V. Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek,

F. Istenem, te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, adj erőt, hogy a közelgő ünnepekre töredelmes bűnbánattal tisztítsuk meg lelkünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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