
        
            
                
            
        

    

Az Imaórák Liturgiája – 2024.05


(2024. május 1 — 2024. május 31)



	2024. május




© 1999-2024 Juraj Vidéky







↑ felfelé





2024. május







« 2024. április 
 | 
2024. június  »




 1. Sze




Munkás Szent József 

tetszés szerinti emléknap






 2. Cs




Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap






 3. P




Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep






 4. Szo




Szent Flórián vértanú 

tetszés szerinti emléknap





   :



Boldog Ceferino Giménez Malla vértanú 

tetszés szerinti emléknap






 5. V




Húsvét 6. vasárnapja








 6. H











 7. K




Boldog Gizella királyné 

tetszés szerinti emléknap


(A Veszprémi Főegyházmegyében: a főegyházmegye társvédőszentje; főünnep)






   :



Eger: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A bazilika-főszékesegyházban: főünnep)







 8. Sze











 9. Cs




URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep






 10. P




De Avila Szent János áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap






 11. Szo




Boldog Salkaházi Sára szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


(Az Esztergom-Budapesti Főegyházmegyében

 és a szlovákiai egyházmegyékben)







 12. V




Húsvét 7. vasárnapja








 13. H




A Fatimai Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap






 14. K











 15. Sze











 16. Cs




Nepomuki Szent János áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


(A szlovákiai egyházmegyékben: emléknap

A Rozsnyói Egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)







 17. P




Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári Egyházmegyében)







 18. Szo




Szent I. János pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap






 19. V




PÜNKÖSD 

főünnep






 20. H




Szűz Mária az Egyház Anyja 

emléknap






 21. K




Magallán Szent Kristóf áldozópap és társai, mexikói vértanúk 

tetszés szerinti emléknap






 22. Sze




Casciai Szent Rita szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap






 23. Cs




A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep






 24. P




Szűz Mária, keresztények Segítsége 

emléknap






 25. Szo




Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap





   :



Szent VII. Gergely pápa 

tetszés szerinti emléknap





   :



Pazzi Szent Mária Magdolna szűz 

tetszés szerinti emléknap






 26. V




SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep






 27. H




Canterbury-i Szent Ágoston püspök 

tetszés szerinti emléknap






 28. K











 29. Sze




Szent VI. Pál pápa 

tetszés szerinti emléknap






 30. Cs




KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep






 31. P











Magyarázatok


		Piros színnel a vasárnapok és a parancsolt ünnepek vannak kijelölve.

		NAGY BETŰKKEL a főünnepek vannak kijelölve.

		A római szám (I, II, III, IV) a naptól jobbra a zsolozsma hetét jelenti; 
az V szám azt jelenti, hogy az ünnepnek saját részei vannak.

		A betű a vasárnapoknál (A, B, C) a liturgikus évet jelzi.









« 2024. április 
 | 
2024. június  »



↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ felfelé






2024. május 1.








 | 
‹ Előző nap 2024. április 30.
 | 



Következő nap 2024. május 2. ›
 | 












Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Munkás Szent József 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 2.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 1.
 | 



Következő nap 2024. május 3. ›
 | 












Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 3.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 2.
 | 



Következő nap 2024. május 4. ›
 | 












Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 4.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 3.
 | 



Következő nap 2024. május 5. ›
 | 












Szombat, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent Flórián vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Boldog Ceferino Giménez Malla vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 5.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 4.
 | 



Következő nap 2024. május 6. ›
 | 












Húsvét 6. vasárnapja

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 6.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 5.
 | 



Következő nap 2024. május 7. ›
 | 












Hétfő, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 7.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 6.
 | 



Következő nap 2024. május 8. ›
 | 












Kedd, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Boldog Gizella királyné 

tetszés szerinti emléknap


(A Veszprémi Főegyházmegyében: a főegyházmegye társvédőszentje; főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret








Eger: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A bazilika-főszékesegyházban: főünnep)





   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 8.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 7.
 | 



Következő nap 2024. május 9. ›
 | 












Szerda, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 9.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 8.
 | 



Következő nap 2024. május 10. ›
 | 












URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 10.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 9.
 | 



Következő nap 2024. május 11. ›
 | 












Péntek, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






De Avila Szent János áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 11.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 10.
 | 



Következő nap 2024. május 12. ›
 | 












Szombat, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Boldog Salkaházi Sára szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


(Az Esztergom-Budapesti Főegyházmegyében

 és a szlovákiai egyházmegyékben)





   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 12.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 11.
 | 



Következő nap 2024. május 13. ›
 | 












Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 13.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 12.
 | 



Következő nap 2024. május 14. ›
 | 












Hétfő, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






A Fatimai Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 14.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 13.
 | 



Következő nap 2024. május 15. ›
 | 












Kedd, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 15.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 14.
 | 



Következő nap 2024. május 16. ›
 | 












Szerda, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 16.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 15.
 | 



Következő nap 2024. május 17. ›
 | 












Csütörtök, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Nepomuki Szent János áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


(A szlovákiai egyházmegyékben: emléknap

A Rozsnyói Egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)





   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 17.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 16.
 | 



Következő nap 2024. május 18. ›
 | 












Péntek, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári Egyházmegyében)





   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 18.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 17.
 | 



Következő nap 2024. május 19. ›
 | 












Szombat, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent I. János pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 19.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 18.
 | 



Következő nap 2024. május 20. ›
 | 












PÜNKÖSD 

főünnep




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 20.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 19.
 | 



Következő nap 2024. május 21. ›
 | 












Szűz Mária az Egyház Anyja 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 21.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 20.
 | 



Következő nap 2024. május 22. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Magallán Szent Kristóf áldozópap és társai, mexikói vértanúk 

tetszés szerinti emléknap




   
(piros)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 22.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 21.
 | 



Következő nap 2024. május 23. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Casciai Szent Rita szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 23.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 22.
 | 



Következő nap 2024. május 24. ›
 | 












A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 24.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 23.
 | 



Következő nap 2024. május 25. ›
 | 












Szűz Mária, keresztények Segítsége 

emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 25.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 24.
 | 



Következő nap 2024. május 26. ›
 | 












Szombat, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Szent VII. Gergely pápa 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Pazzi Szent Mária Magdolna szűz 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret








Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 26.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 25.
 | 



Következő nap 2024. május 27. ›
 | 












SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 27.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 26.
 | 



Következő nap 2024. május 28. ›
 | 












Hétfő, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Canterbury-i Szent Ágoston püspök 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 28.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 27.
 | 



Következő nap 2024. május 29. ›
 | 












Kedd, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 29.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 28.
 | 



Következő nap 2024. május 30. ›
 | 












Szerda, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra






Szent VI. Pál pápa 

tetszés szerinti emléknap




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret





esti dicséret














↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 30.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 29.
 | 



Következő nap 2024. május 31. ›
 | 












KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep




   
(fehér)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé






2024. május 31.








 | 
‹ Előző nap 2024. május 30.
 | 



Következő nap 2024. június 1. ›
 | 












Péntek, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét




   
(zöld)







imádságra hívás



olvasmányos imaóra



reggeli dicséret



délelőtt



(alt)



délben



(alt)



délután



(alt)



esti dicséret



befejező imaóra












↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. május 31.







Péntek, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:























Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:























Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!

















Vagy:























Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Édes az Úr, áldjátok nevét!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Édes az Úr, áldjátok nevét!












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2024 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2024. május 31.







Péntek, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Felharsan már a kakasszó,

éj sötétet old e jel,

és az éjfél vak rémeit

mint felleget űzi el.

Jóságos Úr, hozzád térünk,

s buzgón kérünk, légy velünk.


Erős, éber Őrként jöttél,

embereknek fényeként,

mikor földön nagy csend honolt,

s ráborult a néma éj,

a halandó emberi nem

halálának jeleként.


Kérünk, Krisztus, ébressz minket,

űzd el gonosz álmaink,

és az éj e börtönéből

kegyelmeddel szabadíts;

add vissza a fényt szemünknek,

életutunk társa légy.


Áldunk téged és Atyádat,

s áldjuk együtt Lelkedet,

a Hármas-egy Istenséget,

békét, fényt és életet,

s neve minden másnál drágább,

minden méznél édesebb! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Teremtő Isten, légy velünk,

minden fény Atyja, kútfeje,

ha szent kegyelmed nincs velünk,

szívünk erőtlen, reszketünk.


Lelkünket Lelked töltse el!

Költözz szívünkbe, Istenünk,

ne tűrjön álnok cselszövőt,

ne tárjon ajtót bűn előtt,


hogy napjaink sok gondja közt,

mivel magához húz e rög,

éljünk vétkektől mentesen,

s vezérünk törvényed legyen.


Jóság Királya, Krisztusunk,

Atyáddal áldás, üdv neked,

s Szentlelkednek, ki Vigaszunk,

örök dicsőség, tisztelet. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!



55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenem, a bűnösök gyötrése miatt ne rejtőzz el kérésem elől!











2. ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.



II.

Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés. —


Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadít minket az Úr a gonoszok és gyűlölőink kezéből.











3. ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!



III.

De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vesd az Úrra gondodat, ő majd gondoskodik rólad!














V. Figyelj, fiam, a bölcsességemre,

F. És okosságomnak nyisd ki a füledet!

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

12, 1-25


Jób szerint Isten fölötte áll minden emberi bölcsességnek


Jób így válaszolt Cofárnak: „Ti valóban bölcs emberek vagytok, sírba száll a bölcsesség, ha ti meghaltok. Nekem is van eszem, akárcsak tinektek, én sem állok hátrább, mint ahol ti álltok. Mert ki nem tudja azt, amit ti tudtok? Gúnynak céltáblája barátai előtt, ki az Istent hívja, hogy feleljen neki? A jámbort és igazt gúnydallal csúfolják. Balsorsnak csúfság jár, véli a gondtalan; kiknek ingadozik lábuk, azoknak kéznél van. A rablók sátrát békesség lakja, az istenkáromlóké meg csupa biztonság, akik az Istent kezükbe merik venni.


Kérdezd csak a barmot, az is megtanít rá, az ég madarai hirdetik majd neked. Tanítód lesz, mi a földön csúszik-mászik, a tenger halai elbeszélik neked. Ki az, ki mindebből ne tudná meglátni, hogy az Isten keze teremtett mindent? Kezében van minden élőlény párája, és éltető lelke az emberi testnek.


Ne válogassa meg a fül a szavakat, mint ahogy az íny ízleli az ételt? Bölcsesség lakik a megőszült emberben, és okosság rejlik a hosszú életben. Övé a bölcsesség és a hősi erő, nála lakik a tanács és okosság. Amit összetör, többé nem épül föl, s ha valakit bezár, azt ki nem engedik. A víz beivódik, hogyha elrekeszti, ha szabadon hagyja, szétárad a földön.


Az értelem s okosság az ő tulajdona, övé a tévelygő s félrevezetője. A tanácsurakat butasággal veri, meg a bírákat is bolonddá teszi. Hogyha a királyok övét leoldozza, helyette kötelet csavar derekukra. A papokat mezítláb járatja, a hatalmas urakat meg a porba sújtja. A megbízhatók ajkán megakasztja a szót, és az öregeknek az eszüket veszi. Megvetést zúdít a nemes emberekre, és az erőseknek övét meglazítja.


Leleplezi, amit elrejt a sötétség, s napvilágra hozza a halál árnyékait. Népeket fölemel, aztán megsemmisít, kiterjeszti őket, aztán eltörli. Az ország kormányzóit megfosztja eszüktől, úttalan pusztákon hadd tévelyegjenek. Fény nélkül, sötétben tapogatóznak, támolyognak, mintha ittasok volnának.



VÁLASZOS ÉNEK

Jób 12, 13. 14; 23, 13

V. Az Úré a bölcsesség és a hősi erő, nála lakik a tanács és az okosság. *
Amit összetör, többé nem épül föl, s ha valakit bezár, azt ki nem engedik.

F. Amit határoz, ki tud azon változtatni? Keresztülvisz mindent, amit csak akar. *
Amit összetör, többé nem épül föl, s ha valakit bezár, azt ki nem engedik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápa Jób könyvéhez írt „Erkölcsi magyarázatok” című művéből

(Lib. 10, 47-48: PL 75, 946-947)


A belső tanú


Akit kigúnyol a barátja, úgy, mint engem, az az Istenhez kiált, és Isten meghallgatja őt. A gyarló ember nem egyszer külső vigasztalásnak adja át magát azzal, hogy tetszeleg az emberek elismerésében, amelyben jótetteiért részesítik, így háttérbe szorítja azt, amire jobbik énje vágyódik, és szívesen elidőzik abban, amit hízelgőitől hall. Már nem is annak örül, hogy boldog, hanem annak, hogy boldognak mondják. Mivel pedig hízelgő szavakat hajhász, odahagyja azt a jót, ami már jelentkezett benne. Éppen abban a dologban szakad el Istentől, amelyben már Isten szerint dicséretreméltónak látszott.


Nem egyszer megtörténik azonban az, hogy az ember állhatatos lélekkel teszi a jót, és mégis az emberek gúnyolódásának céltáblája lesz. Csodálni kellene, amit művel, és gyalázatot kap érte. Az ilyen, akit talán az emberek közé vonzott volna a dicséret, a gyalázkodó szavak hatására visszavonul lelke magányába, és szíve mélyén annál jobban tapad Istenhez, minél kevésbé találja meg az emberek között a lelke nyugalmát. Ilyenkor az ember minden reményét Teremtőjébe helyezi, a gúny és gyalázkodás ostromát állva csak e belső tanújához fordul fohászaival. E megalázott ember lelke annyival kerül közelebb Istenhez, amennyire eltávolodik az emberek kegyétől és elismerésétől. Szakadatlanul imádkozik, és szorongatásaiban egyre jobban megtisztul, és lelki emberré válik.


Találó tehát ez a mondás: Akit kigúnyol a barátja, úgy, mint engem, az az Istenhez kiált, és Isten meghallgatja őt. A rossz emberek ugyanis szidalmaikkal felhívják a jók figyelmét arra, hogy kit kérjenek fel tetteik tanújának. A jó ember magába szállva imádságból merít bátorságot, és éppen az biztosítja neki az isteni meghallgatást, hogy az emberek megvonják tőle a dicséretüket.


Figyeljük meg, milyen körültekintésre vall, hogy kiemeli: úgy, mint engem. Vannak ugyanis, akik nem kevésbé szenvednek a gúnytól, és mégsem lesznek Isten előtt méltók a meghallgattatásra. Ha ugyanis valamilyen bűnük váltja ki a gúnyos nevetést, akkor bizony mások gúnyolódásából nem születik sem erény, sem érdem.


Az igazt gúnydallal csúfolják. A világnak bizony ez a bölcsessége: a szív érzéseit ügyeskedéssel rejtegetni, szavakkal a gondolatot elleplezni, a hazugságot igaz színben feltüntetni és az igazságról kimutatni, hogy hazugság.


Az igaz ember bölcsessége viszont az, hogy álnok képmutatással nem él, azt mondja, amit gondol; az igazságot, ahogy van, szereti; kerüli a hazugságot, jótettért jót nem vár, a rosszat inkább eltűri, mintsem azt másnak okozza, igazságtalanságot a legkevésbé sem torol meg, az igazságért kapott megvetést haszonnak érzi. Csakhogy éppen az igaz embernek ez az egyszerűsége az, amit kinevetnek: ennek a világnak a bölcsei ostobaságnak tartják a tiszta becsületességet. Az igazak minden jószándékú cselekedetét ők egyenesen ostobaságnak minősítik, és a jótettekben bármit szentesít is az igazság, bennük dőreséget lát a test szerint való bölcsesség.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 118, 104-105; Jn 6, 69

V. Gyűlölöm a hazugságnak minden útját. *
Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, ösvényemen csak ez világít.

F. Uram, kihez mennénk? Tied az örök életet adó tanítás. *
Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, ösvényemen csak ez világít.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, irányítsd a világ folyását akaratod szerint békességben. Egyházadnak pedig add meg, hogy odaadó buzgósággal és zavartalan örömmel szolgáljon neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, ki mennynek fénye vagy

és minden fénynek kútfeje,

Atyánk, eget tart fenn karod

és mennyországot nyit kezed,


hajnal jön, tűnnek csillagok,

nyomukban bíbor hab fakad,

s az égi Szél gyöngyharmata

új keresztvízként földre hull.


Eltűnik már az éjsötét,

az ég homálya messze száll,

s Krisztust jelezve kelti már

a hajnalcsillag a napot.


Napoknak Napja, Istenünk,

kinek fényében lát szemünk,

egyedül vagy mindenható,

Szentháromságban egy való.


Megváltónk, buzgón kérlelünk,

kik most elődbe térdelünk:

Atyádat és Szentlelkedet

hadd áldjuk szívből teveled. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiszta szívet teremts bennem, Istenem; új és erős lelket önts belém!











Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.



Kantikum – Tób 13, 10-15. 17-19 (8-11. 14-16)



Hálaének a nép szabadulásáért






Megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet, … amely Isten dicsőségét sugározta  (Jel 21, 10-11).



Áldjátok az Urat, összes választottai, *

örömnapot ülve dicsérjétek őt!



Jeruzsálem, Isten városa, *

megvert téged az Úr kezed művei miatt. —


Adj hálát az Úrnak a vett jókért, *

és áldjad a mindenség Királyát,

hogy újra felépítse benned templomát, †

hogy visszavezessen hozzád minden rabot, *

és örvendezzél mindörökre. —


Tündöklő fényben ragyogsz majd, *

és a föld minden határa neked hódol.

Messziről jönnek hozzád a nemzetek, *

ajándékot hoznak, s benned hódolnak az Úr előtt.

Szentélynek tekintik földedet, *

és az Úr nagy nevét itt hívják segítségül.





Te pedig örvendezel fiaidban, †

mert áldás lesz mindegyiken, *

és idegyűlnek mind az Úrhoz. —


Boldogok, akik téged szeretnek, *

és akik örvendeznek békességedben.

Lelkem, áldjad az Urat, †

mert városát, Jeruzsálemet kimentette minden bajból *

a mi Urunk, Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örvendj, Jeruzsálem, mert általad idegyűlnek mind az Úrhoz.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki elküldi szavát a földre.













RÖVID OLVASMÁNY





Gal 2, 19b-20

Krisztussal engem is keresztre feszítettek. Élek, de már nem én élek, hanem Krisztus él énbennem. Minthogy azonban most még testben élek, Isten Fiának hitében élek, aki szeretett, és feláldozta magát értem.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.

V. Elküld az égből, és megszabadít engem. 

F. 
Aki jóra viszi sorsomat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A fölséges Istenhez kiáltok, * Aki jóra viszi sorsomat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Istenünk irgalmából eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból.

















FOHÁSZOK









Bízzunk Istenben, akinek gondja van mindazokra, akiket teremtett, és Fia által megváltott, és újítsuk meg kérésünket:

Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!

Irgalmas Isten, irányítsd lépteinket az életszentség útján,

hogy mindig azt gondoljuk, ami igaz, jogos és előtted kedves!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Nevedre kérünk, ne hagyj el bennünket végleg,

ne vond vissza szövetségedet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Megtört szívvel és alázatos lélekkel fogadj el minket,

hisz nem szégyenülhetnek meg a benned bízók!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)

Prófétai tisztségre hívtál meg bennünket Krisztusban,

engedd, hogy hirdessük csodás tetteidet!

(Erősítsd meg, Urunk, amit végbevittél bennünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, add kegyelmed bőségét hozzád esdeklő híveidnek, és engedd működni bennük a te erődet, hogy parancsaidat követve vigasztalást kapjanak tőled a jelen életben, és elnyerjék a jövendő élet örömeit. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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Péntek, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.



119 (118). zsoltár, 161-168

XXI. (Sin)

Vesztemre törnek ok nélkül a fejedelmek, *

de szívem csak szavaidat féli.

Vigadozva élek igéid miatt, *

mint aki gazdag zsákmányt ejtett. —


Viszolygok a hazugságtól, és megvetem, *

de törvényedet szeretem.

Víg dicséretem napjában hétszer szól neked, *

mert ítéleted igazságos. —


Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, *

és botránykő ott nincsen.

Várom, Uram, szabadításodat, *

parancsaidat híven követem. —


Végzéseidet lelkemben őrzöm, *

mert azokat nagyon megszerettem.

Végrehajtom tanításodat és parancsaidat, *

hiszen minden utamat ismered.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Virul a teljes béke, ahol szeretik törvényedet, Uram.











2. ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.






133 (132). zsoltár

A testvéri együttlét öröme

Szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van! (1 Jn 4, 7)

Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, *

ha békességben együtt élnek a testvérek!

Olyan ez, mint fejen a drága kenet, †

mely végigcsordul a szakállon, Áron szakállán, *

és lecsordul köntöse szegélyére.

Olyan, mint a Hermon harmata, *

mint a Sion hegyére hulló harmatcsepp.

Mert ott ad áldást az Úr, *

és életet mindörökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 A sok hívő mind egy szív, egy lélek volt.











3. ant. 

Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!






140 (139). zsoltár 1-9. 13-14

Bizakodás a veszedelemben

Az Emberfiát a bűnösök kezére adják (Mt 26, 45).

Ments meg, Uram, a gonosz embertől, *

őrizz meg az erőszakos férfiútól.

Attól, aki szívében gonoszat forral, *

és civakodást szít egész nap.

Nyelve hegyes, akár a kígyó nyelve, *

ajka mögött viperaméreg rejtezik. —


Óvj meg, Uram, a gonosz ember kezétől, †

és őrizz meg az erőszakos férfiútól, *

aki azt keresi, hogy léptemet elgáncsolja.

Tőrt vetnek nékem a kevélyek, †

kötélhálót feszítenek elém, *

és utamba csapdát rejtenek. —


Így szólok hát az Úrhoz: „Istenem vagy nékem, *

halld meg, Uram, esdeklő szavamat!”

Istenem, Uram, erős menedékem, *

a csata napján fejemet te oltalmazod.

Ne teljesítsd, Uram, a gonosz ember vágyait, *

terveit ne vezesd sikerre. —


Tudom, hogy az Úr megvédi a gyengének jogát, *

és igazságot szolgáltat a szegénynek.

Magasztalják ezért neved az igazak, *

csak a jók maradnak meg színed előtt!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, erős menedékem, óvj meg a gonosz ember kezétől!











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A nappalból egy óra még,

s a napfény esthomályba hull;

törlesszük a nagy tartozást,

szívünk most háladalra gyúl.


E nap munkája véget ért,

amelyre hívtál, Krisztusunk,

készítsd az ígért égi bért:

szőlőmunkásaid vagyunk.


Kiket most bérük vonz feléd,

s kiknek majd végső díjat adsz:

mindnyájunk munkáját segítsd,

s munkánk után adj szent vigaszt.


Krisztus Király, zengjen neked,

és az Atyának tisztelet,

s a Vigasztalónak veled

dicséret zengjen szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *


irgalmas minden teremtményéhez. —


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Naponta áldalak, és elbeszélem csodatetteidet, Uram.











Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.



II.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Mindenek szeme bízón rád tekint, Uram; te közel vagy mindazokhoz, akik hívnak.











Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hűségesek és igazak útjaid, nemzetek Királya!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 1-2

Nincs semmi elmarasztaló ítélet azok ellen, akik Jézus Krisztusban élnek, s nem a test szerint. Hiszen a lélek törvénye Jézus Krisztusban megszabadított téged a bűn és a halál törvényétől.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. 

F. 
Hogy Istenhez vezessen minket.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus meghalt a mi bűneinkért, * Hogy Istenhez vezessen minket.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Emlékezzél meg, Urunk, irgalmasságodról, amint atyáinknak hajdan megígérted.















FOHÁSZOK











Aki igazán megismerte Krisztust, reménykedik benne. Kérjük hangos szóval és bizalommal őt:

Uram, irgalmazz! (Vagy: Kýrie eléison.)

Krisztus Urunk, add, hogy a gyenge emberi természet, amely nélküled hajlamos a rosszra,

általad állandóan erőt nyerjen!

(Uram, irgalmazz!)

Gyenge emberi természetünk, amely hajlamos a sértődésre,

általad mindig kész legyen a megbocsátásra!

(Uram, irgalmazz!)

Téged a bűn sért, a bűnbánat pedig kiengesztel,

fordítsd el tőlünk haragod ostorát, amelyet bűneinkkel megérdemeltünk!

(Uram, irgalmazz!)

Te megbocsátottad a bűnbánó asszony bűneit, és az eltévedt bárányt válladra vetted,

ne fordítsd el irgalmadat tőlünk!

(Uram, irgalmazz!)

Mindazokat, akik földi életükben benned reménykedtek,

engedd a mennyország kapujához, amelyet szent kereszted érdemével nyitottál ki!

(Uram, irgalmazz!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, a te akaratodból szenvedett Krisztus az egész világ üdvösségéért. Adj népednek nagy elhatározást, hogy merjen neked bemutatott élő áldozattá válni, és így beteljék szereteted teljességével. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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4. zsoltáros hét






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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ÁLTALÁNOS RÉSZ







SZŰZ MÁRIA ZÁRÓ-ANTIFÓNÁI



(Alma Redemptoris Mater | Ave, Regina caelorum | Salve Regina | Sub tuum praesidium | Ave Maria  | Regina caeli)




I






Alma Redemptoris Mater…


Áldunk, Megváltónknak Anyja,

nyílt kapuja fönn a magas égnek,

és tengercsillag!

Nyújts oltalmat nékünk,

szánd meg jóra vágyó népedet!

Hisz te lettél Anyja csodálatos módon

szent és áldott Teremtődnek:

szűz azelőtt, szűz utána is,

Gábor angyal köszöntött,

néked ávét mondván.

Szánj meg, kérünk, minden bűnöst!





 | ^  | 


Az antifónák más fordításban is vehetők, amelyeket a jelzett célra a Püspöki Kar jóváhagyott:




Alma Redemptoris Mater…


Üdvözítőnk édesanyja,

mennyeknek megnyílt kapuja,

tengerjárók szép csillaga,

Boldogságos Szűz Mária!


Légy segítség hű népednek!

az elesett bűnösöknek,

ki szülője Istenednek,

Anyja lettél Teremtődnek.


Mert angyali köszöntésre

rád szállott az Úr Szentlelke.

Ekkor lett az örök Ige

szűz méhednek szűz gyümölcse.


Azért, édes Istenanyja,

légy bűnösök szószólója,

botló lábunk támasztója,

üdvösségünk nyílt kapuja.


Adjunk hálát az Istennek,

Atya, Fiú, Szentléleknek,

három személy Felségének,

egymivoltú Istenségnek.





 | ^  | 


II






Ave, Regina caelorum…


Áldott szép Úrnőnk a mennyben,

rólad angyalok ajka zengjen:

áldott gyökér, égi ajtó,

földnek drága napfényt adó!


Örülj, szép Szűz, dicső ékes,

nincsen más ily tiszta fényes;

szép vagy, az Úr legyen véled,

Krisztust értünk imáddal kérleld!





 | ^  | 


Más fordításban:




Ave, Regina caelorum…


Mennyországnak Királynéja,

angyaloknak szent Asszonya,

Áldott gyökér, Szűz Mária,

üdvöz légy, Krisztus szent Anyja!


Teáltalad e világra

új világosság virrada.

Örülj, dicsőség virága,

kinél szebb nem jött világra.


Áldott légy, drágalátos Szűz!

Isten véled, szép virág, Szűz!

Mennyben szent Fiad mellett ülsz,

s tudjuk, rajtunk is könyörülsz.





 | ^  | 


III






Salve Regina…


Üdvöz légy, Úrnőnk, irgalmasságnak asszonya!

Élet, édesség, reménycsillag, áldunk.

Most kérve kérlel Évának száműzött népe.

Hozzád sóhajtozunk, sírva és zokogva

siralmaink völgye mélyén.


Hallgass meg hát, égi közbenjárónk!

Kegyes Anyánk, két szemed áldott sugarát

fordítsd ránk végre!

És Jézust mutasd nékünk,

méhed szent gyümölcsét,

hogy őt e számkivetés múltán lássuk!

Ó áldott, ó drága, ó édes, szép Szűz Mária!





 | ^  | 


Más fordításban:




Salve Regina…


Irgalmas Szűzanyánk, királynőnk, üdvöz légy,

áldunk téged, élet, édesség, reménység.

Kik Éva bűnéért száműzésben élünk,

e siralomvölgyből könnyek között kérünk.

Légy kegyes szószólónk, fordítsd felénk szemed

s mutasd meg majd nékünk áldott Egyszülötted,

ó irgalmas, édes, kegyes Szűz Mária!





 | ^  | 


Vagy:




Salve Regina…


Mennyországnak Királynéja,

irgalmasságnak szent anyja,

élet, édesség, reménység,

üdvöz légy, szép Szűz Mária.


Évának árva fiai,

számkivetett maradéki,

siralminak örökösi,

sok nyavalyáknak hajléki.


E siralomnak völgyében,

kik kesergünk nagy ínségben,

hozzád sóhajtunk mennyégbe,

hol vagy örök dicsőségben.


Áldott légy, drágalátos Szűz!

Isten véled, szép virág, Szűz!

Mennyben szent Fiad mellett ülsz,

s tudjuk, rajtunk is könyörülsz.


Azért Szószólónk, szemedet,

fordítsd hozzánk kegyelmedet,

és a te bűnös népedet

oltalmazzad, híveidet.


Ó édes Szűz, irgalmadat,

mutasd meg kegyes voltodat,

holtunk után szent Fiadat,

mutasd meg boldogságodat.





 | ^  | 


IV






Sub tuum praesidium…


Hozzád futunk, védj meg minket, pártfogónk;

Isten áldott Szülője!

Könyörgésünk esdve kérlel,

ne vesd meg azt ínségünk nehéz idején,

de minden bajtól és vésztől szabadítsd meg bízó néped,

dicsőséges Asszony és áldott Szent Szűz!





 | ^  | 


Más fordításban:




Sub tuum praesidium…


Oltalmad alá futunk, Istennek szent Szülője,

könyörgésünket ne vesd meg szükségünk idején,

hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtől,

mindenkoron dicsőséges és áldott Szűz;

Mi Asszonyunk, mi Közbenjárónk, mi Szószólónk,

engeszteld meg nekünk szent Fiadat,

ajánlj minket szent Fiadnak,

mutass be minket szent Fiadnak. Ámen.





 | ^  | 


V






Ave Maria…


Üdvözlégy Mária,

kegyelemmel teljes,

az Úr van teveled,

áldott vagy te az asszonyok között,

és áldott a te méhednek gyümölcse, Jézus.


Asszonyunk, Szűz Mária, Istennek szent Anyja,

imádkozzál érettünk, bűnösökért,

most és halálunk óráján. Ámen.







 | ^  | 


VI





Húsvéti időben:





Regina caeli…


Égi Királynő, örvendezz, alleluja,

mert Jézust méltó voltál hordozni, alleluja,

Feltámadott, amint mondta, alleluja;

Kérleld az Istent értünk, alleluja.





 | ^  | 


Más fordításban:




Regina caeli…


Mennynek Királyné asszonya,

örülj, szép Szűz, alleluja,

mert kit méhedben hordozni

méltó voltál, alleluja,


amint megmondotta vala,

föltámadott, alleluja.

Imádd Istent,

hogy lemossa bűneinket, alleluja!





 | ^  | 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 17a. 19b-21

Rosszért rosszal senkinek ne fizessetek. Hiszen írva van: Enyém a bosszú, én majd megfizetek – mondja az Úr. Sőt, ha ellenséged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj neki inni. Ne engedd, hogy legyőzzön a rossz, inkább te győzd le a rosszat a jóval.















V. Az Úr szeretete örökké tart,

F. És igazsága azok iránt, akik szövetségét híven őrzik.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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Péntek, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 16

Az Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért.















V. Adjatok hálát az Úrnak, mert jó,

F. Mert örökké szeret minket.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérjük, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 4, 9-11

Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást.















V. Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk,

F. Tekints kegyesen a te Fölkentedre!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. 
 Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. május 30.







KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az élet Kenyerét, Krisztus Urunkat, jöjjetek, imádjuk!
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ezen a szent napon örvendjünk, emberek,

szívben és ajkakon himnuszok zengjenek;

a régi múljon el, újulnak mindenek,

szó és a tett, szív és kebel.


A végső vacsorát ünnepli e sereg,

hol az Úr Krisztus ad bárányt és kenyeret

testvérei elé, amint a régiek

szentelt törvénye rendeli.


Testét így adta át gyengék falatjaképp,

búsaknak így borát, vérének serlegét;

„Amit nektek adok” – hozzájuk így beszélt –

„Vegyétek mind, és igyatok.”


E szakramentumot ekképpen adta át,

s egyedül a papok kezére bízta rá:

előbb a pap vegye, hogy majd kiosztaná,

mit rábízott Krisztus kegye.


Emberek étke lett az angyali kenyér;

az előkép-jelek sora itt véget ér.

Ó, milyen csodaszép, hogy Istenéből él

szegény nyomorult szolganép!


Hármas-egy Istenünk, hozzád fohászkodunk:

Urunkul tisztelünk, jöjj, és légy gyámolunk:

vezess ösvényeden, hová iparkodunk:

a fénybe, mely körülveszen! Ámen.



Vagy:



Sacris sollémniis iuncta sint gáudia,

et ex præcórdiis sonent præcónia;

recédant vétera, nova sint ómnia,

corda, voces et ópera.


Noctis recólitur cena novíssima,

qua Christus créditur agnum et ázyma

dedísse frátribus iuxta legítima

priscis indúlta pátribus.


Dedit fragílibus córporis férculum,

dedit et trístibussánguinis póculum,

dicens: „Accípite quod trado vásculum;

omnes ex eo bíbite.”


Sic sacrifícium istud instítuit,

cuius offícium commítti vóluit

solis presbýteris, quibus sic cóngruit,

ut sumant et dent céteris.


Panis angélicus fit panis hóminum;

dat panis áelicus figúris términum.

O res mirábilis: mandúcat Dóminum

servus pauper et húmilis.


Te, trina Déitas únaque, póscimus;

sic nos tu vísitas sicut te cólimus:

per tuas sémitas duc nos quo téndimus

ad lucem quam inhábitas. Amen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mondjátok a meghívottaknak, hogy a lakomát előkészítettem, gyertek a menyegzőre, alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mondjátok a meghívottaknak, hogy a lakomát előkészítettem, gyertek a menyegzőre, alleluja.











2. ant. Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék az
örök élet forrásából.



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék az
örök élet forrásából.











3. ant. Az Úr a búza legjavából táplált minket, és jóllakatott mézzel a sziklából.



81 (80). zsoltár

A szövetség ünnepélyes megújítása

Vigyázzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajló, gonosz a szívetek (Zsid 3, 12).

Örvendjetek Istennek, a mi segítőnknek, *

ujjongjatok Jákob Istenének!

Csendüljön a zsoltár, hozzatok dobot, *

és lágy hangú hárfát citerával!

Fújjátok meg a harsonát újholdkor, *

és holdtöltekor, a mi nagy ünnepünkön! —


Izraelben ez a törvény, *

ezt így rendelte Jákob Istene.

Ő hagyta meg ezt Józsefnek, *

amikor Egyiptom földjéről kivonult. —


Beszédet hallottam, amit nem ismertem: †

„Válláról levettem a terhet, *

keze megszabadult a kosártól.

Gyötrelmedben segítségül hívtál, és megszabadítottalak, †

a vihar leple mögül meghallgattalak, *

próbára tettelek Meriba vizénél. —


Népem, hallgass rám, hadd intselek, *

Izrael, bárcsak figyelnél szavamra:

Ne legyen soha más istened, *

ne imádj soha idegen istent!

Mert én vagyok a te Urad, Istened, †

aki kivezetett téged Egyiptomból, *

csak nyisd ki szádat, és én betöltöm. —


De népem nem hallgatta meg szavamat, *

és nem figyelt rám Izrael.

Szívük keménységére hagytam őket, *

járjanak csak kedvteléseik szerint. —


Bárcsak hallgatna rám népem, *

és Izrael követné utaimat,

ellenségeit hamarosan megaláznám, *

és gyötrőire emelném kezemet. —


Akik gyűlölik az Urat, meghódolnának neki, *

és sorsuk örökké tartana.

Népemet pedig a búza legjavából táplálnám, *

és jóllakatnám őket mézzel a sziklából.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr a búza legjavából táplált minket, és jóllakatott mézzel a sziklából.














V. A bölcsesség házat épített magának, alleluja,

F. Borát megkeverte, és asztalát is megterítette, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A kivonulás könyvéből

24, 1-11


Látták az Istent, ettek és ittak


Azokban a napokban így szólt az Úr Mózeshez: „Menj fel az Úrhoz: te és Áron, továbbá Nadab és Abihu, meg hetvenen Izrael vénei közül! De már messze le kell borulnotok. Csak Mózes járulhat az Úr elé, a többiek nem mehetnek közelebb. A nép nem mehet fel velük.”


Mózes ezután lejött, kihirdette a népnek az Úr minden szavát és minden parancsát. Az egész nép egy szívvel felelte: „Az Úr minden szavát megtartjuk, amelyeket hozzánk intézett.” Ezután Mózes az Úr minden törvényét leírta. Másnap reggel a hegy lábánál felállított egy oltárt és tizenkét emlékoszlopot, Izrael tizenkét törzsének megfelelően. Azután megbízott fiatal izraelitákat, hogy égőáldozatot mutassanak be, és fiatal bikákat ajánljanak fel az Úrnak közösségi áldozatul.


Mózes pedig vette a vér felét, és áldozati csészékbe öntötte, a vér másik felét az oltárra hintette. Azután vette a szövetség könyvét, és felolvasta a népnek. Ők kijelentették: „Amit az Úr parancsol, azt követjük, és megtartjuk.” Erre Mózes vette a vért, meghintette vele a népet, és így szólt: „Ez annak a szövetségnek a vére, amelyet az Úr ezen feltételek mellett kötött veletek.”


Mózes és Áron, Nadab és Abihu s Izrael vénei közül hetvenen újra felmentek. Látták Izrael Istenét. A lába alatt olyan valami volt, mint a zafír kövezet, és fénylett, mint a tiszta ég. De a kezét nem emelte fel Izrael fiainak képviselői ellen, ezért láthatták az Istent. Ettek és ittak.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 6, 48. 49. 50. 51. 52

V. Én vagyok az élet kenyere. Atyáitok mannát ettek a pusztában, mégis meghaltak. *
Ez a mennyből alászállott kenyér, aki ebből eszik, nem hal meg.

F. Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. Aki e kenyérből eszik, örökké él. *
Ez a mennyből alászállott kenyér, aki ebből eszik, nem hal meg.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Aquinói Szent Tamás műveiből

(Opusculum 57, in festo Corporis Christi, lect. 1-4)


Ó, drága, csodálatos vendégség!


Isten egyszülött Fia az ő saját istenségének részeseivé akart tenni minket. Ezért fölvette természetünket, emberré lett, hogy az emberek az isteni természet részeseivé legyenek.


Ezenfelül pedig amit természetünkből fölvett, azt egészen odaadta áldozatul a mi üdvösségünkért. A kereszt oltárán ugyanis feláldozta testét az Atyának kiengesztelésünkért; vérét ontotta megváltásunk áraként és lelki újjászületésünk fürdőjének megalapítására, hogy kiszabadítson a gyászos szolgaságból, és lemossa minden bűnünket.


Hogy pedig ennek a nagy, ajándékozó, örök szeretetének emléke velünk maradjon, testét eledelül és vérét italul hagyta ránk, hogy azt a hívek magukhoz vegyék a kenyér és a bor színe alatt.


Ó, drága, csodálatos, üdvösségszerző és minden gyönyörűséggel teljes vendégség! Lehet-e valami is ennél drágább vendégség? Itt nem borjak és bakok húsát eszik, mint az Ószövetségben, hanem magát Krisztust, a valóságos Istent kapjuk eledelül. Van-e ennél a szentségnél csodálatosabb dolog?


Ez a legüdvösségesebb szentség is, hiszen eltörli bűneinket, növeli erényeinket, és szívünket teljesen eltölti mennyei adományaival.


Az Egyház áldozatként ajánlja fel élőkért és holtakért, hogy mindenki javára legyen, hiszen Krisztus mindnyájunk üdvösségére alapította.


Kimondhatatlanul édességes szentség: hiszen ebben vesszük magunkhoz minden lelki öröm igazi forrását. Annak a kitüntető jóságos szeretetnek az emlékét ünnepeljük e szentségben, amelyről Krisztus a kínszenvedésével tett bizonyságot.


Hogy e mérhetetlen szeretetével hívei szívét minél jobban betöltse, az utolsó vacsorán – amikor tanítványaival együtt ünnepelte a Húsvétot, és már az Atyához készült távozni a világból – megalapította az Oltáriszentséget. Így lett az Oltáriszentség Krisztus szenvedésének örök emlékezete, az ószövetségi előképek beteljesülése, Krisztus legnagyobb csodája, amely erőt adó vigasztalás mindazoknak, akik eltávozásán szomorkodtak.



VÁLASZOS ÉNEK


V. Ismerjétek fel a kenyérben a testet, amely a kereszten függött, a kehelyben a vért, amely oldalából ömlött. Vegyétek tehát, és egyétek Krisztus testét, vegyétek, és igyátok az ő vérét. *
Ti most már Krisztus tagjai vagytok.

F. Vegyétek magatokhoz az egység kötelékét, nehogy szétszakadjatok; igyátok üdvösségtek drága bérét, nehogy értéktelenné váljatok. *
Ti most már Krisztus tagjai vagytok.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Az Úr Igéje földre szállt,

bár Atyja jobbján megmaradt,

s művének adva át magát,

elérte életalkonyát.


Mikor halálra adta őt

egyik tanítvány hűtlenül,

az élet asztalán előbb

magát rendelte ételül.


Két szín alatt osztotta szét

testét s vérét övéinek,

hogy Istenember lényegét

a teljes ember kapja meg.


Ki földi testben egy velünk,

lett asztalunknál ételünk,

holtában váltságdíj nekünk,

országában hazát lelünk.


Ó, üdvösséges áldozat,

a zárt eget ki megnyitod,

ránk törnek ostromló hadak,

erőt adj, nyújtsd felénk karod.


Egy-háromságos Istenünk,

örök dicsőség teneked,

ki a hazában minekünk

adsz el nem múló életet. Ámen.



Vagy:



Verbum supérnum pródiens

nec Patris linquens déxteram,

ad opus suum éxiens

venit ad vitæ vésperam.


In mortem a discípulo

suis tradéndus áemulis,

prius in vitæ férculo

se trádidit discípulis.


Quibus sub bina spécie

carnem dedit et sánguinem,

ut dúplicis substántiæ

totum cibáret hóminem.


Se nascens dedit sócium,

convéscens in edúlium,

se móriens in prétium,

se regnans dat in práemium.


O salutáris hóstia,

quæ cæli pandis óstium,

bella premunt hostília:

da robur, fer auxílium.


Uni trinóque Dómino

sit sempitérna glória,

qui vitam sine término

nobis donet in pátria. Amen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Angyalok eledelével tápláltad népedet, mennyei kenyeret adtál nekik, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Angyalok eledelével tápláltad népedet, mennyei kenyeret adtál nekik, alleluja.











A szent papok jó illatú áldozatot és kenyeret ajánlottak fel az Úrnak, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A szent papok jó illatú áldozatot és kenyeret ajánlottak fel az Úrnak, alleluja.











A győztesnek rejtett mannát és új nevet adok, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A győztesnek rejtett mannát és új nevet adok, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Mal 1, 11

Napkelettől napnyugatig nagy az én nevem a népek között. Jó illatú áldozatot mutatnak be mindenütt, tiszta ételáldozatot a nevemnek. Mert nagy az én nevem a népek között – mondja a Seregek Ura.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Kenyeret terem a föld, * Alleluja, alleluja.
F. 
Kenyeret terem a föld, * Alleluja, alleluja.

V. És bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Kenyeret terem a föld, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Én vagyok a mennyből alászállott élő kenyér. Aki e kenyérből eszik, örökké él, alleluja.

















FOHÁSZOK









Kérleljük meg, testvérek, Jézus Krisztust, az élet kenyerét, és örvendezve mondjuk:

Boldog, aki országodban a Kenyérből eszik!

Krisztus, az új és örök szövetség főpapja, aki az Atyának tökéletes áldozatot mutattál be a kereszt oltárán,

taníts meg veled együtt bemutatni ezt az áldozatot!

(Boldog, aki országodban a Kenyérből eszik!)

Krisztus, békesség és igazságosság Királya, aki áldozatod jeléül a kenyeret és a bort rendelted,

részesíts minket is áldozatodból!

(Boldog, aki országodban a Kenyérből eszik!)

Krisztus, a mennyei Atya igaz imádója, akinek tiszta áldozatát napkelettől napnyugatig mindenütt bemutatja az Egyház,

egyesítsd titokzatos testedben mindazokat, akiket az egy Kenyérrel táplálsz!

(Boldog, aki országodban a Kenyérből eszik!)

Krisztus, mennyből alászállott Kenyér, aki Egyházadat testeddel és véreddel élteted,

segíts, hogy ennek az ételnek az erejéből lankadatlanul haladjunk előre életünk útján!

(Boldog, aki országodban a Kenyérből eszik!)

Krisztus, áldozati lakománk láthatatlan vendége, aki az ajtóban állsz, és kopogtatsz,

jöjj be hozzánk, hogy velünk egyél, mi meg veled!

(Boldog, aki országodban a Kenyérből eszik!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt a húsvéti vacsorát elköltsem veletek, mielőtt szenvedek, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt a húsvéti vacsorát elköltsem veletek, mielőtt szenvedek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 16, 20

Angyalok kenyerével tápláltad népedet, Urunk, fáradság nélkül készült kenyeret adtál nekik az égből, melyben minden gyönyörűség megvolt, és minden íz édessége.















V. Odalépek Isten oltárához, alleluja.

F. Hogy Krisztust magamhoz vegyem, aki nekem ujjongó örömöm, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, s odanyújtotta tanítványainak



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, s odanyújtotta tanítványainak











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 9, 1-2

A bölcsesség házat épített magának, hét faragott oszloppal ékesítette. Áldozati állatait leölte, borát megkeverte, és megterítette asztalát.















V. Mennyei kenyeret adtál nekik, alleluja,

F. Amely minden gyönyörűséggel teljes, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor az Úr Jézus megtörte a kenyeret, a tanítványok felismerték őt, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor az Úr Jézus megtörte a kenyeret, a tanítványok felismerték őt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 42. 47

A jeruzsálemi hívek állhatatosan kitartottak az apostolok tanításában és közösségében, a kenyértörésben és az imádságban. Dicsőítették az Istent, és az egész nép szerette őket.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja.

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Zengd a titkot, hangos ének,

zengd a testet és a vért,

mit gyümölcse szűzi méhnek

ontott, mint királyi bért

a világ minden bűnének

bőséges váltságaként.


Lett az Isten egy közülünk,

embertestbe öltözött;

ige magvát, üdvözülnünk,

szórta szét a nép között,

s e csodát szerezte ülnünk,

mielőtt elköltözött.


Végső este megfogadta

régi törvény szent szavát,

mint a törvény tenni szabta,

úgy rendelte asztalát,

étekül hogy általadta

önkezével önmagát.


Az Igének igéjére

testté válik a kenyér;

lesz a színbor Krisztus vére,

bár szemed hozzá nem ér.

Ezt a hű szív hogy felérje,

itt a puszta hit segél.


Méltó ezt a nagy Szentséget

térdre hullva áldani,

és a régi Szövetséget

új rítussal váltani,

pótolják a rest érzéket

a merész hit szárnyai!


Az Atyának és Fiának

légyen áldás, dicsőség,

üdv, hozsanna és imádat,

ujjongások hirdessék,

s aki Kettejükből árad:

a Lélek is áldassék! Ámen.



Vagy:



Pange, lingua, gloriósi

córporis mystérium,

sanguinísque pretiósi,

quem in mundi prétium

fructus ventris generósi

Rex effúdit géntium.


Nobis datus, nobis natus

ex intácta Vírgine,

et in mundo conversátus,

sparso verbi sémine,

sui moras incolátus

miro clausit órdine.


In suprémæ nocte cenæ

recúmbens cum frátribus,

observáta lege plene

cibis in legálibus,

cibum turbæ duodénæ

se dat suis mánibus.


Verbum caro panem verum

verbo carnem éfficit,

fitque sanguis Christi merum,

et, si sensus déficit,

ad firmándum cor sincérum

sola fides súfficit.


Tantum ergo sacraméntum

venerémur cérnui,

et antíquum documéntum

novo cedat rítui;

præstet fides suppleméntum

sénsuum deféctui.


Genitóri Genitóque

laus et iubilátio,

salus, honor, virtus quoque

sit et benedíctio;

procedénti ab utróque

compar sit laudátio. Amen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr Krisztus, aki pap örökké Melkizedek rendje szerint, kenyeret és bort ajánlott fel.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr Krisztus, aki pap örökké Melkizedek rendje szerint, kenyeret és bort ajánlott fel.











Fölemelem az üdvösség kelyhét, és hálaáldozatot hozok.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fölemelem az üdvösség kelyhét, és hálaáldozatot hozok.











 Urunk, te vagy az út, te vagy az igazság, te vagy a világ élete.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Urunk, te vagy az út, te vagy az igazság, te vagy a világ élete.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 11, 23-25

Az Úrtól kaptam, amit közöltem is veletek: Urunk, Jézus elárulásának éjszakáján fogta a kenyeret, hálát adott, megtörte, és így szólt: „Vegyétek, és egyétek, ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.” Ugyanígy vacsora után fogta a kelyhet, és így szólt: „Ez a kehely az újszövetség az én véremben. Ezt tegyétek, valahányszor isztok belőle, az én emlékezetemre.”














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.
F. 
Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.

V. Angyalok kenyerét ette az ember,

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, szent vendégség, amelyben Krisztust vesszük, kínszenvedésének emlékét idézzük, Isten kegyelmével eltelik a lelkünk, és megkapjuk jövendő dicsőségünk zálogát, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, szent vendégség, amelyben Krisztust vesszük, kínszenvedésének emlékét idézzük, Isten kegyelmével eltelik a lelkünk, és megkapjuk jövendő dicsőségünk zálogát, alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus mindnyájunkat meghív asztalához, ahol testét és vérét adja a világ életéért. Kérjük őt:

Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!

Krisztus, élő Isten Fia, te azt parancsoltad, hogy emlékezetedre üljük meg az eukarisztikus lakomát,

szent titkaid hűséges ünneplésével tedd gazdagabbá Egyházadat!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, a Magasságbeli Isten egyetlen Főpapja, te áldozatod bemutatását papjaidra bíztad,

töltsd el szívüket mindazzal, amit rendelésed szerint ezekben a jelekben ünnepelnek!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, mennyei Manna, te egy testté teszed azokat, akik az egy Kenyérből részesülnek,

ápold minden benned hívőben a békét és az egyetértést!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, mennyei Orvosunk, te a halhatatlanság orvosságát és a feltámadás zálogát adod Kenyeredben,

add vissza az egészséget a betegeknek és az élő reményt a bűnösöknek!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, eljövendő Királyunk, te azt parancsoltad, hogy halálod szent titkát ünnepeljük, míg csak el nem jössz,

tedd feltámadásod részeseivé a benned elhunytakat!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep






















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep
























Délelőtt




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt a húsvéti vacsorát elköltsem veletek, mielőtt szenvedek, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vágyva vágytam rá, hogy ezt a húsvéti vacsorát elköltsem veletek, mielőtt szenvedek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 16, 20

Angyalok kenyerével tápláltad népedet, Urunk, fáradság nélkül készült kenyeret adtál nekik az égből, melyben minden gyönyörűség megvolt, és minden íz édessége.















V. Odalépek Isten oltárához, alleluja.

F. Hogy Krisztust magamhoz vegyem, aki nekem ujjongó örömöm, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep
























Délben




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, s odanyújtotta tanítványainak



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vacsora közben Jézus kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, s odanyújtotta tanítványainak











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 9, 1-2

A bölcsesség házat épített magának, hét faragott oszloppal ékesítette. Áldozati állatait leölte, borát megkeverte, és megterítette asztalát.















V. Mennyei kenyeret adtál nekik, alleluja,

F. Amely minden gyönyörűséggel teljes, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep
























Délután




(kiegészítő zsoltárok)











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Amikor az Úr Jézus megtörte a kenyeret, a tanítványok felismerték őt, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Amikor az Úr Jézus megtörte a kenyeret, a tanítványok felismerték őt, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 42. 47

A jeruzsálemi hívek állhatatosan kitartottak az apostolok tanításában és közösségében, a kenyértörésben és az imádságban. Dicsőítették az Istent, és az egész nép szerette őket.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja.

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:























Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:























Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!

















Vagy:























Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Ujjongjatok Istennek, minden földek; szolgáljatok az Úrnak örvendezve!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Mindenek Atyja, világ újítója,

nagy Király, Krisztus, félelmetes Bíró,

áldva dicsérünk, esedezve kérünk,

nézz a szívünkre!


Éjszaka zengjük hálaénekünket,

te segíts minket, hogy méltók lehessünk

dicsérni téged egy szívvel örökké,

fénynek adója.


Szítsd fel szívünknek szerelmét irántad,

add, hogy úgy éljünk, hogy halált ne lássunk,

s hogy tetteinkben örök dicsőséged

meg-megújuljon.


Add, hogy szívünket tüzed általjárja,

s mint Jegyesünket mindig ébren várjunk,

és a kezünkben ki nem alvó lánggal

égjen a mécses.


Egyként dicsérjük mennyei Atyánkat,

s téged, Királyunk, kegyes Üdvözítőnk,

Szentlélek Isten, dicséreted zengjen

földön, egekben. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Krisztus, igaz fény, kegyelem és élet,

végtelen jóság, öröme a földnek,

csorduló véred a halálból minket

megszabadított.


Gyújtsd fel szívünkben szereteted lángját,

áraszd ránk, kérünk, a hit égi fényét,

és növeld bennünk a segítő jóság

minden erényét.


Messze tartsd tőlünk a gonosz kísértőt,

győzd le a Sátánt hatalmas erőddel,

és álljon mellénk, kit az égből küldesz:

isteni Lelked.


Dicsőség néked, örök Atyaisten,

és neked, Krisztus, Atya egyszülötte,

s kettejük Lelke, velük egyenlő Úr

minden időn át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Döntéseid útját add megértenem,

F. Csodás tetteiden szemlélődöm.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

7, 1-21


Jób megunta életét, és panaszával Istenhez kiált


Jób így válaszolt barátainak: „Nem szolgálat az ember sorsa a földön? Nem napszámos módján tölti el napjait? Olyan, mint a rabszolga, ki árnyékba vágyik, olyan, mint a napszámos, ki a bérét várja. Csalódással teli hónapok jutottak részemül, keserves éjeket adtak osztályrészül. Már mikor lefekszem, kérdezem: „Mikor virrad?” És mihelyt fölkelek: „Mikor lesz már este?” Tele vagyok kínnal egész alkonyatig.


Férgek lepik el testem, s a föld pora fedi. Összeaszalódik s gennyezik a bőröm. Napjaim futnak, mint takács vetélője, eltűnnek, s nyomukban nem marad reménység. Gondold meg: életem csupán egy lehelet, szemem soha többé nem lát boldogságot. S a szem, amely most lát, soha többé nem lát, kereső szemeddel nem találsz, nem leszek.


Mint felhő, tovaszáll, eltűnik a távolban, nem tér az vissza, kit az alvilág elnyelt. Házába nem mehet soha többé vissza, és otthona nem látja soha viszont. Ezért én sem türtőztetem magamat: beszélek lelkem gyötrelmében, s elpanaszolom lelkemnek keservét.


Tenger vagyok tán? Avagy tengeri szörny? Merthogy őrzésemre őrszemeket rendelsz. Ha arra gondolok: vigaszt ad fekvőhelyem, ágyam majd segít viselni kínomat, máris megijesztesz álmomban szörnyűmód, rémképek kergetnek újabb gyötrelmekbe. „Fojts meg inkább!” – ez a kívánságom, jobb a halál, mint a sok fájdalom.


Eltűnök én immár, nem élek örökké, hagyj hát magamra, életem egy lehelet. Vajon mi az ember, hogy oly nagyra tartod, arra méltatod, hogy törődj vele? Hisz meglátogatod minden áldott reggel, és próbára teszed minden pillanatban. Mily rég nem veszed le tekinteted rólam! Arra sem hagysz időt, hogy nyálam lenyeljem.


Vétkeztem? Mit tettem? Mondd, emberek Őre! Támadó kedvednek miért vagyok céltábla? Miért vagyok terhedre? Miért nem bocsátod meg a bűneimet, vétkem fölött miért nem hunysz szemet? Mert hogyha egyszer lefekszem a porba, hiába keresel, többé nem leszek.”



VÁLASZOS ÉNEK

Jób 7, 5. 7. 6

V. Férgek lepik el testem s a föld pora fedi, összeaszalódik s gennyezik a bőröm. *
Gondold meg, Uram: életem csupán egy lehelet.

F. Napjaim futnak, mint takács vetélője, eltűnnek, s nyomukban nem marad reménység. *
Gondold meg, Uram: életem csupán egy lehelet.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök Vallomásainak könyvéből

(Lib. 10, 26. 37 – 29, 40: CSEL 33, 255-256)


Irgalmad felségében van minden reménységem


Ugyan hol találtalak, hogy megismertelek? Nem voltál ugyanis még emlékezetemben, mielőtt téged megismertelek. Hol találtalak volna, hogy megismerhesselek, ha nem magadban, te fölöttem lakozó? Nincs szó itt semmiféle helyről. Közelítünk hozzád, és távolodunk tőled, de helyről sohasem beszélhetünk. Igazságom, ott vagy mindenütt, és irányítod valamennyi tőled tanácsot kérőt, s egy időben felelsz az összes kérdezőnek, a különböző tanácsért rimánkodónak is.


Világosan felelsz, de nem hall mindenki téged világosan. Mindenki tanácsért eseng, amire nézve éppen tanácsot akar, de nem mindig azt hallják az emberek, amit ők szeretnének. Az a legderekabb szolgád, aki nem annyira arra iparkodik, hogy azt hallja tőled, amit ő akar, hanem azt akarja inkább, amit nálad hallott.


Éppen olyan régi, mint örökkön új Szépség: későn gyulladt föl szereteted bennem, íme, belül voltál, én pedig kívül és kint kerestelek. Szépséges világodnak én rútságommal rohantam neki. Velem voltál, de én nem voltam veled. Távol tartottak tőled engem olyan dolgok, amelyek nem léteznének, ha nem volnának benned. Hívtál, kiáltottál, és összetörted süketségemet. Fölcsillámlottál, sugarad rám özönlött, és messze űzted vakságomat is. Illatoztál, én lélegzetet vettem, és már lihegek feléd. Megízleltelek, már éhezek reád, és szomjúhozlak téged. Megérintettél, és békességedre fölgyulladt a vágyam.


Ha majd teljes mivoltommal hozzád ragaszkodom, nem tép többé sem fáradtság, sem fájdalom. Élő lesz életem, és majd egészen veled töltekezik. Fölemeled, akit betöltesz, és mert egészen még nem töltöttél el, önmagamnak is terhére vagyok. Csatáznak siralmat érdemlő örömeimmel örömre méltó szomorúságaim, s nem tudom, melyik félen lesz majd a győzelem.


Jaj nekem, Uram, könyörülj meg rajtam! Hadakoznak gonosz fájdalmaim derék örömeimmel, és nem tudom, hogy melyik részhez pártol a győzelem. Jaj nekem, könyörülj, Uram, rajtam! Jaj nekem! Nem takargatom, íme, sebeimet. Orvos vagy, és én beteg vagyok. Irgalmas vagy, én nyomorult vagyok.


Nos, vajon nem küzdelem az ember élete a földön? Ki óhajt bajt és nehézségeket? Parancsolod: tűrjük el őket, ámde hogy szeressük is, nem parancsolod. Amit csak tűr az ember, sohasem szereti, ha a tűrést magát talán szereti is. Esetleg örül, hogy tűrhet valamit, de jobban szeretné, ha nem volna mit eltűrnie. Balsorsban jobb napokra vágyakozom, és jósorsban bajtól rettegek. Hol itt a középút, ahol emberi életünk ne lenne küzdelem? Jaj evilági sikereinknek is, még egyszer, újra mondom, mert a balsorstól való rettegés és a romlandó öröm leskelődik rájuk. Jaj evilági bajainknak is, még egyszer, újra, harmadszor is mondom, mert leskelődik rájuk jobb napokra váró óhajtásunk. Ámde kemény a balsors, és türelmünk könnyen hajótörést szenved. Tehát az ember élete nem szünet nélkül való küzdelem a földön?


Irgalmad nagyságában van csupán minden reménységem.



VÁLASZOS ÉNEK

Lk 19, 10

V. Éppen olyan régi, mint örökkön új Szépség: későn gyulladt föl szereteted bennem. *
Hívtál, kiáltottál, és összetörted süketségemet.

F. Az Emberfia azért jött, hogy megkeresse és megmentse, ami elveszett. *
Hívtál, kiáltottál, és összetörted süketségemet.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, irányítsd a világ folyását akaratod szerint békességben. Egyházadnak pedig add meg, hogy odaadó buzgósággal és zavartalan örömmel szolgáljon neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég Alkotója, Istenünk,

ki éjjel holdfényt adsz nekünk

s nappal napot, mely körbe fut,

s előírt útján célba jut.


Ím, szertefoszlik már az éj,

a nagy világ kel, újra él,

lelkünk is új erőre kap,

s belőle sok jótett fakad.


A felkelő nap int nekünk:

téged dicsérjen énekünk,

a fényes égnek arca már

szívünk vidámságára vár.


Kerüljük el, mi léhaság,

lelkünk ne tűrjön bűnt, hibát,

és életünk ne érje szenny,

nyelvünk ne szóljon vétkesen.


De míg a nap nyugodni száll,

a forró, mély hit járjon át,

reményünk várjon Életet,

s fűzzön Krisztushoz szeretet.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





MTörv 4, 39-40a

Tudd meg, és vésd szívedbe, hogy az Úr az igaz Isten fönn az égen és lenn a földön, senki más! Tartsd meg a parancsait és törvényeit, amelyeket ma parancsul adok neked!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Áldom az Urat * Minden időben.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.

V. Dicséretét szüntelenül zengi ajkam. 

F. 
Minden időben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldom az Urat * Minden időben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szolgáljunk az Úrnak szentségben életünk minden napján.

















FOHÁSZOK









Krisztus, az Atya dicsőségének ragyogó fényessége, igéjével megvilágosít bennünket. Szólítsuk szeretettel, és mondjuk:

Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!

Légy áldott, hitünk szerzője és beteljesítője,

aki a sötétségből csodálatos világosságodra hívtál bennünket!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Aki megnyitottad a vakok szemét, és hallókká tetted a süketeket,

gyámolíts bennünket, hogy ne vegyen erőt rajtunk a hitetlenkedés!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Urunk, hadd maradjunk meg szeretetedben,

hogy el ne szakadjunk egymástól!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)

Add, hogy a kísértéseknek ellenálljunk, a megpróbáltatásokat viselni tudjuk,

és jó sorunkban el ne felejtsünk hálát adni!

(Örök dicsőség Királya, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Emlékezzél meg, Istenünk, szent szövetségedről, amelyet új szövetséggel megszentelt a Bárány vére. Add, hogy néped elnyerje bűneinek bocsánatát, folytonosan előrehaladjon, és a megváltás ajándékában kiteljesedjék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. május 29.







Szerda, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szerda, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, téged szólít kiáltásom, mert nagyon remélek igéidben.











2. ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.






94 (93). zsoltár

Az Úr megvédi az igazat

Az Úr megtorol minden bűnt: az Úr nem bűnös életre hívott bennünket, hanem szentségre (1 Tessz 4, 6. 7).

I.

Uram, számonkérés Istene, *

számonkérés Istene, jelenj meg ragyogva!

Kelj fel, ki a földet megítéled, *

fizess meg a gőgösöknek!

A gonoszok, Uram, meddig, *

meddig ujjonghatnak még a gonoszok?

Fecsegnek és hangoskodnak, *

és kérkednek a gonosztevők! —


Uram, megalázzák népedet, *

sanyargatják örökségedet.

Özvegyet és jövevényt megölnek, *

és árvákat legyilkolnak.

Azt mondják: „Ezt nem látja az Úr, *

ezt nem veszi észre Jákob Istene.” —


Értsétek meg végre, ti balgák a nép között, *

ti esztelenek, mikor tértek észre?

Aki fület teremtett, az ne hallana, *

és aki formálta szemünket, az ne látna?

Aki népeket fenyít, az ne büntetne, *

ő, aki bölcsességre oktatja az embert?

Ismeri az Úr az ember gondolatait, *

hogy azok hiábavalók.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ismeri az Úr az ember gondolatait, hogy azok hiábavalók.











3. ant. 

Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.






II.

Boldog ember, akit te oktatsz, Uram, *

akit törvényedre megtanítasz,

hogy nehéz napjaiban enyhülést találjon, *

amíg a gonosznak megássák a sírt.

Mert népét az Úr nem taszítja el, *

nem hagyja el örökségét.

Mert igazságos lesz az ítélet, *

és azt követi minden igaz szívű. —


A gonoszoktól ki véd meg engem, *

a gonosztevőkkel szemben ki áll mellém?

Mert ha az Úr nem siet segítségemre, *

talán az örök csend helye volna már lakásom.

Ha azt mondtam: „Már inog a lábam!”, *

szereteted fenntartott, Uram.

Ha megtelik szívem aggodalommal, *

vigasztalásod felüdíti lelkemet. —


Vajon a gonoszság ítélőszékével vagy szövetségben, *

mely a törvény látszatával gyötrelmet teremt?

Ők az igaz életére törnek, *

és az ártatlan vért elítélik.

De nekem az Úr erős váram, *

menedékem sziklája az Isten,

aki ellenük fordítja gaztetteiket; †

saját gonoszságuk pusztítja el őket, *

elpusztítja őket az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nekem az Úr erős váram, és oltalmazó sziklám.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Zengd a titkot, hangos ének,

zengd a testet és a vért,

mit gyümölcse szűzi méhnek

ontott, mint királyi bért

a világ minden bűnének

bőséges váltságaként.


Lett az Isten egy közülünk,

embertestbe öltözött;

ige magvát, üdvözülnünk,

szórta szét a nép között,

s e csodát szerezte ülnünk,

mielőtt elköltözött.


Végső este megfogadta

régi törvény szent szavát,

mint a törvény tenni szabta,

úgy rendelte asztalát,

étekül hogy általadta

önkezével önmagát.


Az Igének igéjére

testté válik a kenyér;

lesz a színbor Krisztus vére,

bár szemed hozzá nem ér.

Ezt a hű szív hogy felérje,

itt a puszta hit segél.


Méltó ezt a nagy Szentséget

térdre hullva áldani,

és a régi Szövetséget

új rítussal váltani,

pótolják a rest érzéket

a merész hit szárnyai!


Az Atyának és Fiának

légyen áldás, dicsőség,

üdv, hozsanna és imádat,

ujjongások hirdessék,

s aki Kettejükből árad:

a Lélek is áldassék! Ámen.



Vagy:



Pange, lingua, gloriósi

córporis mystérium,

sanguinísque pretiósi,

quem in mundi prétium

fructus ventris generósi

Rex effúdit géntium.


Nobis datus, nobis natus

ex intácta Vírgine,

et in mundo conversátus,

sparso verbi sémine,

sui moras incolátus

miro clausit órdine.


In suprémæ nocte cenæ

recúmbens cum frátribus,

observáta lege plene

cibis in legálibus,

cibum turbæ duodénæ

se dat suis mánibus.


Verbum caro panem verum

verbo carnem éfficit,

fitque sanguis Christi merum,

et, si sensus déficit,

ad firmándum cor sincérum

sola fides súfficit.


Tantum ergo sacraméntum

venerémur cérnui,

et antíquum documéntum

novo cedat rítui;

præstet fides suppleméntum

sénsuum deféctui.


Genitóri Genitóque

laus et iubilátio,

salus, honor, virtus quoque

sit et benedíctio;

procedénti ab utróque

compar sit laudátio. Amen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Az irgalmas Úr az istenfélőknek eledelt adott csodatetteinek emlékére.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az irgalmas Úr az istenfélőknek eledelt adott csodatetteinek emlékére.











Az Úr, aki békét ad az Egyház határain, a búza javával táplál minket.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr, aki békét ad az Egyház határain, a búza javával táplál minket.











Bizony, bizony, mondom nektek: Nem Mózes adott nektek kenyeret az égből, hanem Atyám adja nektek az igazi mennyei kenyeret, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bizony, bizony, mondom nektek: Nem Mózes adott nektek kenyeret az égből, hanem Atyám adja nektek az igazi mennyei kenyeret, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 16-17

Az áldás kelyhe, amelyet megáldunk, nemde a Krisztus vérében való részesülés? S a kenyér, amelyet megtörünk, nemde a Krisztus testében való részesedés? Mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyájan egy kenyérből részesülünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.
F. 
Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.

V. Angyalok kenyerét ette az ember,

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, mily jólelkű vagy hozzánk, Urunk! Hogy nagy szeretetedet fiaid iránt megmutassad, gyönyörűséggel teljes kenyeret adtál az égből, az éhezőket kielégíted javaiddal, s a jóllakott gazdagokat nincstelenül bocsátod el.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, mily jólelkű vagy hozzánk, Urunk! Hogy nagy szeretetedet fiaid iránt megmutassad, gyönyörűséggel teljes kenyeret adtál az égből, az éhezőket kielégíted javaiddal, s a jóllakott gazdagokat nincstelenül bocsátod el.















FOHÁSZOK











Krisztus mindnyájunkat meghív asztalához, ahol testét és vérét adja a világ életéért. Kérjük őt:

Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!

Krisztus, élő Isten Fia, te azt parancsoltad, hogy emlékezetedre üljük meg az eukarisztikus lakomát,

szent titkaid hűséges ünneplésével tedd gazdagabbá Egyházadat!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, a Magasságbeli Isten egyetlen Főpapja, te áldozatod bemutatását papjaidra bíztad,

töltsd el szívüket mindazzal, amit rendelésed szerint ezekben a jelekben ünnepelnek!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, mennyei Manna, te egy testté teszed azokat, akik az egy kenyérből részesülnek,

ápold minden benned hívőben a békét és az egyetértést!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, mennyei Orvosunk, te a halhatatlanság orvosságát és a feltámadás zálogát adod Kenyeredben,

add vissza az egészséget a betegeknek és az élő reményt a bűnösöknek!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, eljövendő Királyunk, te azt parancsoltad, hogy halálod szent titkát ünnepeljük, míg csak el nem jössz,

tedd feltámadásod részeseivé a benned elhunytakat!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep






















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← esti dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky







← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2024. május 29.







Szerda, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 24. 31

Senki se keresse a maga javát, hanem csak a másét. Tehát akár esztek, akár isztok, vagy bármi mást tesztek, tegyetek mindent Isten dicsőségére.















V. Jó dolog az Urat áldani,

F. Énekkel magasztalni nevedet, Fölséges!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 17

Akár mondtok, akár tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk, Jézus Krisztus nevében; így adjatok hálát általa Istennek, az Atyának.















V. Hálaáldozatot hozok neked, Uram,

F. És segítségül hívom az Úr nevét.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!















V. Az Úr az én örökrészem és kelyhem,

F. Te irányítod, Uram, sorsomat.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jócselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Giovanni Battista Montini 1897. szeptember 26.-án született az olaszországi Brescia provinciában lévő Concesio faluban. 1920. május 29-én szentelték pappá. Az Apostoli Szentszék szolgálatában töltött időszak után Milánói érsekké nevezték ki. 1963. június 21.-én választották meg Szent Péter utódául. Befejezte a II. Vatikáni zsinatot, előmozdította az egyházi élet megújulását, kiváltképp a liturgia, az ökumenikus párbeszéd és a legújabb korban való evangélium hirdetés terén. 1978. augusztus 6-án adta vissza lelkét Teremtőjének.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Péterre bízott, botladozó nyájad

hogy szentül éljen mindenütt a földön,

bíztad e szentnek, Péter utódjának

őrizetére.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!



103 (102). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Istenünk irgalmából eljött hozzánk felkelő Napunk a magasságból (vö. Lk 1, 78).

I.

Áldjad, lelkem, az Urat, *

egész bensőm az ő szent nevét áldja!

Áldjad, lelkem, az Urat, *

és ne feledd el, hogy veled mennyi jót tett! —


Ő megbocsátja minden bűnödet, *

és minden betegségedet meggyógyítja.

Életedet megváltja a sírtól, *

szeretetével és könyörületével meg is koronáz.

Egész életedet elhalmozza javakkal, *

és megújul ifjúságod, mint a sasoké. —


Az Úr igazságot szolgáltat, *

és minden elnyomottnak megvédi jogát.

Mózessel megismertette útjait, *

és Izrael fiaival nagy csodáit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, hogy veled mennyi jót tett!











2. ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.



II.

Könyörületes az Úr, és jóságos, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Nem pöröl velünk szüntelen, *

és haragja nem tart örökké.

Nem bűneink szerint bánik velünk, *

és nem gonoszságunk szerint fizet vissza. —


Mert amilyen messze van az ég a földtől, *

olyan nagy a szeretete az őt félők iránt.

És amilyen távol van napkelet napnyugattól, *

olyan messzire veti el vétkeinket.

És ahogyan az atya megkönyörül fiain, *

úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt. —


Ő jól tudja, hogy miből formált, *

nem felejti, hogy csak por vagyunk.

Az ember napjai olyanok, mint a fű, *

virul, mint a mező virága;

de egy kis szellő, s már vége van, *

a helyét sem ismerik többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ahogyan az atya könyörül fiain, úgy könyörül az Úr azokon, akik félik őt.











3. ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!



III.



Az Úr szeretete mindörökké az istenfélőkkel van, *

és igazsága még unokáikkal is.

Azokkal, akik szövetségét híven őrzik, *

és hűségesen teljesítik parancsait.

Az Úr a mennyben állította fel trónját, *

királyi hatalmával uralkodik a mindenségen. —


Áldjátok az Urat, ti, angyalok, †

ti, hatalmasok, akik teljesítitek parancsát, *

és hallgattok intő szavára.

Áldjátok az Urat, ti, mennyei erők, *

szolgái, kik akaratát teljesítitek.

Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei, †

mindenütt, ahol uralkodik. *

Áldjad, lelkem, az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Áldjátok az Urat mind, ti, kezének művei!














V. Döntéseid útját add megértenem,

F. Csodás tetteiden szemlélődöm.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

7, 1-21


Jób megunta életét, és panaszával Istenhez kiált


Jób így válaszolt barátainak: „Nem szolgálat az ember sorsa a földön? Nem napszámos módján tölti el napjait? Olyan, mint a rabszolga, ki árnyékba vágyik, olyan, mint a napszámos, ki a bérét várja. Csalódással teli hónapok jutottak részemül, keserves éjeket adtak osztályrészül. Már mikor lefekszem, kérdezem: „Mikor virrad?” És mihelyt fölkelek: „Mikor lesz már este?” Tele vagyok kínnal egész alkonyatig.


Férgek lepik el testem, s a föld pora fedi. Összeaszalódik s gennyezik a bőröm. Napjaim futnak, mint takács vetélője, eltűnnek, s nyomukban nem marad reménység. Gondold meg: életem csupán egy lehelet, szemem soha többé nem lát boldogságot. S a szem, amely most lát, soha többé nem lát, kereső szemeddel nem találsz, nem leszek.


Mint felhő, tovaszáll, eltűnik a távolban, nem tér az vissza, kit az alvilág elnyelt. Házába nem mehet soha többé vissza, és otthona nem látja soha viszont. Ezért én sem türtőztetem magamat: beszélek lelkem gyötrelmében, s elpanaszolom lelkemnek keservét.


Tenger vagyok tán? Avagy tengeri szörny? Merthogy őrzésemre őrszemeket rendelsz. Ha arra gondolok: vigaszt ad fekvőhelyem, ágyam majd segít viselni kínomat, máris megijesztesz álmomban szörnyűmód, rémképek kergetnek újabb gyötrelmekbe. „Fojts meg inkább!” – ez a kívánságom, jobb a halál, mint a sok fájdalom.


Eltűnök én immár, nem élek örökké, hagyj hát magamra, életem egy lehelet. Vajon mi az ember, hogy oly nagyra tartod, arra méltatod, hogy törődj vele? Hisz meglátogatod minden áldott reggel, és próbára teszed minden pillanatban. Mily rég nem veszed le tekinteted rólam! Arra sem hagysz időt, hogy nyálam lenyeljem.


Vétkeztem? Mit tettem? Mondd, emberek Őre! Támadó kedvednek miért vagyok céltábla? Miért vagyok terhedre? Miért nem bocsátod meg a bűneimet, vétkem fölött miért nem hunysz szemet? Mert hogyha egyszer lefekszem a porba, hiába keresel, többé nem leszek.”



VÁLASZOS ÉNEK

Jób 7, 5. 7. 6

V. Férgek lepik el testem s a föld pora fedi, összeaszalódik s gennyezik a bőröm. *
Gondold meg, Uram: életem csupán egy lehelet.

F. Napjaim futnak, mint takács vetélője, eltűnnek, s nyomukban nem marad reménység. *
Gondold meg, Uram: életem csupán egy lehelet.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent VI. Pál pápa beszédeiből

(In ultima Concilii Œecumenici Vaticani secundi publica Sessione, die 7 decembris 1965: AAS 58 [1966] 53. 55-56. 58-59)


Az ember megismerésének feladata, hogy általa eljussunk Isten ismeretére


A zsinat által új hangsúlyt kapott az ember és a világegyetem teocentrikus és teológiai felfogása, szinte dacolva az anakronizmus és a lényegtelenség vádjával, olyan állítások révén, amelyeket a világ először ostobaságnak fog ítélni, de amelyekről később, reméljük, fel fogja ismerni, hogy valóban emberi, bölcs és üdvös. Nevezetesen, hogy Isten van. És még több: valóságos, él, személyes, gondviselő Isten, végtelenül jó; és nemcsak önmagában jó, hanem mérhetetlenül jó hozzánk is. Őt ismerjük fel Teremtőnknek, igazságunknak, boldogságunknak; olyannyira, hogy az az erőfeszítés, hogy Rá tekintsünk, és hogy szívünket Őrá összpontosítsuk – amit szemlélődésnek nevezünk – a szellem legmagasabb, legtökéletesebb cselekedete, az a cselekedet, amely még ma is minden emberi tevékenység csúcsán állhat és kell, hogy álljon.


Igen, az Egyház, mely a zsinatra összegyűlt, nem csak önmagával és az Istennel való kapcsolatának szükségességével foglalkozott, hanem az emberrel - az emberrel, amilyen ma valójában: az élő ember; az önmagába burkolózó ember; az ember, aki nemcsak minden érdeklődésének középpontjává teszi magát, hanem azt meri állítani, hogy ő az egész valóság elve és magyarázata. Az ember minden érzékelhető eleme, minden egyes alakja, amelyben megjelenik, bizonyos értelemben megmutatkozott a zsinati atyák szeme előtt, akik a maguk részéről szintén egyszerű emberek, de mégis mindannyian pásztorok és testvérek, s helyzetükből fakadóan gondoskodással és szeretettel teltek. Tehát: Az ember, mint saját színdarabjainak tragikus színésze. Az ember, mint a tegnap és a ma emberfeletti lénye, aki mindig gyarló, valótlan, önző és vad. Az ember, aki boldogtalan önmagában, miközben nevet és sír. Az ember, mint a sokoldalú színész, aki kész bármilyen szerepet eljátszani. Az ember, mint a szűk látókörű, semmi másnak, csak a tudományos valóságnak hódoló. Az ember, mint olyan teremtmény, aki gondolkodik, szeret és fáradozik, és mindig vár valamire, a „növekvő fiú” (Ter 49,22). Az ember, aki szent, mégpedig gyermekkorának ártatlansága, szegénységének titokzatossága, szenvedésének odaadása miatt. Az ember, mint egyén és az ember a társadalomban. Az ember, aki a múlt dicsőségében él és a jövő dicsőségéről álmodik; az ember a bűnös, és az ember a szent, és így tovább.


A világi humanizmus, amely szörnyű egyházellenes valóságában mutatkozik meg, bizonyos értelemben szembeszállt a zsinattal. Az emberré lett Isten vallása találkozott az önmagát Istenné tevő ember vallásával (mert ez az). És mi történt? Összeütközés, csata, elítélés történt? Lehetett volna, de nem történt semmi. A szamaritánus régi története a zsinat lelkiségének mintája volt. A határtalan együttérzés érzése hatotta át az egészet. Zsinatunk figyelmét az emberi szükségletek felfedezése kötötte le (és ezek a szükségletek arányosan nőnek azzal a nagysággal, amelyet a föld fia magának követel). De felszólítjuk azokat, akik modern humanistáknak nevezik magukat, és akik lemondtak a legmagasabb valóságok transzcendens értékéről, hogy legalább egy jellemzőt tulajdonítsanak a zsinatnak, és ismerjék el a mi, újfajta humanizmusunkat: mi is, sőt mi mindenkinél jobban tiszteljük az emberiséget.


Ilyenformán a katolikus vallás és az emberi élet megerősítik egymással való szövetségüket, azt a tényt, hogy egyetlen emberi valóságban találkoznak: a katolikus vallás az emberiségért van. Bizonyos értelemben az emberiség élete. A rendkívül pontos és magasztos értelmezés által, amelyet vallásunk ad az emberiségről (az ember önmagában bizonyára misztérium önmagának), és ezt az értelmezést Isten ismerete alapján adja: Isten ismerete előfeltétele annak, hogy az embert olyannak ismerjük, amilyen ő valójában, a maga teljességében.


Következésképp - ha emlékszünk mindannyian, akik itt összegyűltünk – mindenkiben felismerhetjük és fel is kell ismernünk Krisztus arcát (vö. Mt. 25,40), az Emberfiát, különösen akkor, amikor a könnyek és a bánat világosan láthatóvá teszik, és ha Krisztus arcát felismerhetjük, akkor fel kell ismernünk mennyei Atyánk arcát is. „Aki engem lát – mondta a mi Urunk –, az Atyát is látja” (Jn 14,9). Így humanizmusunk kereszténységgé válik, kereszténységünk pedig Istenre összpontosul; oly módon, hogy másként fogalmazva azt mondhatjuk: az emberismeret előfeltétele az istenismeretnek.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Fil 4, 8

V. Ami igaz, ami tisztességes, ami igazságos, ami tiszta, ami szeretetreméltó, ami dicséretes, *
arra irányuljanak gondolataitok.

F. Ami erényes és magasztos *
arra irányuljanak gondolataitok.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyházad kormányzását Szent Pál pápára, Fiad Evangéliumának bátor apostolára bíztad. Közbenjárására kérünk, segíts, hogy tanításának világossága által vele együtt mi is a szeretet civilizációjának elterjedésén munkálkodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent VI. Pál pápa 

tetszés szerinti emléknap
















Giovanni Battista Montini 1897. szeptember 26.-án született az olaszországi Brescia provinciában lévő Concesio faluban. 1920. május 29-én szentelték pappá. Az Apostoli Szentszék szolgálatában töltött időszak után Milánói érsekké nevezték ki. 1963. június 21.-én választották meg Szent Péter utódául. Befejezte a II. Vatikáni zsinatot, előmozdította az egyházi élet megújulását, kiváltképp a liturgia, az ökumenikus párbeszéd és a legújabb korban való evangélium hirdetés terén. 1978. augusztus 6-án adta vissza lelkét Teremtőjének.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Péternek egykor örökölve székét,

pásztora lett ő mérhetetlen nyájnak;

Úr adta kulccsal ajtaját a mennynek

 zárta, nyitotta.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem. †



108 (107). zsoltár

Az Úr dicsérete és oltalmának kérése

Isten Fia, az egek fölé emelkedtél, dicsőségedet az egész földkerekség hirdeti! (Arnobius)

Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem, *

† hogy énekeljek, és zsoltárt zengjek!

Kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Mert szereteted felér az égig, *

hűséged a magas fellegekig.

Magasztaljanak téged a mennyben, Istenem, *

az egész földet ragyogja be dicsőséged!

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem;

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, †

Efraim a sisak lesz fejemen, *

Júda királyi jogarom.

Moáb az én mosdótálam, †

sarumat Edomra ráteszem, *

és diadalmaskodom Filisztea fölött!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk!

Adj nekünk segítséget gyötrelmünkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Kész az én szívem, Istenem, kész az én szívem.











Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.



Kantikum – Iz 61, 10 – 62, 5


A próféta az új Jeruzsálemnek ujjong

Láttam a szent várost, az új Jeruzsálemet… olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony (Jel 21, 2).



Örvendezve örvendek az Úrban, *

és lelkem ujjong az én Istenemben,

mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, *

és az igazság palástját terítette rám,

mint vőlegényre, aki koszorút visel, *

mint menyasszonyra, aki ékszerekkel díszíti magát. —


Mert amint a föld növényzetet sarjaszt, †

és amint a kert veteményt növel, *

úgy sarjaszt az Isten igazságot és dicsőséget minden nemzet előtt. —


Nem hallgathatok Sion miatt, *

és Jeruzsálem miatt nem nyughatom,

míg föl nem kél igazsága, mint a hajnalfény, *

és szabadulása, mint a fáklya, nem tündököl. —


Meglátják majd a nemzetek igazságodat, *

és a királyok dicsőségedet,

és új néven neveznek majd téged, *

amellyel az Úr ajka nevez el.

Dicsőség koronája leszel az Úr kezében, *




királyi fejdísz Istened kezében. —





Neved nem lesz többé „Elhagyott”, *

országodat sem hívják úgy, hogy „Pusztaság”.

„Gyönyörűségem” lesz a neved, *

és országodé „Menyasszony”,

mert gyönyörűségét leli benned az Úr, *

és országodnak újra lesz ura. —


Mert amint az ifjú nőül veszi a leányt, *

úgy vesz magához a te fölépítőd;

és amint a vőlegény örül a menyasszonynak, *



úgy örül majd néked Istened.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az üdvösség és az igazság ruhájába öltöztetett engem az Úr.











Az Urat dicsérem, amíg élek.




146 (145). zsoltár

Az Úrban bízók boldogsága

Dicsőítsük Istent életünkben, azaz erkölcseinkben (Arnobius).

Dicsérd, lelkem, az Urat; †

az Urat dicsérem, amíg élek, *

zsoltárt zengek Istenemnek, amíg csak leszek! —


Fejedelmekben ne bízzatok, †

de más emberfiában sem, *

mert nem tud segíteni.

Lelke elszáll, és visszatér a porba, *

és még aznap megsemmisül minden terve. —


De boldog, akinek segítője Jákob Istene, *

és akinek Istenben, az Úrban van reménye.

Ő alkotta az eget és a földet, *

a tengert és mindazt, ami benne él.

Hűségét megőrzi mindörökre, †

megvédi az elnyomottnak jogát, *

az éhezőnek ő ad kenyeret. —


Kiszabadítja az Úr a foglyokat, *

az Úr megnyitja a vakok szemét.

Az Úr fölemeli azt, aki elesett, *

az Úr szereti az igaz embert.

A jövevényt megvédi az Úr, †

támogatja az árvát és az özvegyet, *

de elpusztítja a gonoszok útját. —


Uralkodik az Úr örökké, *

a te Istened, ó, Sion, nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Urat dicsérem, amíg élek.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Egyházad kormányzását Szent Pál pápára, Fiad Evangéliumának bátor apostolára bíztad. Közbenjárására kérünk, segíts, hogy tanításának világossága által vele együtt mi is a szeretet civilizációjának elterjedésén munkálkodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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KRISZTUS SZENT TESTE ÉS VÉRE 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Zengd a titkot, hangos ének,

zengd a testet és a vért,

mit gyümölcse szűzi méhnek

ontott, mint királyi bért

a világ minden bűnének

bőséges váltságaként.


Lett az Isten egy közülünk,

embertestbe öltözött;

ige magvát, üdvözülnünk,

szórta szét a nép között,

s e csodát szerezte ülnünk,

mielőtt elköltözött.


Végső este megfogadta

régi törvény szent szavát,

mint a törvény tenni szabta,

úgy rendelte asztalát,

étekül hogy általadta

önkezével önmagát.


Az Igének igéjére

testté válik a kenyér;

lesz a színbor Krisztus vére,

bár szemed hozzá nem ér.

Ezt a hű szív hogy felérje,

itt a puszta hit segél.


Méltó ezt a nagy Szentséget

térdre hullva áldani,

és a régi Szövetséget

új rítussal váltani,

pótolják a rest érzéket

a merész hit szárnyai!


Az Atyának és Fiának

légyen áldás, dicsőség,

üdv, hozsanna és imádat,

ujjongások hirdessék,

s aki Kettejükből árad:

a Lélek is áldassék! Ámen.



Vagy:



Pange, lingua, gloriósi

córporis mystérium,

sanguinísque pretiósi,

quem in mundi prétium

fructus ventris generósi

Rex effúdit géntium.


Nobis datus, nobis natus

ex intácta Vírgine,

et in mundo conversátus,

sparso verbi sémine,

sui moras incolátus

miro clausit órdine.


In suprémæ nocte cenæ

recúmbens cum frátribus,

observáta lege plene

cibis in legálibus,

cibum turbæ duodénæ

se dat suis mánibus.


Verbum caro panem verum

verbo carnem éfficit,

fitque sanguis Christi merum,

et, si sensus déficit,

ad firmándum cor sincérum

sola fides súfficit.


Tantum ergo sacraméntum

venerémur cérnui,

et antíquum documéntum

novo cedat rítui;

præstet fides suppleméntum

sénsuum deféctui.


Genitóri Genitóque

laus et iubilátio,

salus, honor, virtus quoque

sit et benedíctio;

procedénti ab utróque

compar sit laudátio. Amen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Az irgalmas Úr az istenfélőknek eledelt adott csodatetteinek emlékére.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az irgalmas Úr az istenfélőknek eledelt adott csodatetteinek emlékére.











Az Úr, aki békét ad az Egyház határain, a búza javával táplál minket.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr, aki békét ad az Egyház határain, a búza javával táplál minket.











Bizony, bizony, mondom nektek: Nem Mózes adott nektek kenyeret az égből, hanem Atyám adja nektek az igazi mennyei kenyeret, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bizony, bizony, mondom nektek: Nem Mózes adott nektek kenyeret az égből, hanem Atyám adja nektek az igazi mennyei kenyeret, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 10, 16-17

Az áldás kelyhe, amelyet megáldunk, nemde a Krisztus vérében való részesülés? S a kenyér, amelyet megtörünk, nemde a Krisztus testében való részesedés? Mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mindnyájan egy kenyérből részesülünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.
F. 
Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.

V. Angyalok kenyerét ette az ember,

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mennyei kenyeret adott nekik, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, mily jólelkű vagy hozzánk, Urunk! Hogy nagy szeretetedet fiaid iránt megmutassad, gyönyörűséggel teljes kenyeret adtál az égből, az éhezőket kielégíted javaiddal, s a jóllakott gazdagokat nincstelenül bocsátod el.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, mily jólelkű vagy hozzánk, Urunk! Hogy nagy szeretetedet fiaid iránt megmutassad, gyönyörűséggel teljes kenyeret adtál az égből, az éhezőket kielégíted javaiddal, s a jóllakott gazdagokat nincstelenül bocsátod el.















FOHÁSZOK











Krisztus mindnyájunkat meghív asztalához, ahol testét és vérét adja a világ életéért. Kérjük őt:

Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!

Krisztus, élő Isten Fia, te azt parancsoltad, hogy emlékezetedre üljük meg az eukarisztikus lakomát,

szent titkaid hűséges ünneplésével tedd gazdagabbá Egyházadat!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, a Magasságbeli Isten egyetlen Főpapja, te áldozatod bemutatását papjaidra bíztad,

töltsd el szívüket mindazzal, amit rendelésed szerint ezekben a jelekben ünnepelnek!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, mennyei Manna, te egy testté teszed azokat, akik az egy kenyérből részesülnek,

ápold minden benned hívőben a békét és az egyetértést!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, mennyei Orvosunk, te a halhatatlanság orvosságát és a feltámadás zálogát adod Kenyeredben,

add vissza az egészséget a betegeknek és az élő reményt a bűnösöknek!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)

Krisztus, eljövendő Királyunk, te azt parancsoltad, hogy halálod szent titkát ünnepeljük, míg csak el nem jössz,

tedd feltámadásod részeseivé a benned elhunytakat!

(Krisztus, égi Kenyér, adj nekünk örök életet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy Istenünket, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Keljünk fel éjjel s közösen virrasszunk,

egyre a zsoltár szavait fontolva,

szárnyalón szálljon a dicséret hangja

édes Urunkhoz.


Jó Királyunknak, akik együtt zengünk,

hadd legyünk méltók az egekbe jutva,

ott, hol a szentek vele laknak együtt,

boldogan élni.


Add meg ezt, kérünk, örök Isten: áldott

jó Atyánk, Krisztus, s velük egybeforrott

éltető Lélek, kit a földön minden

zengve magasztal. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Hallgass meg minket, és hajolj le hozzánk,

irgalmas Isten, ki egyedül Úr vagy,

kérünk, fogadd el esdeklő imáit

gyermekeidnek.


Fényes egedből irgalmasan nézz ránk,

arcod ragyogjon felettünk lámpásként,

mely olajjal telt s szívünkből az árnyat

messzire űzi.


Bűneink láncát törje szét irgalmad,

mosd le a szennyet, ments meg bűneinktől,

könyörülj rajtunk, emeljen fel jobbod,

hogyha elestünk.


Áldás, dicséret az örök Atyának,

és örök hála egyszülött Fiának,

s ki vele együtt uralkodik mindig,

áldjuk a Lelket! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!



102 (101). zsoltár

Száműzöttek imája

Isten megvigasztal minket minden nyomorúságunkban (2 Kor 1, 4).

I.

Uram, hallgasd meg könyörgésemet, *

és kiáltásom jusson eléd!

Ne rejtsd el előlem arcodat; †

megpróbáltatásom napján *

fordítsd felém füledet!

Amikor csak segítségül hívlak, *

sietve hallgass meg engem! —


Napjaim elenyésznek, mint a füst, *

csontjaim, mint a parázs, izzanak.

Szívem olyan, mint a lekaszált és kiszáradt fű, *

kenyeremet megenni is elfelejtem.

Hangos sóhajtozásom közben *

húsom csontomra sorvadt. —


Hasonlóvá lettem a sivatagi pelikánhoz, *

olyan vagyok, mint a romokon ülő bagoly.

És úgy virrasztok, *

mint a magányos veréb a háztetőn.

Ellenségeim egész nap gyaláznak, *

akik egykor dicsértek, most nevemmel átkozódnak. —


Kenyér helyett hamut eszem, *

és italomat könnyel vegyítem

haragod és neheztelésed miatt, *

mert magasba emeltél, és most földre sújtasz.

Napjaim olyanok, mint a megnyúlt árnyék, *

és én, mint a fű, elszáradok.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kiáltásom jusson eléd, ne fordítsd el tőlem arcodat, Uram!











2. ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!



II.

De te, Uram, örökre megmaradsz, *

és emléked is él nemzedékről nemzedékre.

Kelj fel, és könyörülj meg Sionon, *

mert eljött az idő, hogy megkönyörülj rajta.

Még köveiben is gyönyörködnek szolgáid, *

romjain is szánakoznak. —


A nemzetek félve tisztelik majd nevedet, Uram, *

és minden király vallja dicsőségedet;

mert felépíti az Úr Siont, *

és megjelenik dicsőségben.

A szegények imádságát meghallgatja, *

és nem veti meg könyörgésüket. —


Írják le mindezt az eljövendő nemzedéknek, *

a születendő nép is magasztalja az Urat:

Mert letekint szentélyének magasából, *

az Úr az égből földünkre tekintett,

hogy meghallja a rabok sóhaját, *

és megmentse a halálra szántakat;

hogy hirdessék az Úr nevét Sionban, *

és Jeruzsálemben dicsőségét,

mikor majd a népek egybegyűlnek, *

és az országok, hogy szolgáljanak az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az alázatosak imáját hallgasd meg, Uram!











3. ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.



III.

Erőm megtört az úton, *

megrövidültek napjaim.

De így fohászkodom: „Istenem, †

ne ragadj el életem delén, *

a te éveid nemzedékről nemzedékre tartanak.

Kezdetben te alkottad a földet, *

és az ég is a te kezed műve.

Ezek elenyésznek, de te megmaradsz, †

elavulnak, mint a ruha, *

változnak, mert mint az öltözetet váltod őket.

Te azonban ugyanaz maradsz, *

és éveid el nem fogynak.

Szolgáid fiai itt lakhatnak, *

és ivadékuk színed előtt biztonságban él.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te alkottad a földet, és az ég is a te kezed műve, Uram.














V. Figyelj, népem, tanításomra,

F. Ajkam igéire figyeljetek.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

3, 1-26


Jób panasza


Jób megnyitotta száját, s elátkozta születése napját. Így szólt: „Vesszen a nap, amikor világra jöttem, az éj, amelyen azt mondták: „Fiú fogantatott.” Igen, legyen az a nap sötétség! Az Isten odafenn ne törődjék vele, ne is ragyogjon fel annak a napnak a fénye! Borítsa éjszaka és sűrű sötétség, nehezedjenek rá gomolygó fellegek, tartsa rettegésben nappali sötétség! Sötétség nyelje el! Ne sorolják az év többi napja közé, és ne számítsák be hónapok napjának! Az az éjjel meg maradjon magtalan! Ne lásson soha hangos vigadozást! Átkozzák el ezt az éjt a napok átkozói, akik a leviatánt ingerelni tudják! Homály takarja el hajnalcsillagait, hasztalan várjon a világosságra! Ne láthassa meg, hogy a tavasz kinyitja szemét! Mert nem zárta be előttem a méhnek ajtaját, és a kínt nem rejtette el szemem elől.


Hogy nem pusztultam el már az anyaméhben! Vagy miért nem haltam meg, mikor megszülettem? Miért fogtak föl térdek? S miért voltak emlők, hogy szopjam őket? Most csöndben feküdnék, és nyugodhatnék, elaludtam volna, és békességem volna. A királyok és a föld nagyjai közelében, akik sírhelyet építenek maguknak. Fejedelmek mellett, akiknek volt aranyuk, akik megtöltötték házukat ezüsttel. Mint torzszülött, akit mielőtt élt, már elástak; volnék, mint a magzat, aki fényt sose látott. Ott a gonoszok felhagynak dühükkel, és az elfáradtak nyugalmat találnak. Együtt pihennek ott mind, akik foglyok voltak, nem hallatszik többé robottisztnek hangja. Egyforma lesz ott a szegény és a gazdag, és a rabszolga sem függ majd urától.


Miért hagyta világra jönni a szenvedőt, s szomorú szívűnek miért adott életet? Várják a halált, de az bizony nem jön, jobban keresik, mint az elrejtett kincset. Örülnének nagyon saját sírhalmuknak, sírjuk, ha meglelnék, felujjonganának. Útjavesztett embernek minek ily ajándék, annak, akit Isten teljesen körülzárt?


Immár kenyeremmé vált a sóhajtozás, s mint a víznek árja, ömlik a panaszom. Mert rám szakadt, amitől rettegtem, és amitől féltem, osztályrészem lett. Nincs nekem nyugalmam, nincsen békességem, még meg sem nyugodtam, máris új baj ért.”



VÁLASZOS ÉNEK

Jób 3, 24-26; 6, 13

V. Immár kenyeremmé vált a sóhajtozás, s mint a víznek árja, ömlik a panaszom. Mert rám szakadt, amitől rettegtem, és amitől féltem, osztályrészem lett. *
Elért engem, Uram, a te haragod.

F. Számomra nincs többé semmi segítség, menekülésemnek minden útja zárva. *
Elért engem, Uram, a te haragod.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök Vallomásainak könyvéből

(Lib. 10, 1, 1 – 2, 2; 5, 7: CSEL 33, 226-227. 230-231)


Jól ismersz te, Uram, engemet, akárki vagyok


Hadd ismerjelek meg, Ismerőm, hadd ismerjelek meg, amint ismert vagyok én is. Áradj lelkembe, lelkem erőssége; alakítsd magadhoz, hogy folt és ránc nélkül legyen a tiéd, és a tiéd is maradjon. Ez a reménységem, ezért beszélek, és ebben a reménységben van örömöm, ha valóban örülök. Minden mást pedig, amit ez az élet nyújt nekünk, annál kevésbé szabad megsiratnunk, minél inkább siratják embertársaink, és annál bővebben kell könnyet hullatnunk érte, minél kevésbé sírnak miatta az emberek, íme, te az igazságot szereted, aki pedig megcselekszi ezt, a világosságra megy. Szándékozom, hogy vallomásaimban ezt cselekedjem előtted szívemben, írásomban pedig majd tömérdek tanú előtt.


Van-e, Uram, előtted rejtőző valami bennem, még ha nem akarnám is megvallani neked? Hiszen szemed előtt az emberi lélek mélysége mezítelen. Téged rejtenélek el csupán magam elől, és nem magamat tőled. Most azonban, midőn sírásom tanú arra, hogy milyen nagyon nem tetszem magamnak, te fényeskedel előttem, te tetszel nekem, téged szeretlek, reád vágyakozom. Miért? Hogy magamon szégyenkezzek, és elhajítsam magamat, tégedet válasszalak, és ne keressem tetszésedet, de a magamét sem, hacsak nem benned.


Jól ismersz te, Uram, engemet, akárki vagyok. Említettem, hogy mit szándékozom elérni e vallomásommal. Nem testem szaván és hangján nyilatkozom, hanem lelkem igéivel és gondolkozásom kiáltásaival. Ismeri őket füled. Ha rossz vagyok, a neked szóló vallomásom nem egyéb, mint hogy nem tetszem magamnak. Ha pedig jó vagyok, nem egyéb a vallomásom neked, mint hogy ezt ne a magam érdeméül rójam, mert te, Uram, megáldod az igaz embert, de előbb a bűnöst megigazulttá teszed. Vallomásom tehát neked szól, Istenem, akár csendesen, akár nem csendesen. Csöndben marad talán a hangom, de kiáltanak szívem érzelmei.


Te ítélsz meg, Uram, engem. Bár senki sem tudja az ember belső dolgait, csak a benne lakó emberi lélek, mégis van valami az emberben, amit nem ismer az ember lelke sem, pedig ez benne lakozik. Te azonban, Uram, te alkottad őt, tehát minden porcikáját ismered. Én, habár megvetem és másnak nem ítélem, csupán pornak és hamunak színed előtt magamat, mégis tudok rólad valamit, amit nem tudok magamról.


Lám, most tükör által homályban látunk, s még nem színről színre, és azért míg messze zarándokolok tőled, inkább vagyok magamnak jelenvaló, mint neked, de tudom mégis rólad, hogy semmi módon nem érhet erőszak téged. Nem tudom azonban, hogy milyen kísértés ellen van küzdelemre erőm, és milyen ellen nincsen. Ámde reménykedem, mivel hűséges vagy, és nem engeded, hogy erőnkön felül szenvedjünk kísértést, hanem a kísértéssel együtt a kimenekülést is megadod, hogy kibírjuk.


Meg kell tehát vallanom, hogy mit tudok magamról, és azt is, amit nem tudok. Hiszen amit magamról tudok, csupán úgy tudom, hogy fényességeddel rám sugarazol, és amit nem tudok, csak addig nem tudom, míg sötétségem színed előtt nem változik déli verőfényre.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 138, 1. 2. 7

V. Uram, te megvizsgálsz, és jól ismersz engem; *
Messziről ismered gondolataimat.

F. Lelked elől ugyan hová mehetnék? Színed elől hová futhatnék? *
Messziről ismered gondolataimat.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, irányítsd a világ folyását akaratod szerint békességben. Egyházadnak pedig add meg, hogy odaadó buzgósággal és zavartalan örömmel szolgáljon neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény alkotója, Istenünk,

örök verőfény, napvilág,

valódból csak fényt ismerünk,

nem ér fel hozzád vak homály.


Dereng az égnek alja már,

eloszlik minden éji árny,

kihunynak fent a csillagok,

amint a hajnal felragyog.


Ágyunkból frissen felkelünk,

s már zeng is hálaénekünk,

mert győzött álmos éjszakán

ismét a felkelő sugár.


Kérünk, Urunk, hogy testi vágy,

s e csalfa csábító világ

ne gyújtson szívünkben tüzet,

hamis varázs ne ejtse meg.


Haragtól ment legyen szavunk,

és torkos vágytól asztalunk,

ne vonzzon átkos kapzsiság,

sem tékozló rút léhaság.


Szilárd elmével, józanul,

testben tisztán, nem álnokul,

szolgálva híven, lelkesen

napunk Krisztussal töltsük el.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.



101 (100). zsoltár

Az igazságos király hálaéneke

Ha szerettek engem, tartsátok meg parancsaimat (Jn 14, 15).

Jóságról és igazságról dalolok; *

Uram, neked szól énekem.

Az ártatlanság útján akarok járni, *

mikor jössz el hozzám? —


Tiszta szívvel akarok élni *

házamnak belsejében.

Nem jár eszem hitvány dolgokon, †

a törvényszegőt megvetem, *

semmi közöm hozzá. —


A gonosz szív távol legyen tőlem, *

a rosszakaratról tudni sem akarok.

Aki titkon embertársát gyalázza, *

azt én elnémítom.

A gőgös szemet és felfuvalkodott szívet *

nem bírom elviselni. —


Szemem a hűségeseket keresi, †

azok laknak majd velem, *

csak szeplőtelen úton járó szolgálhat nekem.

Hajlékomban nem lakhat, aki álnokságot művel, *

a hazug ember szemem előtt meg nem állhat.

Földünk bűnöseit idejében elnémítom, *

és kiirtok minden gonosztevőt az Úr városából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, neked zsoltárt zengek, taníts meg a szeplőtelen útra.











Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!



Kantikum – Dán 3, 26. 27. 29. 34-41

Azariás imája a tüzes kemencében

Tartsatok bűnbánatot, és térjetek meg, hogy bűneitek bocsánatot nyerjenek (ApCsel 3, 19).

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

neved dicső és magasztalásra méltó mindörökké.

Te mindenben igazságos vagy, *

amit csak velünk tettél,

mert vétkeztünk, gonoszat tettünk, eltávoztunk tőled, *

bizony, súlyosan vétkeztünk. —


Nevedre kérünk, ne vess el végleg minket, *

és ne semmisítsd meg szövetségedet!

Ne vond meg tőlünk irgalmadat, †

kedveltedért, Ábrahámért, *

szolgádért, Izsákért, és szentedért, Jákobért, —


akikhez szóltál, és sok ivadékot ígértél nekik, †

annyit, mint égen a csillag, *

vagy mint föveny a tengerparton.

És most minden népnél kisebbek vagyunk, *

megaláztatásban van részünk az egész földön, bűneink miatt! —


Ma fejedelmünk sincs nekünk, *

vezérünk, prófétánk, áldozatunk sincs már,

nincs étel-, ital- és hálaáldozat, *

nincs hely a zsengeáldozatok számára előtted, ahol irgalmadat megnyerhetnénk.

De fogadd el megtört szívünket és megalázott lelkünket; †

mintha kosok és bikák égőáldozata vagy ezernyi hízott bárány áldozata lenne, *

ma olyan legyen áldozatunk színed előtt!

Fogadd kedvesen, *

hiszen akik benned bíznak,

meg nem szégyenülnek! —


És most teljes szívünkből követünk téged, *

félve tisztelünk, és keressük arcodat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ne vond meg tőlünk irgalmadat, Urunk!











Új éneket énekelek néked, Istenem.



144 (143). zsoltár, 1-10144

Győzelemért és békéért

Mindent elviselek abban, aki erőt ad (Fil 4, 13).


Áldott legyen az Úr, az én sziklaváram, †

ő tanította kezemet a harcra, *

és ujjaimat viadalra.

Irgalmasságom és erősségem ő nékem, *

menedékem és szabadulásom,

védőpajzsom, benne remélek, *

aki a népeket meghódoltatja előttem. —


Uram, ki az ember, hogy törődöl vele, *

az emberfia, hogy gondolsz reá?

Hiszen olyan az ember, mint a szellő, *

napja pedig, mint a suhanó árnyék. —


Uram, hajlítsd le egedet, és szállj alá, *

érintsd meg a hegyeket, hadd füstöljenek!

Lobogtasd villámod, és űzd szét ellenségeim, *

szórd rájuk nyilaid, és zavard meg őket! —


Nyújtsd le kezed a magasból, *

szabadíts meg, ments ki a nagy vizekből,

az idegenek hatalmából, †

akiknek ajka hazugságot beszél, *


és jobb kezük hamisan esküszik. —


Új éneket énekelek néked, Istenem, *

tízhúrú hárfán zsoltárt zengek neked.

A királyokat diadalra segíted, *

és szolgádat, Dávidot a gonosz kardtól megmented.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Új éneket énekelek néked, Istenem.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 55, 1

Ti szomjazók, gyertek a vizekre mind, és bár nincsen pénzetek, siessetek ide! Vegyetek ingyen gabonát, és egyetek; vegyetek pénz nélkül bort és tejet!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.

V. Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt. 

F. 
Mert nagyon remélek igéidben.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tekints könyörgésemre, Uram, * Mert nagyon remélek igéidben.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindazok kezéből, akik gyűlölnek minket, szabadíts meg, Urunk!

















FOHÁSZOK









Isten erősíti reményünket, amikor megadja nekünk az örömet, hogy e reggeli órában dicséretet mondhatunk neki. Ezért bizalommal kérjük:

Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!

Istenünk, Üdvözítőnk Atyja, fogadd köszönetünket

a tudásért és a halhatatlanságért, amit őáltala adtál nekünk!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Adj szívünkbe alázatot,

hogy Krisztus félelmében alázatosak legyünk egymás iránt!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Áraszd belénk Lelkedet,

hogy testvéri szeretetünkben ne legyen semmi alakoskodás!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)

Te meghagytad az embernek, hogy munkájával hódítsa meg a földet,

engedd, hogy munkánk a te dicsőségedre és testvéreink megszentelésére szolgáljon!

(Neved dicsőségére hallgass meg minket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Növeld bennünk, Istenünk, a beléd vetett hitet. Add, hogy tökéletes legyen ajkunkon dicséreted, és hozzon mindenkor mennyei gyümölcsöket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.



119 (118). zsoltár, 137-144

XVIII. (Cáde)

Szent és igaz vagy, Uram, *

és igazságos ítéletedben.

Szigorú végzéseidet igazságban hoztad, *

és teljes hűségben. —


Szinte elsorvaszt a buzgalom, *

mert ellenségeim igédet elfelejtik.

Szavad tűzben kipróbált tiszta beszéd, *

azért szereti úgy szolgád. —


Szánandó kicsiny és megvetett vagyok, *

de nem felejtem el parancsaidat.

Színigazság a te örök igazságod, *

a te törvényed örök hűség. —


Szorongatás és bánat vesz körül, *

és parancsaid megörvendeztetnek.

Szilárd, örök bizonyság a te igazságod, *

adj értelmet, hogy éljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ha ezt megértitek, s tetteitekben ehhez igazodtok, boldogok lesztek.











2. ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!






88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


I.


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Imádságom jusson színed elé, Uram!











3. ant. 

Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?






II.

Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hozzád kiáltok, Uram, arcodat miért rejted el tőlem?











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Idők forrása és Ura!

Hogy munkánkat segítse fény,

és álmunkat borítsa éj:

te mindezt jól elrendezed.


Lelkünkbe árassz tiszta fényt,

ha ránk az éj homálya hull,

ne üssön szívünkön sebet

az ősi Ártó fegyvere.


Szunnyadjon el keblünk tüze,

ne szökjön oly szikrája fel,

mely érzékünknél megtapad,

s elménk világát mérgezi.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!



137 (136). zsoltár, 1-6

Babilon vizeinek partján

Szükséges, hogy a népnek ezt a testi fogságát a lelki fogság példájára magyarázzuk (Szt. Hiláriusz).

Babilon folyói mellett ültünk, és sírtunk, *

és sírva Sionra emlékeztünk.

Azon a földön a fűzfák lombja közé *

akasztottuk hárfáinkat. —


Mert akik elhurcoltak minket, *

dalt akartak hallani tőlünk.

Elnyomóink öröméneket követeltek: *

„Daloljatok nekünk Sion dalaiból!” —


Hogyan dalolhatnánk az Úr énekét *

idegen országban?

Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, *

száradjon el a jobb kezem!

Tapadjon ínyemhez a nyelvem, *

ha nem emlékezem meg rólad,

ha nem Jeruzsálemet tartanám *

legfőbb örömömnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha elfelednélek téged, ó, Jeruzsálem, száradjon el a jobb kezem!











 Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!



138 (137). zsoltár

Hálaének

A föld királyai odahordják kincseiket és értékeiket a szent városba (vö. Jel 21, 24).

Hálát adok neked, Uram, teljes szívemből, *

mert ajkam igéit meghallgattad.

Angyalaid színe előtt magasztallak, *

leborulok szent templomodban.

Áldom szent nevedet, †

hűséges szeretetedért, *

mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és ígéretedet. —


Amikor hozzád kiáltottam, meghallgattál, *

megsokszoroztad lelkem erejét.

A föld minden királya hálát ad neked, Uram, *

amikor meghallja ajkad szózatát.

Az Úr útjairól énekelnek, *

mert nagy az Úr dicsősége!

Valóban fölséges az Úr, †

irgalommal tekint a gyöngére, *

de a kevélyt messziről megismeri. —


Ha gyötrelmek közt járok, te éltetsz engem, †

ellenségeim haragja ellen kezedet kinyújtod, *

és jobbod megszabadít engem.

Az Úr javamra dönti el ügyemet; †

Uram, örökké tart szereteted, *

ne hagyd el kezed alkotását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Angyalaid színe előtt magasztallak, Istenem!











Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Méltó a Bárány, akit megöltek, hogy övé legyen a dicsőség és a tisztelet.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 16

Krisztus tanítása éljen bennetek elevenen, s teljes bölcsességgel tanítsátok és intsétek egymást. Az Istennek énekeljetek hálás szívvel zsoltárt, himnuszt és szent éneket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.

V. És mindörökké tart örömöm jobbodon. 

F. 
Színed előtt, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örömmel töltesz el * Színed előtt, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tégy velünk nagy dolgokat, Uram, mert hatalmas vagy, és szentséges a neved!















FOHÁSZOK











Krisztus ad népének hatalmat és erőt. Magasztaljuk őt, és kérjük őszinte lélekkel:

Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!

Krisztus, erősségünk, te az igazságra hívtad meg híveidet,

adj nekünk jóságosan hitet és állhatatosságot!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Urunk, vezesd szíved szerint azokat, akik a közhatalmat gyakorolják,

irányítsd gondolkodásukat, hogy békében vezessenek minket!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Te sok embert tápláltál a csodálatosan megszaporított kenyérrel,

taníts, hogy javainkból mi is segítsük az éhezőket!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Add, hogy a nemzetek vezetői ne csak saját népükre gondoljanak,

hanem tartsák tiszteletben valamennyi nép érdekét is!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)

Elhunyt testvéreinknek adj feltámadást és boldog életet,

hogy amikor eljössz, megdicsőülj mindazokban, akik hittek benned!

(Hallgass meg, Urunk, és mi örökre dicsőítünk téged!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Színed előtt imádkozva, Istenünk, kérve kérjük irgalmadat: add, hogy szívünkben mindig arról elmélkedjünk, amit ajkunkkal mondunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 3, 17-18

Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét? Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal.















V. Boldog, aki szívesen ad kölcsönt.

F. Örök emlékezete marad az igaznak.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 30, 11. 14

Ezek a törvények, amelyeket ma szabok neked, nem túlságosan nehezek, és nem elérhetetlenek számodra. Egészen közel van hozzád a törvény, a szádban és a szívedben, így hozzá szabhatod tetteidet.















V. Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, Uram,

F. Ösvényemen csak ez világít.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Iz 55, 10-11

Amint az eső és a hó lehull az égből, és nem tér oda vissza, hanem megöntözi a földet, termővé és gyümölcsözővé teszi, hogy magot adjon a magvetőnek, és kenyeret az éhezőknek, éppen úgy lesz a szavammal is, amely ajkamról fakad. Nem tér vissza hozzám eredménytelenül, hanem végbeviszi akaratomat, és eléri, amiért küldtem.















V. Az Úr elküldi szavát a földre,

F. Gyorsan fut az ő igéje.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:























Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:























Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!

















Vagy:























Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Örvendezzünk az Úrnak, magasztaljuk őt hangos énekszóval!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Most itt az óra, amikor

az evangélium szerint

megérkezik a Vőlegény

és mennyországot alapít.


Az okos szüzek csapata

már készenlétben várja őt;

míg égő mécset tart kezük

nagy vígan ujjong örömük.


A balgák késnek, mécsesük

nem fénylik: lángja kialudt.

Az ajtót hasztalan verik,

bezárult már az ég nekik.


Mi csak virrasszunk éberen,

szívünk világa most a mécs,

hogy amikor megérkezik,

méltón fussunk az Úr elé.


Országodhoz, áldott Király,

ha eljössz méltónak találj,

hadd zengjünk akkor teneked

meg nem szűnő dicséretet. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szent élet útja, vágyakozók üdve,

és minden jóság ajándékozója,

Béke Királya, neked szól az ének,

téged imádunk!


Felragyog benned mind, amit a szentek

vágyva elérnek cselekedetükkel

vagy szavuk által, hogyha szeretettől

lángol a szívük.


Békés időket, hitet adj nekünk ma,

írt sebeinkre, bűneinkre oldást,

és tieidnek add az örök élet

mennyei kincsét.


Fölséges Egység: Atyaisten, áldunk,

s téged, Megváltónk, örök egy Királyunk,

Szentlélek Isten, nevedet is egyként

áldjuk örökké! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

2, 1-13


A fekéllyel sújtott Jóbot meglátogatják barátai


Történt egy napon, hogy az Isten fiai fölkerekedtek, és az Úr színe elé járultak. Közöttük volt a sátán is. Ekkor az Úr így szólt a sátánhoz: „Honnét kerülsz ide?” A sátán azt felelte az Úrnak: „Szerte bebarangoltam a földet, és kószáltam rajta.” Erre az Úr megkérdezte a sátánt: „Észrevetted-e szolgámat, Jóbot is? Mert nincs hozzá fogható a földön: feddhetetlen, derék ember, féli az Istent, és kerüli a rosszat. Még mindig kitart feddhetetlenségében. Hiába ingereltél föl, hogy tegyem tönkre!” A sátán ezt válaszolta az Úrnak: „Bőrért bőrt! Az életéért mindenét odaadja az ember, amije csak van. Emeld csak rá kezedet, és nyúlj a csontjához és húsához! Szavamra, szemtől szemben fog majd káromolni!” Ekkor az Úr azt mondta a sátánnak: „Nos, a kezedbe adom, csak az életét kíméld!”


A sátán eltávozott az Úr színe elől. Jóbot rosszindulatú fekéllyel sújtotta tetőtől talpig. Ez hamuba ült, s egy cserépdarabot vett a kezébe, hogy azzal vakargassa magát.


A felesége meg így beszélt hozzá: „Még mindig kitartasz feddhetetlenségedben? Átkozd az Istent, és halj meg!” Ő azonban így válaszolt neki: „Mint valami féleszű asszony, úgy beszélsz. Ha a jót elfogadjuk Isten kezéből, miért ne fogadnánk el a rosszat is?” Mindamellett nem vétkezett Jób az ajkával.


Jóbnak három barátja értesült a csapásokról, amelyek rászakadtak, és eljöttek hazájukból: Elifász Temánból, Bildád Suachból és Zófár Naamából. Megállapodtak egymás közt, hogy elmennek hozzá, kifejezik együttérzésüket és megvigasztalják. Amikor távolból ráemelték tekintetüket, nem ismerték meg. Hangos sírásban törtek ki, megszaggatták ruhájukat, és hamut szórtak a fejükre. Hét nap és hét éjjel mellette ültek a földön, és egyik sem szólt hozzá, egy szót sem. Látták ugyanis, hogy igen nagy a fájdalma.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 37, 2. 3. 4. 12

V. Uram, ne feddj meg felindulásodban, mert nyilaid belém hatoltak. *
Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám.

F. Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt. *
Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápa Jób könyvéhez írt „Erkölcsi magyarázatok” című művéből

(Lib. 3, 15-16: PL 75, 606-608)


Ha a jót elfogadjuk Isten kezéből, miért ne fogadnánk el a rosszat is?


Amikor Pál észrevette magában lelki bölcsessége gazdagságát, és ugyanakkor azt is látnia kellett, hogy ő maga is csak halandó ember, így szólt: Ez a kincsünk cserépedényben van. Íme, Szent Jób is érezte külső törékeny cserépedényének sajgó sebeit, de a belső kincse sértetlenül megmaradt. Bőre ugyanis felszakadozott sebei következtében, de ugyanakkor a belül kibontakozó sértetlen bölcsességének a kincse szent tudománya szavaival így nyilatkozott meg: Ha a jót elfogadjuk Isten kezéből, miért ne fogadnánk el a rosszat is? Jónak az Isten ideigvaló vagy örök ajándékait nevezi, rossznak pedig a földi élet csapásait. Ezekről mondja az Úr a Próféta ajkával: Én vagyok az Úr, és senki más! Én alkotom a világosságot, és én teremtem a sötétséget. Én szerzek békességet, s én idézem elő a szenvedést is.


Teremtője a napvilágnak, alkotója az éjsötétnek: mert a csapások a külső ember számára a szenvedés sötétségét teremtik meg, a belső ember számára azonban okulást jelentenek, és ez a lélek világosságát gyújtja fel benne. Én szerzek békességet, s én idézem elő a szenvedést is; ha ugyanis az ember a jónak teremtett földi dolgok után helytelenül vágyakozik, akkor ezáltal azok rosszak lesznek számunkra, és büntető csapásokká válnak, és csak ezután békél meg velünk az Isten. A bűn által ugyanis Isten ellenségei leszünk, méltányos tehát, hogy Isten békességébe csak az ő büntető csapásait elszenvedve jussunk vissza; hogy mialatt minden egyes jónak teremtett dolog szenvedéseink forrásává válik, azalatt e büntetéssel megjavított lelkünk alázatosan megújuljon a teremtő Isten békéjében.


Nagyon érdemes Jób szavaiban megfigyelni, hogy – szembeszállva felesége meggyőződésével – milyen mélyrehatoló megfontolásra képes. Erről tanúskodik idézett szava: Ha a jót elfogadjuk Isten kezéből, miért ne fogadnánk el a rosszat is? Bizony, a szenvedésben nagy vigasztalásunkra válhat, ha bajaink közepette visszaemlékezünk Teremtőnk jótéteményeire. A jelen fájdalom nem töri le a vigaszt, ha azonnal eszünkbe jut a kapott jótétemény felemelő emléke. Ezért is sürgeti a Szentírás: A jó napon ne feledkezzél meg a rosszakról, és a rossz napon ne feledkezzél meg a jókról.


Így van ez: ha valaki Istentől jótéteményt kap, de annak birtokában nem telik el szent félelemmel is a büntetés lehetősége miatt, akkor örömében elbizakodottá lesz. Akit pedig csapások sújtanak, és közben nem talál vigaszt azokban a javakban, amelyeket egykor kapott, akkor azt az embert a teljes kétségbeesés fosztja meg lelke nyugalmától.


A kettőt egybe kell tehát kapcsolni, hogy az egyik mindig ellensúlyozza a másikat: a balsors szenvedését mérsékelje a jótétemények emlékezete, és a jólét örömét fékezze a várható balsors félelme. A szent férfi tehát – míg testét a sebek elborítják – a csapások gyötrelmei között is az Isten adományainak jóleső emlékét idézi fel, hogy lesújtott lelkét megvigasztalja, mondván: Ha a jót elfogadjuk Isten kezéből, miért ne fogadnánk el a rosszat is?



VÁLASZOS ÉNEK

Jób 2, 10; 1, 21-22

V. Ha a jót elfogadjuk Isten kezéből, miért ne fogadnánk el a rosszat is? *
Az Úr adta, az Úr elvette, amint az Úrnak tetszett, úgy lett, legyen áldott az Úr neve.

F. Mindezek ellenére nem vétkezett Jób, és nem szólt dőreséget Isten ellen. *
Az Úr adta, az Úr elvette, amint az Úrnak tetszett, úgy lett, legyen áldott az Úr neve.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, irányítsd a világ folyását akaratod szerint békességben. Egyházadnak pedig add meg, hogy odaadó buzgósággal és zavartalan örömmel szolgáljon neked. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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4. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fényességosztó, bőkezű,

ki fényt árasztva gazdagon

az éjnek gyászát oszlatod,

s a nap világa tűz le ránk.


Igaz fényesség csak te vagy,

nem hajnal törpe csillaga,

mely a jövendő napsugárt

szegényes fénnyel jelzi csak,


hanem napnál is teljesebb

verőfény, tűző napvilág;

szívünk legmélyebb rejtekén

sugárzó fényed átragyog.


Szív tisztasága győzze le

lázongó vérünk vágyait;

a tiszta testnek temploma

őrizze lelkünk kincseit.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

adassék néked hódolat,

Atyád áldjuk s a Lelket is

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Vö. Jud 8, 25-26. 27

Jusson eszetekbe: kísértést szenvedtek atyáink is, hogy bebizonyíthassák, vajon igazán tisztelik-e Istenünket. Emlékezzetek rá, hogyan ment át a próbatételen atyánk, Ábrahám is, és sok nyomorúság elszenvedése árán lett Isten barátja. Hasonlóképpen Izsák, Jákob és Mózes, meg mindnyájan, akik kedvesek voltak Isten előtt, sok sanyargatás által bizonyultak hűségeseknek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.

V. Előtte új dalt énekeljetek. 

F. 
A szentekhez dicséret illik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örvendjetek, igazak, az Úrban, * A szentekhez dicséret illik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott az Úr, mert meglátogatott és megváltott minket.

















FOHÁSZOK









Hangos szóval mondjuk Krisztus Urunknak, aki meghallgatja és üdvözíti a benne bízókat:

Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!

Hálát adunk neked irgalmadért, amelyet bőkezűen osztogatsz,

és nagy szeretetedért, amellyel szeretsz bennünket.

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Mindig együtt munkálkodol a világban az Atyával,

Szentlelked erejével újítsd meg az egész világot!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Nyisd meg szemünket és testvéreink szemét,

hogy ma észrevegyük csodás műveidet!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)

Ma szolgálatodra hívsz bennünket,

add, hogy sokféle kegyelmed szolgálatában testvéreink javán munkálkodhassunk!

(Dicsérünk, Urunk, és remélünk benned!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te az emberekre bíztad a földet, hogy őrizzük és gondosan műveljük; te alkottad a Napot, hogy javunkat szolgálja. Add, hogy a mai napon kegyelmed adományából hűségesen munkálkodjunk a te dicsőségedre és embertársaink javára. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!



119 (118). zsoltár, 129-136

XVII. (Pe)

Elmélkedés az Úrnak a Törvényben adott igéjéről

A törvény tökéletes teljesítése a szeretet (Róm 13, 10).

Rendelkezéseid csodálatosak, *

ezért figyel azokra a lelkem.

Ragyogva világít szavad fénye, *

értelmessé teszi a kicsinyeket. —


Reménykedve nyitom fel ajkam, *

parancsolataid után epedek.

Részvéttel hajolj felém, és könyörülj rajtam, *

ahogy szoktál azokon, akik nevedet tisztelik. —


Rendezd lépteimet törvényed szerint, *

a gonosz ne uralkodjék rajtam.

Rágalmazóim kínzásától válts meg, *

hogy parancsaidat megtarthassam. —


Ragyogtasd szolgád fölé arcodat, *

taníts meg rendelkezéseidre.

Riadtan sírok, patakzik a könny a szememből, *

mert törvényeidet nem tartják meg.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Rendezd lépteimet törvényed szerint, Uram!











2. ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?






82 (81). zsoltár

Gonosz bírák ellen

Ne ítélkezzetek időnap előtt, míg el nem jön az Úr (1 Kor 4, 5).

Isten ott áll az isteni tanácsban, *

ítéletet tart az „istenek” körében. —


„Meddig ítélkeztek még hamisan, *

meddig pártoljátok a bűnösöket?

Védjétek meg a szegény és az árva jogát, *

ítéljétek meg igazát az elnyomottnak és a nyomorultnak.

Szabadítsátok meg a szűkölködőt, *

mentsétek ki a szegényt a gonosz hatalmából!” —


Ők azonban balgák és oktalanok, sötétben botorkálnak; *

alapjaiban inog az egész föld!

Azt mondtam: „Istenek vagytok, *

a Magasságbeli fiai vagytok mindnyájan.”

Meghaltok mégis, mint a közemberek, *

és elhulltok, mint bármelyik főember.

Kelj föl, Istenünk, ítéld meg a földet, *

hiszen minden nemzet a te örökséged!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Egy a törvényhozó és a bíró: ki vagy te, hogy ítélkezel embertársaid fölött?











3. ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.






120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Fény szíve, fényár s kútfeje a fénynek,

szónkra figyelmezz, imáinkra hallgass,

gyenge szívünknek oszlatva homályát,

fénnyel elárassz!


Mai nap gondját magunk mögött hagyva,

jólesik nálad nyugalomra lelni;

mindig örömmel sietünk tehozzád

hálaadásra.


Nap fénye eltűnt, leszállott az alkony,

várjuk világát amaz örök Napnak,

mely a mennyekben angyalok csapatját

fürdeti fényben.


Mind ama vétket, amibe ma estünk,

Krisztus törölje irgalomra készen,

s éj idejére teljék meg a szívünk

égi derűvel!


Menny Atyja, áldunk, Fiadat is egyben,

szintúgy dicsérünk, Lélekisten, téged,

égi erőtök kormányozza bölcsen

mind e világot. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Tessz 3, 12-13

Gyarapítson és gazdagítson titeket az Úr a szeretetben egymás és mindenki iránt, mint ahogy mi is szeretünk titeket. Tegye állhatatossá szíveteket, hogy feddhetetlen szentségben állhassatok Istenünk és Atyánk elé, amikor a mi Urunk, Jézus Krisztus majd eljön összes szentjének kíséretében.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Imádságom * Szálljon eléd, Uram.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.

V. Mint tömjénfüst. 

F. 
Szálljon eléd, Uram.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Imádságom * Szálljon eléd, Uram.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Magasztaljon téged mindig az én lelkem, Istenem!















FOHÁSZOK











Jézust, aki nem hagyja el a benne bízókat, kérjük alázatos könyörgéssel:

Hallgass meg, Istenünk!

Krisztus Urunk, mennyei világosságunk, világosítsd meg fényeddel Egyházadat,

hogy hirdesse a népeknek szereteted nagy titkát: megtestesülésedet!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Őrizd Egyházad papjait és szolgáit,

hogy miközben másoknak hirdetik tanításodat, maguk is hűségesek maradjanak szolgálatodban!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Véreddel békét szereztél a világnak,

fordítsd el tőlünk az egyenetlenkedés bűnét és a háború csapását!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Segítsd a házastársakat bőséges kegyelmeddel,

hogy minél tökéletesebben jelképezzék Egyházad szent titkát!

(Hallgass meg, Istenünk!)

Add meg minden megholtnak bűnei bocsánatát,

hogy irgalmadból a szentek között élhessenek!

(Hallgass meg, Istenünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Maradj velünk, Urunk, Jézus, mert már esteledik; velünk járva az úton, melengesd fel szívünket. Irgalmaddal támassz bennünk reménységet, és engedd, hogy téged testvéreinkkel együtt felismerjünk a Szentírásban és a Kenyértörésben. Aki élsz és uralkodol az Atyaistennel és a Szentlélek­kel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Lev 20, 26

Szenteljétek magatokat nekem, az Úrnak: én szent vagyok, és kiválasztottalak titeket az összes népek közül, hogy enyéim legyetek.















V. Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr,

F. A nép, amelyet örökül választott.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Bölcs 15, 1. 3

Istenünk, jóságos vagy és hűséges; türelemmel és irgalommal kormányzod a mindenséget. Téged megismerni tökéletes igazság, és hatalmadról tudni, az a teljes igazság, a halhatatlanság gyökere.















V. Uram, Istenem, irgalmas vagy és jóságos,

F. Hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Hétfő, évközi idő, 8. hét

4. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Bár 4, 21b-22

Gyermekeim, kiáltsatok Istenhez! Ő kiragad az elnyomásból, ellenségeitek kezéből. Én az Örökkévalótól várom szabadulástokat: a Szent már örömre is hangolt engem irgalmával, amelyet nemsokára megmutat nektek is Szabadítótok, az Örökkévaló.















V. Irgalmasságodra gondolj, Uram,

F. És könyörületedre, mely öröktől való.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Mint a római Szent András-kolostor apátját, Nagy Szent Gergely pápa 597-ben az angolokhoz küldte az evangélium hirdetésére. Ethelbert király támogatásával, mint Canterbury püspöke, sokakat a hitre térített, több egyházi tartományt szervezett, főként a kenti királyságban. Május 26-án halt meg 605 körül, Canterburyben.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!



73 (72). zsoltár

Az igaz ember kesergése

Boldog, aki nem botránkozik meg rajtam (Mt 11,6).

I.

Milyen jó az Isten az igazakhoz, *

az Úr azokhoz, akiknek a szíve tiszta!

Lábam mégis majdnem megtántorodott, *

kis híja volt, hogy el nem buktam,

mert felháborodtam a hetvenkedők miatt, *

amikor láttam a bűnösök jó sorát. —


Nem éri őket semmi szenvedés, *

egészséges és erővel teli a testük.

A halandók bajait nem ismerik, *

nem veri őket balsors, mint másokat. —


Ezért nyakláncként hordják a gőgöt, *

és köntös rajtuk az erőszak.

Mint a zsír, csöpög belőlük a gonoszság, *

magasra tör szívük álnoksága.

Gúnyolódnak, gonoszul beszélnek, *

elnyomással fenyegetőznek dölyfösen. —


Káromló szavuk az eget sem kíméli, *

nyelvükkel beszennyezik a földet.

Ezért fordul feléjük a nép, *

és mohón issza szavaikat, mint a vizet.

Azt mondják: „Honnan tudná ezt az Isten? *

Lehet-e tudomása erről a Fölségesnek?”

Lám, ilyenek a bűnösök: *

vagyonukat gyarapítják, és élnek háborítatlanul.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Milyen jó az Isten az igaz szívűekhez!











2. ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.



II.

Így szóltam: „Hát hiába őrzöm tisztán szívemet, *

és hiába mosom kezemet ártatlanságban?

Hiszen egész nap rajtam csattan az ostor, *

fenyítés a részem már kora reggel.” —


Hogyha azt mondanám: „Úgy beszélek, mint ők”, *

árulója lennék gyermekeidnek.

Töprengtem, hogy meg tudjam fejteni, *

sokat gyötrődtem miatta.

Végül Isten szentélyébe tértem, *

és ott megértettem, hogy mi lesz a végük.

Mert valójában csuszamlós útra állítottad *

s pusztulásba taszítod őket. —


Utoléri őket a romlás, *

elvesznek hirtelen, odalesznek az iszonyattól.

Mint ébredő ember álma, Uram, *

semmibe foszlik képük előtted, ha fölkelsz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A bűnösök nevetés helyett gyászolni fognak, örömük szomorúsággá változik.











3. ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.



III.

Amikor szívem kesergett, *

és bensőmet marta a bánat,

ostoba voltam és tudatlan, *

mint oktalan állat álltam előtted.

Mindig veled akarok maradni, *

hiszen megfogtad jobbomat.

Szándékod szerint vezérelsz engem, *

és végül is befogadsz a dicsőségbe. —


Nincs senkim rajtad kívül a mennyben, *

és ha veled vagyok, nem kívánok semmit sem a földön.

Bár elenyészik a szívem, a testem, *

szívem Istene és örökrésze mindig az Isten.

Mert íme, elpusztul, aki téged elhagy, *

elveszíted mind, aki hűségét megszegi.

Nekem azonban jó az Istennel lennem, *

és az Úristenbe helyeznem bizakodásom.

Hirdetni akarom minden művedet *

Sion városának népe előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Elpusztul, aki téged elhagy; nekem azonban jó az Istennel lennem.














V. Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, Uram,

F. Számnak édesebb a méznél.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Jób könyvéből

2, 1-13


A fekéllyel sújtott Jóbot meglátogatják barátai


Történt egy napon, hogy az Isten fiai fölkerekedtek, és az Úr színe elé járultak. Közöttük volt a sátán is. Ekkor az Úr így szólt a sátánhoz: „Honnét kerülsz ide?” A sátán azt felelte az Úrnak: „Szerte bebarangoltam a földet, és kószáltam rajta.” Erre az Úr megkérdezte a sátánt: „Észrevetted-e szolgámat, Jóbot is? Mert nincs hozzá fogható a földön: feddhetetlen, derék ember, féli az Istent, és kerüli a rosszat. Még mindig kitart feddhetetlenségében. Hiába ingereltél föl, hogy tegyem tönkre!” A sátán ezt válaszolta az Úrnak: „Bőrért bőrt! Az életéért mindenét odaadja az ember, amije csak van. Emeld csak rá kezedet, és nyúlj a csontjához és húsához! Szavamra, szemtől szemben fog majd káromolni!” Ekkor az Úr azt mondta a sátánnak: „Nos, a kezedbe adom, csak az életét kíméld!”


A sátán eltávozott az Úr színe elől. Jóbot rosszindulatú fekéllyel sújtotta tetőtől talpig. Ez hamuba ült, s egy cserépdarabot vett a kezébe, hogy azzal vakargassa magát.


A felesége meg így beszélt hozzá: „Még mindig kitartasz feddhetetlenségedben? Átkozd az Istent, és halj meg!” Ő azonban így válaszolt neki: „Mint valami féleszű asszony, úgy beszélsz. Ha a jót elfogadjuk Isten kezéből, miért ne fogadnánk el a rosszat is?” Mindamellett nem vétkezett Jób az ajkával.


Jóbnak három barátja értesült a csapásokról, amelyek rászakadtak, és eljöttek hazájukból: Elifász Temánból, Bildád Suachból és Zófár Naamából. Megállapodtak egymás közt, hogy elmennek hozzá, kifejezik együttérzésüket és megvigasztalják. Amikor távolból ráemelték tekintetüket, nem ismerték meg. Hangos sírásban törtek ki, megszaggatták ruhájukat, és hamut szórtak a fejükre. Hét nap és hét éjjel mellette ültek a földön, és egyik sem szólt hozzá, egy szót sem. Látták ugyanis, hogy igen nagy a fájdalma.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 37, 2. 3. 4. 12

V. Uram, ne feddj meg felindulásodban, mert nyilaid belém hatoltak. *
Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám.

F. Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt. *
Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Gergely pápa levelezéséből

(Lib. 9, 36: MGH, Epistolæ, 2, 305-306)


Az angol népre ráragyogott a hit fénye


Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek, mert a földbe esett búzaszem elhalt, nehogy egyedül uralkodjék az égben. Hiszen mi az ő halálából élünk, az ő gyengeségétől erősödünk meg, az ő szenvedése ragad ki minket a szenvedésből, és az ő szeretetének műve, hogy Britanniában olyan testvéreket keresünk, akiket nem ismertünk, és az ő ajándéka az, hogy akiket ismeretlenül is kerestünk, azokra rátaláltunk.


El nem mondható, mekkora öröm támadt a hívők szívében, amikor meghallották, hogy a mindenható Isten kegyelméből és a te munkád nyomán, testvérem, az angol népre ráragyogott a hit fénye, miután eloszlott a tévedések homálya. Most már helyesen gondolkodik, és lábbal tapossa a bálványokat, pedig azelőtt oktalan rettegéssel hódolt nekik. Most már tiszta szívvel a mindenható Isten előtt borul le, most már nem bukdácsol bűnökben, hanem követi az igehirdetésben kapott szent szabályokat. Amíg akarata aláveti magát Isten parancsainak, addig értelme a magasba tör; imában porig alázkodik, nehogy a földhöz tapadjon a szíve. Ugyan ki másnak a műve ez, mint annak, aki megmondta övéinek: Atyám mindmáig munkálkodik, azért én is munkálkodom.


Isten nem nagy tudású igehirdetőket küldött szét a föld határáig, hogy megmutassa: nem az emberek bölcsessége, hanem az ő ereje téríti meg a világot. Most is ez történt: gyengék által volt kegyes nagyszerű tetteket végbevinni az angol népnél. Hanem, szeretett testvérem, éppen ebben a mennyei ajándékban van valami, ami miatt – a nagy öröm mellett – igen-igen kell félni is.


Értesültem ugyanis, hogy a mindenható Isten kedvességed által nagy csodákat művel annál a népnél, amelyet kiválasztani szándékozott. Szükséges tehát, hogy e mennyei ajándéknak félve örülj, és így örömödet fékezze bizonyos aggódás. Igen, örülhetsz, hogy az angolok lelkét az érzékekkel megtapasztalt csodák a belső kegyelemre hangolják rá, de félj is, nehogy – miközben a csodák történnek – az ingatag lélek kevélyen felfuvalkodjék: így éppen a hírnév, amely felmagasztalja, romlásba döntse hiú öntetszelgése miatt.


Mindenképpen jusson tehát eszünkbe, hogy amikor a tanítványok az igehirdetésből visszatértek, és Mesterüknek dicsekedtek: Uram, nevedre még a gonosz lelkek is engedelmeskedtek nekünk, rögtön hallaniuk kellett az Úr intelmét: Ne ennek örüljetek, hanem annak, hogy nevetek föl van írva a mennyben.



VÁLASZOS ÉNEK

Fil 3, 17; 4, 9; 1 Kor 1, 10a

V. Testvérek, kövessétek a példámat mindnyájan! Nézzétek azokat, akik úgy élnek, ahogy példámon látjátok. *
Amit tanultatok és elfogadtatok, amit hallottatok, és példámon láttatok, azt váltsátok tettekre, és veletek lesz a béke Istene.

F. Urunk, Jézus Krisztus nevére kérlek titeket, éljetek mindnyájan egyetértésben. *
Amit tanultatok és elfogadtatok, amit hallottatok, és példámon láttatok, azt váltsátok tettekre, és veletek lesz a béke Istene.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Anglia népeit Canterburyi Szent Ágoston püspök igehirdetésével vezetted el az evangélium világosságára. Add, hogy apostoli munkája állandóan gyümölcsöt teremjen Egyházadban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Canterbury-i Szent Ágoston püspök 

tetszés szerinti emléknap
















Mint a római Szent András-kolostor apátját, Nagy Szent Gergely pápa 597-ben az angolokhoz küldte az evangélium hirdetésére. Ethelbert király támogatásával, mint Canterbury püspöke, sokakat a hitre térített, több egyházi tartományt szervezett, főként a kenti királyságban. Május 26-án halt meg 605 körül, Canterburyben.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Elárasztottál minket reggel irgalmaddal, Urunk.











 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!



Kantikum – Iz 42, 10-16

A szabadító Isten győzelmi éneke

Új éneket énekeltek Isten trónja előtt (Jel 14, 3).


Az Úrnak új dalt énekeljetek, *

dicséretét zengjék a föld határai!

Dicsőítse őt a tenger és ami azt betölti, *

a szigetek és a szigetlakók!

Ujjongjon a puszta és minden városa, *

és a házak, amelyekben Kedár lakik!

Énekeljenek a sziklabércek lakói, *

kiáltsanak a hegytetőkről!

Adják meg az Úrnak a tiszteletet, *

és hirdessék dicsőségét a szigeteken! —


Az Úr, mint egy hős kivonul, *

harcosként fölszítja indulatát.

Csatakiáltásba tör, nagyot kiált, *

és legyőzi ellenségeit.


„Hosszú időn át hallgattam, és némán tűrtem, †

most mint a szülő asszony, kiáltok, *

zihálok és lihegek egyszerre.

Elpusztítom a hegyeket és a halmokat, *

és minden füvüket kiégetem.

Szárazzá teszem a folyammedreket, *

s a tavak vizét kiszárítom.

A vakokat oly útra vezetem, amelyet nem ismertek, *

oly ösvényen járatom, amelyről nem tudtak.

Világossá teszem előttük a sötétséget, *

s az egyenetlen utat egyenessé.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr dicséretét zengjék a föld határai!











 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!



135 (134). zsoltár, 1-12

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Dicsérjétek az Úr nevét, ti, akik az Úr házában álltok!













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Anglia népeit Canterburyi Szent Ágoston püspök igehirdetésével vezetted el az evangélium világosságára. Add, hogy apostoli munkája állandóan gyümölcsöt teremjen Egyházadban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Canterbury-i Szent Ágoston püspök 

tetszés szerinti emléknap
















Mint a római Szent András-kolostor apátját, Nagy Szent Gergely pápa 597-ben az angolokhoz küldte az evangélium hirdetésére. Ethelbert király támogatásával, mint Canterbury püspöke, sokakat a hitre térített, több egyházi tartományt szervezett, főként a kenti királyságban. Május 26-án halt meg 605 körül, Canterburyben.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!



1 (135). zsoltár

Húsvéti hálaének

Amikor az Úr műveiről beszélünk, Istent dicsőítjük (Cassiodorus).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó hozzánk, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az istenek Istenének, *

mert szeretete örökké megmarad.

Adjatok hálát az urak Urának, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki egyedül tesz nagy csodákat, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki bölcsességgel alkotta meg az eget, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a vizek fölé terítette a földet, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki megformálta a nagy égitesteket, *

mert szeretete örökké megmarad;

a napot, hogy uralkodjék a nappalon, *

mert szeretete örökké megmarad;

a holdat és a csillagokat, hogy uralkodjanak éjjel, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Adjatok hálát az Úrnak, mert szeretete örökké megmarad!











 Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.



II.

Aki Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

mert szeretete örökké megmarad;

és kivezette közülük Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad;

erős kézzel és kiterjesztett karral, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki kettéhasította a Vörös-tengert, *

mert szeretete örökké megmarad.

És átvezette a közepén Izraelt, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki a fáraót és hadát a Vörös-tengerbe vetette, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki a sivatagon átvezette népét, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki nagy királyokat vert meg, *

mert szeretete örökké megmarad;

és tönkrevert hatalmas királyokat, *

mert szeretete örökké megmarad;

Szichont, az amoriták királyát, *

mert szeretete örökké megmarad;

és Ogot, Básán királyát, *

mert szeretete örökké megmarad.

Földjüket pedig örökségül adta, *

mert szeretete örökké megmarad;

örökségül szolgájának, Izraelnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Aki megalázottságunkban megemlékezik rólunk, *

mert szeretete örökké megmarad;

és ellenségeinktől megment minket, *

mert szeretete örökké megmarad.

Aki eledelt ad minden élőnek, *

mert szeretete örökké megmarad. —


Adjatok hálát az ég Urának, *

mert szeretete örökké megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk.











Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten elhatározta, hogy amikor eljön az idők teljessége, Krisztusban mint főben újra egyesít mindent.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Sokat imádkozik a népért.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja * Sokat imádkozik a népért.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Anglia népeit Canterburyi Szent Ágoston püspök igehirdetésével vezetted el az evangélium világosságára. Add, hogy apostoli munkája állandóan gyümölcsöt teremjen Egyházadban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az igaz Istent, aki egy a Háromságban és Háromság az Egységben, jöjjetek, imádjuk!
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Legfőbb Atyának, született Igének,

Szent Leheletnek, egy Urunknak vallunk

mind, kiket földön fűzött egy családba

édeni kertünk.


Élsz, de a Három s ugyanakkor Egynek

titka titoknak marad a világon,

ámde az égben téged dicsérőket

fényed betölti.


Énekli mind már: „Te vagy a Teremtő”,

mennyei tűzzel igazítasz mindent,

és fölséges-szent, szerető Szívedtől

lángol a szívünk.


Emberi hadnak akarattal adtad,

égi karokhoz, hogy odaszegődjék,

s vágyai célját, az örökös békét

boldogan élje. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Légy velünk, mindenható Isten: Atya, Fiú és Szentlélek!



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Légy velünk, mindenható Isten: Atya, Fiú és Szentlélek!











2. ant. A szeretet az Atya, a kegyelem a Fiú, az egyesítő erő a Szentlélek. Ó, áldott Szentháromság!



33 (32). zsoltár

A gondviselő Isten dicsérete

Minden általa lett (Jn 1, 3).


I.


Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

a szentekhez dicséret illik.

Dicsérjétek Istent citerával, *

tízhúrú hárfán zengjétek fölségét.

Előtte új dalt énekeljetek, *

daloljatok neki szép öröméneket zengve! —


Mert az Úr igéje sziklaszilárd, *

minden tettét hűség vezeti.

Az igazlelkűséget és a törvényt szereti, *

telve van a föld az Úr irgalmával.

Az egek az Úr szavára lettek, *

szája leheletére csillagseregük.

Mintegy tömlőbe gyűjti a tenger vizét, *

mederbe zárja örvénylő hullámait. —


Az egész föld félje az Urat, *

reszkessen előtte minden földlakó,

mert csak szólt, és meglettek, *

parancsolt, és létrejöttek.

Semmivé teszi az Úr a pogányok szándékát, *

meghiúsítja a népek terveit.

Ám az Úr szándéka megmarad örökre, *

szívének gondolata nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A szeretet az Atya, a kegyelem a Fiú, az egyesítő erő a Szentlélek. Ó, áldott Szentháromság!











3. ant. Igazmondó az Atya, igazság a Fiú, igaz a Szentlélek. Ó, áldott Szentháromság!



II.


Boldog a nemzet, amelynek Istene az Úr, *

a nép, amelyet örökségül választott.

Letekint Isten a mennyből, *

s látja mind az emberfiakat.

Lakóhelyéről szemléli *

minden lakóját a földnek:

ő alkotta mindnyájuk szívét, *

jól ismeri minden tettüket. —


Nem a nagy sereg hoz győzelmet a királynak, *

nem roppant ereje védi meg a hőst.

Csalódik, aki lovától vár segítséget, *

bármilyen erős az, nem biztos menedék.

Az Úr szeme ügyel az istenfélőkre, *

akik az ő irgalmában bíznak.

Megmenti lelküket a haláltól, *

és táplálja őket éhínség idején. —


A mi lelkünk az Úrra hagyatkozik, *

ő a mi segítőnk, a mi oltalmunk,

benne örvend a szívünk, *

az ő szent nevében remélünk.

Maradjon velünk, Uram, szereteted, *

mert mi is benned reménykedünk.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazmondó az Atya, igazság a Fiú, igaz a Szentlélek. Ó, áldott Szentháromság!














V. Az egek az Úr szavára lettek.

F. Csillagseregüket az ő ajka lehelte.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a korintusiakhoz írt első leveléből

2, 1-16


Isten titokzatos, rejtett bölcsessége


Amikor nálatok jártam, testvérek, nem keresett szavakkal vagy bölcsességgel akartam nektek hirdetni Isten misztériumát. Elhatároztam ugyanis, hogy nem akarok másról tudni köztetek, csak Jézus Krisztusról, a megfeszítettről. Gyöngeségem tudatában félve és nagyon elfogódottan mentem hozzátok. Tanításom és igehirdetésem ezért nem a bölcsesség elragadó szavaiból állt, hanem a lélek és az erő bizonyságából, hogy hiteteknek ne emberi bölcsesség, hanem Isten ereje legyen az alapja.


A tökéletesek körében azonban mi is bölcsességet hirdetünk. Nem ennek a világnak a bölcsességét, sem az e világ pusztulásra ítélt fejedelmeiét, hanem Isten titokzatos, rejtett bölcsességét, amelyet Isten öröktől fogva megdicsőülésünkre szánt. Ezt senki sem ismerte fel a világ fejedelmei közül, mert ha felismerték volna, nem feszítették volna keresztre a dicsőség Urát. Így érvényes az Írás szava: „Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik.”


Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által. A Lélek ugyanis mindent átlát, még Isten mélységét is. Ki ismeri az ember belső dolgait, ha nem a benne lakó emberi lélek? Hasonlóképpen Isten titkait sem ismeri senki, csak Isten Lelke.


Mi nem a világ lelkét kaptuk, hanem az Istentől eredő Lelket, hogy megismerjük, amit az Isten a kegyelemben ajándékozott nekünk. Erről beszélünk is, de nem az emberi bölcsesség tanította szavakkal, hanem ahogy a Lélek tanít, lelki embereknek lelkieket nyújtva.


A testi ember nem fogja fel, ami az Isten Lelkéből ered. Balgaságnak tartja, s nem képes megérteni, mert lelkileg kellene megítélnie. A lelki ember azonban mindent megítél, maga azonban senki ítéletét nem vonja magára. „Hiszen ki látta át Isten gondolatait, hogy oktatná őt?” Mi azonban birtokában vagyunk Krisztus gondolatainak.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ef 1, 17. 18; 1 Kor 2, 12

V. Urunknak, Jézus Krisztusnak Istene, a dicsőség Atyja adja meg nekünk a bölcsesség és a kinyilatkoztatás lelkét, gyújtson lelkünkben világosságot, *
Hogy megértsük, milyen reménységre hívott meg bennünket, és milyen gazdag az a felséges örökség, amely övé a szentek között.

F. Mi nem a világ lelkét kaptuk, hanem az Istentől eredő Lelket. *
Hogy megértsük, milyen reménységre hívott meg bennünket, és milyen gazdag az a felséges örökség, amely övé a szentek között.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspök leveleiből

(Ep. 1 ad Serapionem, 28-30: PG 26, 594-595. 599)


Fény, ragyogás, kegyelem a Szentháromságban és a Szentháromságból


Sohasem volt haszontalan a régi hagyomány, a katolikus Egyház hitének és tanításának kutatása, tudniillik amit az Úr átadott, az apostolok hirdettek, és az atyák pedig megőriztek. Ezen alapszik ugyanis az Egyház, s ha valaki ettől eltávolodik, már nem lehet keresztény, és nem is nevezhető többé semmilyen jogcímen kereszténynek.


Így tehát a Háromság szent és tökéletes, s az Atyában, a Fiúban és a Szentlélekben ismerjük meg. Semmi idegen vagy kívülről származó dolog nincs benne, és nincs összetéve teremtőből és teremtett dologból, hanem az övé a mindent teremtő és létrehozó erő. Természete egy és önmagával azonos, és tevékenysége is egy. Az Atya ugyanis mindent az Ige által a Szentlélekben cselekszik, s ily módon megmarad a Szentháromság egysége. Az Egyház így hirdeti az egy Istent, aki mindennek fölötte áll, mindent áthat, és mindenben benne van. Mindennek fölötte áll, mint Atya, azaz eredete és forrása mindennek; mindent áthat, mégpedig az Ige által; s végül mindenben benne van: a Szentlélekben.


Szent Pál, amikor a lelki dolgokról ír a korintusiaknak, mindent az Atyaistenre, mint Főre vezet vissza a következő módon: A lelki adományok különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent végbevisz, ugyanaz.


Amit a Szentlélek kinek-kinek kioszt, azt az Atya adja az Ige által. Hiszen ami az Atyáé, mindaz a Fiú tulajdona is; ezért mindaz, amit a Fiú a Lélekben ad, igazában az Atya ajándéka. Ehhez hasonlóan, amikor a Lélek bennünk van, az Ige is bennünk van, akitől kaptuk a Lelket, s az Igében az Atya is. Így válik valóra: Atyám és én hozzá megyünk, és benne fogunk lakni. Ahol ugyanis fény van, ott van a ragyogás is; ahol pedig a ragyogás van, ott van a hatása is, és feltündököl a kegyelem.


Szent Pál ugyanezt a korintusiakhoz írt második levélben így tanítja: A mi Urunk, Jézus Krisztus kegyelme, az Isten szeretete és a Szentlélek egyesítő ereje legyen mindnyájatokkal. A kegyelem és az ajándék ugyanis, amely a Szentháromságban adatik, az Atyától a Fiú által a Szentlélekben adatik. Mert amint az Atya a Fiú által adja a kegyelmet, úgy az adományokban való részesedés csak a Szentlélekben lehetséges. De amikor ebben részünk van, az Atya szeretetét, a Fiú kegyelmét és a Szentlélek egyesítő erejét mondhatjuk magunkénak.



VÁLASZOS ÉNEK


V. Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, *
Dicsérjük és magasztaljuk örökké!

F. Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, dicséretre méltó és magasztos örökké. *
Dicsérjük és magasztaljuk örökké!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Három személyben örökös Urunknak

szálljon az égig szüntelen dicséret,

ős szeretettel ölelje, éltesse

szomjas szívünket.


Mindenek Atyja, hatalom, erősség,

lényedbe, élő tenmagadba zárj be,

és add meg nekünk szent hitünk jutalmát

égi hazádban.


Nem apadó Fény tükre és világa,

Egyszülött-Isten, tieid vagyunk mi,

dús venyigék, kik eleven tövedből

termik a szőlőt.


Tűz, Szeretet, Láng, hatalmas erőddel

mérd a világot, igazítsad útját,

Lélek, te lelkünk szerelme, virága,

minket is ápolj!


Mézízű vendég, Egyetlen, de Három,

szent hajlamokkal rügyeztesd szívünket,

s himnuszaiddal egyre csak daloljunk

élvezetedben. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tied a tisztelet és az uralom, tied a dicsőség és a hatalom, tied a dicséret és áldás örökkön-örökké, ó, áldott Szentháromság.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tied a tisztelet és az uralom, tied a dicsőség és a hatalom, tied a dicséret és áldás örökkön-örökké, ó, áldott Szentháromság.











Minden teremtményed méltán dicsér, imád és dicsőít téged, ó, áldott Szentháromság!



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Minden teremtményed méltán dicsér, imád és dicsőít téged, ó, áldott Szentháromság!











 Belőle, általa és benne van minden: övé a dicsőség mindörökké.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Belőle, általa és benne van minden: övé a dicsőség mindörökké.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Kor 12, 4-6

A lelki adományok ugyan különfélék, a Lélek azonban ugyanaz. A szolgálatok is különfélék, de az Úr ugyanaz. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Tied a dicséret, tied a dicsőség, * Ó, áldott Szentháromság.
F. 
Tied a dicséret, tied a dicsőség, * Ó, áldott Szentháromság.

V. Tied a hála örökkön-örökké.

F. 
Ó, áldott Szentháromság.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Tied a dicséret, tied a dicsőség, * Ó, áldott Szentháromság.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Áldott legyen most és mindenkor, és mindörökkön-örökké a mindenséget teremtő és kormányzó oszthatatlan Szentháromság!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Áldott legyen most és mindenkor, és mindörökkön-örökké a mindenséget teremtő és kormányzó oszthatatlan Szentháromság!

















FOHÁSZOK









Imádjuk és dicsőítsük az Atyát, a Fiút és a Szentlelket, és mondjuk ujjongó lélekkel:

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!

Szent Atyánk, ajándékozd Szentlelkedet nekünk, akik még nem tudjuk, hogyan kell imádkoznunk,

hogy gyengeségünkben segítségünkre siessen, és neked tetsző módon közbenjárjon értünk!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Isten egyszülött Fia, aki kérted az Atyát, hogy más Vigasztalót adjon Egyházadnak,

engedd, hogy az Igazság Lelke örökké velünk maradjon!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Jöjj, Szentlélek-Úristen, és add nekünk a lélek gyümölcseit: a szeretetet, örömet, békességet, türelmet, kedvességet és jóságot,

a béketűrést, hűséget, szelídséget, szerénységet, önmegtartóztatást és tisztaságot!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Mindenható Atyánk, te elküldted szívünkbe Fiadnak Lelkét, aki így szólít téged: „Abba, Atya!”,

vezess Szentlelkeddel, hogy örököseid legyünk, Krisztusnak pedig társörökösei!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Krisztus Urunk, te a Vigasztalót, aki az Atyától származik, elküldted, hogy tanúságot tegyen rólad,

segíts, hogy mi is tanúságot tegyünk rólad az emberek előtt!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Téged hívunk, dicsérünk és imádunk, ó, áldott Szentháromság!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Téged hívunk, dicsérünk és imádunk, ó, áldott Szentháromság!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Áldjátok Istent: az Atyát, a Fiút és a Szentlelket.

F. Öt magasztalva lépjetek be kapuján!

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Te vagy reményünk, üdvösségünk és dicsőségünk, ó, áldott Szentháromság!



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te vagy reményünk, üdvösségünk és dicsőségünk, ó, áldott Szentháromság!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4. 5-6

Isten elküldte a Fiát, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük. Mivel az Isten fiai vagytok, a Fia Lelkét árasztotta szívünkbe az Isten, aki őt így szólítja: Abba, Atya!















V. Ó, boldog, áldott és dicsőséges Szentháromság:

F. Atya, Fiú és Szentlélek.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hisszük és valljuk, hogy te vagy a változatlan örök Isten: a lét, az élet és a megismerés.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hisszük és valljuk, hogy te vagy a változatlan örök Isten: a lét, az élet és a megismerés.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 12

Áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.















V. Áldott vagy az égbolt fölött.

F. Dicséretre méltó és magasztos örökké.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Te, mérhetetlen Hármas-Egy,

mindent hatalmad alkotott,

időknek rendjét megszabod,

idők előtt örökre élsz.


Te önmagadban Teljes-Egy,

boldog magadban teljesen,

tündöklőn tiszta, egyszerű:

a mennyet, földet átfogod.


Atyánk: kegyelmek kútfeje,

Fiú: fényének sugara,

s kettő közt, Lélek, szent Kapocs:

véget nem érő Szeretet!


Ősforrás, boldog Hármas-Egy,

belőled támad az Erő,

mely mindent éltet, létrehoz,

s minden teremtményt feldíszít.


Fogadj örökbe minket is,

s te koronázd meg életünk,

örökre híven hadd legyünk

fényben tündöklő templomod.


Az angyalokhoz társul adj

az égi Házban minket is,

hogy hálás szívünk énekét

zengjük nevednek szüntelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ó, igaz, legfőbb, örök Szentháromság: Atya, Fiú és Szentlélek!



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ó, igaz, legfőbb, örök Szentháromság: Atya, Fiú és Szentlélek!











Ments meg, védj meg, és éltess minket, ó, áldott Szentháromság!



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ments meg, védj meg, és éltess minket, ó, áldott Szentháromság!











Szent, szent, szent az Úr, a mindenható Isten, aki volt, aki van, és aki eljön.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szent, szent, szent az Úr, a mindenható Isten, aki volt, aki van, és aki eljön.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 3-6

Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet! Egy a Test és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reményre szól. Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyájunk Atyja, aki mindennek fölötte áll, mindent áthat, és mindenben benne van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Egyedül Istené a dicséret és a dicsőség.

F. 
Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívünk és ajkunk megvall, dicsér és áld téged, teremtetlen Atyaisten, egyszülött Fiú és vigasztaló Szentlélek, szent és oszthatatlan Szentháromság: dicsőség neked, Istenünk, mindörökké!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívünk és ajkunk megvall, dicsér és áld téged, teremtetlen Atyaisten, egyszülött Fiú és vigasztaló Szentlélek, szent és oszthatatlan Szentháromság: dicsőség neked, Istenünk, mindörökké!















FOHÁSZOK











Az Atya a Szentlélek által tette Fiának, Krisztusnak testét élővé és éltetővé. Irányítsuk a dicséret szavát a háromszemélyű egy Isten felé:

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!

Atyánk, mindenható, örök Isten, Fiad nevében küldd el Egyházadnak a vigasztaló Szentlelket,

hogy őrizze a szeretet és a teljes igazság egységében!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Küldj, Urunk, munkásokat aratásodba, hogy tanítsanak minden népet, és kereszteljék meg az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében,

és erősítsék a hitben!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Urunk, segítsd mindazokat, akik Fiad nevéért üldözést szenvednek,

hiszen ő megígérte: az igazság Lelkét adom nekik, hogy szóljon ajkukkal.

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Mindenható Atyánk, ismerje meg mindenki, hogy te, az Ige és a Szentlélek egy vagytok,

és benned, az egyetlen Istenben higgyenek, reméljenek, téged szeressenek!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Élők Istene, tedd annak a dicsőségnek részeseivé a megholtakat,

amelyben Fiad és a Szentlélek veled egységben mindörökre uralkodik!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szárnyával védve takargat, nem kell félned az éjjeli rémtől.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Téged hívunk, dicsérünk és imádunk, ó, áldott Szentháromság!



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Téged hívunk, dicsérünk és imádunk, ó, áldott Szentháromság!











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Áldjátok Istent: az Atyát, a Fiút és a Szentlelket.

F. Öt magasztalva lépjetek be kapuján!

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Te vagy reményünk, üdvösségünk és dicsőségünk, ó, áldott Szentháromság!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Te vagy reményünk, üdvösségünk és dicsőségünk, ó, áldott Szentháromság!











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4. 5-6

Isten elküldte a Fiát, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük. Mivel az Isten fiai vagytok, a Fia Lelkét árasztotta szívünkbe az Isten, aki őt így szólítja: Abba, Atya!















V. Ó, boldog, áldott és dicsőséges Szentháromság:

F. Atya, Fiú és Szentlélek.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Hisszük és valljuk, hogy te vagy a változatlan örök Isten: a lét, az élet és a megismerés.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hisszük és valljuk, hogy te vagy a változatlan örök Isten: a lét, az élet és a megismerés.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 12

Áldás, dicsőség, bölcsesség, hála, tisztelet, hatalom és erő a mi Istenünknek örökkön-örökké! Ámen.















V. Áldott vagy az égbolt fölött.

F. Dicséretre méltó és magasztos örökké.

















Könyörögjünk!



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!

















Vagy:























Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Az Úré a föld és mind, ami betölti: jöjjetek imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Legfőbb kegyesség Istene,

világ teremtő mestere,

ki egy vagy hatalom szerint,

de háromság személy szerint.


Fogadd el buzgó énekünk

s a hozzád síró könnyeket,

a tisztult szívnek hadd legyen

öröme benned teljesebb.


A buja ösztön vágyait

eméssze tüzes szeretet,

és felövezve, éberen,

készülten várjuk jöttödet.


Hogy kiknek hangos éneke

most megtöri az éjszakát,

ajándékodként nyerjük el

az égnek boldog otthonát.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Örök dicsőség Istene,

hívőkre küldöd Lelkedet,

ki által hét kegyelmet adsz,

ma mindnyájunkra küldj vigaszt!


Űzd el tőlünk a testi bajt,

s a fertőző botrányokat;

gyomláld a bűn hajtásait

s a szív gyötrő fájdalmait!


Elménkben tiszta fényt deríts,

tisztes munkában megsegíts,

kérő imánkra légy kegyes,

és egykor mennybe felvezess!


A hét nap és hét éjszaka,

világidő hét korszaka,

ám nyolcadiknak végidő,

világítélet napja jő.


Akkor, megváltó Istenünk,

ne vádolj, irgalmazz nekünk,

baloddal el ne távolíts,

jobboddal áldj és üdvözíts!


Kérünk, kegyelmes Istenünk,

néped hallgasd meg, légy velünk,

hogy zengjük mindörökkön át

a Szentháromság himnuszát! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

11, 7 – 12, 14


Mondások az öregségről


Édes a fény, és jót tesz a szemnek, ha látja a napot. Ha sok évig él is az ember, örüljön mindegyiknek, és gondoljon arra, hogy sok lesz a sötétség napja. Minden, ami következik, hiábavalóság!


Örülj, ifjú ember, ifjúságod idején, légy vidám ifjú napjaidban! Menj, ahová húz a szíved, és ahová csal a szemed! De légy tudatában, hogy Isten mindenért számadásra von. Vesd ki a szívedből a haragot, és tartsd távol testedtől a bajt! Mert az ifjúság és a fekete haj korszaka hiábavaló.


Gondolj Teremtődre ifjúságod napjaiban, mielőtt megérkeznek a gonosz napok, és elközelegnek az évek, amelyekre azt mondod majd: nem tetszenek nekem; mielőtt elsötétül a nap és a világosság, a hold és a csillagok, és mielőtt az eső után visszatérnek a felhők; amikor megremegnek a ház őrzői, és megrokkannak az erős férfiak; amikor az őrlőlányok már nem dolgoznak, mert az ablakokban elhomályosodik a nappal; amikor bezárják a külső kapukat, és halkabbá válik a malom zaja; amikor elcsitul a madarak hangja, és minden dal elhallgat; amikor félnek a magaslatoktól, és ijedten járnak az úton; amikor a mandulafa virágzik, a sáska jóllakik, a kapor kipattan, az ember meg örök hajlékába tér; az utcán már jönnek-mennek a siratóasszonyok; mielőtt elszakad az ezüstkötél, megreped az arany gyertyatartó, megpattan a forrásnál a korsó, s összetörik a kúton a kerék; és a por visszatér a földbe, ahonnét jött, az éltető lehelet meg az Istenhez, aki adta.


Hiábavalóság, csak hiábavalóság – mondja a Prédikátor –, minden hiábavalóság! A Prédikátor nemcsak maga volt bölcs, hanem a népet is okosságra tanította. Sok bölcs mondást mérlegelt, felkutatott és megfogalmazott. A Prédikátor igyekezett tetszetős szavakat találni és az igazság szavait őszintén leírni.


A bölcsek szavai olyanok, mint az ösztöke, és mint a levert cövekek; a nyájak javára használja őket a pásztor.


Ezeken túl, fiam, ne kutass! A sok könyvírásnak se vége, se hossza, és a sok tanulás elfárasztja a testet.


Vége a beszédnek. Mindent hallottál. Féld az Istent, és tartsd meg a parancsait! Mert ez minden embernek a kötelessége. Mivelhogy Isten minden tettet ítélőszéke elé visz, minden rejtett dolgot, akár jó volt, akár rossz.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 70, 17. 9; vö. Zsolt 15, 11

V. Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, csodáidat mindmáig hirdetem *
Ne vess el engem öregségem idején.

F. Örömmel töltesz el színed előtt, és mindörökké tart örömöm jobbodon. *
Ne vess el engem öregségem idején.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Gergely agrigentumi püspöknek a Prédikátor könyvéhez írt magyarázatából

(Lib. 10, 2: PG 98, 1138-1139)


Közeledjetek az Úrhoz, és megvilágosodtok


Édes a fény, jegyzi meg a Prédikátor, és a szemnek olyan jó érzés ebbe a napba beletekintenie. Ha valaki kioltaná ezt a fényt, alaktalanná szürkülne a világ, és élettelenségbe zuhanna az élet. Ezért ír így Isten titkainak nagy szemlélője, a kezdetre visszatekintő Mózes: Isten látta, hogy a világosság jó. De most inkább arra a nagy, igaz és örök világosságra kell gondolnunk, amely minden embert megvilágosít, Krisztus Urunkra, a világ fenntartójára és megváltójára, aki emberré lett, és vállalta az embersorsot minden szenvedésével, s akiről Dávid próféta így énekel: Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, készítsetek utat neki, aki a felhő fölött vonul, mert „az Úr” az ő neve; örvendezzetek színe előtt.


Édesnek nevezte ezt a fényt, és jó érzésnek jelezte e dicsőség napjának a szemlélését, már tudniillik előre arról szólva, aki Isten létére emberi testet vett magára, és azt mondotta: Én vagyok a világ világossága; aki követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága. És egy másik helyen: Ez az ítélet: a világosság a világba jött. Ezért tehát ez a nap, amelyet testi szemünkkel szemlélünk, az igazság Napját jelzi előre. Ez valóban a legédesebb fény lett mindazok számára, akik méltók lehettek arra, hogy tőle tanuljanak, és akik őt saját szemükkel csak egy köztük élő és velük levő embernek látták, jóllehet nem olyan ember volt, mint a többi. Mert ő igaz Isten is volt, és ezért tudta megvalósítani, hogy a vakok lássanak, a sánták járjanak, a süketek halljanak, és megtisztította a leprásokat, s egyetlen szavával életre keltette a holtakat.


Hiszen most is az élet legédesebb gyönyörűsége, ha lelki szemünkkel rátekintünk, tiszta és isteni szépségében elmerülünk, és róla elmélkedünk. Hiszen abból a tényből, hogy közösségbe lépett velünk, és felvette a mi emberi természetünket, mi is megvilágosodunk, lelkiekben gazdagodunk, öröm tölti el a lelkünket, életszentségre jutunk, értelmünk világossága felfokozódik, s végül mennyei ujjongással töltekezünk, s mindez megaranyozza életünk minden hétköznapját is. A bölcsen gondolkodó szent író ezért írta: Ha sok évig él is az ember, örüljön mindegyiknek. Mert azok számára, akik őt szemlélik, minden öröm forrása csak az igazság Napja. Erről mondja Dávid próféta: Ujjonganak Isten előtt az igazak, elragadtatással ünnepelnek; majd ismét: Örvendjetek, igazak, az Úrban, a szentekhez dicséret illik.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 33, 4. 6; Kol 1, 12-13

V. Magasztaljátok az Urat velem együtt, dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! *
Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, és arcotokat nem érheti szégyen.

F. Arra méltatott minket, hogy részünk legyen a szentek fényességében, és a sötétség hatalmából kiragadott minket. *
Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, és arcotokat nem érheti szégyen.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hajnalban fürdik már az ég,

a földre nappal fénye hull,

a napsugár, mint nyíl, lövell:

minden rossz álom tűnjön el.


Az éji rémek fussanak,

távozzék kínzó bűntudat,

a bűn éjében szunnyadó

sötét félelmek múljanak.


Hogy az a végső virradat,

mit szívünk vágya esdekel,

legyen tüzes fényáradat,

míg zengő dalunk énekel.


Dicséret áldja az Atyát,

és vele egyszülött Fiát,

s a Lelket, a Vigasztalót

most és örök időkön át. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





Fil 2, 14-15

Zúgolódás és huzavona nélkül tegyetek meg mindent, hogy kifogástalanok és tiszták legyetek, Istennek ártatlan gyermekei a gonosz és romlott nemzedékben, amelyben úgy kell ragyognotok, mint a csillagoknak a mindenségben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.

V. Örökségem az élők honában. 

F. 
Te vagy az én menedékem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hozzád kiáltok, Uram, * Te vagy az én menedékem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hozz fényt, Uram, azoknak, akik sötétségben és a halál árnyékában ülnek.

















FOHÁSZOK









Bizalommal forduljunk Istenhez, aki Máriát, Krisztus anyját fölébe helyezte minden égi és földi teremtménynek:

Tekints Fiad anyjára, és hallgass meg bennünket, Urunk!

Irgalmasság Atyja, köszönjük, hogy Máriát anyául és példaképül adtad nekünk,

közbenjárására szenteld meg szívünket!

(Tekints Fiad anyjára, és hallgass meg bennünket, Urunk!)

Máriát szavadra figyelő, hűséges szolgálóddá tetted,

közbenjárására add meg nekünk ajándékaidat!

(Tekints Fiad anyjára, és hallgass meg bennünket, Urunk!)

A kereszt mellett álló Máriát erőssé tetted, Fiad feltámadása által pedig örömmel töltötted el;

közbenjárására enyhítsd megpróbáltatásainkat, reményünket pedig szilárdítsd meg!

(Tekints Fiad anyjára, és hallgass meg bennünket, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, üdvösségünk forrása és kezdete, engedd, hogy életünkkel mindig megvalljuk dicsőségedet, és dicséretedet egykor örökre hirdethessük a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szombat, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Pártfogold szolgádat, Uram, és vezess a jóra!











2. ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.






34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Tekintsetek rá az Úrra, és eláraszt a fény benneteket.











3. ant. 

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.






II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A töredelmes szívűekhez közel van az Úr.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Te, mérhetetlen Hármas-Egy,

mindent hatalmad alkotott,

időknek rendjét megszabod,

idők előtt örökre élsz.


Te önmagadban Teljes-Egy,

boldog magadban teljesen,

tündöklőn tiszta, egyszerű:

a mennyet, földet átfogod.


Atyánk: kegyelmek kútfeje,

Fiú: fényének sugara,

s kettő közt, Lélek, szent Kapocs:

véget nem érő Szeretet!


Ősforrás, boldog Hármas-Egy,

belőled támad az Erő,

mely mindent éltet, létrehoz,

s minden teremtményt feldíszít.


Fogadj örökbe minket is,

s te koronázd meg életünk,

örökre híven hadd legyünk

fényben tündöklő templomod.


Az angyalokhoz társul adj

az égi Házban minket is,

hogy hálás szívünk énekét

zengjük nevednek szüntelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsőség neked, teljes Szentháromság, egyetlen Istenség, miképpen kezdetben, most és mindörökké!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőség neked, teljes Szentháromság, egyetlen Istenség, miképpen kezdetben, most és mindörökké!











Áldott legyen a Szentháromság és az oszthatatlan Egység; magasztaljuk őt, mert irgalmas volt hozzánk.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Áldott legyen a Szentháromság és az oszthatatlan Egység; magasztaljuk őt, mert irgalmas volt hozzánk.











Dicsőség és tisztelet a Szentháromság egységében Istennek: az Atyának és a Fiúnak a Szentlélekkel együtt, örökkön-örökké!



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőség és tisztelet a Szentháromság egységében Istennek: az Atyának és a Fiúnak a Szentlélekkel együtt, örökkön-örökké!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Egyedül Istené a dicséret és a dicsőség.

F. 
Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Köszönet neked, Istenünk; köszönet neked, igaz és egy Szentháromság, egy és hatalmas Istenség, szent és egy Egység!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Köszönet neked, Istenünk; köszönet neked, igaz és egy Szentháromság, egy és hatalmas Istenség, szent és egy Egység!















FOHÁSZOK











Az Atya a Szentlélek által tette Fiának, Krisztusnak testét élővé és éltetővé. Irányítsuk a dicséret szavát a háromszemélyű egy Isten felé:

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!

Atyánk, mindenható, örök Isten, Fiad nevében küldd el Egyházadnak a vigasztaló Szentlelket,

hogy őrizze a szeretet és a teljes igazság egységében!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Küldj, Urunk, munkásokat aratásodba, hogy tanítsanak minden népet, és kereszteljék meg az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében,

és erősítsék a hitben!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Urunk, segítsd mindazokat, akik Fiad nevéért üldözést szenvednek,

hiszen ő megígérte: az igazság Lelkét adod nekik, hogy szóljon ajkukkal.

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Mindenható Atyánk, ismerje meg mindenki, hogy te, az Ige és a Szentlélek egy vagytok,

és benned, az egyetlen Istenben higgyenek, reméljenek, téged szeressenek!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Élők Istene, tedd annak a dicsőségnek részeseivé a megholtakat,

amelyben Fiad és a Szentlélek veled egységben mindörökre uralkodik!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Könyörülj rajtam, Uram, és hallgasd meg imámat!















2. ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!



134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Éjjelente is áldjátok az Urat!













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Sám 15, 22

Vajon éppúgy tetszését leli az Úr az égőáldozatban és a véres áldozatban, mint az Úr parancsa iránti engedelmességben? Íme, az engedelmesség többet ér, mint az áldozat, a szófogadás értékesebb a kosok hájánál.















V. A dicséret áldozata tisztel engem.

F. Akinek útja szeplőtelen, Isten üdvösségét megmutatom annak.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, mindenható Atyánk, meghódolunk fölséged előtt, és kérünk, öntsd belénk a Szentlélek világosságát, hogy minden ellenségtől biztonságban élve, mindig boldogan dicsérjünk téged. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 26; 6, 2

Ne törtessünk kihívóan s egymásra irigykedve hiú dicsőség után. Hordozzátok egymás terhét, így teljesítsétek Krisztus törvényét.















V. Íme, milyen jó és mily gyönyörűséges, ha békességben együtt élnek a testvérek.

F. Mert ott ad áldást az Úr.

















Könyörögjünk!



Add meg nekünk, Istenünk, örök szereteted égő fényét, hogy mindenkor szereteted tüze hevítsen minket, és osztatlan szívvel szeressünk téged mindenek felett, testvéreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Mik 6, 8

Megmondom neked, ó, ember, mi a jó, és mit kíván tőled az Úr: Semmi mást, mint hogy váltsd tettekre az igazságot, szeresd hűségesen, és járj alázatosan a te Isteneddel.















V. Bizonyságaid útján boldog vagyok,

F. Szavaidat nem felejtem, Uram.

















Könyörögjünk!



Hallgass meg, Istenünk, és add meg a teljes békességet, amelyet kérünk, hogy benned örülve töltsük életünk minden napját, és a Boldogságos Szűz Mária közbenjárására biztonságban eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk!
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Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















Az angliai Wearmouth bencés kolostor birtokán született 673-ban. Biscop Szent Benedek apát nevelte, belépett a monostorba, majd pappá szentelték. Tevékenységét a tanítás és az írás töltötte be. Teológiai és történelmi műveket írt, az Atyák hagyományát követve a Szentírást is magyarázta. Meghalt 735. május 25-én, Jarrowban.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

11, 7 – 12, 14


Mondások az öregségről


Édes a fény, és jót tesz a szemnek, ha látja a napot. Ha sok évig él is az ember, örüljön mindegyiknek, és gondoljon arra, hogy sok lesz a sötétség napja. Minden, ami következik, hiábavalóság!


Örülj, ifjú ember, ifjúságod idején, légy vidám ifjú napjaidban! Menj, ahová húz a szíved, és ahová csal a szemed! De légy tudatában, hogy Isten mindenért számadásra von. Vesd ki a szívedből a haragot, és tartsd távol testedtől a bajt! Mert az ifjúság és a fekete haj korszaka hiábavaló.


Gondolj Teremtődre ifjúságod napjaiban, mielőtt megérkeznek a gonosz napok, és elközelegnek az évek, amelyekre azt mondod majd: nem tetszenek nekem; mielőtt elsötétül a nap és a világosság, a hold és a csillagok, és mielőtt az eső után visszatérnek a felhők; amikor megremegnek a ház őrzői, és megrokkannak az erős férfiak; amikor az őrlőlányok már nem dolgoznak, mert az ablakokban elhomályosodik a nappal; amikor bezárják a külső kapukat, és halkabbá válik a malom zaja; amikor elcsitul a madarak hangja, és minden dal elhallgat; amikor félnek a magaslatoktól, és ijedten járnak az úton; amikor a mandulafa virágzik, a sáska jóllakik, a kapor kipattan, az ember meg örök hajlékába tér; az utcán már jönnek-mennek a siratóasszonyok; mielőtt elszakad az ezüstkötél, megreped az arany gyertyatartó, megpattan a forrásnál a korsó, s összetörik a kúton a kerék; és a por visszatér a földbe, ahonnét jött, az éltető lehelet meg az Istenhez, aki adta.


Hiábavalóság, csak hiábavalóság – mondja a Prédikátor –, minden hiábavalóság! A Prédikátor nemcsak maga volt bölcs, hanem a népet is okosságra tanította. Sok bölcs mondást mérlegelt, felkutatott és megfogalmazott. A Prédikátor igyekezett tetszetős szavakat találni és az igazság szavait őszintén leírni.


A bölcsek szavai olyanok, mint az ösztöke, és mint a levert cövekek; a nyájak javára használja őket a pásztor.


Ezeken túl, fiam, ne kutass! A sok könyvírásnak se vége, se hossza, és a sok tanulás elfárasztja a testet.


Vége a beszédnek. Mindent hallottál. Féld az Istent, és tartsd meg a parancsait! Mert ez minden embernek a kötelessége. Mivelhogy Isten minden tettet ítélőszéke elé visz, minden rejtett dolgot, akár jó volt, akár rossz.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 70, 17. 9; vö. Zsolt 15, 11

V. Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, csodáidat mindmáig hirdetem *
Ne vess el engem öregségem idején.

F. Örömmel töltesz el színed előtt, és mindörökké tart örömöm jobbodon. *
Ne vess el engem öregségem idején.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Cuthbertnek Tiszteletreméltó Szent Béda haláláról beszámoló leveléből

(Nn. 4-6: PL 90, 64-66)


Krisztust kívánom meglátni


Amikor elérkezett az Úr mennybemenetele előtti kedd, Béda lélegzete egyre nehezebbé vált, s lábán is megjelent egy kis daganat. De azért egész nap tanított, és jókedvvel tollba mondott. Néha pedig többek között így szólt: „Sietve tanuljatok, nem tudom, meddig leszek még köztetek, talán hamarosan magához szólít Alkotóm.” Nekünk azonban úgy tűnt, hogy nagyon is tisztában van halálával; az éjszakát is hálaadásban virrasztotta át.


Amint másnap, azaz szerdán megvirradt, megparancsolta, hogy szorgalmasan írjunk. Ezt el is kezdtük, és folytattuk egészen kilenc óráig. Kilenc órától kezdve körmenetet tartottunk a szentek ereklyéivel, amint ezen a napon szokás volt. Egyikünk azonban vele maradt, és mondta neki: „Szeretett mester, egy fejezet hátra van még abból a könyvből, amelyet diktáltál. Nehezedre esik, hogy tovább zaklassunk vele?” Erre ő így szólt: „Semmi az egész, vedd a tolladat, készítsd el, és írj gyorsan.” Ezt az illető meg is tette.


Délután három órakor ezt mondta nekem: „Van néhány értékes tárgyam a fiókomban: bors, zsebkendő és tömjén. Eredj gyorsan, hívd ide kolostorunk papjait, hogy ezeket az Istentől kapott ajándékokat szétoszthassam nekik.” Mikor pedig megjelentek, szólt hozzájuk, mindegyiket intette, és kérte, hogy szentmiséket mutassanak be, és kitartóan imádkozzanak érte. Ezt készséggel meg is ígérték neki.


Mindannyian szomorkodtak és sírtak, főként amikor kijelentette: úgy érzi, hogy már nem sokáig láthatják az élők között. Viszont örültek, amikor ezt mondta: „Itt az ideje – ha Teremtőm is így látja jónak –, hogy visszatérjek ahhoz, aki megteremtett, aki az életemet adta, aki a semmiből formált, amikor még nem voltam. Szép időt megértem, jól kimérte életemet a kegyes bíró; Eltávozásom ideje közel van, mert szeretnék elköltözni, hogy Krisztussal egyesüljek. Lelkem vágyva vágyik, hogy megláthassam Királyomat, Krisztust az ő dicsőségében.” És még sok mindent mondott épülésünkre, egész estig jó kedvben töltve a napot.


Az említett ifjú, Wiberth pedig még ezt mondta neki: „Kedves mester, egy mondat még nincs leírva.” Ő így szólt: „Írd gyorsan.” Kisvártatva szólt az ifjú: „Már le van írva a mondat.” Ő pedig így válaszolt: „Helyes, ha az igazat mondtad, befejeztetett. Tartsd fejemet karodban, mert szeretek ama szent helyem felé fordulva ülni, ahol imádkozni szoktam, hogy felülve szólíthassam én is Atyámat.”


És cellája padlóján így énekelt: „Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek”, amikor a Szentlelket kimondta, testéből az utolsó leheletet is kiadta, s – mint kétség nélkül hisszük – a várva várt égi örömökbe jutott, mivel életében mindig nagy áhítattal szolgálta az Úr dicséretét.



VÁLASZOS ÉNEK


V. Egész életemet kolostorban töltöttem, minden gondolatommal a Szentírásról elmélkedtem, a szerzetesi szabályt hűségesen megtartottam, és mindennap a templomban zengtem az Úr dicséretét. *
Mindig szívesen tanultam, tanítottam vagy írtam.

F. Aki megtartja és tanítja a parancsokat, az nagy lesz a mennyek országában. *
Mindig szívesen tanultam, tanítottam vagy írtam.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap nagy tudásával fényt árasztottál Egyházadra. Add jóságosan, hogy bölcsessége szüntelenül tanítson, érdemei pedig segítsenek minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















Az angliai Wearmouth bencés kolostor birtokán született 673-ban. Biscop Szent Benedek apát nevelte, belépett a monostorba, majd pappá szentelték. Tevékenységét a tanítás és az írás töltötte be. Teológiai és történelmi műveket írt, az Atyák hagyományát követve a Szentírást is magyarázta. Meghalt 735. május 25-én, Jarrowban.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isteni Mester, igazságnak Atyja,

Krisztus, ki üdvünk törvényeit hoztad,

s így életünknek igaz, égi útját

adtad előnkbe.


Győzelmes Pásztor, egyetlen reményünk,

égből erőt adsz Jegyesed szavának,

és te kormányzod, hogy az igazságnak

őre lehessen.


Ó, te adsz nekünk ragyogó sok elmét

– mind egy-egy fényes, tüzes égi csillag –

s győztes tudással hirdetik a boldog

élet igéit.


Szívből imádunk, örök égi Mester,

mert te a Lélek gyönyörű világát

tárod elébünk e nagy tanítóknak

ajkai által.


Szent, igaz doktor az is, kit ma áldunk,

kérje a népnek utat jelző lángod,

míg neked égben dalolhatunk himnuszt

mennyei fényben. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





Bölcs 7, 13-14

A bölcsességet csalárdság nélkül sajátítottam el, irigység nélkül adom tovább, nem rejtem el gazdagságát. Hisz kifogyhatatlan kincs az emberek számára. Akik szert tettek rá, megszerezték Isten barátságát, mert ajánlották őket a fegyelem adományai.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.

V. Dicséretüket az Egyház hirdeti.

F. 
A népek emlegetik.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek bölcsességét * A népek emlegetik.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, magasztaljuk Krisztust, szent Istenünket, és kérjük tőle, hogy szentségben járjunk színe előtt életünk minden napján. Mondjuk hangos szóval:

Urunk, egyedül te vagy a Szent!

Te hasonló lettél hozzánk és vállaltad minden kísértésünket, de bűnbe nem estél,

irgalmazz nekünk, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te mindnyájunkat meghívtál a tökéletes szeretetre,

szentelj meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te úgy akartad, hogy a föld sója és a világ világossága legyünk,

világosíts meg minket, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te szolgálni jöttél, és nem azért, hogy neked szolgáljanak,

segíts, hogy alázatosan szolgáljunk testvéreinknek és neked, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)

Te az Atya dicsőségének fénye és lényének képmása vagy,

segíts, hogy meglássuk dicsőséges arcodat, Urunk, Jézus!

(Urunk, egyedül te vagy a Szent!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Tiszteletreméltó Szent Béda áldozópap nagy tudásával fényt árasztottál Egyházadra. Add jóságosan, hogy bölcsessége szüntelenül tanítson, érdemei pedig segítsenek minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Te, mérhetetlen Hármas-Egy,

mindent hatalmad alkotott,

időknek rendjét megszabod,

idők előtt örökre élsz.


Te önmagadban Teljes-Egy,

boldog magadban teljesen,

tündöklőn tiszta, egyszerű:

a mennyet, földet átfogod.


Atyánk: kegyelmek kútfeje,

Fiú: fényének sugara,

s kettő közt, Lélek, szent Kapocs:

véget nem érő Szeretet!


Ősforrás, boldog Hármas-Egy,

belőled támad az Erő,

mely mindent éltet, létrehoz,

s minden teremtményt feldíszít.


Fogadj örökbe minket is,

s te koronázd meg életünk,

örökre híven hadd legyünk

fényben tündöklő templomod.


Az angyalokhoz társul adj

az égi Házban minket is,

hogy hálás szívünk énekét

zengjük nevednek szüntelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsőség neked, teljes Szentháromság, egyetlen Istenség, miképpen kezdetben, most és mindörökké!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőség neked, teljes Szentháromság, egyetlen Istenség, miképpen kezdetben, most és mindörökké!











Áldott legyen a Szentháromság és az oszthatatlan Egység; magasztaljuk őt, mert irgalmas volt hozzánk.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Áldott legyen a Szentháromság és az oszthatatlan Egység; magasztaljuk őt, mert irgalmas volt hozzánk.











Dicsőség és tisztelet a Szentháromság egységében Istennek: az Atyának és a Fiúnak a Szentlélekkel együtt, örökkön-örökké!



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőség és tisztelet a Szentháromság egységében Istennek: az Atyának és a Fiúnak a Szentlélekkel együtt, örökkön-örökké!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Egyedül Istené a dicséret és a dicsőség.

F. 
Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Köszönet neked, Istenünk; köszönet neked, igaz és egy Szentháromság, egy és hatalmas Istenség, szent és egy Egység!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Köszönet neked, Istenünk; köszönet neked, igaz és egy Szentháromság, egy és hatalmas Istenség, szent és egy Egység!















FOHÁSZOK











Az Atya a Szentlélek által tette Fiának, Krisztusnak testét élővé és éltetővé. Irányítsuk a dicséret szavát a háromszemélyű egy Isten felé:

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!

Atyánk, mindenható, örök Isten, Fiad nevében küldd el Egyházadnak a vigasztaló Szentlelket,

hogy őrizze a szeretet és a teljes igazság egységében!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Küldj, Urunk, munkásokat aratásodba, hogy tanítsanak minden népet, és kereszteljék meg az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében,

és erősítsék a hitben!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Urunk, segítsd mindazokat, akik Fiad nevéért üldözést szenvednek,

hiszen ő megígérte: az igazság Lelkét adod nekik, hogy szóljon ajkukkal.

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Mindenható Atyánk, ismerje meg mindenki, hogy te, az Ige és a Szentlélek egy vagytok,

és benned, az egyetlen Istenben higgyenek, reméljenek, téged szeressenek!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Élők Istene, tedd annak a dicsőségnek részeseivé a megholtakat,

amelyben Fiad és a Szentlélek veled egységben mindörökre uralkodik!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk!
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Hildebrand Toscanában született 1028-ban. Rómában nevelkedett, majd a clunyi bencésekhez csatlakozott. Korának pápáit számos követjárásával segítette az Egyház megreformálásában, amelyet ő maga is folytatott, miután Péter székét 1073-ban VII. Gergely néven elnyerte. Főleg IV. Henrik király támadta őt. Menekültként Salernóban halt meg 1085. május 25-én.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Péterre bízott, botladozó nyájad

hogy szentül éljen mindenütt a földön,

bíztad e szentnek, Péter utódjának

őrizetére.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

11, 7 – 12, 14


Mondások az öregségről


Édes a fény, és jót tesz a szemnek, ha látja a napot. Ha sok évig él is az ember, örüljön mindegyiknek, és gondoljon arra, hogy sok lesz a sötétség napja. Minden, ami következik, hiábavalóság!


Örülj, ifjú ember, ifjúságod idején, légy vidám ifjú napjaidban! Menj, ahová húz a szíved, és ahová csal a szemed! De légy tudatában, hogy Isten mindenért számadásra von. Vesd ki a szívedből a haragot, és tartsd távol testedtől a bajt! Mert az ifjúság és a fekete haj korszaka hiábavaló.


Gondolj Teremtődre ifjúságod napjaiban, mielőtt megérkeznek a gonosz napok, és elközelegnek az évek, amelyekre azt mondod majd: nem tetszenek nekem; mielőtt elsötétül a nap és a világosság, a hold és a csillagok, és mielőtt az eső után visszatérnek a felhők; amikor megremegnek a ház őrzői, és megrokkannak az erős férfiak; amikor az őrlőlányok már nem dolgoznak, mert az ablakokban elhomályosodik a nappal; amikor bezárják a külső kapukat, és halkabbá válik a malom zaja; amikor elcsitul a madarak hangja, és minden dal elhallgat; amikor félnek a magaslatoktól, és ijedten járnak az úton; amikor a mandulafa virágzik, a sáska jóllakik, a kapor kipattan, az ember meg örök hajlékába tér; az utcán már jönnek-mennek a siratóasszonyok; mielőtt elszakad az ezüstkötél, megreped az arany gyertyatartó, megpattan a forrásnál a korsó, s összetörik a kúton a kerék; és a por visszatér a földbe, ahonnét jött, az éltető lehelet meg az Istenhez, aki adta.


Hiábavalóság, csak hiábavalóság – mondja a Prédikátor –, minden hiábavalóság! A Prédikátor nemcsak maga volt bölcs, hanem a népet is okosságra tanította. Sok bölcs mondást mérlegelt, felkutatott és megfogalmazott. A Prédikátor igyekezett tetszetős szavakat találni és az igazság szavait őszintén leírni.


A bölcsek szavai olyanok, mint az ösztöke, és mint a levert cövekek; a nyájak javára használja őket a pásztor.


Ezeken túl, fiam, ne kutass! A sok könyvírásnak se vége, se hossza, és a sok tanulás elfárasztja a testet.


Vége a beszédnek. Mindent hallottál. Féld az Istent, és tartsd meg a parancsait! Mert ez minden embernek a kötelessége. Mivelhogy Isten minden tettet ítélőszéke elé visz, minden rejtett dolgot, akár jó volt, akár rossz.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 70, 17. 9; vö. Zsolt 15, 11

V. Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, csodáidat mindmáig hirdetem *
Ne vess el engem öregségem idején.

F. Örömmel töltesz el színed előtt, és mindörökké tart örömöm jobbodon. *
Ne vess el engem öregségem idején.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent VII. Gergely pápa levelezéséből

(Ep. 64 extra Registrum: PL 148, 709-710)


Az Egyház maradjon szabad, tiszta és katolikus


Esdekelve kérünk benneteket az Úr Jézusban, aki halálával megváltott minket, pontosan látva értsétek meg, hogy miért és milyen nagy elnyomatást és szorongattatást kell elszenvednünk a keresztény vallás ellenségeitől.


Amióta ugyanis az Anyaszentegyház isteni rendelés folytán engem, mint teljesen méltatlan szolgáját – Isten a tanúm –, akaratom ellenére az apostoli székre emelt, minden módon arra törekedtem, hogy a szent Egyház, az Isten jegyese, a mi Úrnőnk és Anyánk visszaszerezze régi dicsőségét, és szabad, tiszta és katolikus maradjon. Mivel azonban az ősi ellenségnek ez semmiképpen sem tetszett, felfegyverezte ellenünk csatlósait, hogy mindent felforgasson.


Ezért ellenünk, sőt az Apostoli Szék ellen olyan dolgokat művelt, amilyeneket Nagy Konstantin császár ideje óta meg nem tehetett. Nem is kell ezen nagyon csodálkoznunk, hiszen minél jobban közeleg az idő, annál hevesebben küzd ez az ősi ellenség a keresztény vallás kiirtásán.


Most pedig, kedves testvéreim, figyelemmel hallgassátok, amit nektek mondok. Az egész világon, aki csak kereszténynek számít, és a keresztény hitet valóban ismeri, az mind tudja és hiszi, hogy az apostolok fejedelme, Szent Péter egyrészt az összes keresztény atyja, és Krisztus után a legelső pásztora, másrészt, hogy a szent római Egyház az összes egyház anyja és tanítómestere.


Ha tehát ezt hiszitek, és kétkedés nélkül valljátok, akkor a mindenható Istenre kérlek titeket, és megparancsolom nektek – bár csak egyszerű testvéretek és méltatlan tanítótok vagyok –, hogy segítsétek és támogassátok az összes keresztény atyját és anyját, az Anyaszentegyházat, ha azt kívánjátok, hogy mind a jelen, mind a jövendő életben elnyerjétek általa bűneitek bocsánatát, és áldást meg kegyelmet kapjatok.


A mindenható Isten, akitől minden jó származik, állandóan világosítsa meg és tökéletesítse értelmeteket az iránta és embertársaitok iránt való szeretet által, hogy szilárd ragaszkodástokkal segítségére lehessetek ennek az atyának és anyának, és így pironkodás nélkül lehessetek velük egységben. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Sir 45, 3; Zsolt 77, 70a. 71bc

V. Az Úr megdicsőítette a királyok előtt, megbízásaival elküldte népéhez *
És megmutatta neki dicsősége fényét.

F. Kiválasztotta szolgáját az Úr, hogy legeltesse Izraelt, az ő örökségét. *
És megmutatta neki dicsősége fényét.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, te Szent VII. Gergely pápát lelkierővel és igazságszeretettel ékesítetted fel. Add, hogy példájára Egyházad a jogtalanságot elítélve, szeretettel, szabadon megtegye mindazt, amit az igazság kíván. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent VII. Gergely pápa 

tetszés szerinti emléknap
















Hildebrand Toscanában született 1028-ban. Rómában nevelkedett, majd a clunyi bencésekhez csatlakozott. Korának pápáit számos követjárásával segítette az Egyház megreformálásában, amelyet ő maga is folytatott, miután Péter székét 1073-ban VII. Gergely néven elnyerte. Főleg IV. Henrik király támadta őt. Menekültként Salernóban halt meg 1085. május 25-én.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Péternek egykor örökölve székét,

pásztora lett ő mérhetetlen nyájnak;

Úr adta kulccsal ajtaját a mennynek

 zárta, nyitotta.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Őröket állítottam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, * Őröket állítottam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, te Szent VII. Gergely pápát lelkierővel és igazságszeretettel ékesítetted fel. Add, hogy példájára Egyházad a jogtalanságot elítélve, szeretettel, szabadon megtegye mindazt, amit az igazság kíván. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Te, mérhetetlen Hármas-Egy,

mindent hatalmad alkotott,

időknek rendjét megszabod,

idők előtt örökre élsz.


Te önmagadban Teljes-Egy,

boldog magadban teljesen,

tündöklőn tiszta, egyszerű:

a mennyet, földet átfogod.


Atyánk: kegyelmek kútfeje,

Fiú: fényének sugara,

s kettő közt, Lélek, szent Kapocs:

véget nem érő Szeretet!


Ősforrás, boldog Hármas-Egy,

belőled támad az Erő,

mely mindent éltet, létrehoz,

s minden teremtményt feldíszít.


Fogadj örökbe minket is,

s te koronázd meg életünk,

örökre híven hadd legyünk

fényben tündöklő templomod.


Az angyalokhoz társul adj

az égi Házban minket is,

hogy hálás szívünk énekét

zengjük nevednek szüntelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsőség neked, teljes Szentháromság, egyetlen Istenség, miképpen kezdetben, most és mindörökké!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőség neked, teljes Szentháromság, egyetlen Istenség, miképpen kezdetben, most és mindörökké!











Áldott legyen a Szentháromság és az oszthatatlan Egység; magasztaljuk őt, mert irgalmas volt hozzánk.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Áldott legyen a Szentháromság és az oszthatatlan Egység; magasztaljuk őt, mert irgalmas volt hozzánk.











Dicsőség és tisztelet a Szentháromság egységében Istennek: az Atyának és a Fiúnak a Szentlélekkel együtt, örökkön-örökké!



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőség és tisztelet a Szentháromság egységében Istennek: az Atyának és a Fiúnak a Szentlélekkel együtt, örökkön-örökké!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Egyedül Istené a dicséret és a dicsőség.

F. 
Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Köszönet neked, Istenünk; köszönet neked, igaz és egy Szentháromság, egy és hatalmas Istenség, szent és egy Egység!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Köszönet neked, Istenünk; köszönet neked, igaz és egy Szentháromság, egy és hatalmas Istenség, szent és egy Egység!















FOHÁSZOK











Az Atya a Szentlélek által tette Fiának, Krisztusnak testét élővé és éltetővé. Irányítsuk a dicséret szavát a háromszemélyű egy Isten felé:

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!

Atyánk, mindenható, örök Isten, Fiad nevében küldd el Egyházadnak a vigasztaló Szentlelket,

hogy őrizze a szeretet és a teljes igazság egységében!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Küldj, Urunk, munkásokat aratásodba, hogy tanítsanak minden népet, és kereszteljék meg az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében,

és erősítsék a hitben!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Urunk, segítsd mindazokat, akik Fiad nevéért üldözést szenvednek,

hiszen ő megígérte: az igazság Lelkét adod nekik, hogy szóljon ajkukkal.

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Mindenható Atyánk, ismerje meg mindenki, hogy te, az Ige és a Szentlélek egy vagytok,

és benned, az egyetlen Istenben higgyenek, reméljenek, téged szeressenek!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Élők Istene, tedd annak a dicsőségnek részeseivé a megholtakat,

amelyben Fiad és a Szentlélek veled egységben mindörökre uralkodik!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky









↑ felfelé | olvasmányos imaóra →






2024. május 25.








Pazzi Szent Mária Magdolna szűz 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:























Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:























Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!


















Vagy:























Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a szüzek Királyát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Bárányt, akit a szüzek követnek, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ma zengjen szívünk ünnepi

és édes, boldog éneket

a szűznek; ő már mennyei

örök hazába érkezett.


Krisztust dicsérte idelenn

nem lankadó, hű élete,

most meg már ott fenn zeng dala,

Urunkat áldó éneke.


A földre húzó test nyűgét

fegyelme bátran törte meg,

világ csábító hangjait,

Urát követve győzte le.


E szűz kedvéért, Jézusunk,

vidd győzelemre harcaink,

övezz erővel, adj erőt,

hogy el ne vétsük útjaink.


Szűztől szült drága Jézusunk,

dicsérünk, áldunk szüntelen,

Atyádat és a Lelket is

örökkön áldják mindenek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

11, 7 – 12, 14


Mondások az öregségről


Édes a fény, és jót tesz a szemnek, ha látja a napot. Ha sok évig él is az ember, örüljön mindegyiknek, és gondoljon arra, hogy sok lesz a sötétség napja. Minden, ami következik, hiábavalóság!


Örülj, ifjú ember, ifjúságod idején, légy vidám ifjú napjaidban! Menj, ahová húz a szíved, és ahová csal a szemed! De légy tudatában, hogy Isten mindenért számadásra von. Vesd ki a szívedből a haragot, és tartsd távol testedtől a bajt! Mert az ifjúság és a fekete haj korszaka hiábavaló.


Gondolj Teremtődre ifjúságod napjaiban, mielőtt megérkeznek a gonosz napok, és elközelegnek az évek, amelyekre azt mondod majd: nem tetszenek nekem; mielőtt elsötétül a nap és a világosság, a hold és a csillagok, és mielőtt az eső után visszatérnek a felhők; amikor megremegnek a ház őrzői, és megrokkannak az erős férfiak; amikor az őrlőlányok már nem dolgoznak, mert az ablakokban elhomályosodik a nappal; amikor bezárják a külső kapukat, és halkabbá válik a malom zaja; amikor elcsitul a madarak hangja, és minden dal elhallgat; amikor félnek a magaslatoktól, és ijedten járnak az úton; amikor a mandulafa virágzik, a sáska jóllakik, a kapor kipattan, az ember meg örök hajlékába tér; az utcán már jönnek-mennek a siratóasszonyok; mielőtt elszakad az ezüstkötél, megreped az arany gyertyatartó, megpattan a forrásnál a korsó, s összetörik a kúton a kerék; és a por visszatér a földbe, ahonnét jött, az éltető lehelet meg az Istenhez, aki adta.


Hiábavalóság, csak hiábavalóság – mondja a Prédikátor –, minden hiábavalóság! A Prédikátor nemcsak maga volt bölcs, hanem a népet is okosságra tanította. Sok bölcs mondást mérlegelt, felkutatott és megfogalmazott. A Prédikátor igyekezett tetszetős szavakat találni és az igazság szavait őszintén leírni.


A bölcsek szavai olyanok, mint az ösztöke, és mint a levert cövekek; a nyájak javára használja őket a pásztor.


Ezeken túl, fiam, ne kutass! A sok könyvírásnak se vége, se hossza, és a sok tanulás elfárasztja a testet.


Vége a beszédnek. Mindent hallottál. Féld az Istent, és tartsd meg a parancsait! Mert ez minden embernek a kötelessége. Mivelhogy Isten minden tettet ítélőszéke elé visz, minden rejtett dolgot, akár jó volt, akár rossz.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 70, 17. 9; vö. Zsolt 15, 11

V. Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, csodáidat mindmáig hirdetem *
Ne vess el engem öregségem idején.

F. Örömmel töltesz el színed előtt, és mindörökké tart örömöm jobbodon. *
Ne vess el engem öregségem idején.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Pazzi Szent Mária Magdolna szűznek „Kinyilatkoztatás és Próbatétel” című írásából

(Mss. III, 186. 264; IV, 716: Opere di S. M. Maddalena de’ Pazzi, Firenze, 1965, 4. pp, 200. 269; 6, p. 194)


Jöjj el, Szentlélek Úristen!


Valóban csodálatos vagy, isteni Ige. Csodálatos a te működésed a Szentlélek által. Hiszen ő úgy áraszt téged az emberbe, hogy annak lelke egyesül Istennel, befogadja, megízleli Istent, és rajta kívül már semmit sem szeret.


Eljön lelkünkbe a Szentlélek, éspedig az isteni Igének, azaz a megölt Báránynak vérével megpecsételve. Hiszen maga ez a vér is készteti őt, hogy eljöjjön, bár a Lélek magától is kész jönni, és óhajt betérni hozzánk.


 Ez az eljövetelre készséges Szentlélek egylényegű az Atyával és az Igével, és az Atya lényegéből és az Ige szeretetéből származik, eljön a lélekbe, mint egy forrás, hogy az elmerülhessen benne. Miként két rohanó folyó, úgy egyesül, hogy a kisebbik még a nevét is elveszti, és a nagyobbik neve lesz az övé is, ugyanúgy cselekszik a Szentlélek, amikor eljön a lélekbe, hogy azt egészen magáévá tegye. Tehát az kell, hogy az emberi lélek, amelyik a kisebb, elveszítse még a nevét is, és teljesen a Szentlélekre hagyatkozzék. Ez pedig akkor valósul meg, ha teljesen úgy adja át magát a Szentléleknek, hogy vele egészen eggyé válik.


A Szentlélek pedig, aki az Atya szeretetében rejlő kincsek osztogatója, és az Atya és a Fiú közös terveinek megvalósítója, oly szelíden jön a lélekbe, hogy csak kevesen tudják felfogni s nagyságát kellőképpen értékelni.


Erejével és könnyedségével mindenüvé behatol, ahol megfelelően felkészültek fogadására. Gyakori szólásából és mélységes hallgatása révén mindenki megismeri. Szeretetének hevével változatlanul és mégis szerfölött tevékenyen működik mindenütt, ahová csak betér.


Szentlélek, te nem maradsz meg a változatlan Atyában és Igében, mégis állandóan ott vagy az Atyában és az Igében, és ott vagy ugyanakkor saját magadban és az összes boldog lélekben és teremtményben is. Szükséges vagy a teremtmény számára az egyszülött Igének a kiömlött vére miatt, aki e szeretetének hevével tette magát szükségessé teremtménye számára. Azokban a teremtményekben találod meg helyedet, akik úgy készülnek fel fogadásodra, hogy ajándékaidban részesülve hozzád hasonló tiszta lelkületre kötelezik el magukat. Megtalálod helyedet azokban a teremtményeidben, akik az Ige vérének jótéteményében részesülnek, és így teszik magukat méltó lakóhelyeddé.


Jöjj el, Szentlélek! Jöjjön el az Atya egyesítő ereje, az Ige szeretete! Te vagy az igazság Lelke és a szentelt jutalma, a lelkek nyugodalma, világosság a sötétségben, te vagy a szegények gazdagsága, szerető lelkek kincse, az éhezők kielégítője, az égi haza felé vándorlók vigasztalása, és te vagy minden kincsek foglalata.


Jöjj el, aki Máriára leszállván őt alkalmassá tetted, hogy az Ige testet öltsön benne. Működj bennünk is azzal a kegyelemmel, amellyel a kegyelem és természet csodáját őbenne véghezvitted!


Jöjj el, minden tiszta gondolat erősítője, minden irgalom forrása, minden tisztaság teljessége!


Jöjj, és távolíts el tőlünk mindent, ami megakadályozhat abban, hogy minket egészen magadévá tehess!



VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 2, 9-10

V. Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, *
Amit Isten azoknak készített, akik szeretik őt.

F. Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által. *
Amit Isten azoknak készített, akik szeretik őt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, szüzesség kedvelője, te Pazzi Szent Mária Magdolna lelkében felgyújtottad az irántad való szeretet tüzét, és mennyei kegyelmed ajándékaival ékesítetted őt. Add, hogy lelki tisztaságának és szeretetének példáját kövessük mi, akik a mai napon tisztelettel üljük meg ünnepét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Menyegzős házba érkezett

okos szűz, égjen mécsesed,

vár rád királyi Jegyesed,

kit áld az égi szép sereg.


A boldog kórus társaként

fogad s hív már a Vőlegény,

szívére von, mint jegyesét:

így nyer szűz élet pályabért.


A szent életre megtaníts,

imáddal minket megsegíts,

hogy tudjunk ellenállni mind,

ha ellenségünk bűnre hív.


Legyen szószólónk Mária:

szüzek példája, csillaga,

hogy elsegítse szent Fia

a száműzöttet mind haza.


Örökre áldunk, tisztelünk:

engedd jó szívvel zengenünk

e szűz gyötrelmét, Istenünk,

s vigadjon boldog ég velünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





Én 8, 7

Tengernyi víz sem olthatja el a szerelmet, egész folyamok sem tudnák elsodorni. Ha valaki háza egész vagyonát felkínálná is a szerelemért, azt is kevesellnék!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.

V. A te arcodat keresem, Uram.

F. 
A te arcodat nézem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívem rólad mondta: * A te arcodat nézem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Íme, az okos szűz, aki Krisztushoz költözött, és úgy tündöklik a szüzek karában, mint égitestek között a nap.

















FOHÁSZOK









Krisztust, a szüzek Jegyesét és koszorúját, boldogan köszöntsük és alázatosan kérjük:

Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!

Krisztus, téged a szent szüzek egyetlen Jegyesükként szerettek,

kérünk, hogy minket se válasszon el semmi a te szeretetedtől!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Máriát, édesanyádat, a szüzek Királynőjévé koronáztad,

az ő közbenjárására add, hogy mindig tiszta szívvel szolgáljunk neked!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szolgálóleányaid közbenjárására, akik egész és osztatlan szívvel mindig arra törekedtek, hogy testben-lélekben szentek legyenek,

add, hogy ez a mulandó világ soha el ne szakítson bennünket tőled!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Urunk, Jézus, mennyei Jegyesünk, akinek érkezésére az okos szüzek várakoztak,

add, hogy mi is reménykedve virrasszunk, amíg el nem jössz.

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)

Szent N. közbenjárására, aki bölcs szűz volt, egy az okosak közül,

adj nekünk bölcsességet és tiszta életet!

(Jézus, szüzek koszorúja, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, szüzesség kedvelője, te Pazzi Szent Mária Magdolna lelkében felgyújtottad az irántad való szeretet tüzét, és mennyei kegyelmed ajándékaival ékesítetted őt. Add, hogy lelki tisztaságának és szeretetének példáját kövessük mi, akik a mai napon tisztelettel üljük meg ünnepét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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SZENTHÁROMSÁG VASÁRNAPJA 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Te, mérhetetlen Hármas-Egy,

mindent hatalmad alkotott,

időknek rendjét megszabod,

idők előtt örökre élsz.


Te önmagadban Teljes-Egy,

boldog magadban teljesen,

tündöklőn tiszta, egyszerű:

a mennyet, földet átfogod.


Atyánk: kegyelmek kútfeje,

Fiú: fényének sugara,

s kettő közt, Lélek, szent Kapocs:

véget nem érő Szeretet!


Ősforrás, boldog Hármas-Egy,

belőled támad az Erő,

mely mindent éltet, létrehoz,

s minden teremtményt feldíszít.


Fogadj örökbe minket is,

s te koronázd meg életünk,

örökre híven hadd legyünk

fényben tündöklő templomod.


Az angyalokhoz társul adj

az égi Házban minket is,

hogy hálás szívünk énekét

zengjük nevednek szüntelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Dicsőség neked, teljes Szentháromság, egyetlen Istenség, miképpen kezdetben, most és mindörökké!



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőség neked, teljes Szentháromság, egyetlen Istenség, miképpen kezdetben, most és mindörökké!











Áldott legyen a Szentháromság és az oszthatatlan Egység; magasztaljuk őt, mert irgalmas volt hozzánk.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Áldott legyen a Szentháromság és az oszthatatlan Egység; magasztaljuk őt, mert irgalmas volt hozzánk.











Dicsőség és tisztelet a Szentháromság egységében Istennek: az Atyának és a Fiúnak a Szentlélekkel együtt, örökkön-örökké!



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőség és tisztelet a Szentháromság egységében Istennek: az Atyának és a Fiúnak a Szentlélekkel együtt, örökkön-örökké!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 11, 33-36

Mekkora a mélysége az Isten gazdagságának, bölcsességének és tudásának! Mily kifürkészhetetlenek szándékai, mily megfoghatatlanok útjai! Vajon ki látta az Úr gondolatait, s tanácsot ki adott neki? Ki kölcsönzött neki, hogy visszakövetelhetné tőle? Minden belőle, általa és érte van. Dicsőség neki mindörökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Egyedül Istené a dicséret és a dicsőség.

F. 
Dicsérjük és magasztaljuk örökké.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt, * Dicsérjük és magasztaljuk örökké.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Köszönet neked, Istenünk; köszönet neked, igaz és egy Szentháromság, egy és hatalmas Istenség, szent és egy Egység!






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Köszönet neked, Istenünk; köszönet neked, igaz és egy Szentháromság, egy és hatalmas Istenség, szent és egy Egység!















FOHÁSZOK











Az Atya a Szentlélek által tette Fiának, Krisztusnak testét élővé és éltetővé. Irányítsuk a dicséret szavát a háromszemélyű egy Isten felé:

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!

Atyánk, mindenható, örök Isten, Fiad nevében küldd el Egyházadnak a vigasztaló Szentlelket,

hogy őrizze a szeretet és a teljes igazság egységében!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Küldj, Urunk, munkásokat aratásodba, hogy tanítsanak minden népet, és kereszteljék meg az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében,

és erősítsék a hitben!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Urunk, segítsd mindazokat, akik Fiad nevéért üldözést szenvednek,

hiszen ő megígérte: az igazság Lelkét adod nekik, hogy szóljon ajkukkal.

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Mindenható Atyánk, ismerje meg mindenki, hogy te, az Ige és a Szentlélek egy vagytok,

és benned, az egyetlen Istenben higgyenek, reméljenek, téged szeressenek!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)

Élők Istene, tedd annak a dicsőségnek részeseivé a megholtakat,

amelyben Fiad és a Szentlélek veled egységben mindörökre uralkodik!

(Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mennyei Atyánk, te elküldted a világba Fiadat, az igazság Igéjét és a megszentelő Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belső életed csodálatos titkát. Add, hogy az igaz hit megvallásával a Szentháromság dicsőségét megismerjük, és a fölséges hatalmú egy Istent imádjuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szűz Mária szombati emléknapja 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária emléknapján ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.


Vagy:


Ó, Szűzanyánk, te Szent Fiad

boldogságos leánya vagy,

fölségesen alázatos,

minden teremtmény elseje.


Időtlen égi terv szerint

remekbe öntött Alkotás,

mint szent Magaslat, ékesen

ragyogsz a földiek között.


A Mű tebenned oly jeles,

hogy fényességes Alkotód

csak benned s általad lehet

csodálatosan ember itt.


A szűzi méhben újra gyúlt

a lángoló nagy Szeretet,

hevétől nyílnak mennyei

virágok lent a föld porán.


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy a Szűz Mária, te nem hagyod kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmája I. Esti dicséretében:


Szűz Mária, te nem hagyod,

hogy kárba vesszen a fohász,

esengve kérünk, légy velünk,

imádságunkra jól figyelj!


Állj mellettünk, ha vétkeink

rettentő lánca megkötöz,

oldozd le béklyónkat hamar,

melyet szívünkre bűn vetett!


Segíts, ha a hazug világ

csalóka képe hívogat,

feledve rangot, hivatást,

lelkünk ne tévelyedjen el!


Segíts, ha megpróbáltatás

szakad testünkre mostohán,

békés időket adj nekünk,

amíg hazánkba juthatunk!


Légy jó anyánk majd akkor is,

ha a halálos óra üt,

jóvoltodból a mennyei

kapuk kitárva várjanak!


Dicsérjük Egyszülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért!











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét.














V. Uram, a fellegekig ér a te hűséged,

F. Ítéleteid oly mélyek, mint a tenger.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

11, 7 – 12, 14


Mondások az öregségről


Édes a fény, és jót tesz a szemnek, ha látja a napot. Ha sok évig él is az ember, örüljön mindegyiknek, és gondoljon arra, hogy sok lesz a sötétség napja. Minden, ami következik, hiábavalóság!


Örülj, ifjú ember, ifjúságod idején, légy vidám ifjú napjaidban! Menj, ahová húz a szíved, és ahová csal a szemed! De légy tudatában, hogy Isten mindenért számadásra von. Vesd ki a szívedből a haragot, és tartsd távol testedtől a bajt! Mert az ifjúság és a fekete haj korszaka hiábavaló.


Gondolj Teremtődre ifjúságod napjaiban, mielőtt megérkeznek a gonosz napok, és elközelegnek az évek, amelyekre azt mondod majd: nem tetszenek nekem; mielőtt elsötétül a nap és a világosság, a hold és a csillagok, és mielőtt az eső után visszatérnek a felhők; amikor megremegnek a ház őrzői, és megrokkannak az erős férfiak; amikor az őrlőlányok már nem dolgoznak, mert az ablakokban elhomályosodik a nappal; amikor bezárják a külső kapukat, és halkabbá válik a malom zaja; amikor elcsitul a madarak hangja, és minden dal elhallgat; amikor félnek a magaslatoktól, és ijedten járnak az úton; amikor a mandulafa virágzik, a sáska jóllakik, a kapor kipattan, az ember meg örök hajlékába tér; az utcán már jönnek-mennek a siratóasszonyok; mielőtt elszakad az ezüstkötél, megreped az arany gyertyatartó, megpattan a forrásnál a korsó, s összetörik a kúton a kerék; és a por visszatér a földbe, ahonnét jött, az éltető lehelet meg az Istenhez, aki adta.


Hiábavalóság, csak hiábavalóság – mondja a Prédikátor –, minden hiábavalóság! A Prédikátor nemcsak maga volt bölcs, hanem a népet is okosságra tanította. Sok bölcs mondást mérlegelt, felkutatott és megfogalmazott. A Prédikátor igyekezett tetszetős szavakat találni és az igazság szavait őszintén leírni.


A bölcsek szavai olyanok, mint az ösztöke, és mint a levert cövekek; a nyájak javára használja őket a pásztor.


Ezeken túl, fiam, ne kutass! A sok könyvírásnak se vége, se hossza, és a sok tanulás elfárasztja a testet.


Vége a beszédnek. Mindent hallottál. Féld az Istent, és tartsd meg a parancsait! Mert ez minden embernek a kötelessége. Mivelhogy Isten minden tettet ítélőszéke elé visz, minden rejtett dolgot, akár jó volt, akár rossz.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 70, 17. 9; vö. Zsolt 15, 11

V. Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, csodáidat mindmáig hirdetem *
Ne vess el engem öregségem idején.

F. Örömmel töltesz el színed előtt, és mindörökké tart örömöm jobbodon. *
Ne vess el engem öregségem idején.

















MÁSODIK OLVASMÁNY








Szent Proclus konstantinápolyi püspök beszédeiből

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Az emberi nem szerelmese emberré lett, és Szűztől született


Örvendjenek az egek, és a felhők hullassák közénk az Igazságosságot, mert megkönyörült az Úr az ő népén. Örvendjenek az egek, mert kezdetben őket teremtette Isten, majd Ádámot is megalkotta a Teremtő a szűz földből, és ő úgy jelent meg, mint Isten barátja és bizalmasa. Örvendjenek a magas egek, mert Urunk megtestesülése által most megszentelődött a föld, és az emberi nem megszabadult a bálványáldozatoktól. A felhők pedig hullassák közénk az Igazságosságot, mert vége már Éva botlásának, és megbocsátást is nyert Szűz Mária tisztasága révén és a tőle született Istenember által. A mai napon Ádám – az ősi elvettetés után – megszabadult ama borzalmas halálos ítélet alól.


Megszületett tehát a Szűztől Krisztus, és testet öltött Isten örök terve szerint, amit ő maga is vállalt: Az Ige testté lett, és közöttünk élt; s ezért Isten anyja lett a Szűz. Tehát a Szűz már anya, mert ő szülte a Szentlélek erejéből megtestesült Igét, de úgy szülte, hogy szüzességét is megtartotta, így akarta az, aki ily csodálatosan született. A Szűz tehát anyja lett Isten megtestesült Igéjének, annak emberi természete szerint. Az Ige benne vette magára az emberi természetet, és megjelent köztünk a két természet egységében, a mennyei Atya bölcsessége és akarata szerint, aki jóságában csodákat művel. Test szerint közülük származik Krisztus, amint Szent Pál is mondja.


Olyan volt, mint amilyen most is, olyan is lesz, és megmarad, hiszen miattunk lett emberré; az emberi nem szerelmese lett emberré, azzá, ami előbb nem volt; de emberré lett, és ugyanakkor minden változás nélkül megmaradt Istennek. Miattam hasonlóvá lett hozzám; az lett, ami előbb nem volt; megtartotta viszont azt, ami volt. Tehát emberré lett, hogy magára vegye szenvedéseinket, minket pedig Isten fogadott gyermekeivé tegyen, s megadja nekünk azt az országot, amelyre bárcsak méltóvá is tenne bennünket az Úr Jézus Krisztus kegyelme és irgalma, akinek az Atyával és a Szentlélekkel dicsőség, tisztelet és hatalom, most és mindenkor és mindörökké. Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 71, 6. 19; Jel 21, 3

V. Leszáll, mint eső a rét füvére, *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.

F. Íme, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és maga Isten lesz velük. *
És az Úr fölségével betelik az egész föld.


Vagy:


Boldog Guerricus apát beszédeiből

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, Krisztus anyja a keresztényeknek is anyja


Mária csak egy gyermeknek adott életet, aki, miként egyszülött Fia a mennyei Atyának, ugyanúgy egyetlenje e földi Édesanyának is. Mária maga is egyetlen a maga nemében: Szűzanya, akinek az a dicsőség jutott, hogy az Atya Egyszülöttjének adjon földi életet. Ezt az Egyszülöttjét öleli keblére azok képében, akik Fiát követik, és nem restelli, hogy anyának szólítsák mindazok, akikről tudja, hogy lelkükben Krisztus képét már kialakították, vagy most alakítgatják azt önmagukban.


Az a régi Éva inkább mostoha volt, mint édesanya, hiszen gyermekei az ő révén már előbb halálra vannak ítélve, mint ahogy megláthatnák a napvilágot. Minden élők anyjának hívták ugyan őt, de inkább minden élők halálhozójának bizonyult, a halandók szülőanyjának, mert tőle születni ugyanannyi, mint beleszületni a halálba. De míg ő nem tudott azzá lenni, mint amit a neve jelent, addig Máriában valósággá vált ez a hittitok, hiszen anyjává lett mindazoknak, akik az életre újjászülettek. Éppen úgy, mint ahogy az Egyház is anyjuk, amelynek Mária az előképe. Annak az Életnek lett az anyja, aki mindenkit éltet. Azzal, hogy ez az Élet tőle született meg, azokat is valamiképpen szintén újjászülte, akik ebből az Életből részesednek.


Krisztus szent Anyja, aki e hittitok révén a keresztények anyjának mondhatja magát, íme, gondoskodása és anyai jósága folytán annak is bizonyul. Szíve nem érzéketlen gyermekeihez, mintha azok nem is az övéi volnának. Ő csak egynek adott ugyan életet, de az anyai szeretet gyümölcsét osztani nem szűnik meg sohasem.


Ha Krisztus apostola atyai gondoskodással és szeretettel egyre újjászüli gyermekeit, amíg Krisztus ki nem alakul bennük, mennyivel inkább megteszi ezt maga Krisztus anyja! Pál azáltal lett atyjukká, hogy hirdette nekik az igazság igéjét, amely új emberré szülte őket. Mária azonban sokkal kiválóbb és szentebb módon lett anyjukká, mert magának az örök Igének adott életet. Dicsérem ugyan Pál igehirdető szolgálatát, de jobban csodálom és tisztelem Máriában az életadás szent titkát.


De lásd: úgy tűnik, hogy földi gyermekei is az anyát ismerik fel benne, így sugallja ezt nekik valami hitből fakadó természetes gyermeki szeretet. Veszélyek idején és minden szükségükben elsősorban az ő nevét hívják segítségül, és leginkább hozzá menekülnek, mint a kisgyermek édesanyja ölébe. Azért hát úgy vélem, nem alap nélkül vonatkoztatjuk rájuk is a prófétai ígéretet: Benned találnak majd otthonra gyermekeid. Figyelembe vesszük természetesen azt is, hogy e jövendölést elsősorban az Egyházra értjük.


Most még a Magasságbeli anyjának az oltalma alatt élünk, mintegy szárnyainak árnyékában, a pártfogása alatt állunk. Egyszer pedig majd dicsőségének részeseiként anyai keblére ölel minket. Akkor együtt zeng majd az ujjongók és az édesanyát köszöntők éneke: Miként minden örvendezőnek, úgy nekünk is benned van életünk forrása, Istennek szent Anyja.



VÁLASZOS ÉNEK

Mt 1, 20. 21; Mik 5, 3-4

V. A benne fogant élet a Szentlélektől van. Mária Fiút szül, *
Aki megszabadítja népét bűneitől.

F. Hatalmát kiterjeszti egészen a föld határáig, ő maga a béke lesz. *
Aki megszabadítja népét bűneitől.


Vagy:


Aranyszájú Szent János püspök szentbeszédeiből

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Ádám és Krisztus, Éva és Mária


Láttad a csodálatos győzelmet? Láttad, mily páratlanul dicső esemény ment végbe a kereszten? Mondjak neked mást is, valami még csodálatosabbat? Fontold meg, milyen volt a győzelem módja, és akkor még jobban elcsodálkozol. Mert amikkel a gonosz lélek győzött, ugyanazokkal aratta fölötte győzelmét Krisztus: elvette fegyvereit, és azokkal diadalmaskodott fölötte. Hogy miképpen történt? Hallgasd meg!


Szűz, fa és halál lett bukásunk jelképe: Éva volt a szűz, a fa az édenkert fája, a halál pedig Ádám megbüntetése. És most ismét itt van a szűz, a fa és a halál, ezek voltak a bukás jelképei, de ezek már a győzelem jelképei lettek. Éva helyébe ugyanis már Mária lépett, a jó és rossz tudás fája helyébe a keresztfa; Ádám halála helyett most itt van Krisztus halála.


Látod már, hogy amikkel győzött a sátán, ugyanazokkal lett legyőzve? A fa által győzte le az ördög Ádámot, a keresztfa által aratott teljes győzelmet Krisztus az ördög felett. Az a fa az alvilágba taszította az embereket, emez a meghaltakat is visszahívta onnét. Továbbá, az az első fa az elbukott ember mezítelenségét is betakarta, ez a másik fa a ruháitól megfosztott Győztest a magasba emelve mindenkinek megmutatta. Az az első halál az őutána születetteket mind halálra ítélte, ez a másik halál viszont még az előtte születetteket is életre támasztotta. Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit? A halál által lettünk halhatatlanokká … ez a kereszt páratlanul dicső nagy tette.


Megértetted ezt a győzelmet? Megismerted a győzelem módját is? Azt is jegyezd meg, hogy teljesen a mi fáradozásunk és küzdelmünk nélkül született meg ez a győzelem. Mert a mi fegyvereink vért nem láttak, mi semmi csatában sem vettünk részt, sebeket sem kaptunk, mi még magát ezt a harcot sem láttuk, és mégis megkaptuk a győzelmet. Az Úr harcolt, de mienk lett a győzelmi koszorú. Mivel pedig a győzelem a mienk is, zengjük ma mindnyájan örömteli lélekkel – mint a katonák teszik – a diadaléneket, a győzelmi dalt, magasztaljuk az Urat: A győzelem elnyelte a halált. Halál, hol a te győzelmed? Alvilág, hol a te fullánkod?


Mindezeket a kereszt szerezte meg nekünk dicsőségesen. A kereszt a sátán feletti győzelem jele; a kereszt kard a vétek ellen, kard, amellyel Krisztus legyőzi a kígyót. A kereszt az Atya akarata, Egyszülöttjének dicsősége, a Szentlélek ujjongó öröme, az angyalok ékessége, az Egyház biztonsága, Pál dicsekvése, a szentek védőbástyája, az egész földkerekség megvilágosítója!



VÁLASZOS ÉNEK


V. A javunkat kereső Úristen akaratából, *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.

F. Hogy az erény betakarja a hibát, és a kegyelem a bűnt. *
Éva szülte Máriát, mint tövis az illatos rózsát.


Vagy:


A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn. 63-65)


A Szűzanya az Egyház ősmintája


A Boldogságos Szűz az Egyházzal is bensőséges kapcsolatban van, nemcsak az istenanyaság ajándéka és tisztsége által, amely egységbe fűzi őt Fiával, a Megváltóval, hanem páratlan kegyelmi adományai révén is. Az Istenszülő ugyanis – miként már Szent Ambrus tanította – ősmintája az Egyháznak, mégpedig a hit, a szeretet és a Krisztussal való tökéletes egység rendjében.


Az Egyház misztériumában – és az Egyház is joggal mondható anyának és szűznek – a Boldogságos Szűz Mária áll az első helyen, mert a szüzesség és az anyaság nagyszerű és páratlan példáját adja. Telve hittel és engedelmességgel magát az Atya Fiát szülte a világra, mégpedig férfit nem ismerve, a Szentlélek erejéből, új Évaként nem az őskígyóra, hanem az Isten hírnökére hagyatkozva, kételytől meg nem fertőzött hittel. Olyan Fiút szült, akit Isten elsőszülötté tett a sok testvér, vagyis a hívők közt, és anyai szeretettel működik közre életre hívásukban és felnevelésükben.


Az Egyház, miközben Mária titokzatos szentségét szemléli, szeretetét utánozza, és hűségesen teljesíti az Atya akaratát, az Isten igéjének hívő elfogadása által maga is anya lesz. Az igehirdetéssel és a keresztséggel ugyanis új, halhatatlan életre szüli a Szentlélektől fogant és az Istenből született fiakat. És szűz is az Egyház: sértetlenül és tisztán megőrzi a Vőlegényének adott szavát, és Urának anyját követve, a Szentlélek erejével szűziesen őrzi meg a sértetlen hitet, a szilárd reményt, az őszinte szeretetet.


De mialatt az Egyház a Boldogságos Szűz személyében már elérkezett a tökéletességre, és ez őbenne ránc és szeplő nélkül való, a keresztények még csak törekszenek a bűn legyőzésére és az életszentségben való növekedésre; Máriára emelik tehát szemüket, minthogy ő az erények példájaként tündöklik a kiválasztottak egész közössége előtt. Amidőn az Egyház áhítattal elmélkedik róla, és az emberré lett Igének világosságában szemléli őt: tisztelettudó lélekkel hatol beljebb a megtestesülés mélységes titkába, és egyre jobban hozzáhasonul Vőlegényéhez.


Mária ugyanis oly benső helyet foglal el az üdvösség történetében, hogy valamiképp egyesíti és visszatükrözi magában a hit legfőbb titkait; ezért az ő dicsérete és tisztelete hatékonyan hívja Fiához, Fiának áldozatához és az Atya szeretetéhez a hívőket. Az Egyház viszont – amikor Krisztus dicsőségéért fárad – egyre hasonlóbbá lesz magasztos ősmintájához, mert folytonosan fejlődik a hitben, a reményben, a szeretetben, és mindenütt keresi és megteszi Isten akaratát.


Következőleg az Egyház az apostoli munkában is méltán tekint fel Krisztus szülőanyjára; Krisztus ugyanis avégett fogantatott a Szentlélektől, és született a Szűztől, hogy az Egyház által a hívők szívében is megszülessék és növekedjék. A Szent Szűz élete példa arra az anyai szeretetre, amelynek el kell töltenie az apostoli küldetésű Egyház minden munkatársát, hogy az emberek újjászületéséért odaadóan fáradozzék.



VÁLASZOS ÉNEK


V. A híveknek megjelent a világ Üdvössége Szűz Mária által, *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.

F. Buzgó szívvel ünnepeljük a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét. *
Akinek áldott élete beragyogja az egész Egyházat.


































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.




F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.


Vagy:


Szép szeretetnek csillaga,

égen, földön ragyogsz te, Szűz,

kérünk, halandók, bő remény

forrása is te légy nekünk.


Hatalmas Úrnő, szent fiad

kegyes szívét megnyerheted;

s ki hittel buzgón esdi őt,

bizton remélhet általad.


Jóságod megsegíti mind

a kérőket, s ad többet is:

gyakran előzi meg szavad

az esdeklők kérő szavát.


Tebenned irgalom lakik,

lelked hibátlanul nemes,

az emberszívben bármi jó:

szívedben hordod egymagad.


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét

csodákkal ők adták neked. Ámen.


Vagy a Tengernek csillaga kezdetű himnusz, mint Szűz Mária közös zsolozsmájának II. Esti dicséretében:


Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Közel vagy, Uram, minden intelmed maga a hűség.











Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bölcsességed, Uram, velem járjon, és velem munkálkodjék!











Az Úr hűsége örökké megmarad.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr hűsége örökké megmarad.













RÖVID OLVASMÁNY





A rövid olvasmány és a rövid válaszos ének az alábbiakból választható:



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, hogy a fogadott fiúságot elnyerjük.



Vagy:


Iz 61, 10

Örvendve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.



Vagy:


Jel 12, 1

Az égen nagy jel tűnt fel: egy asszony, öltözete a nap, lába alatt a hold, fején tizenkét csillagból korona.















RÖVID VÁLASZOS ÉNEK








V. Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Istennek Szülője, könyörögj értünk. 

F. 
Szeplőtelen Szűz maradtál.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szülésed után * Szeplőtelen Szűz maradtál.



Vagy:


V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet. 

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



Vagy:


V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse. 

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.




















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!








Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. 
 az alábbiakból választható:

1. Ünnepeljük áhítatos lélekkel a Boldogságos Szűz Mária emlékezetét, hogy közbenjárjon értünk Urunknál, Jézus Krisztusnál!

2. A magasságbeli Isten a föld minden asszonyánál jobban megáldott téged, Szűz Mária!

3. Szűz Mária, általad visszakaptuk az elveszített életet, mert Gyermekedet a Szentlélektől fogantad és világra szülted az Üdvözítőt.

4. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled, áldott vagy te az asszonyok között, alleluja.

5. Szent és szeplőtelen Szűz Mária, nem is tudom milyen szavakkal dicsérjelek, mert általad kaptuk Megváltónkat, a mi Urunk, Jézus Krisztust.

6. Te vagy Jeruzsálem büszkesége, te vagy Izrael nagy öröme, te vagy népünk nagy dicsősége!



















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:

Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

add, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk.

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





A könyörgés az alábbiakból választható:

1.

Engedd, kérünk, Úristen, hogy mi, a te szolgáid folytonos lelki és testi jólétnek örvendhessünk, és a boldogságos, mindenkor Szűz Máriának dicsőséges közbenjárására a jelen szomorúságtól megszabaduljunk, és örökké tartó örömet élvezzünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


2.

Urunk, Istenünk, bocsásd meg irgalmasan vétkeinket, hogy akik saját érdemeinkkel nem dicsekedhetünk, Fiad szülőanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának közbenjárására üdvözüljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


3.

Légy oltalmunk, irgalmas Istenünk, hogy mi, akik Fiad édesanyjának emlékezetét ünnepeljük, közbenjárására vétkeinkből új életre támadjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


4.

Kérünk, Istenünk, legyen segítségünkre a Boldogságos Szűz Máriának áldott közbenjárása, szabadítson meg minden veszélytől, és hozza meg nekünk a te békéd örömét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


5.

A Boldogságos Szűz Mária dicsőséges emlékét ünnepelve, kérünk, Istenünk, hogy az ő közbenjárására mi is elnyerhessük kegyelmed teljességét. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


6.

Add meg, kérünk, mindenható Istenünk, hogy mi, a te híveid, akik a Boldogságos Szűz Mária oltalmában örvendezve bízunk, anyai közbenjárására minden rossztól megszabaduljunk itt a földön, és az örök élet örömére eljussunk a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!

















Vagy:























Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!

















Vagy:























Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!

















Vagy:























Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Szűz Mária, Istennek szent Anyja, légy közbenjárónk!
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Szűz Mária, keresztények Segítsége 

emléknap
















A Boldogságos Szűz Mária hatékony segítségét a keresztény nép gyakran megtapasztalta. Ezért a lorettói litániában a Keresztények segítsége néven kezdték segítségül hívni. A déli harangszó a nándorfehérvári győzelem (1456) kiesdését hirdeti. A lepantói győzelem (1571) napját, október 7-ét Szent V. Piusz pápa Szűz Mária ünnepévé tette. Bécs felszabadítását (1683) a Keresztények segítsége oltalmába ajánlották, és Boldog XI. Ince pápa a győzelem napját (szeptember 12.) Szűz Mária nevének tiszteletére hálaünnepül rendelte, Buda felszabadítására pedig a következő feliratú zászlót küldte: „Budát a Szent Szűz segítsége adja vissza!”. VII. Piusz pápa szintén a Keresztények segítségéhez fordult védelemért Napóleonnal szemben, és szabadulásának emlékére rendelte a mai ünnepet.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Tisztelnek az égiek,

minden kegyelem anyja,

Mária.


Nyomorultak esdenek

mélységből siránkozva,

Mária.


Hallgass meg, töröld le könnyünk,

szólj Fiadnál érettünk,

Mária,


hogy a te pártfogásoddal

mennyországba mehessünk,

Mária. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok!














V. Az Úr megtanít minket útjaira.

F. Hogy járni tudjunk ösvényein.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

8, 5 – 9, 10


A bölcs vigasztalása


Aki megtartja a parancsot, azt nem éri semmi rossz, és a bölcs elme megérti az időt és az ítéletet. Mert minden vállalkozásnak megvan a maga ideje és módja, és súlyosan ránehezedik az emberre a veszély. Hisz nem tudja az ember, mi következik. Mert ki tudná előre megmondani, hogy mi lesz? Nincs ember, akinek hatalmában volna az éltető lehelet, hogy visszatartsa, és senki sem ura a halál napjának. A harcból nincs elbocsátás. A gonoszság nem menti meg elkövetőit. Ezt mind láttam, amikor figyelmemet arra a fáradozásra fordítottam, amely a nap alatt folyik, amikor az ember az emberen uralkodik, annak kárára.


Aztán láttam: Sírjukba vitték a gonoszokat; jöttek a szent helyről, hogy megtiszteljék őket a városban, amiért ezt tették. Ez is hiábavalóság! Mivel a gonoszságot nem éri azon nyomban utol a büntető ítélet, az embereknek nő a bátorságuk a gonosztettre. Hisz a bűnös százszor is elköveti a gonoszságot, mégis sokáig él. Jól tudom: azoknak lesz jó soruk, akik félik az Istent, mert félnek tőle. A gonosznak nem lesz jó sora, és nem fogja napjait megnyújtani, mint az árnyékot, mivel nem fél az Istentől.


De hiábavalóság is akad a földön. Mert néha az igazak kapják, amit a gonoszok érdemeltek volna, és a gonoszok kapják, amit az igazak érdemeltek volna. Mondtam: Ez is hiábavalóság!


Ezért dicsértem az örömöt. Mert nincs más java az embernek a nap alatt, mint hogy egyék, igyék és örüljön. Ez kísérje munkájában életének napjain, amelyeket Isten adott neki a nap alatt.


Amikor azon fáradoztam, hogy megismerjem a bölcsességet, és arra törekedtem, hogy megértsem a hajszát, amely a földön folyik – mert hiszen sem éjjel, sem nappal nem lehetett álmot látni a szemekben –, akkor láttam: minden az Isten műve, s az ember nem képes felfogni az eseményeket, amelyek a nap alatt lejátszódnak. Bármennyit fárad is az ember a kutatással, nem jut el a megértésig. És maga a bölcs sem tud a dolog nyitjára jönni, aki azt gondolja, hogy érti.


Ezt mind mérlegeltem elmémben, és beláttam, hogy az igazak és a bölcsek a tetteikkel együtt Isten kezében vannak. Az ember sem a szeretetet, sem a gyűlöletet nem ismeri, mindkettő hiábavalóság a szemében. Mert hiszen mindenkire egy és ugyanaz a sors vár, az igazra és a gonoszra, a tisztára és a tisztátalanra; arra, aki áldozatot mutat be, és arra, aki nem mutat be áldozatot; a jóra és a bűnösre; arra, aki esküszik, és arra, aki fél az esküvéstől.


Az a baj abban, ami a nap alatt történik, hogy mindenkire egy és ugyanaz a sors vár, s hogy az ember szíve tele van gonoszsággal, és esztelenségeket eszel ki az ember, míg él; az élők számára, aztán a holtak számára. Igen, míg valaki az élők közé tartozik, addig még van reménye. Mert jobb az élő kutya, mint a holt oroszlán. Az élők ugyanis tudják, hogy meg fognak halni, de a holtak nem tudnak semmit, és jutalmuk sincs már; hisz még nevük is feledésbe merül, amelyet szereztek maguknak. Szeretetük, gyűlöletük és igyekezetük is mind odavan. Soha többé nem lesz részük abban, ami a nap alatt végbemegy.


Rajta hát, edd vidáman a kenyeredet, és idd jókedvűen a borodat! Mert kezdettől fogva tetszik az Istennek, ha így teszel. Viselj mindig fehér ruhát, és a fejedről ne hiányozzék az olaj! Élvezd az életet feleségeddel, akit szeretsz, hiábavaló életed minden napján, amivel Isten megajándékozott a nap alatt. Mert ez a te osztályrészed az életből, és az, amiért fáradozol a nap alatt. Ami tennivalót csak talál a kezed, azt mind tedd meg, amíg képes vagy rá. Mert az alvilágban, ahová mégy, sem dolgozni, sem tervezni nem lehet, ott nincs sem tudás, sem bölcsesség.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 2, 9-10; Préd 8, 17

V. Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik. *
Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által. A Lélek ugyanis mindent átlát, még Isten mélységeit is.

F. Minden az Isten műve, s az ember nem képes felfogni az eseményeket. *
Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által. A Lélek ugyanis mindent átlát, még Isten mélységeit is.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Prohászka Ottokár püspök beszédeiből

(Összegyűjtött munkái, XVIII. kötet, 23)


Minden kegyelmet a Szent Szűz által nyerünk


Nem emeljük túl a határon, túl a teremtmények fokán a Szent Szüzet, nem imádjuk a Boldogságos Szüzet. Egy a közbenjáró Isten és az ember között: Jézus Krisztus; Bízunk az élő Istenben, aki minden embernek üdvözítője, kivált a hívőnek. Nekünk nincs más közbenjárónk, de mégis csodálatos, hogy a Megváltó Betlehemben egy édesanya ölében és a Golgotán, véres munkája után, megint csak a fájdalmas anya ölében nyugszik, úgy, hogy maga Aquinói Szent Tamás is mondja, hogy az ember üdve kezdődik az asszony által.


E mellett a szent hit mellett, a hit szellemének e benső vonzalma mellett áll őrt a kereszténység két doktora, mint két darabont: Szent Bernát és Szent Alfonz, ugyanezt hirdeti Szent Germán, konstantinápolyi pátriárka: Senki sem üdvözül, hacsak nem általad, legszentebb Szűz; senki sem szabadul meg a rossztól, hacsak nem általad, legkegyesebb Szűz. Ugyanezt mondja Damaszkuszi Szent János, Damiáni Szent Péter és Szent Bonaventúra és a többi szent is, aki nem írt teológiát, hanem aki tényleg nagy teológus, mert közel áll az Istenhez, szíve mélyéből és szeretete hevéből beszél a Boldogságos Szűz Máriáról.


Az Egyház liturgiája folyton ismételgeti: Nálam van az út és az igazság minden reménye. Aki megtalál, az életet talál, és elnyeri az Úrnak tetszését. A Szentírás pedig úgy köti össze a Jessze törzsét ezzel a virággal, úgy köti össze az anyát a gyermekkel, úgy az asszonyt az ivadékkal, hogy aki a gyermektől, az ivadéktól jót vár, az asszonyt, az anyát nem mellőzheti. Ez a katolikus szellem. Nem mondom, hogy katolikus hit, hanem katolikus szellem. Minden kegyelmet a Boldogságos Szűz által remélünk. Maga ez a hit különben jelezve van valamiképpen azon isteni szóban: Ő széttiporja fejedet; az én győzelmemben is: Ő széttiporja fejedet; az emberiség nagy küzdelmeiben is: ő széttiporja fejedet. Következőleg mi ezekből a gondolatokból és irányításokból ezt a következtetést vonjuk le a magunk számára, hogy valóban minden kegyelmet a Szent Szűz által nyerünk.



VÁLASZOS ÉNEK

Sir 24, 12. 19. 22

V. Dicsőséges nép közt vertem gyökeret, az Úrnak részében, az ő örökrészén. *
Nem szégyenül meg, aki rám hallgat, akik hozzám szegődnek, azok nem vétkeznek.

F. Jöjjetek hozzám, akik utánam vágyódtok, és teljetek el a gyümölcseimmel. *
Nem szégyenül meg, aki rám hallgat, akik hozzám szegődnek, azok nem vétkeznek.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható és irgalmas Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária anyai pártfogásában hathatós segítséget rendeltél a keresztény nép védelmére. Engedd jóságosan, hogy a Szent Szűz oltalma alatt megerősödve küzdjünk az életben, és lelkünk gonosz ellensége felett győzelmet arathassunk a halálban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária, keresztények Segítsége 

emléknap
















A Boldogságos Szűz Mária hatékony segítségét a keresztény nép gyakran megtapasztalta. Ezért a lorettói litániában a Keresztények segítsége néven kezdték segítségül hívni. A déli harangszó a nándorfehérvári győzelem (1456) kiesdését hirdeti. A lepantói győzelem (1571) napját, október 7-ét Szent V. Piusz pápa Szűz Mária ünnepévé tette. Bécs felszabadítását (1683) a Keresztények segítsége oltalmába ajánlották, és Boldog XI. Ince pápa a győzelem napját (szeptember 12.) Szűz Mária nevének tiszteletére hálaünnepül rendelte, Buda felszabadítására pedig a következő feliratú zászlót küldte: „Budát a Szent Szűz segítsége adja vissza!”. VII. Piusz pápa szintén a Keresztények segítségéhez fordult védelemért Napóleonnal szemben, és szabadulásának emlékére rendelte a mai ünnepet.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Kegyes és kegyosztó,

dicséretre méltó,

Mária.


Orvosold mi lelkünk,

te légy a védelmünk,

Mária.


Kegyelemmel teljes,

drága anya, kedves,

Mária.


Oldd fel sok vétkünket,

oszlasd el bűnünket,

Mária.


Boldogságos boldog,

aki Istent hordod,

Mária.


Vesztünkből te ments meg,

adónkat elengedd,

Mária.


Férfit nem ismertél,

s Isten anyja lettél,

Mária.


Nyomorban kik élünk,

örömöt hozz nekünk,

Mária.


Világnak Úrnője,

mennynek Királynője,

Mária.


Dicsőség,

dicséret mindenkor teneked,

Mária. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Egyedül csak ellened vétkeztem, könyörülj rajtam, Istenem!











Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat, bizony, vétkeztünk ellened.











Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az Isten, mi pedig háza népe és legelőjének nyája.













RÖVID OLVASMÁNY





vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Hozzád fohászkodunk, Istennek szent Szülője, mert általad kapjuk az Úr segítségét.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Hozzád fohászkodunk, Istennek szent Szülője, mert általad kapjuk az Úr segítségét.

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható és irgalmas Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária anyai pártfogásában hathatós segítséget rendeltél a keresztény nép védelmére. Engedd jóságosan, hogy a Szent Szűz oltalma alatt megerősödve küzdjünk az életben, és lelkünk gonosz ellensége felett győzelmet arathassunk a halálban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szűz Mária, keresztények Segítsége 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária, keresztények Segítsége 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szűz Mária, keresztények Segítsége 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Láttuk őt: megvetett volt, a fájdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.











2. ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.






II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Elosztották Jézus ruháját, és köntösére sorsot vetettek.











3. ant. 

Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!






III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boruljanak le az Úr előtt a nemzetek családjai!











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szűz Mária, keresztények Segítsége 

emléknap
















A Boldogságos Szűz Mária hatékony segítségét a keresztény nép gyakran megtapasztalta. Ezért a lorettói litániában a Keresztények segítsége néven kezdték segítségül hívni. A déli harangszó a nándorfehérvári győzelem (1456) kiesdését hirdeti. A lepantói győzelem (1571) napját, október 7-ét Szent V. Piusz pápa Szűz Mária ünnepévé tette. Bécs felszabadítását (1683) a Keresztények segítsége oltalmába ajánlották, és Boldog XI. Ince pápa a győzelem napját (szeptember 12.) Szűz Mária nevének tiszteletére hálaünnepül rendelte, Buda felszabadítására pedig a következő feliratú zászlót küldte: „Budát a Szent Szűz segítsége adja vissza!”. VII. Piusz pápa szintén a Keresztények segítségéhez fordult védelemért Napóleonnal szemben, és szabadulásának emlékére rendelte a mai ünnepet.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Te, ki csodás anya lettél,

szűz leányként Istent szültél,

ennél több nem is lehetnél,

lombos ág, virág s gyökér.


Ki hozzád esd igaz szívvel,

bár keresztje halált érlel,

az igaz üdvre ér el,

te nevedben aki kér.


Dicséretünk szava hirdet,

ó, Mária, hallgass minket,

kérd, hogy ne a vétkeinknek

szolgáljunk, de Szülöttednek,

s palotádban adj helyet.


Boldogságos, vígy hazádba,

hol uralkodsz, csillagházba,

ott szüntelen zengjük együtt,

igazakkal énekeljük

a végtelen örömet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Nagy a mi Urunk; a mi Istenünk minden pogány istennél nagyobb.











 Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Izrael háza, áldjad az Urat, zsoltárt zengj fölséges nevének!











Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljön minden nemzet, és színed elé borul, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, s az Isten fiaivá lehessünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Mária lett a mi reményünk, segítségért hozzá menekülünk, hogy megszabadítson és megsegítsen minket.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Mária lett a mi reményünk, segítségért hozzá menekülünk, hogy megszabadítson és megsegítsen minket.















FOHÁSZOK












Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted,

engedd, hogy mindnyájan bőséges kegyelmednek örvendezzünk!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben,

a hívek pedig legyenek állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)


Vagy:


Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Te Máriát az irgalom Anyjává tetted,

engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen,

közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát megerősítetted a kereszt tövében és örömmel töltötted el Fiad feltámadásakor,

emeld fel a gyötrődőket, és erősítsd bennük a reményt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát figyelmessé tetted igéd iránt, és megadtad, hogy hűséges szolgálóleányod legyen,

az ő közbenjárására tégy minket is Fiad szolgáivá és tanítványaivá!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható és irgalmas Istenünk, te a Boldogságos Szűz Mária anyai pártfogásában hathatós segítséget rendeltél a keresztény nép védelmére. Engedd jóságosan, hogy a Szent Szűz oltalma alatt megerősödve küzdjünk az életben, és lelkünk gonosz ellensége felett győzelmet arathassunk a halálban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szűz Mária, keresztények Segítsége 

emléknap






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, éjjel-nappal tehozzád kiáltok!
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 1, 16b-17

Az evangélium Isten üdvösségét hozó ereje minden hívőnek. Isten igazsága nyilvánul meg benne, amelyet a hívő a hittel nyer el, ahogy írva van: Az igaz a hitből él.















V. Az Úrban örvend a szívünk,

F. Az ő szent nevében remélünk.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, a világ üdvösségéért a nap harmadik órájában vittek a keresztre feszítés kínszenvedésére. Esedezve kérünk, segíts, hogy elkövetett bűneinkre mindig bocsánatot találjunk nálad, a jövőben pedig őrizz meg minket minden rossztól. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 3, 21-22a

Most az Isten előtti megigazulás a törvénytől függetlenül lett nyilvánvalóvá, amint a törvény és a próféták is tanúsítják: Az az Isten előtti megigazulás, amely a Jézus Krisztusban való hitből ered, és amely minden hívőnek szól.















V. Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet;

F. Az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te megváltásunkért ebben az órában ártatlanul mentél a keresztfára, miközben sötétség borította az egész világot. Kérünk, add nekünk mindenkor azt a fényességet, amely elvezet minket az örök életre. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária, keresztények Segítsége 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 8-9

Kegyelemből részesültetek a megváltásban, a hit által, ez tehát nem a magatok érdeme, hanem Isten ajándéka. Nem tetteiteknek köszönhetitek, hogy senki se dicsekedhessék.















V. Ismerjék meg, Uram, utadat a földön,

F. És segítségedet az összes nemzetek között!

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te a bűnbánó gonosztevőt a kereszt szégyenfájáról vezetted át országodba. Megvalljuk bűneinket, és bizalommal kérünk, vezess be minket halálunk után örvendezéssel a boldogság honának kapuján. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!

















Vagy:























Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!

















Vagy:























Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!

















Vagy:























Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Dicsőítsük Krisztus Urunkat, akinek papsága örök!
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, Egyetlen Főpapunk,

Atyád trónjához vidd szavunk,

együtt dicsérve kérlelünk,

kik itt e földön élhetünk.


Lélek formált a Szűz méhén,

te gyermek, tartod világunk,

értünk születni akartál,

hoztad öröm áldozatát.


Téged az Atya pappá tett,

öröm olajával felkent,

legfőbb méltóságot adott,

tisztelet csúcsára emelt.


Isten halandó testet ölt,

vérével szerzett tisztulást,

hogy feláldozza önmagát,

halálnak kínját szenvedte.


Krisztus, ki keresztfádon függsz,

mindenkit szívvel oda vonzz,

Atyának és Pártfogónknak,

örök dicséret zengedez! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Kértem az Atyát, és örökségül nekem adta a népeket.



2. zsoltár

A diadalmas Messiás király

Valóban összefogtak fölkent szolgád, Jézus ellen (Apcsel 4, 27).

Miért zúgnak a nemzetek, *

miért szőnek hiú terveket a népek?

Fölkelnek a föld királyai, †

összeesküsznek nagyjai *

az Úr ellen és Fölkentje ellen:

„Bilincsüket törjük le magunkról, *

igájukat rázzuk le nyakunkról!” —


A Mennybenlakó csak mosolyog rajtuk, *

az Úr kineveti őket.

De haragjában egyszer majd rájuk rivall, *

dörgő szava rémületbe ejti őket:

„Királyommá magam tettem őt *

szent hegyemen, a Sion hegyén!” —


Az Úr végzését hirdetem: †

ő szólt hozzám: „Fiam vagy nekem, *

ma adtam neked életet.

Csak kérd, és örökségül neked adom a népeket, *

tulajdonod lesz a föld minden határa.

Vasvesszővel verheted őket, *

és mint a cserépedényt, összetörheted.” —


Nos, királyok, bölcsek legyetek, *

ti, föld bírái, értsetek belőle:

Szolgáljatok az Úrnak félelemmel, *

remegő szívetek ujjongjon előtte!

Csókoljátok lábát rettegéssel, †

hogy haragjától el ne vesszetek, *

ha egyszer haragja lángra lobban. —


Üdv és boldogság azoknak, *

akik oltalmában bízva élnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kértem az Atyát, és örökségül nekem adta a népeket.











2. ant. Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul.



40 (39). zsoltár 2-13


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.” —

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul.











3. ant. Krisztus szerette az Egyházat és önmagát adta érte, hogy megszentelje.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus szerette az Egyházat és önmagát adta érte, hogy megszentelje.














V. Krisztus egyszer áldozta fel magát a bűnökért,

F. És minden időkre tökéletessé tette azokat, akiket megszentelt.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Zsidókhoz írt levélből

4, 14 – 5, 10


Jézus, a hatalmas Főpap


Testvéreim! Mivel olyan kiváló főpapunk van, aki áthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, legyünk állhatatosak a hitvallásban. Főpapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna együtt érezni gyengeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzánk hasonlóan mindenben kísértést szenvedett, a bűntől azonban ment maradt. Járuljunk tehát bizalommal a kegyelem trónjához, hogy irgalmat találjunk, és kegyelmet kapjunk, amikor segítségre szorulunk.


Mert minden főpapot az emberek közül választanak, és arra rendelik, hogy az Isten tiszteletében képviselje az embereket, ajándékokat és áldozatot mutasson be a bűnökért, mint olyan valaki, aki megértő tud lenni a tudatlanok és a tévelygők iránt, hiszen őrá is gyöngeség nehezedik. Ezért a népért is, saját vétkeiért is áldozatot kell bemutatnia. A tisztséget magától senki sem vállalhatja, csak akit az Isten meghív, mint Áront.


Így Krisztus sem önmagát emelte főpapi méltóságra, hanem az, aki így szólt hozzá: „A Fiam vagy, ma szültelek.” Másutt meg ezt mondja: „Pap vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint.”


Földi életében hangosan kiáltozva, könnyek között imádkozott, s könyörgött ahhoz, aki meg tudta menteni a haláltól, és hódolatáért meghallgatásra talált. Annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.



VÁLASZOS ÉNEK

Fil 2, 8; Iz 53, 7

V. Krisztus megalázta önmagát, *
engedelmes lett a halálig.

F. Feláldozták, mert ő maga akarta, *
engedelmes lett a halálig.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







XII. Piusz pápa „Mediator Dei” kezdetű enciklikájából

(AAS 39 [1947], 552-553)


Krisztus pap és áldozat


Igaz, ugyan hogy maga Jézus Krisztus az áldozatot bemutató pap, de ő nem sajátmagáért, hanem miérettünk pap, midőn az egész emberiség Isten-dicséretét bemutatja a mennyei Atyának; igaz az is, hogy ő az áldozat, de miérettünk áldozat, midőn az emberiség bűnei helyett saját magát áldozza, fel. Mármost az apostol szavai: „Ugyanazt az érzést ápoljátok magatokban, amely Krisztus Jézusban is megvolt”, arra intenek minden keresztény hívőt, hogy amennyire emberileg lehetséges, igyekezzünk ugyanazzal az érzéssel eltelni, amely a mi Üdvözítőnkben is megvolt áldozatának bemutatásakor. Töltse el lelkünket az ő mélységes alázatossága, az ő érzéseivel adjuk meg Isten szent Fölségének imádásunkat, tiszteletünket, dicséretünket és hálaadásunkat. Legyünk mi is vele együtt áldozattá oly módon, hogy megtagadjuk magunkat és követjük az evangélium parancsait; önként és készségesen vállalunk magunkra vezeklést; bűnbánatot ébresztünk és engesztelünk a saját bűneink miatt. Egyszóval: arra intenek az apostol szavai, hogy misztikus módon haljunk meg mi is a kereszten, oly módon, hogy mi is elmondhassuk magunkról: „Krisztussal együtt a keresztre szegeztettem.”



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Gal 2, 20

V. Az Isten Fiában való hitben élek, *
aki szeretett engem és önmagát adta értem.

F. Élek én, de már nem én, hanem Krisztus él bennem. *
Aki szeretett engem és önmagát adta értem.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Egek s földek énekelnek,

dicséret Megváltónknak itt,

Krisztusnak engesztelésül,

kit Atyja Főpapunkká tett.


Te, Jézus, úgy akartad azt,

hogy halál kínját megtöröd,

az elvesztett menny kapuját

újra kitárod nekünk.


A régi rítusokat eltörlöd,

betöltöd a próféták szavait,

a legnagyobb szeretet által

új szövetségre lépsz velünk.


Akitől minden irgalom származik

és aki az élet kenyerét adod,

megújítod békéd zálogát

oltárodon, egyetlen Pap.


Krisztus keresztfán függve

mindeneket vonsz magadhoz

Engedd, hogy neked, Atyának s Léleknek

zengjünk örökké dicséretet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Krisztus kereszten kiontott vére által az Atya kiengesztelődött mindennel a földön és az égben.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus kereszten kiontott vére által az Atya kiengesztelődött mindennel a földön és az égben.











Minden Krisztus által és Krisztusban teremtetett.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Minden Krisztus által és Krisztusban teremtetett.











Mindent a lába alá vetett, s megtette őt minden Egyház Fejének, amely az ő Teste.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindent a lába alá vetett, s megtette őt minden Egyház Fejének, amely az ő Teste.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 10, 5-10

Krisztus nem önmaga dicsőítette meg magát, hogy főpappá legyen, hanem az, aki azt mondta neki: »Fiam vagy te, ma nemzettelek téged«. És ahogy más helyen is mondja: »Te pap vagy mindörökké Melkizedek rendje szerint«. Ő, testi mivoltának napjaiban imáit és könyörgéseit nagy kiáltással és könnyhullatással bemutatta annak, aki megszabadíthatta őt a haláltól; és meghallgatást is nyert hódolatáért. Bár Isten Fia volt, engedelmességet tanult abból, amit elszenvedett; és amikor eljutott a tökéletességhez, örök üdvösség szerzője lett mindazoknak, akik engedelmeskednek neki, mivel Isten főpapnak nevezte őt Melkizedek rendje szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. 
Íme eljövök, * hogy megtegyem a te akaratodat.
F. 
Íme eljövök, * hogy megtegyem a te akaratodat.

V. Törvényed örömmel tölti el szívemet.

F. 
Hogy megtegyem a te akaratodat.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Íme eljövök, * hogy megtegyem a te akaratodat.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mindnyájan egy legyenek, Atyám, hogy elhiggye a világ, hogy te küldtél engem.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mindnyájan egy legyenek, Atyám, hogy elhiggye a világ, hogy te küldtél engem.

















FOHÁSZOK









Irgalmasság Atyja és minden vigasztalás Istene, te betöltöd javaiddal mindazokat, akik hozzád járulnak. Ennek a napnak kezdetén mi a te gyermekeid Krisztus által, Ővele és Őbenne kérünk téged:

Urunk, hallgass meg minket.


Jézus Krisztus az élő Isten Fia,

vezess minket a te Igazságod fényében.

(Urunk, hallgass meg minket.)

Krisztus, Isten Igéje, aki mindörökre az Atyánál vagy,

erősítsd híveidben az akaratot az Evangélium hirdetésére.

(Urunk, hallgass meg minket.)

Jézus, akit az Atya felkent a Szentlélekben,

szenteld meg Egyházadat az életszentség útján.

(Urunk, hallgass meg minket.)

Krisztus, az Új Szövetség Főpapja,

öltöztesd fel papjaidat a te szentségedbe az Atya dicsőségére.

(Urunk, hallgass meg minket.)

Krisztus, Isten Bölcsessége, a mi békénk és kiengesztelődésünk,

engedd, hogy Egyházad tagjai egy lehessenek szívben és lélekben.

(Urunk, hallgass meg minket.)

Krisztus, örök Főpap, aki megdicsőíted az Atyát,

engedd, hogy benned való felajánlásunk az örök dicsőség dicsérete lehessen.

(Urunk, hallgass meg minket.)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus által van utunk az egy Lélekben az Atyához.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus által van utunk az egy Lélekben az Atyához.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Illő volt, hogy ilyen főpapunk legyen: szent, ártatlan, szeplőtlen, a bűnösöktől elkülönített, és fölségesebb az egeknél; akinek nincs arra szüksége, hogy mint a papok, minden nap először a saját vétkeikért mutasson be áldozatot, azután a nép vétkeiért, mert ő ezt egyszer s mindenkorra megtette, amikor önmagát feláldozta.















V. Örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedésében.

F. Hogy amikor dicsősége kinyilvánul, vigadozva örvendezzetek!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. május 23.







A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az apostolok és próféták alapjára rakott épület vagytok, melynek szegletköve maga Krisztus Jézus.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az apostolok és próféták alapjára rakott épület vagytok, melynek szegletköve maga Krisztus Jézus.











RÖVID OLVASMÁNY



1Pét 2, 4-5

Hozzá járultok, mint élő kőhöz, akit az emberek elvetettek ugyan, de Isten kiválasztott és megtisztelt. Ti is, mint élő kövek, felépültök rajta lelki házzá, szent papsággá lelki áldozatok bemutatására, amelyek kedvesek Istennek Jézus Krisztus által.















V. Ezért tehát, ahogyan elfogadtátok az Úr Jézus Krisztust, úgy éljetek is benne!

F. Gyökerezzetek meg őbenne, épüljetek rá, s erősödjetek meg a hitben!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. május 23.







A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A kegyelmet mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint kapta, testének, az Egyháznak épülésére.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A kegyelmet mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint kapta, testének, az Egyháznak épülésére.











RÖVID OLVASMÁNY



1Pét 2, 9-10

Ti választott nép, királyi papság, szent nemzet, megváltott nép vagytok, hogy hirdessétek annak üdvözítő tetteit, aki a sötétségből meghívott titeket az ő csodálatos világosságára, akik egykor »nem nép« voltatok, most pedig Isten népe vagytok; akik számára azelőtt nem volt irgalom, most pedig irgalmat nyertetek.















V. Krisztus békéje, uralkodjék a szívetekben.

F. Amelyre meghívást kaptatok egy testben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ki örök Főpapunk,

újjá alkotsz mindeneket,

hogy igaz fogadalmaink

ingyen jóságról zengjenek.


Ki Atyád házából lejössz,

szegényes földünkön lakol,

a Szent Szűz tiszta méhéből

szelíden, engedelmesen.


Régi bűnöket eltörölsz,

kegyelmed fényével ragyogsz,

Atyádtól és Szentlélektől

felkent Királyunk, Főpapunk.


Egyedül tiszta áldozat,

jósággal véred ontottad,

adsz fiaidnak kegyeket,

Atyáddal hogy béküljenek.


Biztos üdvösségünk elér,

értünk adod áldozatod,

már a legnagyobb trónon ülsz,

veled minket, ím, eggyé fonsz.


Krisztus, légy a mi Főpapunk,

neked s Atyádnak dicsőség,

ki él, felajánl s uralkodik

most és örökkön örökké. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megesküdött az Úr és nem vonja vissza: Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megesküdött az Úr és nem vonja vissza: Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.











Isten, aki gazdag az irgalmasságban Krisztussal együtt életre keltett minket.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten, aki gazdag az irgalmasságban Krisztussal együtt életre keltett minket.











Krisztus a láthatatlan Isten képmása, és minden teremtmény elsőszülöttje.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Krisztus a láthatatlan Isten képmása, és minden teremtmény elsőszülöttje.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 19-23

Mivel bízunk abban, testvérek, hogy Jézus vére által bemegyünk a szentélybe: ő új és élő utat nyitott meg számunkra a függönyön, azaz a saját testén keresztül. Miután van főpapunk Isten háza fölött, járuljunk oda igaz szívvel a hit teljességében, hintsük meg és tisztítsuk meg szívünket a rossz lelkiismerettől, és mossuk le testünket tiszta vízzel. Tartsunk ki rendületlenül reménységünk megvallása mellett, mert hűséges az, aki az ígéreteket tette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. 
Békességünk van Istennel * a mi Urunk, Jézus Krisztus által. Békességünk van.
F. 
Békességünk van Istennel * a mi Urunk, Jézus Krisztus által. Békességünk van.

V. És dicsekszünk Isten fiai dicsőségének reménységében.

F. 
A mi Urunk, Jézus Krisztus által. Békességünk van.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Békességünk van Istennel * a mi Urunk, Jézus Krisztus által. Békességünk van.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Atyám értük könyörgök, mert a tieid ők, és értük szentelem magam, hogy ők is szentek legyenek az igazságban.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Atyám értük könyörgök, mert a tieid ők, és értük szentelem magam, hogy ők is szentek legyenek az igazságban.















FOHÁSZOK











Krisztus által terjesszük kéréseinket Mennyei Atyánk elé, aki mindent az ő akarata felé hajlít és megáldja azokat, akik bíznak benne:

Bizalommal kérünk, hallgass meg bennünket!


Krisztus, az Atya Igéje,

add ajkunkra az imádság szavait.

(Bizalommal kérünk, hallgass meg bennünket!)

Krisztus, Főpapunk, te vagy az Élet Kenyere,

add, hogy kiválasztottaid megélhessék saját papságukat, miközben teljesen átadják magukat neked.

(Bizalommal kérünk, hallgass meg bennünket!)

Dicsőséges Krisztus, aki mindig közbenjársz értünk az Atyánál,

tégy minket hűségessé az imádságban, s add, hogy ne hanyagoljuk el az aratásodban való munkát.

(Bizalommal kérünk, hallgass meg bennünket!)

Krisztus Urunk, téged az Atya küldött hozzád,

engedd, hogy mindannyian eljussunk benned az életre és megtaláljuk az országodba vezető utat.

(Bizalommal kérünk, hallgass meg bennünket!)

Krisztus az élő Isten Fia, te halálod által legyőzted a halált,

add, hogy halottaink végső önfelajánlása szerezze meg számukra az örök dicsőség boldogságát.

(Bizalommal kérünk, hallgass meg bennünket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2024 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2024. május 23.







A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Testem elnyugszik reménységben.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Testem elnyugszik reménységben.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Krisztus által van utunk az egy Lélekben az Atyához.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Krisztus által van utunk az egy Lélekben az Atyához.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 26-27

Illő volt, hogy ilyen főpapunk legyen: szent, ártatlan, szeplőtlen, a bűnösöktől elkülönített, és fölségesebb az egeknél; akinek nincs arra szüksége, hogy mint a papok, minden nap először a saját vétkeikért mutasson be áldozatot, azután a nép vétkeiért, mert ő ezt egyszer s mindenkorra megtette, amikor önmagát feláldozta.















V. Örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedésében.

F. Hogy amikor dicsősége kinyilvánul, vigadozva örvendezzetek!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az apostolok és próféták alapjára rakott épület vagytok, melynek szegletköve maga Krisztus Jézus.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az apostolok és próféták alapjára rakott épület vagytok, melynek szegletköve maga Krisztus Jézus.











RÖVID OLVASMÁNY



1Pét 2, 4-5

Hozzá járultok, mint élő kőhöz, akit az emberek elvetettek ugyan, de Isten kiválasztott és megtisztelt. Ti is, mint élő kövek, felépültök rajta lelki házzá, szent papsággá lelki áldozatok bemutatására, amelyek kedvesek Istennek Jézus Krisztus által.















V. Ezért tehát, ahogyan elfogadtátok az Úr Jézus Krisztust, úgy éljetek is benne!

F. Gyökerezzetek meg őbenne, épüljetek rá, s erősödjetek meg a hitben!

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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A mi Urunk, Jézus Krisztus, az Örök Főpap 

ünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. A kegyelmet mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint kapta, testének, az Egyháznak épülésére.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A kegyelmet mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint kapta, testének, az Egyháznak épülésére.











RÖVID OLVASMÁNY



1Pét 2, 9-10

Ti választott nép, királyi papság, szent nemzet, megváltott nép vagytok, hogy hirdessétek annak üdvözítő tetteit, aki a sötétségből meghívott titeket az ő csodálatos világosságára, akik egykor »nem nép« voltatok, most pedig Isten népe vagytok; akik számára azelőtt nem volt irgalom, most pedig irgalmat nyertetek.















V. Krisztus békéje, uralkodjék a szívetekben.

F. Amelyre meghívást kaptatok egy testben.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Egyszülöttedet örök Főpappá tetted, hogy téged megdicsőítsen, és az embereket üdvözítse. A Szentlélek kiáradása által engedd, hogy akiket szolgálattevőkké és szentségeid kiosztójává választottál, az elfogadott szolgálatot hűségesen végezzék. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:























Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:























Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!

















Vagy:























Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Boruljunk le Urunk, Alkotónk előtt!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világteremtő jó Urunk,

nézz ránk, vezérlő támaszunk!

Akiknek alvás enyhet ad,

bűnben tespedni sose hagyd.


Esdeklünk hozzád, Krisztusunk,

bocsáss meg, hogyha elbukunk:

virrasztva éjjel felkelünk,

hogy magasztaljon énekünk.


Feléd tárjuk szívünk, kezünk,

amint parancsot minekünk

a prófétai szó adott

és Pál példája ránk hagyott.


Te minden bűnünket tudod:

minden titkát kitárva most

a szív zokogva, esdve kér

és könyörög bocsánatért.


Dicső Királyunk, Krisztusunk,

Atyáddal együtt áld szavunk,

s vigasztaló Szentlelkedet

örökké áldjuk teveled! Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Minden tudásnak Istene,

ujjongva hódolunk neked,

ki látod lelkünk rejtekét,

s kegyelmeddel táplálod is.


Te, legjobb Pásztor, védd a jót,

míg jársz az elveszett után,

s minket kövér mezőiden

végy jó bárányaid közé.


Kemény Bíránk haragja majd

ne juttasson rosszak közé,

ítéletedkor hadd legyünk

örök meződre szánt juhok!


Neked, Megváltónk, tisztelet,

erő, dicsőség, győzelem;

a mindenség Királya vagy,

túl századok minden során! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Ragyogva világít szavad fénye,

F. Értelmessé teszi a kicsinyeket.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

5, 9 – 6, 8


A gazdagság hiábavalósága


Aki szereti a pénzt, az soha sem kap elég pénzt, és aki szeret szerezni, annak soha sem elég a jövedelme. Ez is hiábavalóság! Ahogy nő a vagyon, szaporodnak a pusztítói. És mi haszna van a birtokosának? Csak a szeme elégül ki. A dolgozó ember álma édes, akár keveset, akár sokat eszik. De a gazdagot jóllakottsága nem hagyja aludni.


Van egy szörnyű baj, amit a nap alatt láttam: a gazdagság, amit tulajdonosa a vesztére tartogat. A gazdagság ugyanis valami szerencsétlenség folytán elvész, és ha fia születik, ennek nem marad semmi. Mezítelenül született, s úgy megy el innét, amint jött; abból, amit fáradsággal szerzett, semmi sem marad a kezében. Az is rettenetes nyavalya, ha úgy kell elmennie, ahogy jött. Mit használ hát neki, hogy szelet hajszol? Így minden napját sötétben és gyászban, kedvetlenségben, betegségben és bosszúságban tölti el.


Nos, megállapítom: az a jó, amiben az embernek része lehet, ennyi: egyék, igyék és érezze magát jól minden fáradozás közepette, amely adódik a nap alatt, életének azon a néhány napján, amelyet Isten ad neki, mert ez az osztályrésze. Igen, ha valakinek Isten gazdagságot és vagyont adott, és megengedte, hogy élvezze és kivegye részét belőle, és örömét találja munkájában: ez Isten ajándéka. Mert az ilyen nem sokat törődik élete napjaival, mivel Isten örömmel tölti el szívét.


Más bajt is láttam a nap alatt, amely súlyosan ránehezedik az emberre. Van, akinek Isten adott gazdagságot, kincseket, megbecsülést, és semmi sem hiányzik abból, amit szíve kíván. De Isten nem engedi, hogy élvezze, hanem idegen élvezi. Ez hiábavalóság, és szörnyű gyötrelem!


Lehet valakinek száz fia és ugyanannyi lánya, megérhet mégoly magas kort is, de ha nem élvezheti javait, és tisztes temetésben sincs része, akkor azt mondom: az elvetélt magzat boldogabb nála. Ez sötétben jön, és sötétben megy, sötétség borítja még a nevét is, az nem látta a napot, és nem ismeri az éjszakai nyugodalmat; egyik sem több, mint a másik! Ha az kétszer ezer évig élne is, de nem volna örömére, akkor nem ugyanoda jut mind a kettő?


Az ember minden fáradozása a szájáért van, de a gyomra mégsem telik meg. Mivel van többje a bölcsnek, mint a balgának? És mit tartsunk a szegényről, aki a nyilvánosság előtt fenn tudja tartani a látszatot?



VÁLASZOS ÉNEK

Péld 30, 8; Zsolt 30, 15-16

V. Csalást és hazug szót tarts távol tőlem, Uram. *
Ne adj nekem se nyomort, se gazdagságot, hadd egyem kimért kenyeremet.

F. Én benned remélek, Uram, kezedben van a sorsom. *
Ne adj nekem se nyomort, se gazdagságot, hadd egyem kimért kenyeremet.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Jeromos áldozópapnak A Prédikátor könyvéhez írt magyarázatából

(PL 23, 1057-1059)


Keressétek, ami odafönt van!


Ha valakinek Isten gazdagságot és vagyont adott, és megengedte, hogy élvezze és kivegye részét belőle, és örömét találja munkájában: ez Isten ajándéka. Mert az ilyen nem sokat törődik élete napjaival, mivel Isten örömmel tölti el szívét. A Szentírás itt összehasonlítja annak az embernek a sorsát, aki nagy vagyona miatt még az ételét is nagy gondok közepette veszi magához és még élni sem ér rá mulandó javai miatt, annak a boldogabb embernek a sorsával, aki a jelen élet javait élvezni is tudja. Ennek ugyanis van legalább valamilyen kis gyönyörűsége is az élvezetben, de amannak csak emésztő gondjai adódnak. Sőt meg is magyarázza, hogy miért Isten ajándéka az, ha valaki örülni tud vagyonának. Ugyanis az ilyen nem sokat törődik élete napjaival.


Mert elvonja őt Isten a gondoktól, és örömet ad szívébe. Nem lesz szomorú az élete, hiszen nem kell gondokban vergődnie, és a jelen élet örömei meg gyönyörűségei sem tartják távol Istentől. De sokkal jobb, ha az Apostol gondolata szerint a Szentírás e szavain az Istentől adott lelki ételt és lelki italt értjük, és így megtaláljuk minden munkánkban az örömünket is. Valóban csak nagy erőfeszítés és sok munka árán érhetünk el oda, hogy ezeket az igazi javakat élvezhessük. Ez hát a mi sorsunk, hogy magának az erőfeszítésnek és munkának is örülni tudjunk. Ez az öröm jó dolog, de csak addig, amíg Krisztus, a mi életünk megjelenik, hiszen ez még nem a teljes boldogság.


Az ember minden fáradozása a szájáért van, de vágyát mégsem tudja kielégíteni. Mivel van többje a bölcsnek, mint a balgának? És mivel a szegénynek, aki a nyilvánosság előtt fenn tudja tartani a látszatot? Mindazt, amiért az emberek itt a földön fáradoznak, elnyeli a szájuk, megőrli a fog, és a gyomorba jut, hogy azt megeméssze. Tehát meglehetősen kevés az a gyönyörűség, amit ezek a dolgok szereznek. Hiszen jóformán csak addig jelentenek élvezetet, amíg ízleljük azokat.


Az ember azonban az evéssel nem tudja kielégíteni a vágyát. Vagy azért, mert újra megkívánja azt, amit evett, és sem bölcs, sem balga nem élhet eledel nélkül; a szegény nem is keres egyebet, csak azt, hogy testét táplálja, és éhen ne vesszen. Vagy pedig azért marad kielégítetlen evés után is az ember, mert a testi jóllakás semmi különös előnyt sem jelent a léleknek, hiszen a bölcs is, a balga is ugyanolyan testi eledellel él, és a szegény figyelme odairányul, ahol valami evilági jót vett észre.


Sokkal jobb tehát ezt a helyet arra az igazán bölcs emberre érteni, aki jártas a Szentírásban, és így valóban minden fáradsága a szájáért van, de vágyát mégsem tudja kielégíteni, mert mindig többet óhajt abból megtanulni. Itt aztán valóban többje van a bölcsnek, mint a balgának; mert bár magát szegénynek tartja (éspedig olyan értelemben, ahogy az evangélium boldognak hirdeti a szegényt), és az örök élet javainak elnyerésére törekszik. Közben azon a szűk és keskeny ösvényen jár, amely az örök életre vezet. Szegény ugyan a gonosz tettekben, de tudja, hogy hol talál rá Krisztusra, aki maga az élet.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Sir 23, 4-6. 1. 3

V. Uram, Atyám és életemnek Istene, ne hagyj engem gonoszat gondolni; ne verj meg engem nagyravágyó szemmel, és a gonosz kívánságot tartsd távol tőlem. *
Ne hagyd, hogy zsákmányul ejtsen a buja szenvedély!

F. Ne hagyj el engem, Uram, hogy ne gyarapodjék hebehurgyaságom, és bűneim ne szaporodjanak! *
Ne hagyd, hogy zsákmányul ejtsen a buja szenvedély!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Éj és homály és fellegek,

örvények és ködtorlaszok,

fehér az ég, már kél a fény:

Krisztus van itt, távozzatok!


A föld homálya megtörik,

a fény dárdája éjt szalaszt,

a tárgyak színe felragyog:

az Isten napja visszatér.


Lelkünkben így sápadjon el

minden fortélyos bűnhomály,

felhőink Isten tépje szét,

szívünkben ő legyen király.


Krisztus, csak téged ismerünk,

szép tiszta szívvel, egyszerűn

és térden állva, könny között

megkérlel gyarló énekünk.


Érzékeinkre, jöjj, ügyelj,

és vizsgáld végig életünk:

sok ott a szürkeség, a szenny,

szent fényed árja mossa meg.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





Jób 1, 21; 2, 10b

Mezítelenül jöttem ki anyám méhéből, és ruhátlanul térek oda vissza. Az Úr adta, az Úr elvette, amint az Úrnak tetszett, úgy lett; legyen áldott az Úr neve! Ha a jót elfogadjuk Isten kezéből, miért ne fogadnánk el a rosszat is?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.

V. A te utadon éltess engem! 

F. 
Istenem.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szívemet tanításod felé fordítsd, * Istenem.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Mutasd meg nekünk irgalmadat, Urunk, és emlékezzél szent szövetségedre!

















FOHÁSZOK









Krisztus Urunk táplálja és oltalmazza Egyházát, amelyért áldozatul adta önmagát. Kérleljük, és mondjuk:

Tekints, Urunk, Egyházadra!

Áldott vagy, Egyházunk pásztora, aki ma világosságot és életet adsz nekünk,

engedd, hogy hálaadással fogadjuk drága ajándékaidat!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Tekints irgalommal nyájadra, amelyet nevedben összegyűjtöttél,

hogy senki se vesszék el azok közül, akiket neked adott az Atya!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Vezesd Egyházadat parancsaid útján,

a Szentlélek erejében legyen hűséges hozzád!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)

Tápláld Egyházadat igéd és kenyered asztaláról,

hogy ennek az ételnek erejében örvendezve kövessen téged!

(Tekints, Urunk, Egyházadra!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, áraszd jóságosan szentséges világosságodat érzékeinkre. Add, hogy életünkkel mindig kifejezzük odaadásunkat irántad, akinek bölcsessége teremtett, és gondviselése kormányoz minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2024. május 22.







Szerda, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2024. május 22.







Szerda, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, mondja az Úr.











2. ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!






70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Szegény vagyok és nyomorult: Istenem, segíts meg engem!











3. ant. 

Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.






75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem aszerint ítél majd az Úr, amit a szem lát, hanem igazságot szolgáltat, és méltányos ítéletet hoz.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Egek szentséges Istene,

a fényes égbolt magasát

te tűzsugárral színezed:

adsz díszül égitesteket.


Szavadra gyúl negyednapon

a lánggal égő napkorong,

törvényed szabta útra tér

a kóbor csillag és a hold,


hogy nappaltól az éjszakát

törvény mezsgyéje messe szét,

és biztos jel hirdesse ki

a hónapoknak kezdetét.


Ragyogj be emberszíveket,

törölgess szennyes lelkeket,

oldozd a bűn bilincseit,

könnyítsd a vétkek terheit!


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 3, 20-21

Istennek, aki a bennünk működő erővel mindent megtehet azon felül is, amit mi kérünk vagy megértünk, legyen dicsőség az Egyházban és Jézus Krisztusban minden nemzedéken át, örökkön-örökké! Ámen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.

V. Ne veszítsd el lelkem a gonoszokkal! 

F. 
És könyörülj rajtam.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Szabadíts meg, Uram, * És könyörülj rajtam.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Nagyot tett velem a Hatalmas, szent az ő neve.















FOHÁSZOK











Isten elküldte Fiát, hogy népe Üdvözítője és példaképe legyen. Kérjük alázattal:

Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!

Hálát adunk neked, hogy elsőnek választottál minket az üdvösségre,

és arra hívtál, hogy megdicsőítsük a mi Urunkat, Jézus Krisztust!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Akik szent nevedet vallják, legyenek mind egyek tanításodban,

és lángoljanak állandóan szereteted tüzétől!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Mindenek Teremtője! Fiad emberek közt a keze munkájával akart dolgozni,

emlékezzél meg a munkásokról, akik arcuk verejtékével keresik kenyerüket!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Emlékezzél meg azokról is, akik testvéreik szolgálatára szentelik magukat,

hogy sikertelenség vagy mások közömbössége el ne térítse őket szándékuktól!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)

Irgalmazz elhunyt testvéreinknek,

és ne add őket a gonosz lélek hatalmába!

(Tiéd legyen a dicséret, Urunk, néped körében!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szálljon jóságos színed elé Egyházad szava, Istenünk, amikor meghallgatásért kiált hozzád. Add, hogy elnyerve bűneink bocsánatát, a te szent néped legyünk, és biztos nyugalomban éljünk oltalmad alatt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





1. ant. Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Légy védelmező Istenem és menedéket adó házam!















2. ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád! †



130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

† Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. A mélységből kiáltok, Uram, hozzád!













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 4-7

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem is kevély. Nem tapintatlan, nem keresi a maga javát, nem gerjed haragra, a rosszat nem rója fel. Nem örül a gonoszságnak, örömét az igazság győzelmében leli. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.















V. Ujjongjanak, örüljenek benned mind, akik keresnek téged,

F. Szüntelenül mondják: Legyen áldott az Úr!

















Könyörögjünk!



Urunk, szentséges Atyánk, hűséges Istenünk, te elküldted a megígért Szentlelket, hogy egybegyűjtsd a bűn következtében szétszóródott embereket. Add, hogy előbbre vigyük az egység és a béke ügyét a világban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 13, 8-9. 13

A szeretet nem szűnik meg soha. A prófétálás véget ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomány elenyészik. Most megismerésünk csak töredékes, és töredékes a prófétálásunk is. Addig megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a három, de közülük a legnagyobb a szeretet.















V. Legyen velünk, Uram, a te irgalmad,

F. Amint beléd vetjük reménységünket!

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te adsz nekünk rövid pihenőt most a déli órában. Tekints jóságosan megkezdett munkánkra. Segíts kijavítani, amit hibáztunk, és vidd tetszésed szerint jó végre minden fáradozásunkat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 14-15

Szeressétek egymást, mert ez a tökéletesség köteléke. S Krisztus békéje töltse be szíveteket, hiszen erre vagytok hivatva, egy testben. Legyetek hálásak!















V. A szelídek öröklik a földet,

F. És élvezik majd a béke áldásait.

















Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te az emberek felé tártad karodat a keresztfán. Tedd elfogadhatóvá jó cselekedeteinket, és add, hogy hirdessük megváltásod művét szerte a világon. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Casciai Szent Rita szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:























Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:























Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!


















Vagy:























Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket!
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Az umbriai Roccaporénában született, 1381 körül. Csak szülei unszolására ment férjhez, mert szerzetesnővér szeretett volna lenni. Durva természetű, italozó férjét állhatatos imádsággal és béketűréssel átformálta. Sokat böjtölt, imádkozott, és segítette a szegényeket. Férje és gyermekei halála után Casciában az Ágoston-rendi apácák kolostorába lépett. Ott is a szegénység, fegyelem, szeretet, hősies tűrés, szolgálat és betegápolás mintaképe volt. Szívesen elmélkedett Jézus szenvedéséről, és vállalta a szenvedő Jézussal való azonosulást. Hosszú, fájdalmas betegség után, amelyet engesztelő áldozatul vállalt, mennyei boldogságtól ragyogó arccal tért meg az Atyához, 1447. május 22-én, Casciában. VIII. Orbán pápa boldoggá, XIII. Leó pápa pedig 1900. május 24-én szentté avatta. Nagy közkedveltségnek örvend, nehéz ügyekben sokszor tapasztalt közbenjárása miatt.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent asszonyról szól énekünk,

ki érdemekben gazdagon,

mert tiszta, szent volt élete,

már angyalok közt ünnepel.


Hitvalló szívvel esdekelt

az Úrhoz könnyek közt szava,

virrasztva böjttel szüntelen,

híven, kitartón várva őt.


Díszt, földi rangot megvetett,

tisztán tört lelke fölfelé,

tökéletes volt és igaz,

így szállt a csillagok fölé.


E szent asszony jótettei

növelték háza kincseit,

élvezze hát most boldogan

a menny örök jutalmait!


Áldott légy, Hármas-egy Urunk!

Te minket – mert ő kérve kér –

az égiek közt boldogíts,

utunk ha földön véget ér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké!














V. Ragyogva világít szavad fénye,

F. Értelmessé teszi a kicsinyeket.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

5, 9 – 6, 8


A gazdagság hiábavalósága


Aki szereti a pénzt, az soha sem kap elég pénzt, és aki szeret szerezni, annak soha sem elég a jövedelme. Ez is hiábavalóság! Ahogy nő a vagyon, szaporodnak a pusztítói. És mi haszna van a birtokosának? Csak a szeme elégül ki. A dolgozó ember álma édes, akár keveset, akár sokat eszik. De a gazdagot jóllakottsága nem hagyja aludni.


Van egy szörnyű baj, amit a nap alatt láttam: a gazdagság, amit tulajdonosa a vesztére tartogat. A gazdagság ugyanis valami szerencsétlenség folytán elvész, és ha fia születik, ennek nem marad semmi. Mezítelenül született, s úgy megy el innét, amint jött; abból, amit fáradsággal szerzett, semmi sem marad a kezében. Az is rettenetes nyavalya, ha úgy kell elmennie, ahogy jött. Mit használ hát neki, hogy szelet hajszol? Így minden napját sötétben és gyászban, kedvetlenségben, betegségben és bosszúságban tölti el.


Nos, megállapítom: az a jó, amiben az embernek része lehet, ennyi: egyék, igyék és érezze magát jól minden fáradozás közepette, amely adódik a nap alatt, életének azon a néhány napján, amelyet Isten ad neki, mert ez az osztályrésze. Igen, ha valakinek Isten gazdagságot és vagyont adott, és megengedte, hogy élvezze és kivegye részét belőle, és örömét találja munkájában: ez Isten ajándéka. Mert az ilyen nem sokat törődik élete napjaival, mivel Isten örömmel tölti el szívét.


Más bajt is láttam a nap alatt, amely súlyosan ránehezedik az emberre. Van, akinek Isten adott gazdagságot, kincseket, megbecsülést, és semmi sem hiányzik abból, amit szíve kíván. De Isten nem engedi, hogy élvezze, hanem idegen élvezi. Ez hiábavalóság, és szörnyű gyötrelem!


Lehet valakinek száz fia és ugyanannyi lánya, megérhet mégoly magas kort is, de ha nem élvezheti javait, és tisztes temetésben sincs része, akkor azt mondom: az elvetélt magzat boldogabb nála. Ez sötétben jön, és sötétben megy, sötétség borítja még a nevét is, az nem látta a napot, és nem ismeri az éjszakai nyugodalmat; egyik sem több, mint a másik! Ha az kétszer ezer évig élne is, de nem volna örömére, akkor nem ugyanoda jut mind a kettő?


Az ember minden fáradozása a szájáért van, de a gyomra mégsem telik meg. Mivel van többje a bölcsnek, mint a balgának? És mit tartsunk a szegényről, aki a nyilvánosság előtt fenn tudja tartani a látszatot?



VÁLASZOS ÉNEK

Péld 30, 8; Zsolt 30, 15-16

V. Csalást és hazug szót tarts távol tőlem, Uram. *
Ne adj nekem se nyomort, se gazdagságot, hadd egyem kimért kenyeremet.

F. Én benned remélek, Uram, kezedben van a sorsom. *
Ne adj nekem se nyomort, se gazdagságot, hadd egyem kimért kenyeremet.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a Szent János evangéliumához írt értekezéseiből

(Tractatus 81, 4: CCL 36, 531-532)


Krisztus igéi bennünk maradnak


Ha bennem maradtok – mondta Jézus –, igéim is megmaradnak bennetek; bármit akartok, kérjétek és megkapjátok. Ha ugyanis Krisztusban maradunk, mi mást akarhatnánk, mint ami Krisztusnak tetszik. Akik az Üdvözítőben maradnak, csak olyat akarhatnak, ami üdvösségükre szolgál. Más valamit akarunk ugyanis, mert Krisztusban vagyunk, és más valamit akarunk, mert még ebben a világban élünk. Ebben a világban élve megtörténhet, hogy tudatlanságunkban olyasmit kérünk, ami nincs lelki javunkra. De távol legyen tőlünk az ilyesmi, ha Krisztusban maradunk, aki kéréseinket csak akkor teljesíti, ha az a javunkra szolgál.


Ha tehát benne maradunk, az ő igéi bennünk maradnak. Ebben az esetben kérjük, amit csak akarunk, megkapjuk. Ha pedig kérésünk nem teljesül, nem azt kértük, ami megfelel a benne lakásunknak, hanem amit a test vágyai és gyarlóságai sugallnak nekünk; ezek nincsenek meg Krisztusban, és aki ilyenekkel lakik együtt, abban nem maradnak meg az ő igéi. Az ő igéihez viszont hozzátartozik az az ima, amelyre ő tanított minket, amelyben így imádkozunk: Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy. Ha ennek az imának szavaitól és értelmétől nem távolodunk el, bármit is kérünk, megkapjuk.


Akkor mondhatjuk, hogy igéi bennünk maradnak, amikor azt tesszük, amit parancsolt, és azt szeretjük, amit ígért. Amikor azonban szavai csak emlékezetünkben maradnak meg és nem az életünkben, akkor olyanok vagyunk, mint a szőlőtőtől elválasztott szőlővessző, amely nem kap életet a szőlőtőtől. Erre a különbségre utal, amint írva van: Emlékezetünkben megőrizzük parancsait, hogy meg is tegyük azokat. Sokan vannak ugyanis olyanok, akik azért tartják emlékezetükben Krisztus parancsait, hogy megvessék, kinevessék és támadják azokat. Az ilyenekben nem maradnak meg Krisztus igéi, ezek ugyan foglalkoznak velük, de nem követik azokat, ezért aztán ezek nem lesznek a javukra, hanem inkább vádolják őket.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Préd 4, 17a.c

V. Vigyázz a lábadra, amikor Isten házába mégy! *
Hallgatni menj oda.

F. Jobb az engedelmesség, mint a balgák adománya. *
Hallgatni menj oda.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Jézus Krisztus, te Szent Ritát elhalmoztad kegyelmeddel: megadtad neki, hogy szeresse ellenségeit, és homlokán viselje szereteted és kínszenvedésed jelét. Közbenjárására és érdemeiért add meg nekünk, hogy jók legyünk ellenségeinkhez, elmélkedjünk kínszenvedéseden, egykor pedig részünk legyen a szelídeknek és szomorkodóknak ígért jutalomban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Casciai Szent Rita szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap
















Az umbriai Roccaporénában született, 1381 körül. Csak szülei unszolására ment férjhez, mert szerzetesnővér szeretett volna lenni. Durva természetű, italozó férjét állhatatos imádsággal és béketűréssel átformálta. Sokat böjtölt, imádkozott, és segítette a szegényeket. Férje és gyermekei halála után Casciában az Ágoston-rendi apácák kolostorába lépett. Ott is a szegénység, fegyelem, szeretet, hősies tűrés, szolgálat és betegápolás mintaképe volt. Szívesen elmélkedett Jézus szenvedéséről, és vállalta a szenvedő Jézussal való azonosulást. Hosszú, fájdalmas betegség után, amelyet engesztelő áldozatul vállalt, mennyei boldogságtól ragyogó arccal tért meg az Atyához, 1447. május 22-én, Casciában. VIII. Orbán pápa boldoggá, XIII. Leó pápa pedig 1900. május 24-én szentté avatta. Nagy közkedveltségnek örvend, nehéz ügyekben sokszor tapasztalt közbenjárása miatt.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áldunk, Megváltónk, gondviselő Jóság!

Hogy megszentelhesd Atyádnak az embert,

vonzod a Lélek csodás erejével

 s titkos igékkel.


Kik keresztvízből s igaz Istenükből

újjászülettek, azt akarod, Krisztus,

hogy kegyelmednek szeretetgyümölcsét

 bőven arassák.


Szólsz, és követnek örvendező szívvel,

otthagynak mindent szívesen teérted,

és a keresztnek királyi ösvényén

 csak neked élnek.


Mennyei tűztől lángolt ez a Szent is,

minden erővel ragaszkodott hozzád,

és az erények áldott teljességét

 vágyta elérni.


Zengjen dicséret Atyádnak és néked,

és tüzes Lelked magasztalja ének,

mert a Háromság a kevésnyi jóért

 százszorosan mér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vigasztald meg szolgád szívét, hiszen lelkem hozzád emelem, Uram!











Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog az az ember, aki igazságban jár, és igazat beszél.











Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjatok éneket az Úr s Király előtt!













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten oltalmazta őt * És reátekintett.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.

V. Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.

F. 
És reátekintett.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten oltalmazta őt * És reátekintett.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.







Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Aki teljesíti mennyei Atyám akaratát, az nekem mind testvérem, nővérem és anyám, mondja az Úr.

Vagy: Örökrészem az Úr, aki jó az őt kereső lélekhez.


















FOHÁSZOK









Testvéreim, minden szent asszonnyal együtt tegyünk hitet Üdvözítőnk mellett és mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus, te a bűnös asszonynak sokat megbocsátottál, mert nagyon szeretett,

bocsáss meg nekünk is, mert sokat vétkeztünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, utaidon szent asszonyok szolgáltak neked,

add, hogy téged követve járjuk életünk útját!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, amikor tanítottál, Mária hallgatott téged, Márta pedig szolgált neked,

engedd, hogy hitben és tevékeny szeretetben mi is téged szolgáljunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, aki testvérednek, nővérednek és anyádnak nevezted mindazokat, akik akaratodat teljesítik,

segíts, hogy szavainkkal és tetteinkkel mindig megnyerjük tetszésedet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Jézus Krisztus, te Szent Ritát elhalmoztad kegyelmeddel: megadtad neki, hogy szeresse ellenségeit, és homlokán viselje szereteted és kínszenvedésed jelét. Közbenjárására és érdemeiért add meg nekünk, hogy jók legyünk ellenségeinkhez, elmélkedjünk kínszenvedéseden, egykor pedig részünk legyen a szelídeknek és szomorkodóknak ígért jutalomban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Casciai Szent Rita szerzetesnő 

tetszés szerinti emléknap
















Az umbriai Roccaporénában született, 1381 körül. Csak szülei unszolására ment férjhez, mert szerzetesnővér szeretett volna lenni. Durva természetű, italozó férjét állhatatos imádsággal és béketűréssel átformálta. Sokat böjtölt, imádkozott, és segítette a szegényeket. Férje és gyermekei halála után Casciában az Ágoston-rendi apácák kolostorába lépett. Ott is a szegénység, fegyelem, szeretet, hősies tűrés, szolgálat és betegápolás mintaképe volt. Szívesen elmélkedett Jézus szenvedéséről, és vállalta a szenvedő Jézussal való azonosulást. Hosszú, fájdalmas betegség után, amelyet engesztelő áldozatul vállalt, mennyei boldogságtól ragyogó arccal tért meg az Atyához, 1447. május 22-én, Casciában. VIII. Orbán pápa boldoggá, XIII. Leó pápa pedig 1900. május 24-én szentté avatta. Nagy közkedveltségnek örvend, nehéz ügyekben sokszor tapasztalt közbenjárása miatt.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örömmel kél a tisztelet,

a Szentet ünnepeljük itt,

ki téged tisztelt, jó Atyánk,

szeretve hozzád költözött.


Jézusban biztos útra lelt.

Mulandó kincs, öröm miatt,

amit világunk nyújt nekünk,

nem tévedett meg útjain.


Neked szolgálva, önmagát

átadta választott jelül,

s mint Krisztus tiszta jegyese

a szüzek méltó társa lett.


Neked kívánt csak tetszeni,

híven hozzád ragaszkodott;

szavát, lelkét és tetteit

hűsége izzította át.


Itt lenn virágzó szeretet

tehozzád fűzte életét,

szabad lélekkel, győztesen

haladt a csillagok felé.


Nyomába lépjünk lelkesen;

Atyánk vár! Ő és egy Fia,

s a Lélek lesz majd életünk;

e Hármat áldjuk boldogan! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik könnyek közt vetnek, majd ujjongva aratnak.











Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr építi nekünk a házat, és őrzi a várost.











Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ő az egész teremtés elsőszülöttje, övé az elsőség mindenben.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ti, akik mindent elhagytatok értem és követtetek engem, százannyit kaptok, és elnyeritek az örök életet.

Vagy: Ahol a testvérek együtt dicsérik Istent, ott áldást oszt az Úr.
















FOHÁSZOK











Könyörögjünk az Úrhoz Egyházáért a szent asszonyok által és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

A vértanú asszonyok által, akik a lélek erejével legyőzték a testi halált,

adj erőt Egyházadnak a kísértések idején!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

A férjes asszonyok által, akik szent házasságukban az életszentség útján előrehaladtak,

adj Egyházadnak apostoli termékenységet!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az özvegyasszonyok által, akik magányosságukat imádsággal és vendégszeretettel az életszentség magaslatára emelték,

add, hogy Egyházad a szeretet szentsége legyen a világ számára!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az édesanyák által, akik Isten országa és az emberi közösség javára gyermekeknek adtak életet,

add, hogy Egyházad által minden ember természetfeletti életre és üdvösségre szülessék!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Valamennyi szent asszony által, akik kiérdemelték, hogy arcod fényét meglássák,

add, hogy Egyházad halottai ennek a fénynek örökké örvendezzenek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Jézus Krisztus, te Szent Ritát elhalmoztad kegyelmeddel: megadtad neki, hogy szeresse ellenségeit, és homlokán viselje szereteted és kínszenvedésed jelét. Közbenjárására és érdemeiért add meg nekünk, hogy jók legyünk ellenségeinkhez, elmélkedjünk kínszenvedéseden, egykor pedig részünk legyen a szelídeknek és szomorkodóknak ígért jutalomban. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Kedd, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, nagy királyunkat, jöjjetek, imádjuk!
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











I. Amikor az imaórát éjszaka vagy kora hajnalban mondják:


Világosság, Atyáddal egy,

te fénynek fénye, napvilág,

az éjből felszáll énekünk:

jöjj el közénk, így kérlelünk.


Lelkünkből oszlasd a homályt,

szórd szét a démonok hadát,

álmosságunkat űzd tova,

restség ne rontson meg soha.


Irgalmazz, Krisztusunk, nekünk,

akik tebenned így hiszünk,

hogy üdvösségünk hozza meg

e szép zsoltáros énekünk.


Krisztus, kegyelmes nagy Király,

neked s Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

időtlen századok során. Ámen.


II. Amikor az imaórát a nap nem reggeli órájában végzik:


Szentháromság, nagy Istenünk,

te mindent alkotsz, rendre szabsz:

munkára szántad a napot,

s éjjel nyugalmas álmot adsz.


Reggel, délben és éjszaka

zengjük dicsérő éneked:

őrizz mindenkor, támogass,

hogy áldjuk együtt szent neved.


Szolgáid, hozzád járulunk,

eléd imádva borulunk:

esdő szavunkat megsegítsd,

az égiekkel egyesítsd.


Ezt add meg kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te, Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Hadd halljam az Úristen szózatát!

F. Igen, ő békét hirdet népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

3, 1-22


Mindennek megvan a maga ideje


Mindennek megvan az órája, és minden szándéknak a maga ideje az ég alatt. Van ideje a születésnek és a halálnak; ideje az ültetésnek és az ültetvény kiszedésének. Ideje az ölésnek, és ideje a gyógyításnak, ideje a bontásnak, és ideje az építésnek. Ideje a sírásnak, és ideje a nevetésnek; ideje a jajgatásnak, és ideje a táncnak. Ideje a kő eldobálásának, és ideje a kő összeszedésének; ideje az ölelkezésnek, és ideje az öleléstől való tartózkodásnak. Ideje a keresésnek, és ideje az elveszítésnek; ideje a megőrzésnek, és ideje az eldobásnak. Ideje az eltépésnek, és ideje a megvarrásnak; ideje a hallgatásnak, és ideje a szólásnak. Ideje a szeretetnek, és ideje a gyűlöletnek; ideje a háborúnak, és ideje a békének.


Mi haszna van a munkálkodónak abból, hogy fáradozik? Elnéztem a vesződséget, amit Isten az emberek fiainak ad, hogy bajlódjanak vele. Mindent ő tesz a maga idejében. Adott ugyan nekik némi fogalmat az idő egész folyásáról is, de anélkül, hogy az ember elejétől végig fel tudná fogni, amit az Isten tesz.


Ekkor megértettem: nem tehet jobbat az ember, mint hogy örüljön, és élvezze az életét. Mert hiszen az is Isten ajándéka, hogy az ember eszik, iszik, és kedvét leli a munkájában.


Rájöttem: amit Isten tesz, az minden időre szól. Ahhoz nem lehet sem hozzátenni, sem semmit elvenni belőle. Isten azért tesz így, hogy féljünk tőle. Ami van, már rég megvolt, s ami lesz, már rég megvan, és Isten szereti az üldözöttet.


Láttam továbbá a földön az ítélet helyét: itt bűn volt, és az igazságosság helyét: itt gonoszság. Azt mondtam hát magamban: Isten ítéletet tart mind az igaz, mind a gonosz fölött. Mert mindennek megvan a maga ideje, ami itt végbemegy. Azt mondtam magamban az emberek fiairól: Hogy napfényre hozza mivoltukat, Isten láthatóvá tette, hogy egymáshoz csak olyanok, mint az állatok. Mert hiszen az emberek fiainak sorsa és az állatok sorsa egy és ugyanaz a sors. Amint ezek meghalnak, meghalnak azok is. Mindben egyforma az éltető lehelet, és nincs az embernek többje, mint az állatnak. Igen, mindkettő hiábavalóság! Mindkettő ugyanarra a helyre jut. Mindkettő porból lett, és minden visszatér a porba. És ki tudja, vajon az emberek fiainak éltető lehelete fölfelé száll-e, és vajon az állatok éltető lehelete lefelé, a földbe száll-e?


Így beláttam, hogy nincs jobb az ember számára, mint hogy örömét lelje munkájában, mert ez a sorsa. Mert ugyan ki juttathatja odáig, hogy lássa, mi lesz utána?



VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 7, 29. 31; Préd 3, 1

V. Az idő rövid; azért aki felhasználja a világ dolgait, éljen úgy, mintha nem élne velük, *
Mert ez a világ elmúlik.

F. Mindennek megvan az órája, és minden szándéknak a maga ideje az ég alatt. *
Mert ez a világ elmúlik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nyssai Szent Gergely püspöknek A Prédikátor könyvéről mondott szentbeszédeiből

(Hom. 6: PG 44, 702-703)


Van ideje a születésnek és a halálnak


Van ideje a születésnek és a halálnak, mondja a Szentírás. Jól kezdi a felsorolást azzal, hogy szavakban is egybekapcsolja azt, ami szükségképpen összetartozik: a születés mellett mindjárt a halált említi. Szükségképpen követi ugyanis a születést a halál, és minden születés a halálban ér véget.


Van ideje a születésnek és a halálnak. Bárcsak megadatnék nekem is, hogy kellő időben születhessek meg, és alkalmas időben halhassak meg! Hiszen senki sem állítja azt, hogy itt a Prédikátor az akaratunktól független születésről és a magától beálló halálról hirdeti, hogy ezektől függne az erényes élet. Még az asszony szabad elhatározásától sem függ a szülés, és a halál sem várja meg az életből távozók egyéni szabad döntését. Ami pedig nem rajtunk áll, az nem számít be sem erénynek, sem bűnnek. Valami olyan születésre kell tehát itt gondolni, amely kegyelmi időben történik, és olyan halálra, amely üdvösséges időpontban következik be.


Nekem úgy tűnik, hogy a „nem idő előtti”, tehát a megfelelő időben történő születés az, amikor valaki Isten félelmében foganja, és lelki vajúdásban megszüli a saját üdvösségét, ahogyan Izajás mondja. Képletesen szólva ugyanis akkor leszünk saját magunknak a szülőjévé, ha jó szándékkal és tudatos elhatározással átformáljuk, új életre hívjuk, és világra hozzuk magunkat.


Ezt pedig akkor tesszük, ha szívünkbe fogadjuk az Istent, és így Isten gyermekei, a Hatalmas és Magasságbeli gyermekei leszünk. Viszont valósággal elvetéljük s idétlenné és hitvánnyá tesszük magunkat, ha nem alakítjuk ki magunkban – az Apostol kifejezésével szólva – Krisztus képmását. Mert szükséges, hogy Isten embere tökéletes és feddhetetlen legyen. Ez a mi igazi születésünk.


Ha tehát világos lett, mit jelent az, hogy megvan az ideje a születésünknek, akkor már az is nyilvánvaló mindnyájunk előtt, hogy hogyan halunk meg a megfelelő időben; úgy, ahogy azt Pál apostolnál látjuk, aki úgy érezte, hogy ha bármikor jön is érte a halál, mindig jókor jön. Lelkesen hirdeti ugyanis írásaiban, mintegy esküvel is megerősíti, amikor így nyilatkozik: Mindennap készen vagyok meghalni, hiszen büszkeségem vagytok, vagy így: Éretted szánnak halálra minket mindennap. Sőt magunkban már a halálos ítéletet is elfogadtuk.


És nagyon is köztudott, hogyan halt meg mindennap Pál apostol: ő sohasem élt a bűnnek, mindig legyőzte tagjaiban a rosszat, Krisztus testének kínhalálát önmagában hordozta, szüntelenül keresztre volt feszítve Krisztussal, sohasem élt önmagának, viszont az élő Krisztust mindig a szívében hordozta. Véleményem szerint ilyen az a megfelelő időpontban érkező halál, amely az igazi életet szerzi meg.


Ölök, és életre keltek, mondja magáról Isten azért, hogy világosan lássuk: valóban az ő ajándéka az, ha meghalhattunk a bűnnek, és életre támadhattunk a Lélek erejében. Így Isten szava tehát megígéri, hogy amit megöl, annak újra életet is ad.



VÁLASZOS ÉNEK

MTörv 32, 39; Jel 1, 18

V. Ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, *
Nincs, aki kimenthetne kezemből!

F. Nálam van a halálnak és az alvilágnak kulcsa. *
Nincs, aki kimenthetne kezemből!

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, segíts, hogy törvényedet mindenkor szem előtt tartsuk, akaratodat pedig szóval és tettel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Várt hajnal ad már hírt nekünk,

a nap dárdája éjt szalaszt,

mindent aranyba önt a fény,

s a föld színes ruhákat ölt.


Minden napnál nagyobb Napunk,

örökre éltető Erő,

fogadd el, Krisztus, énekünk,

hogy élvezhessünk boldogan.


Atyánk Igéje, Őstudás,

csodálatos rend általad

ragyog minden dolgok között,

s értelmünk így lát rajtuk át.


Add, hogy mint fény szülöttei,

élhessünk munkás életet,

s Atyánknak bő kegyelmeit

mutassa meg jó életünk.


Őszinte szót adj szánkra is,

igazságod mézcsöppjeit,

hogy győzedelmes szent öröm

hevítsen már a földön itt.


Kegyes Királyunk, Krisztusunk,

dicsér Atyáddal énekünk,

s a Szentléleknek egyaránt

dal zeng örökre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 4, 14-15

Láttuk, és tanúságot teszünk róla, hogy az Atya elküldte a Fiút a világ Üdvözítőjéül. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne marad az Isten, és ő is az Istenben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Istenem, segítőm, * Akiben remélek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.

V. Oltalmazóm és megmentőm. 

F. 
Akiben remélek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Istenem, segítőm, * Akiben remélek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Erős Szabadítót támasztott nekünk az Úr, amint meghirdette prófétái ajkával.

















FOHÁSZOK









Imádjuk Krisztust, aki vérével új népet szerzett magának, és kérjük:

Urunk, emlékezzél meg népedről!

Királyunk és Üdvözítőnk, hallgasd meg Egyházadat, amely mai napját dicséreteddel kezdi,

tanítsd meg, hogy szüntelenül magasztalja Fölségedet!

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Reményünk és Erősségünk, tebenned van bizodalmunk,

és nem szégyenülünk meg sohasem.

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Lásd gyöngeségünket, és siess segítségünkre,

hiszen nélküled semmire sem megyünk!

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)

Emlékezzél meg szegény és elhagyatott testvéreinkről,

hogy az új nap ne terhükre, hanem vigasztalásukra és örömükre szolgáljon.

(Urunk, emlékezzél meg népedről!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, tied a teremtett világ minden szépsége és ékessége. Add, hogy a te nevedben örvendező lélekkel kezdjük a mai napot, és az irántad és testvéreink iránti tevékeny szeretet jegyében fejezhessük be. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Kedd, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. A törvény teljessége a szeretet.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

A törvény teljessége a szeretet.











2. ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.






74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Urunk, emlékezzél meg közösségedről, amely kezdettől fogva birtokod.











3. ant. 

Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!






II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kelj fel, Urunk, védd meg ügyedet!











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2024. május 21.








Kedd, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Világ teremtő Istene,

földünk hatalmad vonta ki

a zúgó tengerár alól

s így meg nem rendül soha már.


Sarjat fakaszt, sok jó növényt

és viruló virágokat,

gyümölcsöt hoz bőségesen,

jóízű táplálékot ad.


Tisztítsa égi kegyelem

kiégett lelkünk sok sebét,

hogy tetteit könny mossa meg,

s törjön le átkos szenvedélyt.


Parancsaidhoz hű legyen,

a rosszban része ne legyen,

csak jóban lelje örömét

s ne lássa halál erejét.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk:

egyetlen Úr, örök Király. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 12, 9-12

Szeressetek tettetés nélkül, irtózzatok a rossztól, ragaszkodjatok a jóhoz. A testvéri szeretetben legyetek gyöngédek egymáshoz, a tiszteletadásban előzzétek meg egymást. A buzgóságban ne lankadjatok, legyetek tüzes lelkületűek: az Úrnak szolgáltok. A reményben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők, az imádságban állhatatosak.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Uram, * Igéd örökké megmarad.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.

V. Örökkévaló a te igazságod. 

F. 
Igéd örökké megmarad.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Igéd örökké megmarad.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szívem ujjong Uramban, üdvözítő Istenemben.















FOHÁSZOK











Istenünk, rendelésedből a remény élteti népedet. Kiáltsuk ezért hangos örömmel:

Te vagy, Urunk, néped reménysége!

Hálát adunk neked, Urunk, mert Krisztusban végtelen gazdagok lettünk,

minden igében és minden tudásban.

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Istenünk, kezedben van a hatalmasok szíve. Bölcsességed irányítsa az államok vezetőit a kormányzásban,

hogy a te forrásaidból merítsék elgondolásaikat, és tetszésed szerint munkálkodjanak!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Te adod meg a művészeknek, hogy tehetségükkel fényes ragyogásodat tükrözzék,

munkájuk által sugározz a világra reményt és örömet!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Te nem engeded, hogy nagyobb kísértés érjen, mint amilyent el tudunk viselni;

erősítsd a gyengéket, emeld fel az elesetteket!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)

Fiad által megígérted az embereknek, hogy az utolsó napon életre támadnak,

ne feledkezzél meg azokról, akik már kiköltöztek a testből!

(Te vagy, Urunk, néped reménysége!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Szálljon fel irgalmas színed elé, Istenünk, esti imádságunk, és szálljon le reánk áldásod, hogy segítségeddel méltók legyünk az üdvösségre most és mindörökké. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Ne rejtsd el előlem arcodat, mert csak benned bízom!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 22, 3

Hozzatok igazságos ítéletet; szabadítsátok ki a nyomorgatottat nyomorgatója kezéből; az idegent, az árvát és az özvegyet ne nyomjátok el; óvakodjatok az erőszaktól, s ne ontsatok ártatlan vért!















V. A világot az Úr ítéli meg igazságban,

F. A népeknek ő oszt méltányosan igazságot.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a napnak ebben az órájában árasztottad a vigasztaló Szentlelket az apostolokra. Küldd el nekünk is a szeretet Lelkét, hogy hűséges tanúbizonyságot tegyünk rólad minden ember előtt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 15, 7-8

Ha szegény akad köztetek, egy testvéred valamelyik városodban, ne keményítsd meg szívedet, és ne csukd be markod testvéred, a szegény előtt! Inkább nyisd meg kezed, és adj szívesen annyit, amennyire csak szüksége van szorult helyzetében.















V. A szegények kívánságát meghallgatod, Uram,

F. Megerősíted szívüket, figyelmed feléjük fordul.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy üdvözíteni akarsz minden embert. Fogadd szívesen tetteinket, és add kegyelmedet, hogy jóságodat és üdvözítő szándékodat szolgáljuk minden cselekedetünkkel. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. május 21.







Kedd, évközi idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Péld 22, 22-23

Ne foszd ki a szegényt, azért, mert szegény, s azt, akit elnyomnak, ne bántsd a kapunál! Mert az Úr intézi ügyüket, és elveszi azok életét, akik kifosztották őket.















V. Megszabadítja az Úr a szegényt, akin nem segít senki.

F. Megsegíti a szegényeket.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te angyalodat küldted Kornéliusz századoshoz, hogy megmutassa neki az üdvösség útját. Add, hogy egyre szabadabb lélekkel munkálkodjunk mindnyájunk üdvösségén, és Egyházadban velük együtt eljussunk hozzád. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Magallán Szent Kristóf Mexikóban, San Rafael Totatiche faluban született 1869-ben. A Katolikus Egyház üldözésének idején huszonegy más áldozópappal, valamint Mexikó különböző vidékeiről hozzájuk csatlakozott három világi hívővel, Krisztus Királyt megvallva, 1927-ben szenvedett vértanúságot.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Dicső Király, a vértanúk

kezedből kapnak koszorút:

a földi létet megvetik

s te otthont égben adsz nekik.


Füledbe, Urunk, jusson el

szavunk, mely kérőn esdekel:

míg győztes dalunk énekel,

minden vétkünk töröljed el.


Ki vértanúk hitét adod,

győzelmüket te aratod:

légy győztes bűneink fölött,

bocsásd meg őket, s adj erőt.


Kérünk, kegyelmes, jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, Vigasztaló:

egy Isten és uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak!














V. Hadd halljam az Úristen szózatát!

F. Igen, ő békét hirdet népének.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

3, 1-22


Mindennek megvan a maga ideje


Mindennek megvan az órája, és minden szándéknak a maga ideje az ég alatt. Van ideje a születésnek és a halálnak; ideje az ültetésnek és az ültetvény kiszedésének. Ideje az ölésnek, és ideje a gyógyításnak, ideje a bontásnak, és ideje az építésnek. Ideje a sírásnak, és ideje a nevetésnek; ideje a jajgatásnak, és ideje a táncnak. Ideje a kő eldobálásának, és ideje a kő összeszedésének; ideje az ölelkezésnek, és ideje az öleléstől való tartózkodásnak. Ideje a keresésnek, és ideje az elveszítésnek; ideje a megőrzésnek, és ideje az eldobásnak. Ideje az eltépésnek, és ideje a megvarrásnak; ideje a hallgatásnak, és ideje a szólásnak. Ideje a szeretetnek, és ideje a gyűlöletnek; ideje a háborúnak, és ideje a békének.


Mi haszna van a munkálkodónak abból, hogy fáradozik? Elnéztem a vesződséget, amit Isten az emberek fiainak ad, hogy bajlódjanak vele. Mindent ő tesz a maga idejében. Adott ugyan nekik némi fogalmat az idő egész folyásáról is, de anélkül, hogy az ember elejétől végig fel tudná fogni, amit az Isten tesz.


Ekkor megértettem: nem tehet jobbat az ember, mint hogy örüljön, és élvezze az életét. Mert hiszen az is Isten ajándéka, hogy az ember eszik, iszik, és kedvét leli a munkájában.


Rájöttem: amit Isten tesz, az minden időre szól. Ahhoz nem lehet sem hozzátenni, sem semmit elvenni belőle. Isten azért tesz így, hogy féljünk tőle. Ami van, már rég megvolt, s ami lesz, már rég megvan, és Isten szereti az üldözöttet.


Láttam továbbá a földön az ítélet helyét: itt bűn volt, és az igazságosság helyét: itt gonoszság. Azt mondtam hát magamban: Isten ítéletet tart mind az igaz, mind a gonosz fölött. Mert mindennek megvan a maga ideje, ami itt végbemegy. Azt mondtam magamban az emberek fiairól: Hogy napfényre hozza mivoltukat, Isten láthatóvá tette, hogy egymáshoz csak olyanok, mint az állatok. Mert hiszen az emberek fiainak sorsa és az állatok sorsa egy és ugyanaz a sors. Amint ezek meghalnak, meghalnak azok is. Mindben egyforma az éltető lehelet, és nincs az embernek többje, mint az állatnak. Igen, mindkettő hiábavalóság! Mindkettő ugyanarra a helyre jut. Mindkettő porból lett, és minden visszatér a porba. És ki tudja, vajon az emberek fiainak éltető lehelete fölfelé száll-e, és vajon az állatok éltető lehelete lefelé, a földbe száll-e?


Így beláttam, hogy nincs jobb az ember számára, mint hogy örömét lelje munkájában, mert ez a sorsa. Mert ugyan ki juttathatja odáig, hogy lássa, mi lesz utána?



VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 7, 29. 31; Préd 3, 1

V. Az idő rövid; azért aki felhasználja a világ dolgait, éljen úgy, mintha nem élne velük, *
Mert ez a világ elmúlik.

F. Mindennek megvan az órája, és minden szándéknak a maga ideje az ég alatt. *
Mert ez a világ elmúlik.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Caesarius arles-i püspök beszédeiből

(Sermo 225, 1-2: CCL 104, 888-889)


Aki az igazság mellett tanúskodik, az Krisztus Király vértanúja lesz


Ahányszor a vértanúk ünnepét üljük, kedves testvérek, el kell gondolkodnunk arról, hogy mi is azon Krisztus Király alatt vitézkedünk, aki alatt ők is méltók voltak harcolni és győzni. Meg kell gondolnunk, hogy mi is ugyanazon keresztséggel nyertük el az üdvösséget; ugyanazon szentségek éltettek és erősítettek minket is, amelyeket ők méltók voltak elnyerni; mi is annak a nagy Királynak a jelét hordozzuk homlokunkon, akinek nevét ők boldogan viselték.


Ezért ahányszor csak e szent vértanúk égi születésnapját kívánjuk megünnepelni, kell, hogy ezek a boldog vértanúk valamit felismerjenek bennünk a saját erényeinkből, hogy aztán kedvük legyen érettünk Isten irgalmáért könyörögni. Minden ember szereti ugyanis a hozzá hasonlót. Ha tehát a hasonló csatlakozik, akkor a vele ellentétes gondolkodásút messze elkerüli. Íme, a mi jeles Szentünk, akinek ünnepét örömmel kívánjuk megülni, józan volt; hogyan csatlakozhatnék hozzá én, aki ittas vagyok? Hogyan vállalhatna közösséget az alázatos a gőgössel, a barátságos a gyűlölködővel, a nagylelkű az önzővel, a szelíd a haragossal? Ez a szent vértanú kétségkívül tiszta lelkű volt; hogyan társulhatna hozzá a házasságtörő? És mivel a dicsőséges vértanúk – kedves testvéreim – a szegényeknek a saját vagyonukat is kiosztották, hogyan lehetnének barátai olyannak, aki másokat megrabol? A szent vértanúk arra törekedtek, hogy ellenségeiket is szeressék; hogyan lehetnének társai olyanoknak, akik még barátaikat sem akarják viszontszeretni. Ne restelljük tehát, szeretett testvérek, amennyire csak tudjuk, a szent vértanúkat utánozni, hogy érdemeik és imáik folytán minden bűnöktől feloldozást érdemeljünk.


De mondhatná valaki: ugyan, ki képes utánozni a vértanúkat? Ha nem is mindenben, azért sok mindenben ez lehetséges. És Isten segítségével ezt meg is tudjuk tenni, sőt meg is kell tennünk.


Nem bírod elviselni a tűz lángját? De akkor legalább kerüld a paráznaságot. Nem tudod elviselni körmeid letépését? Szállj szembe a fösvénységgel, a bűnös üzelmekkel és a gyalázatos haszonleséssel. Mert ha az érzékiség most legyőz, hogyan ne törnének meg a kemény kínzások? A békeidőknek is megvannak a vértanúi; mert a haragot legyőzni, az irigységet, mint a vipera mérgét kerülni, a gőggel szembeszállni, a gyűlölködést szívből elűzni, a torkosság felesleges vágyait megfékezni, az iszákosságot megvetni, – mindez részesedés a vértanúságban.


Vértanú vagy te is, ahányszor és amikor csak igaz ügyben fáradozol és tanúságot teszel te is az igaz ügy mellett. S mivel az igazságosság és az igazság maga Krisztus, ahol baj van, akár az igazságossággal, akár az igazsággal vagy a tisztasággal, ott – ha van hozzá erőd – állj a pártjára, és elnyered a vértanúk jutalmát. És mivel a vértanúság a latinban tanúskodást jelent, azért aki az igazság mellett tanúskodik kétségkívül vértanúja lesz az igazságnak, aki maga Krisztus.



VÁLASZOS ÉNEK

Fil 1, 21; Gal 6, 14

V. Számomra az élet Krisztus, a halál pedig nyereség. *
Nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével.

F. Általa keresztre szegeztetett nekem a világ, és én is a világnak. *
Nem akarok mással dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Magallán Szent Kristóf áldozópapnak és társainak megadtad azt a kegyelmet, hogy Krisztus Királyhoz egészen a vértanúságig hűségesek maradjanak. Közbenjárásukra segíts minket, hogy az igaz hitet állhatatosan megvalljuk, és szereteted parancsaihoz mindig ragaszkodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Magallán Szent Kristóf áldozópap és társai, mexikói vértanúk 

tetszés szerinti emléknap
















Magallán Szent Kristóf Mexikóban, San Rafael Totatiche faluban született 1869-ben. A Katolikus Egyház üldözésének idején huszonegy más áldozópappal, valamint Mexikó különböző vidékeiről hozzájuk csatlakozott három világi hívővel, Krisztus Királyt megvallva, 1927-ben szenvedett vértanúságot.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A Krisztus örök örömét

s a vértanúk győzelmeit

illőn dicsérje énekünk

dalos lélekkel, boldogan.


Az egyházak vezérei,

csatáink győztes hősei,

mennyország harcos csapata,

e föld valódi fényei.


Világ félelmén győztesek:

a testi kínt ők megvetik

és szent halál jutalmaként

a boldog fény lesz otthonuk.


Őrült kínzóik keze közt

vergődve ontják vérüket,

de állnak rendületlenül

várják az örök életet.


A szentek töretlen hite,

az el nem lankadó remény

s a tökéletes szeretet

legyőzi a világ urát.


Az Atya fénye itt ragyog,

itt győz a Lélek ihlete,

ujjong a Fiú ereje

s a menny örömmel eltelik.


Kérünk, Megváltónk, tégedet,

hogy szolgáidnak adj helyet

a vértanúk közt odafenn,

örök időkre, szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megáldottad országunkat, Urunk; néped gonoszságát megbocsátottad.











Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Utánad vágyódik a szívem éjjelente, téged kereslek már kora reggel.











Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Derítsd föl ránk arcod fényét, Urunk!













RÖVID OLVASMÁNY





2 Kor 1, 3-5

Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek és igazak * Örökké élnek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.

V. És az Úrban van a jutalmuk.

F. 
Örökké élnek.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek és igazak * Örökké élnek.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Boldogok, akik üldözést szenvednek az igazságért, mert övék a mennyek országa.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te Magallán Szent Kristóf áldozópapnak és társainak megadtad azt a kegyelmet, hogy Krisztus Királyhoz egészen a vértanúságig hűségesek maradjanak. Közbenjárásukra segíts minket, hogy az igaz hitet állhatatosan megvalljuk, és szereteted parancsaihoz mindig ragaszkodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Magallán Szent Kristóf áldozópap és társai, mexikói vértanúk 

tetszés szerinti emléknap
















Magallán Szent Kristóf Mexikóban, San Rafael Totatiche faluban született 1869-ben. A Katolikus Egyház üldözésének idején huszonegy más áldozópappal, valamint Mexikó különböző vidékeiről hozzájuk csatlakozott három világi hívővel, Krisztus Királyt megvallva, 1927-ben szenvedett vértanúságot.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szentek hős erejét, tetteik érdemét

ünneplő csapatunk éneke zengje most,

mert szívünk ma repes, zeng dala, hirdeti

győzelmük, mely a legkülönb.


Megrettent a világ látva, hogy elvetik

mint hervadt koszorút azt, ami földi dísz.

Csak téged követett szívük: az Ég Urát,

Krisztus, mennyei szent Király.


Kínzóik dühe dúl: megtöri testüket,

jajszót egy se kiált, nincs panasz ajkukon.

Lelkükben türelem s béke uralkodik:

csendben szenved a tiszta szív.


Nyelvnek nincs szava rá, szó sosem írja le,

nálad mily jutalom várja a vértanút!

Míg vértől pirosak, felragyog ékszerük:

fénylő mennyei szent babér.


Három s egy Hatalom, Ég Ura, kér imánk:

távol tartsd, ami rossz, vedd el a vétkeket,

hozz békét mireánk, és örök életünk

zengjen szüntelen háladalt. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Körülkarolja népét az Úr.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Körülkarolja népét az Úr.











Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a mennyek országába.











Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Istenünk országává és papjaivá tettél minket, Urunk.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 4, 13-14

Szeretteim, örüljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy dicsősége megnyilvánulása napján majd ujjongva örülhessetek. Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért szidnak benneteket, mert a dicsőség Lelke, vagyis az Isten Lelke lebeg fölöttetek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.

V. Örvendjetek tiszta szívűek.

F. 
És ujjongjatok az Úrban.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Igazak, vigadjatok * És ujjongjatok az Úrban.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  A szentek, akik Krisztus nyomában jártak, ujjonganak a mennyben; és mert vérük ontásáig szerették Krisztust, vele uralkodnak mindörökké.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te Magallán Szent Kristóf áldozópapnak és társainak megadtad azt a kegyelmet, hogy Krisztus Királyhoz egészen a vértanúságig hűségesek maradjanak. Közbenjárásukra segíts minket, hogy az igaz hitet állhatatosan megvalljuk, és szereteted parancsaihoz mindig ragaszkodjunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk!

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat!
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ó Boldogságos Szűz Anya,

szent Fiadnak lánya

ki alázatban és méltóságban

megelőzöd a teremtményeket.


Az isteni tervnek kezdetektől

biztos betöltője

emberi természetünk dísze

és legfőbb ékessége.


Nemes Szűz,

az emberi természet legfőbb alkotója,

általad vett testet,

s lett csodálatosképp egy közülünk.


A szűzi méhben

a szeretet tüze gyulladt,

melynek melege itt a földön

mennyei virágokat fakasztott.


Az Atyának és a Vigasztalónak

s Egyszülöttednek dicsőség,

kik téged Boldogasszony

Egyházunk anyjává emeltek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát!











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat.














V. Halljad, én népem, hadd szóljak,

F. Isten, a te Istened én vagyok.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Prédikátor könyvéből

2, 1-3. 12-26


Az élvezetek és az emberi bölcsesség hiábavalósága,


Azt mondtam magamban: Rajta! Próbálkozzál a vigassággal, és élvezd az életet! De kiderült: ez is hiábavalóság. A nevetésre azt mondtam: Bolondság! És a vigasságra: Mire jó ez? Elhatároztam, hogy testemet átengedem a mámornak, de szívemet azért megtartom a bölcsességnek; átadom magamat az esztelenségnek, míg nem látom, mi válik javára az ember fiainak, s mit csinálnak életük folyamán az ég alatt.


Elgondolkodtam a bölcsességen, az esztelenségen és a balgaságon. Hadd lám: mit csinál majd a király utódja. Azt, amit már régen is tettek. S láttam, hogy a bölcsesség fölülmúlja a balgaságot, mint a világosság a sötétséget. A bölcs maga elé néz, a balga vaktában megy. De arra is rájöttem, hogy egy és ugyanaz a sorsa mind a kettőnek. Ekkor azt mondtam magamnak: Ha rám is a balgának sorsa vár, miért lettem akkor olyan mérhetetlenül bölcs? És így szóltam magamban: Ez is hiábavalóság! Valóban, a bölcs emlékezete éppoly kevéssé örök, mint a balgáé. A jövőben hamarosan elfelejtik mind a kettőt. A bölcs meghal éppen úgy, mint a balga. Meggyűlöltem az életet, mert bosszantónak találtam azt a fáradozást, ami a nap alatt folyik. Igen, minden hiábavalóság és szélkergetés!


Meggyűlöltem minden művemet, amit létrehoztam a földön, hiszen az utódomra kell hagynom. Ki tudja, bölcs lesz-e vagy balga? És mégis teljesen szabadon rendelkezik majd munkám minden gyümölcsével, amire annyi fáradságot és okosságot pazaroltam életemben. Ez is hiábavalóság! Odáig jutottam, hogy szívemet átengedtem a kétségbeesésnek a miatt a fáradozás miatt, amit magamra vállaltam a nap alatt. Hisz jó néhány ember dolgozott bölcsen, okosan és sikerrel, aztán át kell engednie szerzeményét olyannak, aki mit sem fáradt érte. Ez is hiábavalóság és nagy baj! Igen, mije marad az embernek minden fáradozásából és törekvéséből, amivel emésztette magát életében? Valóban: minden napja csupa szenvedés, és minden tevékenysége csupa bosszúság. Szíve még éjjel sem tud megnyugodni. Ez is hiábavalóság!


Nem tehet jobbat az ember, mint hogy egyék, igyék, és kedvét lelje a munkájában. Mert beláttam, hogy ez is Isten kezéből jön. Mert az öröm is, a gond is Istentől van. Igen, annak, aki kedves előtte, bölcsességet, tudást és örömet ad; a bűnösnek meg a gyötrelmet adja, hogy gyűjtsön és halmozzon, hogy aztán olyannak adja, aki tetszik Istennek. Ez is hiábavalóság és szélkergetés!



VÁLASZOS ÉNEK

Préd 2, 26; 1 Tim 6, 10

V. Annak, aki kedves előtte, Isten bölcsességet, tudást és örömet ad; a bűnösnek meg a gyötrelmet adja, hogy gyűjtsön és halmozzon. *
Ez is hiábavalóság és szélkergetés!

F. Minden baj gyökere a pénz utáni sóvárgás. Így néhányan, akik törik magukat utána, sok bajba keverednek. *
Ez is hiábavalóság és szélkergetés!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent VI. Pál pápának a II. Vatikáni Zsinat harmadik ülésszaka lezárásakor mondott beszédéből

(21 novembris 1964: AAS 56 [1964], 1015-1016)


Mária, az Egyház Anyja


Megfontolva azokat a szoros kötelékeket, amelyek Máriát és az Egyházat egybefűzik, kijelentjük a Boldogságos Szűz Mária dicsőségére és a mi vigasztalásunkra, hogy a Boldogságos Szűz Mária az Egyház Anyja, vagyis az egész keresztény népnek – mind a híveknek, mind a pásztoroknak –, akik őt szeretett anyának hívják. Elrendeljük, hogy az egész keresztény nép e gyöngéd megszólítással, nem szűnő tisztelettel illesse az Istenszülő Szűz Máriát, és forduljon felé imádságaiban.


Olyan titulusról van ugyanis szó, tisztelendő testvéreim, amely nem ismeretlen a keresztény nép áhítata számára, sőt a hívek és az egész Egyház szeretik Máriát Anyaként megszólítani. Ez az elnevezés természetes módon kapcsolódik a valódi Mária-tisztelethez, mert Mária azon méltóságán alapul, amelybe Mária Isten megtestesült Igéjének anyjaként lett beiktatva.


Amint ugyanis az Istenanyaság az oka annak, hogy Mária abszolút egyedi viszonyban van Krisztussal és jelen van az emberiség megváltásának Krisztus által megvalósított művében, úgy különösképp az istenanyaságból fakadnak azok a kapcsolatok, amelyek Mária és az Egyház között szövődnek. Mivelhogy Mária Krisztus anyja – aki, amint magára vette az emberi természetet a Szűzanya méhében, egyesítette magával, mint fej az Ő Misztikus Testét, az Egyházat. Tehát Mária mint Krisztus anyja, egyben az összes hívő és pásztor anyja is, vagyis az egész Egyházé.


Ez az oka annak, hogy mi, akik méltatlanok és gyengék vagyunk, gyermeki szeretettel közeledünk felé, és bizakodó lélekkel merjük ráemelni a tekintetünket. Ő, aki egykor nekünk adta Jézust, a természetfeletti kegyelem forrását, nem képes nem anyai szeretettel fordulni az Egyházhoz, különösen ezekben a napokban, amikor Krisztus Jegyese még erőteljesebb lelkesedéssel készül üdvös küldetése betöltésére.


Ennek a reménynek a táplálására és az ebben való megerősödésre sarkallnak bennünket a mi égi Édesanyánk és az emberiség között lévő kötelékek. Mária közel van hozzánk, annak ellenére, hogy Isten nagylelkű és csodálatos ajándékok sokaságával halmozta el, hogy méltó anyja lehessen a megtestesült Igének. Mint mi, ő is Ádám leánya, és ezért nővérünk a közös emberi természetben. Krisztus leendő érdemeire tekintettel mentesült az áteredő bűntől, de a kapott isteni ajándékok mellé saját tökéletes hitének személyes példáját helyezi, amellyel ki is érdemelte az evangéliumi dicséretet: „Boldog vagy, mert hittél.”


Ebben a halandó életben tökéletes formában megtestesíti Krisztus tanítványát, az összes erény tükrévé vált, és magatartásában teljesen megjeleníti azokat a boldogságokat, amelyeket Jézus Krisztus hirdetett. Ebből fakad, hogy miközben az Egyház sokszínű életét magyarázza, tevékeny aktivitásában az Istenszülő Szűztől vesz példát, amely által tökéletesen lehet követni Krisztust.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Lk 1, 35

V. A Szentlélek szállt le Máriára *
A Magasságbeli ereje töltötte be őt.

F. Ismét betöltötte Őt, amikor társa lett Fiának szenvedésben, mint a megváltottak Anyja. *
A Magasságbeli ereje töltötte be őt.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, irgalmasság Atyja, egyszülött Fiad a keresztfán függve Anyját, a Boldogságos Szűz Máriát a mi Anyánkká is tette. Add, kérünk, hogy a Szűzanya szerető közbenjárására Egyházad napról napra termékenyebb legyen, szent utódoknak örvendjen, és a népek minden családját anyai keblére ölelje. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szűz Mária az Egyház Anyja 

emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Édes Szűzanyánk

fénylő égi csillaga

a testvéri szeretetnek

és a halandó szív reményének kútforrása.


Oly magasan vagy

Szent Fiad Szíve közelében,

hogy aki rád hagyatkozva kér

általad biztos meghallgatásra lel.


Jótékonyságod árad a kérelmezőkre,

támogatásod a folyamodókra,

de kegyesen meg is előződ

az imádkozó kérvényét.


Benned van az irgalom,

benned a nemeslelkűség,

benned egyesül minden jóság,

ami teremtményben csak lehet.


Az Atyának és a Vigasztalónak

és Egyszülöttednek dicsőség,

kik Téged a kegyelemnek

csodás ruhájába öltöztettek. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Boldogok, akik házadban laknak, Uram.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldogok, akik házadban laknak, Uram.











Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Rajta, menjünk fel az Úr hegyére!











Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét!













RÖVID OLVASMÁNY





vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Öröktől fogva kiválasztotta.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, * Öröktől fogva kiválasztotta.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A tanítványok állhatatosan, egy szívvel-lélekkel kitartottak az imádkozásban Máriával, Jézus Anyjával együtt.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A tanítványok állhatatosan, egy szívvel-lélekkel kitartottak az imádkozásban Máriával, Jézus Anyjával együtt.

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, irgalmasság Atyja, egyszülött Fiad a keresztfán függve Anyját, a Boldogságos Szűz Máriát a mi Anyánkká is tette. Add, kérünk, hogy a Szűzanya szerető közbenjárására Egyházad napról napra termékenyebb legyen, szent utódoknak örvendjen, és a népek minden családját anyai keblére ölelje. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szűz Mária az Egyház Anyja 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. május 20.







Szűz Mária az Egyház Anyja 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. május 20.







Szűz Mária az Egyház Anyja 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Parancsaidat keresem, Uram, mert azok által éltetsz engem.











2. ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.






71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

 Uram, te vagy az én reménységem ifjúkorom óta.











3. ant. 

Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.






II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ha öregkorra jutok, ne hagyj magamra, Istenem.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária az Egyház Anyja 

emléknap


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ












Szűz Mária, Egyházunk Anyja

az örök dicsőség kapuja,

légy menedékünk

az Atyánál és Fiúnál.


Isten dicsőséges Anyja,

Nála, ki tőled és az Atyától született,

könyörögj mindnyájunkért,

kik hozzád folyamodunk.


Tenger csillaga, ragyogó fény,

királyi származék, szent szülő,

kérd az Atyát és a Fiút,

hogy adja nekünk a Vigasztalót.


Kegyelmes és kegyes Szűz,

ó Mária, édes Szűzanya,

hallgasd meg kéréseinket,

kik hozzád kiáltunk.


Könyörögj érettünk Fiadnál,

a megfeszítettnél, megsebzettnél,

akit értünk megostoroztak,

tövissel koronáztak és ecettel itattak.


Tápláló anyja a legnagyobb Királynak,

fénye és kapuja a magas egeknek,

hajolj le hozzánk nyomorultakhoz,

kik könnyek közt esdeklünk.


Az Atyának és a Vigasztalónak

s Egyszülöttednek dicsőség,

kik téged, Boldogasszony,

Egyházunk anyjává emeltek. Ámen.



Vagy:



Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemünk mindig Istenre tekint, amíg csak meg nem könyörül rajtunk.











Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr a mi segítségünk, aki az eget és a földet alkotta.











Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fiában választott ki minket Isten, hogy gyermekei legyünk.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, s az Isten fiaivá lehessünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!

F. 
Az Úr van teveled.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, * Az Úr van teveled.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Így szólt az Úr az ő anyjához: Asszony, íme, a te fiad. A tanítványhoz pedig: Íme, a te anyád.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Így szólt az Úr az ő anyjához: Asszony, íme, a te fiad. A tanítványhoz pedig: Íme, a te anyád.















FOHÁSZOK












Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted,

engedd, hogy mindnyájan bőséges kegyelmednek örvendezzünk!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben,

a hívek pedig legyenek állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)


Vagy:


Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Te Máriát az irgalom Anyjává tetted,

engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen,

közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát megerősítetted a kereszt tövében és örömmel töltötted el Fiad feltámadásakor,

emeld fel a gyötrődőket, és erősítsd bennük a reményt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát figyelmessé tetted igéd iránt, és megadtad, hogy hűséges szolgálóleányod legyen,

az ő közbenjárására tégy minket is Fiad szolgáivá és tanítványaivá!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, irgalmasság Atyja, egyszülött Fiad a keresztfán függve Anyját, a Boldogságos Szűz Máriát a mi Anyánkká is tette. Add, kérünk, hogy a Szűzanya szerető közbenjárására Egyházad napról napra termékenyebb legyen, szent utódoknak örvendjen, és a népek minden családját anyai keblére ölelje. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Immár a nap leáldozott,

Teremtőnk, kérünk tégedet:

légy kegyes, és maradj velünk,

őrizzed, óvjad népedet.


Álmodjék rólad a szívünk,

álmunkban is te légy velünk,

téged dicsérjen énekünk,

midőn új napra ébredünk!


Adj nekünk üdvös életet,

szítsd fel a szív fáradt tüzét,

a ránk törő rút éjhomályt

világosságod rontsa szét!


Kérünk, mindenható Atyánk,

Úr Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled

uralkodik, s örökre él. Ámen.




Vagy:



Krisztus, tündöklő nappalunk,

az éj árnyát eloszlatod,

kit fényből fénynek vall a hit

és fénnyel áldod szentjeid.


Esengünk hozzád, szent Urunk,

míg tart az éj, vigyázz reánk,

találjunk benned pihenést,

adj nyugodalmas éjszakát.


Mikor lecsukjuk két szemünk,

a szívünk virrasszon veled,

őrködjék mindig jobb kezed

hűséges híveid felett.


Védelmezőnk, tekints le ránk,

igázd le ellenségeink,

vezesd szolgáidat, kikért

véred váltsága volt a bér.


Legyen most néked, Krisztusunk,

és szent Atyádnak tisztelet,

s a Szentléleknek is veled

zengjen dicséret szüntelen. Ámen.

















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Uram, te hosszan tűrő és könyörülő Isten vagy!
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Kezedbe ajánlom lelkemet.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, * Kezedbe ajánlom lelkemet.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Most jöjj, Szentlélek, szállj közénk,

Atyát s Fiút ki egybekötsz,

szívünket, kérünk, töltse be

kegyelmed égi ereje.


Száj, nyelv, ész, érzék és erő

zengjen hitvalló éneket,

a lánggal égő szeretet

gyújtson tüzével szíveket.


Hadd ismerjük meg az Atyát,

és értsük általad Fiát,

s ki mindkettőjük Lelke vagy,

higgyünk örök időkön át. Ámen.


Vagy:


Idők rendjét megtartva most,

a harmadik óránk során

szálljon hozzád szívünk szava,

hármas felségű Istenünk,


hogy szívünkben ma ugyanaz

a Szentlélek vegyen lakást,

ki egykor épp e napszakon

a szent apostolokra szállt.


Követve ezt a kezdetet,

egész világnak fénye lett,

és mennyországot alapít,

hol égi díja vár reánk.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úrhoz kiáltottam, és ő meghallgatott engem.











2. ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.






121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr megőriz jártodban-keltedben.











3. ant. 

Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.







122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Örvendeztem annak, amit mondtak nekem.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 13, 11

Testvérek, örüljetek, tökéletesedjetek, buzdítsátok egymást, éljetek egyetértésben és békében! Akkor veletek lesz a szeretet és a béke Istene.















V. Az Úr szeme az igazakra tekint,

F. És füle meghallja kiáltásukat.

















Könyörögjünk!



Istenünk, jóságos Atyánk, te az embereknek úgy adtad a munkát, hogy állandó együttműködéssel előbbre jussanak. Add, kérünk, hogy minden munkánk végzésében irántad gyermeki lélekkel, másokkal pedig testvéri szeretettel élhessünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szűz Mária az Egyház Anyja 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Urunk, felséges Istenünk,

a lét rendjét ki megszabod:

reggel világosságot adsz,

és délben tűző ragyogást,


oltsd el minden viszály tüzét,

szüntesd a rossz vágyak hevét,

a testet egészséggel áldd,

szívünket békéd járja át.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia

és Szentlélek, vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Dicsérjük dallal az Urat,

buzgó készséggel lelkesen:

az óra, íme, délre jár

s bennünket imádságra hív.


Ez szent idő: az áldozat,

boldog Bárány, keresztre száll

és híveit megváltva most

dicsőségünket szerzi meg.


E fénytől, mely tűzőn ragyog,

homályba hull a déli ég:

szívjuk szívünkbe lelkesen

kegyelme lángját s erejét.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Aki a mennyben élsz, könyörülj rajtunk!











2. ant. 

Az Úr a mi segítségünk.






124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr a mi segítségünk.











3. ant. 

Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.






124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Körülkarolja népét az Úr most és mindörökké.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 22

Most felszabadultatok a bűn alól, és Isten szolgái lettetek. Gyümölcsötök a megszentelődés, célotok az örök élet.















V. Életet öntesz, ugye, ismét belénk,

F. Hogy néped benned megvigasztalódjék?

















Könyörögjünk!



Istenünk, te vagy az aratás Ura és szőlőskerted őrzője, te osztod be köteles szolgálatunkat, és te adod meg igazságod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljük. Engedd úgy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nélkül fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ










Világfenntartó Istenünk,

te mozdulatlan őserő,

aki a napfény idejét

időszakonként megszabod,


világos alkonyt adj nekünk,

ne áldozzék le életünk,

de szent halál jutalmaként

örök dicsőségedbe vígy.


Add meg, kegyelmes jó Atya,

Atyának egyszülött Fia,

és Szentlélek, Vigasztalónk,

egyetlen Úr, örök király. Ámen.


Vagy:


Háromszor három óra már

az Úr kegyelméből lejár:

ki három és egy teljesen,

őt áldjuk dallal lelkesen.


Isten szentséges titkait

hűséggel tartsa tiszta szív:

Szent Péter itt a mesterünk,

gyógyító csodával tanít.


Lélekben zsoltározva így

a szent apostolok nyomán,

Krisztustól kérjünk általuk

a gyenge lábnak új erőt.


Dicsérjük őt, ki jó Atyánk,

és egyszülött örök Fiát,

s a Szentlelket, ki vigaszunk

meg nem szűnő időkön át. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 





 



1. ant. Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Nagy csodát tett velünk az Úr, ezért örvend szívünk.











2. ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.







127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Az Úr építi nekünk a házat és őrzi a várost.











3. ant. 

Boldog mind, aki féli az Urat. †






128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

† aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Boldog mind, aki féli az Urat.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 21-22

Nektek, akik azelőtt távol jártatok, és ellenséges érzületűek voltatok gonosz tetteitek következtében, most megszerezte Isten a kiengesztelődést Krisztus testében a halál árán, hogy szentté, szeplőtelenné és feddhetetlenné tegyen benneteket színe előtt.















V. Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei,

F. Áldjátok szent emlékezetét.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te minket abban az órában hívsz, amikor az apostolok imára mentek fel a templomba. Add, hogy Jézus nevében őszinte lélekkel hozzád intézett imádságunk megszerezze tőle az üdvösséget mindazoknak, akik segítségül hívják az ő nevét. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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PÜNKÖSD 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget: jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Áhított Fény tündökölve

Isten mellől tűzz a földre,

várnak az apostolok.


Nyelvet tölts be, égj szívekben;

nyelv, szív együtt énekeljen,

hogyha tüzed fellobog.


Te kormányozd beszédünket,

szívünket is csendesítsed;

nem sodorhat harag minket,

ha te itt vagy, Vigaszunk.


Add meg, híven énekelnünk,

mert ősünkben már elestünk,

kegyelemből fényre leltünk,

gyermekeid maradunk.


Szent Ajándék, önmagadat

osztogatod, égi javad

lelkesítse fiaidat,

tiszta szívből bízva fakad

téged áldó hódolat.


Bűneinktől moss fehérre,

add a lelkek örömére

újulásunk égi létre,

hol tebenned célba érve

Istenséged befogad. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant.  A Lélek ott fúj, ahol akar, hallod zúgását, de nem tudod, honnan jön, és hova megy, alleluja.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  A Lélek ott fúj, ahol akar, hallod zúgását, de nem tudod, honnan jön, és hova megy, alleluja.











2. ant.  Hirtelen heves szélvész zúgása támadt az égből, alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Hirtelen heves szélvész zúgása támadt az égből, alleluja.











3. ant.  Áraszd ki Szentlelkedet, és életre kelnek, és megújítod a föld színét, alleluja.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  Áraszd ki Szentlelkedet, és életre kelnek, és megújítod a föld színét, alleluja.














V. Az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget, alleluja.

F. És aki egybefogja a mindenséget, tud minden szóról, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből

8, 5-27


Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai


Testvéreim! A testi ember testiekre vágyik, a lelki ember ellenben lelkiekre törekszik. De a test kívánsága a halálba vezet, a lélek vágyódása ellenben élet és béke. A test vágya ellene mond Istennek, nem veti alá magát Isten törvényének, sőt nem is képes rá. Ezért aki test szerint él, nem nyerheti el Isten tetszését.


De ti nem test, hanem lélek szerint éltek, ha valóban Isten Lelke lakik bennetek. Akiben nem lakik Krisztus Lelke, az nem az övé. Ha Krisztus bennetek van, jóllehet a test a bűn miatt halott, a lélek a megigazulás következtében él. Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztust (Jézust) feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.


Így tehát, testvérek, nem vagyunk a testnek lekötelezve, hogy a test szerint éljünk. Mert ha test szerint éltek, biztosan meghaltok, de ha lélekkel elfojtjátok a test szerinti tetteket, élni fogtok.


Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai. Nem a szolgaság lelkét kaptátok ugyanis, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: „Abba, Atya!” A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk. Ha pedig gyermekei, akkor örökösei is: Istennek örökösei, Krisztusnak társörökösei. Előbb azonban szenvednünk kell vele együtt, hogy vele együtt meg is dicsőüljünk.


De ennek az életnek a szenvedései véleményem szerint nem mérhetők az eljövendő dicsőséghez, amely majd megnyilvánul rajtunk. Maga a természet sóvárogva várja Isten fiainak megnyilvánulását. A természet ugyanis mulandóságnak van alávetve, nem mert akarja, hanem amiatt, aki abban a reményben vetette alá, hogy a mulandóság szolgai állapotából majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára. Tudjuk ugyanis, hogy az egész természet (együtt) sóhajtozik és vajúdik mindmáig. De nemcsak az, hanem mi magunk is, akik bensőnkben hordozzuk a lélek csíráit, sóhajtozunk, és várjuk a fogadott fiúságot, testünk megváltását. Mert megváltásunk még reménybeli. Az a remény viszont, amit már teljesedni látunk, többé nem remény. Hiszen ki remélné azt, amit lát? Ha tehát reméljük, amit nem látunk, várjuk állhatatosan.


Gyöngeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal. S ő, aki a szíveket vizsgálja, tudja, mi a lelkünk kívánsága, mert Isten tetszése szerint jár közben a szentekért.



VÁLASZOS ÉNEK

Gal 4, 6; 3, 26; 2 Tim 1, 7

V. Mivel az Isten fiai vagytok a Jézus Krisztusban való hit által, *
A Fia Lelkét árasztotta szívetekbe az Isten, aki őt így szólítja: „Abba, Atya!” Alleluja.

F. Isten nem a csüggedtség, hanem az erő, a szeretet és a józanság lelkét adta nekünk. *
A Fia Lelkét árasztotta szívetekbe az Isten, aki őt így szólítja: „Abba, Atya!” Alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Iréneusz püspök és vértanú „Az eretnekségek ellen” című értekezéséből

(Lib. 3, 17, 1-3: SCh 34, 302-306)


A Szentlélek elküldése


Az Úr megadta az Istenben való újjászületés hatalmát tanítványainak, amikor így szólt hozzájuk: Menjetek, tegyétek tanítványommá mind a népeket! Kereszteljétek meg őket az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében!


Azt ígérte ugyanis már a próféták által, hogy a végső időkben majd kiárasztja magát szolgáira és szolgálóira, hogy prófétáljanak. Ezért leszállott az Isten Fiára, miután az az ember Fiává lett, és általa kedve telt abban, hogy az emberi nemben lakjék, az emberek között maradjon, és szállást vegyen Isten teremtményeiben, teljesítse bennük az Atya akaratát, és megújítsa őket az elöregedésből Krisztus újdonságára.


Lukács írja, hogy a Szentlélek az Úr mennybemenetele után Pünkösdkor leszállt az apostolokra. Ő az, akinek hatalma van arra, hogy az összes népet elvezesse az életre, és megnyissa számukra az új szövetséget. Ezért minden nyelven egybehangzóan dicsőítették az Istent, mert a Szentlélek hozta egységre a különálló törzseket, és ő ajánlotta fel őket az Atyának, mint az összes nép zsengeáldozatát.


Az Úr is megígérte már előre, hogy elküldi a Vigasztalót, aki bennünket előkészít Istennek. Amint ugyanis a száraz búzaliszt víz nélkül nem lehet egy tésztává és egy kenyérré, úgy mi sem lehetünk Krisztus Jézusban egyek a mennyből származó víz nélkül. S ahogy a száraz föld képtelen termést hozni, ha nem jut nedvességhez, úgy mi is, akik előzőleg száraz fák voltunk, soha nem teremhetnénk az élet gyümölcseit a magától jövő isteni eső nélkül.


Testünk ugyanis a fürdő által nyeri el az egységet a romolhatatlansággal, lelkünk pedig a Lélek által.


Isten Lelke leszállt az Úrra, a bölcsesség és az értelem Lelke, a tanács és az erősség Lelke, a tudás és a jámborság Lelke és Isten félelmének Lelke, akit azután az Úr továbbadott Egyházának, amikor elküldte a Vigasztalót az egész földre, ahová az Úr szava szerint a sátán, mint a villám, bukott le az égből. Éppen ezért van szükségünk az Isten harmatára, hogy meg ne égjünk, és terméketlenné ne váljunk, s ahol vádlónk van, legyen ott a Védelmezőnk is. Hiszen az Úr a Szentlélekre bízta emberét, aki rablók kezébe esett, akin ő maga megkönyörült, és bekötözte sebeit, aztán két királyi dénárt adott, hogy a Szentlélek által az Atya és a Fiú képét és belénk írt jelét magunkba fogadva gyümölcsöztessük a ránk bízott dénárokat, és megsokszorozva számoljuk le az Úrnak.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. ApCsel 2, 1-2

V. Amikor elérkezett Pünkösd napja, az emeleti teremben mindnyájan együtt voltak. Egyszerre olyan zúgás támadt az égből, *
Mintha csak heves szélvész közeledett volna, és egészen betöltötte a házat, alleluja.

F. Amikor együtt voltak a tanítványok, hirtelen zúgás támadt az égből, és leszállt rájuk. *
Mintha csak heves szélvész közeledett volna, és egészen betöltötte a házat, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te a mai szentséges ünnepen Egyházadat és általa a világ minden népét és nemzetét megszentelted. Áraszd ki a Szentlélek ajándékait az egész világra, és töltsd be híveid szívét isteni kegyelmeddel, amellyel egykor elindítottad az evangélium hirdetését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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PÜNKÖSD 

főünnep


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Meghozta boldog örömünk

a forgó esztendő megint:

a Lélek, a Vigasztaló

megszállt az egybegyűlteken.


Tündöklő fényességű láng

tüzes nyelvekké alakult:

igéik hogy lobogjanak,

s szeretettől lángoljanak.


Beszélnek minden nyelveket;

megretten a pogány tömeg,

azt vélik: musttól részegek,

kiket Szentlélek ihletett.


Történt e titkos adomány a

szent Húsvét-idő után,

hogy ülték ős törvény szerint

a bűnbánatnak napjait.


Meghajtott fővel esdenek,

jóságos Isten, híveid:

áraszd ránk égből gazdagon

a Lélek áldott kincseit.


Ki megszentelted már szívünk,

s megadtad kegyelmed nekünk:

bocsássad meg most bűneink,

s tedd békéssé esztendeink.


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát:

és kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ó, milyen jó és milyen édes, hogy a te Lelked bennünk van, Urunk, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ó, milyen jó és milyen édes, hogy a te Lelked bennünk van, Urunk, alleluja.











Ti, források és minden, ami mozog a vízben, zengjetek hálaéneket Istennek, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Ti, források és minden, ami mozog a vízben, zengjetek hálaéneket Istennek, alleluja.











Az apostolok különböző nyelveken hirdették Isten nagy tetteit, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az apostolok különböző nyelveken hirdették Isten nagy tetteit, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 5, 30-32

Atyáink Istene Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek, feltámasztotta. Isten jobbja fejedelemmé és Megváltóvá emelte, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Mindannyiukat eltöltötte a Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
Mindannyiukat eltöltötte a Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. És beszélni kezdtek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Mindannyiukat eltöltötte a Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsátjátok bűneit, az bocsánatot nyer, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsátjátok bűneit, az bocsánatot nyer, alleluja.

















FOHÁSZOK









Erős reménységgel kérjük Krisztus Urunkat, aki a Szentlélek által gyűjtötte egybe Egyházát, és így imádkozzunk:

Újítsd meg, Urunk, a föld színét!

Urunk, Jézus Krisztus, aki a kereszten felmagasztalva, megnyitott oldaladból az élő vizek forrását fakasztottad,

küldd el hozzánk éltető Lelkedet!

(Újítsd meg, Urunk, a föld színét!)

Akit megdicsőített az Isten jobbja, és aki az Atya ajándékát adtad tanítványaidnak,

küldd el a Szentlelket, hogy újjáteremtse a világot!

(Újítsd meg, Urunk, a föld színét!)

Te apostolaidnak bűnbocsátó hatalmat adtál Szentlelkeddel,

rontsd le a bűn hatalmát a világban!

(Újítsd meg, Urunk, a föld színét!)

Te, aki megígérted a Szentlelket, hogy tanítson bennünket, és eszünkbe juttasson mindent, amit mondtál,

küldd el Szentlelkedet, hogy eligazítson hitünkben!

(Újítsd meg, Urunk, a föld színét!)

Te megígérted az igazság Lelkét, aki majd tanúságot tesz rólad,

küldd el Szentlelkedet, hogy hűséges tanúiddá tegyen minket!

(Újítsd meg, Urunk, a föld színét!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te a mai szentséges ünnepen Egyházadat és általa a világ minden népét és nemzetét megszentelted. Áraszd ki a Szentlélek ajándékait az egész világra, és töltsd be híveid szívét isteni kegyelmeddel, amellyel egykor elindítottad az evangélium hirdetését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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PÜNKÖSD 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Már Krisztus mennybe költözött,

ahonnan egykor földre jött,

hogy ossza Atyja kincseit,

elküldte Szentlelkét nekünk.


Az áldott hármas óra telt,

és megzendült ott fönn a menny,

apostoloknak kórusa

imádva látta: itt az Úr.


Atyánk fényéből árad el

e tündöklő, szent, drága láng,

átjárja Krisztus híveit,

hozván Igének szent tüzet.


Szentlélek Isten, szállj le ránk,

tedd oltároddá hű szívünk,

erénnyel díszítsd, ékesítsd,

így templomoddá szenteled.


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát:

és kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  A Szentlélek eljött az isteni trónusról, és láthatatlanul áthatotta az apostolok szívét, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  A Szentlélek eljött az isteni trónusról, és láthatatlanul áthatotta az apostolok szívét, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. A vigasztaló Szentlélek, alleluja,

F. Megtanít benneteket mindenre, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy felragyogjon fölöttünk dicsőséged fénye, és Szentlelked világossága bátorítsa azok szívét, akik kegyelmedből újjászülettek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Urunk, növeld bennünk a hitet, és a Szentlélek világosságát szüntelenül gyújtsd fel szívünkben, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, növeld bennünk a hitet, és a Szentlélek világosságát szüntelenül gyújtsd fel szívünkben, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. A Szentlélek megtanít benneteket mindarra, alleluja,

F. Amit mondottam nektek, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy felragyogjon fölöttünk dicsőséged fénye, és Szentlelked világossága bátorítsa azok szívét, akik kegyelmedből újjászülettek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek, alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Az apostolok különböző nyelveken hirdették, alleluja,

F. Isten nagy tetteit, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy felragyogjon fölöttünk dicsőséged fénye, és Szentlelked világossága bátorítsa azok szívét, akik kegyelmedből újjászülettek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát:

és kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget, alleluja.











Erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél,
Jeruzsálemből, szent templomodból, alleluja.



114 (113 A). zsoltár

Isten népe kiszabadul Egyiptomból

Értsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptomból, amikor a világról lemondtatok (Szt. Ágoston).

Amikor Izrael kivonult Egyiptomból, *

Jákob háza a barbár nép közül,

akkor lett Júda az ő szentélye, *

és Izrael az ő országa. —


Ezt látva meghátrált a tenger árja, *

és a Jordán vize visszafordult;

a nagy hegyek, mint a kosok ugrándoztak, *

és a halmok, mint a kis bárányok. —


Mi lelt téged, tenger, hogy meghátráltál, *

és téged, Jordán vize, hogy megfordultál?

Ti, hegyek, miért ugrándoztok, mint a kosok, *

és ti, halmok, mint a kis bárányok? —


Reszkess, te föld, az Úr színe előtt, *

Jákob Istenének színe előtt,

aki a sziklát tóvá változtatja, *

és a szirtet vizek forrásává.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél,
Jeruzsálemből, szent templomodból, alleluja.











Mindannyiukat eltöltötte a Szentlélek, és beszélni kezdtek, alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindannyiukat eltöltötte a Szentlélek, és beszélni kezdtek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 3-6

Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet! Egy a Test, és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reményre szól. Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyájunk Atyja, aki mindennek fölötte áll, mindent áthat, és mindenben benne van.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget, * Alleluja, alleluja.

V. És aki egybefogja a mindenséget, tud minden szóról.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úrnak Lelke betölti a földkerekséget, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ma teljessé lett a Pünkösd ünnepe, alleluja; ma megjelent a Szentlélek az apostoloknak tűzben, és karizmatikus ajándékot osztott nekik; elküldte őket az egész világra, hogy hirdessék az igét, és tanítsák: Aki hisz, és megkeresztelkedik, üdvözül, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ma teljessé lett a Pünkösd ünnepe, alleluja; ma megjelent a Szentlélek az apostoloknak tűzben, és karizmatikus ajándékot osztott nekik; elküldte őket az egész világra, hogy hirdessék az igét, és tanítsák: Aki hisz, és megkeresztelkedik, üdvözül, alleluja.















FOHÁSZOK











Az Atyaisten Krisztus által gyűjtötte egybe Egyházát. Kérjük örvendező lélekkel:

Küldd el Egyházadba a Szentlelket!

Te a keresztség által a Szentlélekben egyesíteni kívánsz minden embert, aki a keresztény nevet viseli,

engedd, hogy a sok hívő mind egy szív és egy lélek legyen!

(Küldd el Egyházadba a Szentlelket!)

Azt akartad, hogy a Szentlélek betöltse a földkerekséget,

engedd, hogy minden ember igazságban és békében építse a világot!

(Küldd el Egyházadba a Szentlelket!)

Urunk, Istenünk, mindenek Atyja, te egy hitben akarod összegyűjteni szétszóródott fiaidat,

világosíts meg minden népet a Szentlélek kegyelmével!

(Küldd el Egyházadba a Szentlelket!)

Te a Lélek által újítasz meg mindent,

gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorkodókat, és add meg minden embernek az üdvösséget.

(Küldd el Egyházadba a Szentlelket!)

Te a Szentlélek által feltámasztottad Fiadat a halálból,

támaszd fel halandó testünket az örök életre.

(Küldd el Egyházadba a Szentlelket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te a mai szentséges ünnepen Egyházadat és általa a világ minden népét és nemzetét megszentelted. Áraszd ki a Szentlélek ajándékait az egész világra, és töltsd be híveid szívét isteni kegyelmeddel, amellyel egykor elindítottad az evangélium hirdetését. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Már Krisztus mennybe költözött,

ahonnan egykor földre jött,

hogy ossza Atyja kincseit,

elküldte Szentlelkét nekünk.


Az áldott hármas óra telt,

és megzendült ott fönn a menny,

apostoloknak kórusa

imádva látta: itt az Úr.


Atyánk fényéből árad el

e tündöklő, szent, drága láng,

átjárja Krisztus híveit,

hozván Igének szent tüzet.


Szentlélek Isten, szállj le ránk,

tedd oltároddá hű szívünk,

erénnyel díszítsd, ékesítsd,

így templomoddá szenteled.


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát:

és kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant.  A Szentlélek eljött az isteni trónusról, és láthatatlanul áthatotta az apostolok szívét, alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant.  A Szentlélek eljött az isteni trónusról, és láthatatlanul áthatotta az apostolok szívét, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. A vigasztaló Szentlélek, alleluja,

F. Megtanít benneteket mindenre, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy felragyogjon fölöttünk dicsőséged fénye, és Szentlelked világossága bátorítsa azok szívét, akik kegyelmedből újjászülettek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Urunk, növeld bennünk a hitet, és a Szentlélek világosságát szüntelenül gyújtsd fel szívünkben, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, növeld bennünk a hitet, és a Szentlélek világosságát szüntelenül gyújtsd fel szívünkben, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. A Szentlélek megtanít benneteket mindarra, alleluja,

F. Amit mondottam nektek, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy felragyogjon fölöttünk dicsőséged fénye, és Szentlelked világossága bátorítsa azok szívét, akik kegyelmedből újjászülettek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 1, 21-22

Isten az, aki minket veletek együtt megerősít és fölken Krisztusban. Pecsétjével megjelölt minket, és foglalóul a szívünkbe árasztotta a Lelket.















V. Az apostolok különböző nyelveken hirdették, alleluja,

F. Isten nagy tetteit, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy felragyogjon fölöttünk dicsőséged fénye, és Szentlelked világossága bátorítsa azok szívét, akik kegyelmedből újjászülettek. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért! Alleluja.



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért! Alleluja.











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit. Alleluja.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit. Alleluja.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét. Alleluja.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét. Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket, alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol harmadik levele


Járjunk az igazság útján!


Én, „az öreg”, kedves Gájuszomnak, akit az Igazságban szeretek.


Kedvesem, kívánom, hogy minden sikerüljön neked, és egészséges légy testben is, lélekben is. Nagyon örültem, amikor testvérek érkeztek, és tanúsították, hogy igaz vagy, s az igazság útján jársz. Nincs nagyobb örömöm, mint amikor hallom, hogy gyermekeim az igazság útján járnak.


Kedvesem, te helyes magatartást tanúsítasz a testvérek iránt, kivált az idegenek iránt. Ez bizonyítja szeretetedet az Egyház színe előtt; jól teszed, ha ezentúl is Istenhez méltó útravalóval bocsátod őket útnak. Mert az ő nevéért keltek útra, s a pogányoktól nem fogadtak el semmit. Ezért ezeket az embereket nekünk kell befogadnunk, hogy munkatársaik legyünk az Igazság szolgálatában.


Írtam valamit az Egyháznak, de Diotrefész vezetésre törekszik, nem fogad el minket. Ezért, ha majd megérkezem, szóba hozom viselt dolgait, hogy mindent összefecseg rólunk. Sőt még ezzel sem elégszik meg, hanem egyfelől nem fogadja be a testvéreket, másfelől azokat, akik erre hajlandók volnának, megakadályozza benne, és kitiltja az Egyházból.


Kedvesem, ne a rosszat utánozd, hanem a jót. Aki a jót teszi, az Istentől van, aki a rosszat teszi, az nem látta az Istent. Demetriusz mellett mindenki, még maga az Igazság is bizonyságot tesz; mi is tanúskodunk, és te tudod, hogy igaz a tanúságunk.


Még sok mindent tudnék neked írni, de nem akarom neked tintával és nádtollal írni. Remélem, hogy rövidesen látlak, és akkor élőszóval beszélgetünk. Béke veled! Üdvözölnek barátaid. Üdvözöld barátainkat, név szerint.



VÁLASZOS ÉNEK

3 Jn 11; 1 Pét 2, 19

V. Ne a rosszat utánozd, hanem a jót. *
Aki a jót teszi, az Istentől van, alleluja.

F. Érdemet szerez, aki Istenre való tekintettel türelmesen elviseli a fájdalmat. *
Aki a jót teszi, az Istentől van, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Egy VI. századi afrikai szerző beszédeiből

(Sermo 8, 1-3: PL 65, 743-744)


Az Egyház egyetemessége minden nyelven beszél


„Sokféle nyelven beszéltek.” Úgy akarta ugyanis Isten nyilvánvalóvá tenni a Szentlélek jelenlétét, hogy különféle nyelveken beszéltek azok, akik elnyerték őt. Értsük meg, kedves testvéreim, hogy arról a Szentlélekről van szó, akivel a szeretet kiárad szívünkbe.


A szeretetnek kellett ugyanis összegyűjtenie Isten Egyházát az egész földkerekségről. Akkor a Szentlelket elnyert egy ember is elegendő volt arra, hogy sokféle nyelven beszéljen. Ma már a Szentlélek által összegyűjtött Egyház egysége beszél minden nyelven.


Ezért ha valaki számon kérné valamelyikünktől: „Megkaptad a Szentlelket, miért nem beszélsz minden nyelven?”, azt mondhatnánk neki: „Hiszen az összes nyelven beszélek, mivel tagja vagyok Krisztus ama titokzatos testének, vagyis az Egyháznak, amely minden nyelven beszél. Hiszen mi mást tett nyilvánvalóvá Isten a Szentlélek jelenlétével, mint az ő Egyházát, amely minden nyelven beszél?”


Így teljesedett be az Úr ígérete: Senki sem tölt új bort régi tömlőkbe. Az új bor új tömlőbe való, hogy mindkettő megmaradjon.


Amikor hallották az apostolokat minden nyelven beszélni, találóan jegyezték meg egyesek: Ezek teleitták magukat édes borral. A szentség kegyelme által megújítva ugyanis már új tömlőkké váltak, hogy az új borral: vagyis a Szentlélekkel eltelve, és minden nyelven beszélve, kezdjenek mintegy forrani, és ezzel az egészen nyilvánvaló csodával már előre jelezzék az eljövendő katolikus Egyházat, amely az összes nemzet nyelvén beszél.


Ezt a napot tehát úgy ünnepeljétek meg, mint Krisztus teste egységének tagjai. Nem fogtok hiába ünnepelni, ha azzá váltok, amit magasztaltok: ha ahhoz az Egyházhoz ragaszkodtok, amelyet az Úr eltölt Szentlelkével, és az egész világon gyarapítva elismeri saját Egyházának, az Egyház pedig elismeri őt Urának. Hiszen a vőlegény sem felejtkezik el menyasszonyáról, mivel senki idegen nem pótolja őt számára.


Nektek, akik az összes nemzetből gyűltetek egybe, vagyis Krisztus Egyházának, Krisztus tagjainak, Krisztus testének, Krisztus jegyesének szól az Apostol intése: Viseljétek el egymást szeretettel! Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet!


Látjátok, amikor megparancsolja, hogy viseljük el egymást, rögtön hozzátette a szeretetet is; és amikor az egység eléréséről beszél, azonnal rámutat a béke kötelékére is. Ez az Isten háza, amely élő kövekből épült; boldogan él benne a családfő, mert nem kell látnia szemének a romlásba döntő széthúzást.



VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 15, 8-9; 11, 18

V. Isten, aki ismeri a szívet, nekik is megadta a Szentlelket, éppúgy, mint nekünk. *
Nem tett különbséget köztünk és köztük, amikor a hittel megtisztította a szívüket, alleluja.

F. Így hát a pogányoknak is megadta az Isten a bűnbánatot az életre. *
Nem tett különbséget köztünk és köztük, amikor a hittel megtisztította a szívüket, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szombat, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzátok intézett szavaim lélek és élet, alleluja.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzátok intézett szavaim lélek és élet, alleluja.











Templomot és áldozati oltárt építettél szent hegyeden, alleluja.



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Templomot és áldozati oltárt építettél szent hegyeden, alleluja.











Én vagyok az út, az igazság és az élet, alleluja.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én vagyok az út, az igazság és az élet, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 7-9

Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk. Krisztus ugyanis azért halt meg és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Íme, én veletek vagyok mindennap, a világ végéig, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Íme, én veletek vagyok mindennap, a világ végéig, alleluja.

















FOHÁSZOK









Mindnyájan, akik megkeresztelkedtünk a Szentlélekben, többi keresztény testvérünkkel együtt, dicsőítsük Urunkat, és kérjük:

Úr Jézus, szentelj meg minket Szentlelked által!

Add nekünk Szentlelkedet,

hogy az emberek előtt Királyunknak és Urunknak valljunk téged!

(Úr Jézus, szentelj meg minket Szentlelked által!)

Adj szívünkbe tettetés nélküli szeretetet,

hogy igaz testvérként szeressük egymást!

(Úr Jézus, szentelj meg minket Szentlelked által!)

Éltető kegyelmeddel készítsd fel híveid lelkét,

hogy örvendezve fogadják a Szentlélek ajándékait!

(Úr Jézus, szentelj meg minket Szentlelked által!)

Add nekünk Szentlelked erejét,

hogy meggyógyítsa lelkünk sebeit, és erővel vértezzen fel minket!

(Úr Jézus, szentelj meg minket Szentlelked által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →
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2024. május 18.







Szombat, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Szombat, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 121-128

XVI. (Ajin)

Pontosan teljesítem, ami jogos és igazságos, *

ne szolgáltass ki rágalmazóimnak engem.

Pártfogold szolgádat, és vezess a jóra, *

a sok gőgös ne gyalázzon engem. —


Pilláim elernyednek, míg segítségedet várom, *

és igazságodat, melyet megígértél.

Pártfogold szolgádat irgalmad szerint, *

rendelkezéseidre taníts meg. —


Parányi szolgád vagyok csupán, *

adj értelmet, hogy tudjam végzéseidet.

Példás tettre itt van az idő, Uram, *

törvényedet meggyalázták. —


Parancsaidat én nagyon szeretem, *

aranynál, a színaranynál jobban!

Pusztán már ezért is parancsaidhoz igazodom, *

gyűlölöm a hazugság minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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PÜNKÖSD 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát:

és kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Amikor elérkezett Pünkösd napja, az emeleti teremben mindnyájan együtt voltak, alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Amikor elérkezett Pünkösd napja, az emeleti teremben mindnyájan együtt voltak, alleluja.











Lángnyelvek lobbantak az apostolok felett, és mindegyikükre leereszkedett a Szentlélek, alleluja.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Lángnyelvek lobbantak az apostolok felett, és mindegyikükre leereszkedett a Szentlélek, alleluja.











A Szentlélek, aki az Atyától származik, majd megdicsőít engem, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A Szentlélek, aki az Atyától származik, majd megdicsőít engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 11

Ha bennetek lakik Isten Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jöjj, Szentlélek Úristen, töltsd el híveid szívét, és szereteted tüzét gyújtsd lángra bennünk, te, aki a nyelvükben különböző nemzeteket mind a hit egységébe gyűjtöd, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jöjj, Szentlélek Úristen, töltsd el híveid szívét, és szereteted tüzét gyújtsd lángra bennünk, te, aki a nyelvükben különböző nemzeteket mind a hit egységébe gyűjtöd, alleluja.















FOHÁSZOK











Hangos dicsérettel ünnepeljük Istent, aki a szent ötvennap elteltével elküldte az apostolokra a Szentlelket a mennyből. Örömteli és áhítatos lélekkel kérjük:

Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!

Kezdetben te alkottad az eget és a földet, s az idők teljességében mindent megújítottál Krisztusban,

állandóan újítsd meg Szentlelked által a föld színét, hogy mindnyájan eljussunk az üdvösségre!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Te Ádám arcába lehelted az élet leheletét,

küldd el Szentlelkedet az Egyházba, hogy a Szentlélek éltesse, megújítsa, és általa életet adjon a világnak!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Világosíts meg minden embert Szentlelked fényével, és űzd el a sötét felhőket korunk egéről,

hogy a gyűlölet helyébe szeretet, a fájdalom helyébe öröm, a háború helyébe az óhajtott béke lépjen!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Öntözd az emberi nemet Szentlelked élő vizével, amely Krisztus oldalából fakadt,

hogy földünk ne a gonoszság töviseit teremje!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Szentlelked által az életre és a dicsőségre vezeted az embereket,

add, hogy a mennyei hazában általa élvezzék a megholtak a szeretet boldogságát.

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, rendelésed szerint ötven napon át ünnepeltük Húsvét szent titkát. Add, hogy a világon szétszóródott sokféle nemzet mennyei segítségeddel közös nyelvre találjon, és neved megvallásában egyesüljön.
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, a húsvéti szent idő végén kérünk, segíts, hogy kegyelmedből a feltámadás hite szerint alakítsuk erkölcseinket és életünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Toscanában született, a római egyház püspöke lett 523-ban. Jusztinosz császárhoz Konstantinápolyba mint Theodorik király követe ment el. Innen hazatérve a király elfogatta, mivel sikertelen követjárása miatt megneheztelt rá. Ravennában börtönbe vetette, ahol 526. május 18-án meghalt.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért! Alleluja.



107 (106). zsoltár

Hálaadás a szabadulásért

Isten a tanítást Izrael fiainak adta, amikor békét hirdetett Jézus Krisztus által (ApCsel 10, 36).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket.

Így szóljanak azok, akiket megváltott az Úr, *

akiket megmentett az ellenség kezéből,

és akiket minden tájról összegyűjtött, †

napkeletről és napnyugatról, *

északról és délről. —


Bolyongtak a pusztában, a sivatagban, *

lakott város felé utat nem találtak.

Az éhségtől és a szomjúságtól *

szinte elepedt a lelkük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Egyenes úton vezette őket, *

hogy lakott városba jussanak.

Adjanak hálát az Úrnak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

mert bő vizet adott a szomjazóknak, *

és az éhezőket jóllakatta. —


Sötétben, a halál árnyékában ültek, *

nyomorultan, vasra verve,

mert ellenszegültek Isten szavának, *

a Magasságbeli döntését megvetették.

Ezért alázta meg szívüket szenvedéssel, *

elestek, és nem volt, aki fölsegítse őket. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Kivezette őket a sötétből, a halál árnyékából, *

és bilincseiket összetörte.

Adjanak az Úrnak hálát jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

mert az érckapukat összetörte, *

és a vas-zárakat összezúzta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Adjatok az Úrnak hálát jóságáért, az emberekkel tett nagy csodáiért! Alleluja.











2. ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit. Alleluja.



II.

A gonoszság útján balgaságba estek, *

és bűneik miatt nyomorba jutottak.

Megutáltak minden eledelt, *

s már a halál kapujához értek. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Elküldte igéjét, és meggyógyította őket, *

életüket kimentette a pusztulásból,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberekkel tett nagy csodáiért,

hogy a dicséret áldozatát bemutassák, *

és ujjongással hirdessék tetteit. —


Akik hajóikon mély tengerre szálltak, *

és a nagy vizek hátán végezték munkájukat,

azok láthatták az Úr nagy tetteit, *

és csodáit a mély tengeren.

Szavára szélvihar támadt, *

és hullámok tornyosultak:

Felemelkedtek az égig, †

majd lezuhantak a mélységekig, *

s nagy veszedelmükben már kétségbeestek.

Meginogtak, tántorogtak, mint a részeg, *

és odaveszett minden bölcsességük. —


Az Úrhoz kiáltottak gyötrelmükben, *

aki szorult helyzetükből kiragadta őket.

Szellővé csendesítette a vihart, *

a hullámok elcsitultak.

Örültek is a nagy csendességnek; *

így vezette őket az óhajtott kikötőbe,

hogy az Úrnak hálát adjanak jóságáért, *

az emberek fiaival tett nagy csodáiért,

és hogy magasztalják őt a nép gyülekezetében, *

és a vének tanácsában is dicsőítsék.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Láthatták az Úr nagy tetteit és csodáit. Alleluja.











3. ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét. Alleluja.



III.

A folyókat sivataggá tette, *

és a forrásokat szomjas földdé,

a termőföldet pedig szikessé, *

az ott lakók bűnei miatt.

Aztán a pusztát tóvá változtatta, *

a kiszáradt földet vizek forrásává. —


Ott telepítette le az éhezőket, *

hogy lakóvárost alapítsanak.

Bevetették földjüket, telepítettek szőlőt, *

és az bőséges termést hozott nekik.

Megáldotta őket, és megsokasodtak, *

és jószágaik számát nem engedte fogyni. —


Majd ismét megfogyatkoztak, nyomorba jutottak, *

és gyötrődtek bajtól, szenvedéstől.

De aki a fejedelmeket is megvetéssel sújtja, *

és úttalan pusztán hagyja bolyongani:

az felemelte nyomorából a szegényt, *

és nemzetségüket, mint nyájat megsokasította.

Látják ezt az igazak, és örvendeznek, *

ám bezárul minden gonosz ajka. —


Ki olyan bölcs, hogy felfogja ezt, *

és megértse az Úr szeretetét?





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látják ezt az igazak, és örvendeznek, és megértik az Úr szeretetét. Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket, alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol harmadik levele


Járjunk az igazság útján!


Én, „az öreg”, kedves Gájuszomnak, akit az Igazságban szeretek.


Kedvesem, kívánom, hogy minden sikerüljön neked, és egészséges légy testben is, lélekben is. Nagyon örültem, amikor testvérek érkeztek, és tanúsították, hogy igaz vagy, s az igazság útján jársz. Nincs nagyobb örömöm, mint amikor hallom, hogy gyermekeim az igazság útján járnak.


Kedvesem, te helyes magatartást tanúsítasz a testvérek iránt, kivált az idegenek iránt. Ez bizonyítja szeretetedet az Egyház színe előtt; jól teszed, ha ezentúl is Istenhez méltó útravalóval bocsátod őket útnak. Mert az ő nevéért keltek útra, s a pogányoktól nem fogadtak el semmit. Ezért ezeket az embereket nekünk kell befogadnunk, hogy munkatársaik legyünk az Igazság szolgálatában.


Írtam valamit az Egyháznak, de Diotrefész vezetésre törekszik, nem fogad el minket. Ezért, ha majd megérkezem, szóba hozom viselt dolgait, hogy mindent összefecseg rólunk. Sőt még ezzel sem elégszik meg, hanem egyfelől nem fogadja be a testvéreket, másfelől azokat, akik erre hajlandók volnának, megakadályozza benne, és kitiltja az Egyházból.


Kedvesem, ne a rosszat utánozd, hanem a jót. Aki a jót teszi, az Istentől van, aki a rosszat teszi, az nem látta az Istent. Demetriusz mellett mindenki, még maga az Igazság is bizonyságot tesz; mi is tanúskodunk, és te tudod, hogy igaz a tanúságunk.


Még sok mindent tudnék neked írni, de nem akarom neked tintával és nádtollal írni. Remélem, hogy rövidesen látlak, és akkor élőszóval beszélgetünk. Béke veled! Üdvözölnek barátaid. Üdvözöld barátainkat, név szerint.



VÁLASZOS ÉNEK

3 Jn 11; 1 Pét 2, 19

V. Ne a rosszat utánozd, hanem a jót. *
Aki a jót teszi, az Istentől van, alleluja.

F. Érdemet szerez, aki Istenre való tekintettel türelmesen elviseli a fájdalmat. *
Aki a jót teszi, az Istentől van, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Avilai Szent János áldozópap levelezéséből

(Ep. Ad amicos, 58: Opera omnia, edit. B.A.C. 1, 533-534)


Jézus élete legyen nyilvánvaló bennünk!


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és a minden vigasztalás Istene! Ő megvigasztal minket minden szomorúságunkban, hogy mi is megvigasztalhassuk azokat, akik szomorúak, azt a vigasztalást nyújtva nekik, amelyet ő nyújt nekünk. Amilyen bőven kijut nekünk Krisztus szenvedéseiből, olyan bőven lesz részünk Krisztus révén a vigasztalásban is.


Szent Pál apostol szavai ezek, akit háromszor megbotoztak, ötször megvertek, egyszer megköveztek, félholtan hagytak ott, üldözte mindenfajta ember, nem is egyszer vagy kétszer gyötörték meg kínzásokkal és nyomorgatásokkal, miként maga írja az egyik helyen: Mindig halálra szánnak minket Jézusért, hogy Jézus élete is nyilvánvaló legyen bennünk.
Szent Pál mind e nyomorúság közepette nem zúgolódik és panaszkodik Isten ellen, mint a gyenge emberek szoktak; nem is szomorkodik, mint a dicsőségre és
élvezetre vágyó emberek teszik; nem is könyörög az Istenhez azért, hogy szabadítsa meg mindezektől, mint akik ezeket nem ismerik még, és ezért nem is akarnak részesedni ezekben; nem is becsüli le ezeket, mint mások, akik ezeket kevésre becsülik. Mindezekben részesülve és minden gyengesége ellenére e gyötrelmek közepette is áldotta Istent, hálát adott az érdemek Osztogatójának, és boldognak tartotta magát, mert szenvedhetett annak a tiszteletére, aki annyi megaláztatást szenvedett el értünk, hogy egyrészt megszabadítson bennünket attól a gyalázattól, amely bűneink miatt nehezedett ránk, másrészt pedig felmagasztaljon és kitüntessen bennünket Isten fogadott gyermekeinek a lelkületével, és megadja a mennyei boldogság zálogát és biztosítékát.
Ó, hőn szeretett testvéreim! Nyissa meg hát szemeteket Isten, hogy lássátok, mekkora nagy jutalom származik abból, amit ez a világ megvetendőnek tart, és hogy milyen nagy dicsőséget szerzünk ebben a dicstelenségben, amikor csak Isten dicsőségét keressük. Lássátok meg, hogy milyen nagy dicsőségünkre válik a mostani szorongattatás, és nézzétek, mint tárja ki Isten az ő hívogató, baráti és ölelő karját, hogy átkarolja azokat, akik megsebesültek az érte való küzdelemben, ez sokkal nagyobb édességet biztosít minden evilági méznél. És ha ezt egyszer is megízleljük, még jobban vágyódunk ezek közé az ölelő karok közé, hiszen ki az, aki nem vágyódik az után, aki mindenekfelett szeretetre méltó és kívánatos, kivéve azt, aki még a vágyakozástól is fél?
Ha tehát az említett dicsőség tetszik nektek, és szeretnétek azt meglátni és élvezni, akkor jól jegyezzétek meg, hogy nincs biztosabb odavezető út a szenvedésnél. Ez az a kitaposott út, amelyen Krisztus és minden követője járt. Szűk útnak hívja ezt, de biztosan az örök életre vezet. És ő tanítja, hogy ha hozzá akarunk menni, akkor járjunk azon az úton, amelyen ő maga is járt. Ha ugyanis az Isten Fia a meggyaláztatás útján járt, akkor nem illik, hogy az emberek gyermekei a megtiszteltetés útját keressék, mert nem nagyobb a tanítvány mesterénél, sem a szolga uránál.
Úgy rendelte Isten, hogy lelkünk semmiben sem találhatja meg a nyugalmát, és ne is keressen más táplálékot e világon, mint az Úr keresztjével vállalt szenvedéseket.



VÁLASZOS ÉNEK

2 Kor 4, 11. 16

V. Életünkben állandóan ki vagyunk téve a halálnak Jézusért, *
Hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön, alleluja.

F. Bár a külső ember romlásnak indult bennünk, a belső napról napra megújul. *
Hogy majd Jézus élete is nyilvánvaló legyen testünkön, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, hűséges lelkek megjutalmazója, te a mai napot Szent I. János pápa vértanúságával szentelted meg. Hallgasd meg néped könyörgését, és add, hogy szent vértanúd érdemét tisztelettel ünnepelve, állhatatos hitét is kövessük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent I. János pápa és vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















Toscanában született, a római egyház püspöke lett 523-ban. Jusztinosz császárhoz Konstantinápolyba mint Theodorik király követe ment el. Innen hazatérve a király elfogatta, mivel sikertelen követjárása miatt megneheztelt rá. Ravennában börtönbe vetette, ahol 526. május 18-án meghalt.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Hozzátok intézett szavaim lélek és élet, alleluja.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Hozzátok intézett szavaim lélek és élet, alleluja.











Templomot és áldozati oltárt építettél szent hegyeden, alleluja.



Kantikum – Bölcs 9, 1-6. 9-11

Uram, adj nekem bölcsességet!

Olyan ékesszólást és bölcsességet adok nektek, hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenállni (Lk 21, 15).


Atyáink Istene, jóságos Urunk, *

igéddel hívtad létre a mindenséget. —


Bölcsességeddel megalkottad az embert, *

hogy uralkodjék minden teremtményen, melyet te alkottál,

hogy a földkerekséget hűségben és igazságban igazgassa, *

és egyenes szívvel hozza meg ítéletét.

Add nekem a bölcsességet, trónodon társadat, *

és gyermekeid közül ne zárj ki engem,

mert szolgád vagyok, szolgálód gyermeke, †

gyenge, csak rövid ideig élő ember, *

fel sem fogom igazságodat és törvényedet.

Ha mégoly tökéletes valaki az emberek fiai között, †

de nincs meg benne bölcsességed, *

semminek sem számít! —


Nálad a bölcsesség, aki művedet ismeri, *

és jelen volt, amikor a földkerekséget megalkottad.

Ő jól tudja, mi kedves a szemedben, *

és mi egyezik meg parancsaiddal.

Őt küldd el szent egedből, *

fölséges trónod helyéről,

hogy velem járjon, és velem munkálkodjék, *

és megtudjam, mi kedves előtted.

Mert ő mindent tud, és megért mindent, †

megfontoltan vezet tetteimben, *

és megőriz hatalmával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Templomot és áldozati oltárt építettél szent hegyeden, alleluja.











Én vagyok az út, az igazság és az élet, alleluja.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én vagyok az út, az igazság és az élet, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, hűséges lelkek megjutalmazója, te a mai napot Szent I. János pápa vértanúságával szentelted meg. Hallgasd meg néped könyörgését, és add, hogy szent vértanúd érdemét tisztelettel ünnepelve, állhatatos hitét is kövessük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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PÜNKÖSD 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát:

és kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Amikor elérkezett Pünkösd napja, az emeleti teremben mindnyájan együtt voltak, alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Amikor elérkezett Pünkösd napja, az emeleti teremben mindnyájan együtt voltak, alleluja.











Lángnyelvek lobbantak az apostolok felett, és mindegyikükre leereszkedett a Szentlélek, alleluja.



147, 1-11 (146). zsoltár

Az Úr hatalma és jósága

Áldjátok az Urat, mert jó dicsérni őt, *

Istenünknek kedves a dicséret. —


Újra fölépíti Jeruzsálemet az Úr, *

Izrael szétszórt fiait egybegyűjti.

Meggyógyítja a megtört szívűeket, *

és sebeiket bekötözi.

A csillagokat számon tartja, *

és nevén szólítja valamennyit.

Nagy a mi Urunk, nagy az ő ereje, *

bölcsességének nincs határa.

A szelídeket magához emeli, *

de porig alázza a bűnösöket. —


Énekeljetek az Úrnak hálaéneket, *

muzsikáljatok Istenünknek zengő hárfán.

Ő borítja felhővel az eget, *

és ő hullat a földre esőt.

Ő sarjaszt füvet a hegyeken, *

és eledelt az ember barmainak.

Ő ad az állatoknak eledelt, *

a hollófiaknak is, mikor hozzá sírnak.

Nem a paripák erejében telik kedve; *

és nem a harcosok izmaiban leli örömét.

Az istenfélők kedvesek az Úrnak, *

azok, akik irgalmában bíznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Lángnyelvek lobbantak az apostolok felett, és mindegyikükre leereszkedett a Szentlélek, alleluja.











A Szentlélek, aki az Atyától származik, majd megdicsőít engem, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A Szentlélek, aki az Atyától származik, majd megdicsőít engem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 11

Ha bennetek lakik Isten Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Jöjj, Szentlélek Úristen, töltsd el híveid szívét, és szereteted tüzét gyújtsd lángra bennünk, te, aki a nyelvükben különböző nemzeteket mind a hit egységébe gyűjtöd, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Jöjj, Szentlélek Úristen, töltsd el híveid szívét, és szereteted tüzét gyújtsd lángra bennünk, te, aki a nyelvükben különböző nemzeteket mind a hit egységébe gyűjtöd, alleluja.















FOHÁSZOK











Hangos dicsérettel ünnepeljük Istent, aki a szent ötvennap elteltével elküldte az apostolokra a Szentlelket a mennyből. Örömteli és áhítatos lélekkel kérjük:

Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!

Kezdetben te alkottad az eget és a földet, s az idők teljességében mindent megújítottál Krisztusban,

állandóan újítsd meg Szentlelked által a föld színét, hogy mindnyájan eljussunk az üdvösségre!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Te Ádám arcába lehelted az élet leheletét,

küldd el Szentlelkedet az Egyházba, hogy a Szentlélek éltesse, megújítsa, és általa életet adjon a világnak!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Világosíts meg minden embert Szentlelked fényével, és űzd el a sötét felhőket korunk egéről,

hogy a gyűlölet helyébe szeretet, a fájdalom helyébe öröm, a háború helyébe az óhajtott béke lépjen!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Öntözd az emberi nemet Szentlelked élő vizével, amely Krisztus oldalából fakadt,

hogy földünk ne a gonoszság töviseit teremje!

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)

Szentlelked által az életre és a dicsőségre vezeted az embereket,

add, hogy a mennyei hazában általa élvezzék a megholtak a szeretet boldogságát.

(Küldd el Szentlelkedet, és újítsd meg a világot!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, rendelésed szerint ötven napon át ünnepeltük Húsvét szent titkát. Add, hogy a világon szétszóródott sokféle nemzet mennyei segítségeddel közös nyelvre találjon, és neved megvallásában egyesüljön.
 A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus, alleluja.

F. Ég és föld örvendezik, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol második levele


Aki kitart a tanításban, az Atyát is, a Fiút is magáénak mondhatja


Én, „az öreg” a kiválasztott Úrnőnek és gyermekeinek, akiket az Igazságban szeretek, de nemcsak én, hanem mindenki, aki megismerte az Igazságot, amely bennünk van, és velünk lesz örökre. Legyen velünk az Atyaistennek és Jézus Krisztusnak, az Atya Fiának kegyelme, irgalma és békéje, igazságban és szeretetben!


Igen örültem, hogy gyermekeid közt olyanokat találtam, akik az Igazságban élnek az Atyától kapott parancs szerint. És most kérlek, Úrnő, nem mintha új parancsról írnék neked, hisz ez kezdet óta parancsunk: Szeressük egymást! Ez a szeretet azt jelenti, hogy parancsai szerint éljünk.


Ez hát a parancs, mint ahogy kezdettől fogva hallottátok, hogy éljetek szeretetben. Mert sok csaló fellépett a világban, aki nem vallja, hogy Jézus Krisztus testben jött el. Az ilyen csaló és antikrisztus. Vigyázzatok magatokra, nehogy elveszítsétek, amit már megszereztetek, hanem teljes bért kapjatok. Aki elfordul Krisztus tanításától, és nem marad hozzá hű, nem mondhatja magáénak az Istent. De aki kitart a tanításban, az Atyát is, a Fiút is magáénak mondhatja. Ha valaki nem ezzel a tanítással megy hozzátok, még csak ne is köszönjetek neki. Mert aki köszön neki, részes gonosz tetteiben.


Még sok mindenről tudnék írni, de nem akarom papírra és tintára bízni. Remélem, hogy egyszer eljutok hozzátok, és élőszóval mondom el, hogy örömünk teljes legyen.


Üdvözölnek kiválasztott Nővéred gyermekei.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Jn 5. 3; MTörv 5, 33

V. Ez az a parancs, amelyet az Atyától kaptunk, nem mintha új parancs lenne ez, hiszen ez kezdet óta parancsunk: *
Éljetek igazságban és szeretetben, alleluja.

F. Pontosan azon az úton járjatok, amelyet az Úr, a ti Istenetek parancsolt, hogy életben maradjatok. *
Éljetek igazságban és szeretetben, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Hiláriusz püspöknek „A Szentháromság” című értekezéséből

(Lib. 2, 1. 33. 35: PL 10, 50-51. 73-75)


Az Atya Krisztusban adott ajándéka


Az Úr azt parancsolta, hogy kereszteljenek az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében, vagyis az Alkotó, az Egyszülött és az Ajándék megvallásában.


Egy a mindenség Alkotója. Egy ugyanis az Atyaisten, tőle van minden; egy az Egyszülött, a mi Urunk, Jézus Krisztus, általa lett minden; és egy a Szentlélek, mindenben ő az Ajándék.


Minden dolog a maga természete szerint van elrendezve: egy a Hatalom, akiből ered minden; egy a Fiú, aki által valósul meg minden; és egy az Ajándék, akiben reménységünk beteljesedik. Semmi sem hiányzik az ekkora teljességből, minthogy benne – az Atyában, a Fiúban és a Szentlélekben – van az Öröklét végtelensége, látás a Képmásban és az Ajándék boldogító birtoklása.


Hogy pedig ennek az Ajándéknak mi a szerepe bennünk, azt hallgassuk meg magának az Úrnak a szavaiból. Ezt mondja ugyanis: Még sok mondanivalóm volna nektek, de nem vagytok hozzá elég erősek. Jobb nektek, ha elmegyek, mert ha elmegyek, akkor elküldöm hozzátok a Vigasztalót.


Másutt pedig ezt olvashatjuk: Én majd kérem az Atyát, és más Vigasztalót ad nektek: az Igazság Lelkét, aki örökké veletek marad. Ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra. Nem magától fog beszélni, hanem azt mondja el, amit hall, és a jövendőt fogja hirdetni nektek. Megdicsőít engem, mert az enyémből kapja.


Több dolog megértésének az előkészítésére mondta az Úr e szavakat. Benne van ezekben az ajándékot adónak a szándéka, és benne magának az ajándéknak az indoka és feltétele is. Mivel gyengeségünk nem tudná felfogni sem az Atyát, sem a Fiút, és az Isten megtestesülésére vonatkozó hitünket, amely nehéz, azért kell a Szentlélek ajándéka, hogy az ő közbenjáró szövetségével megvilágítsa értelmünket.


Ezt az ajándékot tehát a tudás megszerzésére kapjuk. Hiszen az ember testi képessége is tétlen, ha hiányzik az, ami a működéséhez szükséges. Ha nincs ugyanis napfény vagy más fényforrás, akkor a szemünket nem tudjuk használni. Ha nem jön semmi szó vagy hang, akkor a fülünk sem tudja teljesíteni a rendeltetését. Ha nincs, ami illatozzék, az orr sem láthatja el feladatát. Nem szűnik meg a képességünk, ha nincsenek meg e külső adottságok, de a képességek működése csak e külső adottságok által lehetséges. Ugyanígy van az emberi lélek is, mert ha a hite által nem merít a Szentlélek ajándékából, akkor van ugyan képessége az Isten megismerésére, de nem jut el a tudás világosságára.


Az Ajándék pedig, aki Krisztusban van, azonos mindenki számára. Sehol sem hiányzik, de csak az nyerheti el, aki saját maga is akar részesedni belőle, és csak annyiban marad benne, amennyiben ki-ki meg akarja érdemelni. Ő az, aki velünk marad a világ végéig, ő a vigasztalás várakozásunk idején, az ajándékokból fakadó cselekedeteinkben ő a jövendő reményünk záloga, értelmünknek ő a fénye, lelkünknek ő a ragyogó világossága.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jn 14, 1. 27; 16, 7

V. Eljött az idő, és én elmegyek ahhoz, aki küldött engem, mondja az Úr; ne nyugtalankodjék a szívetek, s ne csüggedjen: *
Kérni fogom értetek az Atyát, hogy ő őrizzen meg benneteket, alleluja.

F. Ha nem megyek el, akkor nem jön el a Vigasztaló; amikor eltávozom tőletek, elküldöm őt nektek. *
Kérni fogom értetek az Atyát, hogy ő őrizzen meg benneteket, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.











Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





 ApCsel 5, 30-32

Atyáink Istene Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek, feltámasztotta. Isten jobbja fejedelemmé és Megváltóvá emelte, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Jézus Krisztus, aki meghalt, de feltámadt, az Isten jobbján örökké él, hogy közbenjárjon értünk, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Jézus Krisztus, aki meghalt, de feltámadt, az Isten jobbján örökké él, hogy közbenjárjon értünk, alleluja.

















FOHÁSZOK









Örök dicséret és dicsőség az Úrnak, aki megadja nekünk, hogy bővelkedjünk reményben és a Szentlélek erejében. Könyörögjünk hozzá:

Urunk, segíts és üdvözíts minket!

Mindenható Atyánk, te tudod, hogy milyen gyengék vagyunk még az imádságban is,

add, hogy Szentlelked könyörögjön bennünk!

(Urunk, segíts és üdvözíts minket!)

Küldd el Szentlelkedet, a boldogító fényességet,

hogy betöltse szívünk rejtett mélységeit!

(Urunk, segíts és üdvözíts minket!)

Urunk, a te kezed művei vagyunk,

ne hagyj minket bűneink hatalmában!

(Urunk, segíts és üdvözíts minket!)

Add, hogy a kételkedőket és a hitben gyengéket tisztelettel felkaroljuk,

és ne haraggal vagy türelmetlenül, hanem szeretettel foglalkozzunk velük.

(Urunk, segíts és üdvözíts minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. május 17.







Péntek, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. május 17.







Péntek, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.











Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.











Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 5, 16. 22a. 25

Lélek szerint éljetek, s akkor majd nem teljesítitek a test kívánságait. A Lélek gyümölcse: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség (szerénység), önmegtartóztatás (tisztaság). Ha a Lélek szerint élünk, viselkedjünk is a Léleknek megfelelően.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Mindannyian egy szívvel, egy lélekkel állhatatosan imádkoztak Máriával, Jézus anyjával, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Mindannyian egy szívvel, egy lélekkel állhatatosan imádkoztak Máriával, Jézus anyjával, alleluja.















FOHÁSZOK











Áldjuk az Atyát, aki napról napra egyre bőségesebben árasztja a Szentlélek kegyelmét a nemzetekre. Kérjük ezért:

Urunk, áraszd ránk bőségesen a Szentlélek kegyelmét!

Urunk, te egyszülött Fiadat a népek világosságául rendelted,

nyisd meg a vakok szemét, és vezesd ki a tudatlanság fogságából a lélek sötétségében élőket!

(Urunk, áraszd ránk bőségesen a Szentlélek kegyelmét!)

Te, aki a Szentlélek erejével fölkented Krisztust az üdvösség szolgálatára,

add, hogy általunk ma is ő járjon körül a világban, jót tegyen, és minden sebet meggyógyítson!

(Urunk, áraszd ránk bőségesen a Szentlélek kegyelmét!)

Küldd el Szentlelkedet, a szívek Megvilágosítóját,

hogy a kételkedőket megerősítse a hitben!

(Urunk, áraszd ránk bőségesen a Szentlélek kegyelmét!)

Küldd el Szentlelkedet, aki a fáradságban enyhülés,

hogy felemelje az elcsigázottakat és a lelkükben megtörteket.

(Urunk, áraszd ránk bőségesen a Szentlélek kegyelmét!)

Valósítsd meg elhunyt testvéreink reményét,

hogy Krisztus eljövetelekor dicsőségesen feltámadnak!

(Urunk, áraszd ránk bőségesen a Szentlélek kegyelmét!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári Egyházmegyében)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári Egyházmegyében)

















Tízgyermekes családban született 1887. október 29-én, Kálmándon (Szatmár vármegye). A Szatmárnémeti Katolikus Gimnáziumban, a Pázmány Péter Tudományegyetemen, majd Rómában, a Gregorianán tanult. Volt segédlelkész, plébános, teológiai tanár, lelki vezető.

A Szentszék 1942. március 26-án kinevezte a szatmári egyházmegye püspökévé, március 28-án pedig nagyváradi apostoli kormányzóvá. Május 17-én a szatmári székesegyházban szentelték püspökké.

Élete fő célja: Isten akaratának keresése, felismerése és teljesítése. Püspöki jelmondata „Ut omnes unum sint” szellemében próbálta összefogni szétdarabolt egyházmegyéjét, vezetni papjait és híveit.

1950-ben szembeszegült a romániai katolikus egyházat a pápától elszakítani akaró kommunista törekvésekkel, kényszerlakhelyre vitték, majd letartóztatták. Jilava börtönében halt meg 1952. december 6-án. Boldoggá avatása 2011. július 3-án, Szatmárnémetiben volt.













Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.



69 (68). zsoltár 2-22. 30-37

A házadért való buzgóság emészt

Epével kevert bort adtak neki inni (Mt 27, 34).

I.

Ments meg engem, Istenem, *

mert a víz már torkomig ér.

Feneketlen iszapba süllyedtem, és nincs hol megállnom, *

a vizek mélyére kerültem, eltemet a hullám.

Belefáradtam a kiáltozásba, torkom berekedt; *

míg Istenemre várok, szemem elsötétül.

Hajam szálánál is többen vannak, *

akik ok nélkül gyűlölnek engem.

Nagy erőre kaptak üldözőim, gonosz ellenségeim, *

amit el sem vettem, azt kell megfizetnem. —


Te ismered, Uram, balgaságomat, *

bűneim nincsenek rejtve előtted.

Akik benned bíznak, ne piruljanak miattam, *

Uram, mindenható Isten!

Miattam ne érje szégyen azokat, *

akik keresnek téged, Izrael Istene! —


Mert érted viselek gyalázatot, *

arcomat érted borítja szégyen.

Testvéreim előtt idegenné lettem, *

anyám fiai sem ismernek rám. —


A házadért való buzgóság emészt, *

rám hull a gyalázat, ha téged gyaláznak.

Sírtam, és böjtöléssel gyötörtem magam, *

de az is gyalázatomra vált. —


Vezeklő szőrruhát öltöttem magamra, *

és ezért is szóbeszéd ért.

Ellenem beszélnek a kapukban ülők, *

a bor mellett is rólam énekelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Belefáradtam a kiáltozásba, míg Istenemre várok. Alleluja.











2. ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.



II.

De én, Uram, tehozzád imádkozom, *

kegyelmed idején, Istenem.

Hallgass meg mérhetetlen jóságodban, *

hűséged szerint segíts meg!

Emelj ki az iszapból, hogy el ne süllyedjek, †

ragadj ki azok közül, akik gyűlölnek, *

és a vizek mélységéből.

Ne merítsen el a vizek hulláma, †

és ne húzzon le a mélység, *

ne záruljon be fölöttem a verem szája. —


Hallgass meg, Uram, jóságos szeretettel, *

nagy irgalmaddal fordulj hozzám.

Szolgádtól ne fordítsd el arcodat, *

sietve hallgass meg, mert nagyon gyötrődöm! —


Jöjj közel hozzám, és légy védelmezőm, *

ellenségeimtől válts meg!

Te ismered gyalázatomat, *

csúfos helyzetemet és szégyenemet. —


Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *

szívemet a szégyen összetörte, ellankadtam.

Vártam, hogy valaki együttérez velem, de nem volt, *

vigasztalókat kerestem, de nem találtam.

Enni nekem epét adtak, *

és szomjúságomban ecettel itattak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Enni nekem epét adtak, és szomjúságomban ecettel itattak. Alleluja.











3. ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.



III.

Nyomorult vagyok, és fájdalommal telve, *

de segítséged, Uram, fölemel engem.

Isten nevét énekszóval áldom, *

dicsérettel magasztalom őt.

Az Úrnak ez kedvesebb, mint az áldozati bika, *

vagy mint az üsző, amelynek szarva és körme van. —


Látják ezt az alázatosak, és örülnek: *

„Ti, akik keresitek Istent, éledjen föl szívetek!”

Az Úr meghallgatja a szegényeket, *

és foglyait nem hagyja magukra.

Dicsérje őt az ég és a föld, *

a tengerek és minden, ami azokban mozog. —


Isten megszabadítja Siont, †

Júda városait újra felépíti. *

Ott lesz lakóhelyük, és az lesz birtokuk.

Azt örökli szolgáinak ivadéka, *

és ott laknak majd, akik nevét szeretik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Keressétek az Urat, és élni fogtok! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus, alleluja.

F. Ég és föld örvendezik, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol második levele


Aki kitart a tanításban, az Atyát is, a Fiút is magáénak mondhatja


Én, „az öreg” a kiválasztott Úrnőnek és gyermekeinek, akiket az Igazságban szeretek, de nemcsak én, hanem mindenki, aki megismerte az Igazságot, amely bennünk van, és velünk lesz örökre. Legyen velünk az Atyaistennek és Jézus Krisztusnak, az Atya Fiának kegyelme, irgalma és békéje, igazságban és szeretetben!


Igen örültem, hogy gyermekeid közt olyanokat találtam, akik az Igazságban élnek az Atyától kapott parancs szerint. És most kérlek, Úrnő, nem mintha új parancsról írnék neked, hisz ez kezdet óta parancsunk: Szeressük egymást! Ez a szeretet azt jelenti, hogy parancsai szerint éljünk.


Ez hát a parancs, mint ahogy kezdettől fogva hallottátok, hogy éljetek szeretetben. Mert sok csaló fellépett a világban, aki nem vallja, hogy Jézus Krisztus testben jött el. Az ilyen csaló és antikrisztus. Vigyázzatok magatokra, nehogy elveszítsétek, amit már megszereztetek, hanem teljes bért kapjatok. Aki elfordul Krisztus tanításától, és nem marad hozzá hű, nem mondhatja magáénak az Istent. De aki kitart a tanításban, az Atyát is, a Fiút is magáénak mondhatja. Ha valaki nem ezzel a tanítással megy hozzátok, még csak ne is köszönjetek neki. Mert aki köszön neki, részes gonosz tetteiben.


Még sok mindenről tudnék írni, de nem akarom papírra és tintára bízni. Remélem, hogy egyszer eljutok hozzátok, és élőszóval mondom el, hogy örömünk teljes legyen.


Üdvözölnek kiválasztott Nővéred gyermekei.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 2 Jn 5. 3; MTörv 5, 33

V. Ez az a parancs, amelyet az Atyától kaptunk, nem mintha új parancs lenne ez, hiszen ez kezdet óta parancsunk: *
Éljetek igazságban és szeretetben, alleluja.

F. Pontosan azon az úton járjatok, amelyet az Úr, a ti Istenetek parancsolt, hogy életben maradjatok. *
Éljetek igazságban és szeretetben, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Boldog Scheffler János püspök pásztorleveléből

(Litteræ Circulares Szathmarini, 1947. – II. Nr. 323. – Az Opus Vocationum újjászervezése)


A Jó Pásztor rég visszatért Atyjához, de ma mégis közöttünk él minden kincsével és jóságával


Gondolkoztatok-e már ezen, miképpen maradt fenn a Jó Pásztor emléke és minden drága adománya századokról–századokra, és miképpen szállott át nemzedékről nemzedékre, és jutott el hozzánk is, akik nem lehettünk szerencsések a Jó Pásztort földi életében látni? – Úgy, hogy az isteni Jó Pásztor végtelen jóságában maga helyett más, látható, földi pásztorokat rendelt:


Önmaga helyett legfőbb pásztorrá tette Pétert és annak utódait, folytatólagosan Szentatyánkig, XII. Piusz pápáig;


Péter mellé apostolokat választott: Andrást, Jánost, Jakabot… és azok utódait, a püspököket,


és az apostolok mellé segítőtársakat adott: a 72 tanítványt és azok utódait, a mai áldozópapokat.


Ezeknek adta át a Jó Pásztor szeretetét és minden kincsét. Rájuk bízta az örök igazságok hirdetését: „Elmenvén tanítsatok minden népet…”; szent áldozatát: „Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre”; szentségeit: „Elmenvén, kereszteljetek az Atyának és Fiúnak és Szentléleknek nevében”, „Akiknek megbocsátjátok bűneiket, megbocsáttatnak.”


Ezek nélkül a látható földi pásztorok nélkül rég feledésbe ment volna az Evangélium; megszakadtak volna a szentségek csatornái, amelyek a Jó Pásztor megváltó halálának gyümölcseit a lelkekbe vezetik; kialudt volna az újszövetségi áldozat tüze oltárainkon. Sőt ha a földi pásztorok nem vésték volna az isteni Jó Pásztor képét a katakombák falára, de még inkább a bárányok szívébe nemzedékről nemzedékre, Jézus drága emléke elhalványult, talán egészen el is veszett volna.


Az isteni Jó Pásztor – földi pásztorok által közli minden javát.


Ha Jézus jóságából mi nem volnánk, az emberiség rég visszasüllyedt volna a pogányság sötétségébe. Azért mondta híveinek az arsi szent plébános: „Vegyétek el egy faluból a papot, és 20 év múlva barmokat fog imádni.” Sőt mi több: maguk is barmokká lesznek, elvadulnak és eldurvulnak.


Hová süllyed az elhagyatott nép, – pap és templom nélkül! – Mi lesz a legműveltebb néppel, ha 10-15 éven át folyik a lélekmérgezés a papok és az Egyház ellen. Saját szemünkkel láttuk, hogyan válhat a rombolás és nyomorba döntés eszközévé.


Közületek is sokan éltek hosszú hónapokat messze idegenben, papok nélkül. Ti tudjátok, milyen sivár a vasárnap szentmise és prédikáció nélkül; milyen szomorú az élet templom és szentségek nélkül; milyen vigasztalan a halál pap nélkül; milyen borzalmas a hulla elföldelése keresztény temetés és imádság nélkül.


A pap közvetíti mindazt, amit a Jó Pásztor hozott: örök igazságait a prédikációban, lelki újjászületést a keresztségben, az elsőáldozás édességét, a bérmálás örömét és erejét, szentmisét, a bűnbocsánatot, az áldást a házasélethez, az ünnepeknek Istenhez emelő derűjét; vigasztalást a balsorsban, betegségben és halálban, enyhületet a halál után…


Azért, amikor ma a Jó Pásztornak minden jóságát megköszönjük, mélyen érző keresztény lélekkel megköszönjük jópásztori szívének azt a jóságát is: hogy nekünk papokat adott.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 17, 17; 17, 22

V. Szenteld meg őket az igazságban, *
Mert hiszen a tanításod igazság, alleluja.

F. Megosztottam velük a dicsőséget, amelyben részesítettél, hogy eggyé legyenek, amint mi egy vagyunk. *
Mert hiszen a tanításod igazság, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható örök Isten, te megadtad Boldog Scheffler János püspöknek, hogy mindhalálig küzdjön az igazságért, és így az Egyház iránti hűség és engedelmesség példaképe legyen. Add, hogy odaadását követni tudjuk, és a mennyei hazában örök otthonra leljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári Egyházmegyében)

















Tízgyermekes családban született 1887. október 29-én, Kálmándon (Szatmár vármegye). A Szatmárnémeti Katolikus Gimnáziumban, a Pázmány Péter Tudományegyetemen, majd Rómában, a Gregorianán tanult. Volt segédlelkész, plébános, teológiai tanár, lelki vezető.

A Szentszék 1942. március 26-án kinevezte a szatmári egyházmegye püspökévé, március 28-án pedig nagyváradi apostoli kormányzóvá. Május 17-én a szatmári székesegyházban szentelték püspökké.

Élete fő célja: Isten akaratának keresése, felismerése és teljesítése. Püspöki jelmondata „Ut omnes unum sint” szellemében próbálta összefogni szétdarabolt egyházmegyéjét, vezetni papjait és híveit.

1950-ben szembeszegült a romániai katolikus egyházat a pápától elszakítani akaró kommunista törekvésekkel, kényszerlakhelyre vitték, majd letartóztatták. Jilava börtönében halt meg 1952. december 6-án. Boldoggá avatása 2011. július 3-án, Szatmárnémetiben volt.













Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mosd le bűneimet teljesen, Uram, alleluja.











Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.



Kantikum – Jer 14, 17-21

A nép siralma éhínség és háború idején

Közel van az Isten országa: Tartsatok bűnbánatot, és higgyetek az evangéliumban! (Mk 1, 15)


Szemem éjjel-nappal könnyet ont, *

és nem tud csillapodni,

mert nagy csapás sújtotta népem szűz leányát, *

szerfölött nagy csapás.

Kimegyek a mezőkre: †

íme, ott karddal leöltek hevernek; *

bemegyek a városba: íme, éhségtől aléltakat találok.

Próféta is, pap is eltávozott *

ismeretlen, idegen országba. —


Vajon végleg elvetetted Júdát, *

vagy tán megutálta lelked Siont?

Miért vertél meg minket úgy, *

hogy épség rajtunk nem maradt?

A békét vártuk, de nem jött semmi jó, *

a gyógyulás idejét, és íme, a rettegés van itt. —


Elismerjük, Urunk, gonoszságainkat †

és atyáink bűneit, *

bizony, vétkeztünk ellened.

Ne adj gyalázatra minket a te nevedért, *

és ne hozz szégyent fönséges trónusodra miattunk!

Emlékezz meg rólunk, *

és ne bontsd fel velünk kötött szövetségedet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vétkeinket Krisztus saját testében fölvitte a keresztfára, alleluja.











Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.





100 (99). zsoltár

Az Úr házába lépők örvendezése

Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).

Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *

szolgáljatok az Úrnak örvendezve;

járuljatok színe elé *

vidám énekszóval! —


Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †

ő alkotott minket, övéi vagyunk, *

háza népe és legelőjének nyája. —


Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †

énekelve vonuljatok hajlékába, *

adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,

mert valóban jó az Úr, †

szeretete megmarad örökké, *

és hűsége nemzedékről nemzedékre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Járuljatok az Úr színe elé vidám énekszóval, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható örök Isten, te megadtad Boldog Scheffler János püspöknek, hogy mindhalálig küzdjön az igazságért, és így az Egyház iránti hűség és engedelmesség példaképe legyen. Add, hogy odaadását követni tudjuk, és a mennyei hazában örök otthonra leljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári Egyházmegyében)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



22 (21). zsoltár


A szenvedő igaz meghallgatásra talál

Jézus hangosan felkiáltott: „Éli, Éli, lamma szabaktáni?” (Mt 27, 46)


I.


Istenem, Istenem, miért hagytál el engem? *

Miért maradsz távol megmentésemtől, panaszos szavamtól?

Istenem, kiáltok naphosszat, és te nem hallgatsz reám, *

kiáltok éjjel, és nincs nyugodalmam. —


Pedig te szent vagy, *

szentélyed a te néped dicsősége.

Benned bizakodtak atyáink, *

bizakodtak, és te őket megmentetted.

Hozzád kiáltottak, és megszabadultak, *

nem vallottak szégyent, mert benned bíztak. —


Én azonban féreg vagyok, nem ember, *

emberek szégyene, akit a nép megvet.

Aki csak rám néz, mind nevet, *

elhúzza száját, fejét ingatva mondja:

„Az Úrban remélt, hát mentse meg, *

szabadítsa meg, ha úgy szereti!” —


Te hoztál ki engem az anyaméhből, *

már anyám keblén te voltál reménységem.

Terád hagyatkoztam, amióta élek, *

te vagy Istenem anyám ölétől.

Ne légy tőlem távol, mert itt a szenvedés, *

és nincs, aki segítsen.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Körülvesz engem számtalan tulok, *

básáni bikák rohannak rám.

Rám tátják szájukat, *

prédáló, üvöltő oroszlán módjára.

Mint a kiöntött víz, olyan lettem, *

minden csontom szertehullott.

Szívem, mint a viasz, *

megolvadt bennem.

Torkom kiszáradt, mint a cserép, †

nyelvem ínyemhez tapadt: *

a halál porába fektettél. —


Kutyák falkája ólálkodik körülöttem, *

gonosztevők serege zár körül.

Átlyuggatták kezemet-lábamat, *

megszámlálhatom minden csontomat.

Ők meg csak bámulnak, rajtam mulatnak, †

elosztják maguk közt ruhámat, *

és köntösömre sorsot vetnek. —


Te azonban, Uram, ne maradj távol! *

Erősségem, siess segítségemre!

Ments meg a kard élétől, *

ragadd ki lelkem az ebek karmai közül.

Szabadíts ki az oroszlán torkából, *

a bikák szarva elől engem, nyomorultat.

Hadd hirdessem nevedet testvéreim előtt, *


a gyülekezetben hadd áldjalak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























III.


Akik félitek az Urat, áldjátok, *

magasztaljátok őt, Jákob utódai!

Félve tisztelje őt Izrael minden törzse, *

mert nem nézi le, s nem veti meg a szegény nyomorát.

Arcát nem rejti el előle, *

segélykiáltását meghallgatja. —


A nagy gyülekezetben téged dicsérlek, *

az istenfélők előtt teljesítem fogadalmam.

Egyenek a szegények, és lakjanak jól, †

áldják az Urat mind, akik keresik: *

„Szívük élni fog mindörökké!”

Gondoljon az Úrra, és térjen hozzá a föld minden határa, *

boruljanak le előtte a nemzetek családjai! —


Mert az Úré a hatalom, *

a népeken ő uralkodik.

Őelőtte borul le a föld minden hatalmassága, *

előtte hajolnak meg mind, akik a porba visszatérnek. —


Az én lelkem is neki él, *

és nemzetségem neki fog szolgálni.

Beszéljenek az Úrról a jövendő nemzedéknek, †

a majd születő népnek igazságosságát hirdessék: *

„Ezeket mind az Úr cselekedte!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isten, az érted harcolók

jutalma, sorsa, dísze vagy,

– kik áldják boldog vértanúd,

vétkükre oldást osztogass.


Tanúd szavával mondta el,

mit élő hit szívébe zárt,

s vérét kiontva lelte meg,

Krisztust követve, Krisztusát.


Világi hír s a csábító

hízelgő ajkú bűn, a rossz,

számára balga s elmúló,

– a szíve égit áhítoz.


Megjárta kínnak útjait,

és elviselte férfiképp,

vérét ontotta érted itt,

s örök javakba ott belép.


Ezért, nagy Isten, kérlelünk:

könyörgő szónkat el ne vesd:

tanúdnak győztes ünnepén

a vétkesekhez légy kegyes.


Engedd elérnünk, mit kapott:

lehessünk társak ővele,

s az ég karában szüntelen

hangozzék szívünk éneke.


Örök dicsőség, tisztelet

köszönt Atyánk, Fiaddal egy,

és téged, szent Vigasztalót

dicsérjenek sok századok. Ámen.
















ZSOLTÁROZÁS
 









Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.



135 (134). zsoltár

A csodákat tevő Isten dicsérete

Istennek választott nemzetsége vagytok: annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára (vö. 1 Pét 2, 9).


I.


Dicsérjétek az Úr nevét, *

ti, az Úr szolgái, dicsérjétek őt,

ti, akik az Úr házában álltok, *

Istenünk házának udvarán. —


Dicsérjétek az Urat, mert jó az Úr, *

zsoltárt zengjetek fölséges nevének,

mert Jákob házát magának választotta az Úr, *

tulajdonába vette Izraelt. —


Én megismertem, hogy mily nagy a mi Urunk, *

a mi Istenünk, minden pogány istennél nagyobb.

Amit akar az Úr, mindent végbevisz, †

az égben és a földön, *

a tengeren és a vizek mélyén.

Felhőket küld a föld széléről, †

villámokat szór, ha esik az eső, *

csűreikből a szeleket ő indítja útra. —


Egyiptom elsőszülötteire lesújtott, *

emberre és jószágra egyaránt.

Sok jelet és csodát tett benned, Egyiptom, *

a fáraó és szolgái ellen!

Megvert sok pogány nemzetet, *

hatalmas királyokat leterített.

Szichon amorita királyt és Básán királyát, Ogot, *

és minden fejedelmet Kánaán földjén.

És országukat örökségül adta, *

örökségül népének, Izraelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr vagyok a te Szabadítód és a te Megváltód, alleluja.











Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.



II.

Neved, Uram, fennmarad örökre, *

nemzedékről nemzedékre él a te emléked, Uram.

Igazságot szolgáltat népének az Úr, *

és megkönyörül szolgáin. —


A nemzetek bálványai ezüst és arany, *

emberi kéz alkotásai.

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

és szájukban nincsen lehelet.

Hozzájuk hasonlók lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bennük bíznak. —


Izrael háza, áldjad az Urat, *

Áron papi háza, áldjad az Urat!

Lévi háza, áldjad az Urat, *

összes istenfélők, áldjátok az Urat! —


Áldott legyen az Úr a Sionon, *

ő, aki Jeruzsálemben lakik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Eljött atyánknak, Dávidnak, áldott országa, alleluja.











Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Daloljunk az Úrnak, mert fölséges és dicsőséges, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomában. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha a búzaszem nem hull a földbe, és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz, alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható örök Isten, te megadtad Boldog Scheffler János püspöknek, hogy mindhalálig küzdjön az igazságért, és így az Egyház iránti hűség és engedelmesség példaképe legyen. Add, hogy odaadását követni tudjuk, és a mennyei hazában örök otthonra leljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári Egyházmegyében)

























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Scheffler János püspök és vértanú 

emléknap


(A Szatmári Egyházmegyében)

























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus megdicsőülésével és a Szentlélek megvilágosító kegyelmével feltártad előttünk az örökkévalóság kapuját. Kérünk, tökéletesítsd bennünk e nagy ajándékoddal az őszinte vallásosságot, és növeld hitünket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Csütörtök, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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3. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat, alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

5, 13-21


A bűnösökért való ima fontossága


Szeretteim! Ezeket azért írtam nektek, hogy megtudjátok: nektek, akik hisztek az Isten Fia nevében, örök életetek van.


Az a bizalom, amellyel iránta vagyunk, azt jelenti, hogy bármit kérünk is akarata szerint, odafigyel szavunkra. Ha pedig tudjuk, hogy akármilyen kéréssel fordulunk is hozzá, meghallgat bennünket, tudjuk azt is, hogy amit kértünk, azt már meg is kaptuk. Amikor valaki látja, hogy testvére bűnt követ el, de ez a bűn nem jelenti számára a halált, imádkozzék érte, és életet szerez annak, aki nem halállal egyenlő bűnnel vétkezik.


Van halált jelentő bűn is; nem az ilyenről mondom, hogy könyörögjön érte. Minden igazságtalanság bűn, de van olyan bűn is, amely nem egyenlő a halállal.


Tudjuk, hogy aki az Istentől való, nem vétkezik, mert az Istentől Született ereje megóvja (a bűntől), és a gonosz nem keríti hatalmába. Tudjuk, hogy mi az Istentől vagyunk, és hogy az egész világ a gonosz hatalmában van. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, és megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent. Mi az Igazban vagyunk, az ő Fiában, Jézus Krisztusban. Ő az igaz Isten és az örök élet.


Gyermekeim, óvakodjatok a bálványoktól!



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 5, 20; Jn 1, 19

V. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, *
És megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, alleluja.

F. Istent nem látta soha senki, az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van. *
És megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Szent Cirill püspöknek Szent János evangéliumáról szóló magyarázatából

(Lib. 10: PG 74, 434)


Ha nem megyek el, a Vigasztaló nem jön el hozzátok


Krisztus Urunk mindazt beteljesítette itt a földön, amire küldetett; nekünk azonban még az Ige isteni természete örököseinek és részeseinek kellett lennünk, vagyis hogy eddigi életünket levetve egy másik életre alakuljunk át, és a vallásos életmódra ismét visszatérjünk. Ez másképpen nem volt lehetséges, mint a Szentlélekben való részesedés által.


A Szentlélek elküldésére és reánk való leszállására az volt a legalkalmasabb időpont, amelyik Krisztusnak, a mi Üdvözítőnknek eltávozása után következett.


Mert amíg Krisztus Urunk látható testi valóságában még együtt volt híveivel, addig – úgy vélem – minden jóval elhalmozta őket. Amikor azután eljött az idő, és távoznia kellett mennyei Atyjához, mindenképpen szükség lett arra, hogy Szentlelke által legyen hívei segítségére, és a hit által szívünkben lakjék, és most már a Szentlélek birtokában bizalommal kiálthassuk: „Abba, Atya”, s hogy minden erényt könnyen megszerezzünk, továbbá erősek és legyőzhetetlenek legyünk az ördög cselvetéseivel és az emberek támadásaival szemben; hiszen bennünk lakik a mindenható Szentlélek!


Könnyen igazolható mind az ószövetségi, mind az újszövetségi Szentírás tanúságtétele alapján, hogy a Szentlélek valamiképpen mássá alakítja, és új életre kelti azokat, akikre leszáll, és bennük lakik.


Isten szent embere, Sámuel mondotta Saulnak: Az Úr lelke rád száll, és más emberré változol. Szent Pál pedig így beszél: Mi pedig mindnyájan, akik födetlen arccal tükrözzük vissza az Úr dicsőségét, a dicsőségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át az Úr Lelke által. Az Úr ugyanis Lélek.


Ebből látható, hogy a Szentlélek valamiképpen más képmássá alakítja át azt, akiben benne lakik. Könnyen kiemeli a földi dolgok igézetéből az égiek szemlélésére, és a gyámoltalan, félénk embert pedig elszánttá, nagylelkűvé, erőssé teszi. Kétségtelenül ilyenekké lettek a tanítványok: a Szentlélek által úgy megerősödtek, hogy üldözőik támadása sem törte meg őket, és szilárdan kitartottak a Krisztus iránt való szeretetben.


Igaz tehát, amit az Üdvözítő mondott: Jobb nektek, ha én visszamegyek az égbe. Mert így következett el a Szentlélek eljövetelének az ideje.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 16, 7. 13-14

V. Ha nem megyek el, akkor nem jön el hozzátok a Vigasztaló. Ha azonban elmegyek, akkor elküldöm. *
Amikor eljön, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra, alleluja.

F. Nem magától fog beszélni, hanem azt mondja el, amit hall, és a jövendőt fogja hirdetni nektek. *
Amikor eljön, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a körtáncot lejtők, azt daloljuk; minden forrásunk belőled fakad, Isten városa, alleluja.











Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.



Kantikum – Iz 40, 10-17

A jó Pásztor: a végtelenül fölséges és bölcs Isten

Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom (Jel 22, 12).


Íme, hatalommal jön az Úr, az Isten, *

karja uralkodik.

Győzelmének jutalma halad nyomában, *

előtte meg a győzelmi jelvények.

Mint a pásztor, úgy legelteti a nyáját, †

a bárányokat karjába gyűjti, és ölébe fogja, *

az anyajuhokat vigyázva tereli. —


Marokkal ki mérheti meg a tenger vizét, *

arasszal ki mérheti föl az eget?

Három ujján ki tartja fenn a föld tömegét? *

A hegyeket és halmokat ki tudná súlyra mérni mérlegen?

Az Úr lelkének ki volt segítője, *

ki volt tanácsadója, aki oktatta volna?

Kitől kért tanácsot, és ki taníthatta őt, *

az igazság ösvényeit ki mutathatta meg neki?

A tudományban ki volt mestere, *

a bölcsesség útjára ki irányította? —


A nemzetek olyanok előtte, mint a vízcsepp a vödrön, †

annyit érnek, mint porszem a mérlegen, *

a szigetek is csak homokszemek!

Tűzgyújtásra a Libanon fája nem elég, *

és minden állata sem elég égőáldozatnak.

Színe előtt minden nemzet olyan, mintha nem is volna, *

puszta semmiségnek tartja őket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint a pásztor, egybegyűjti és ölébe fogja a bárányokat, alleluja.











Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.



99 (98). zsoltár

Szent az Úr, a mi Istenünk

Te, aki a kerubok fölött trónolsz, amikor a mi hasonlatosságunkra emberré lettél, megváltoztattad a föld romlott állapotát (Szt. Atanáz).

Uralkodik az Úr, reszkessenek a népek! *

A kerubok fölött trónol, remegjen a föld!

Fölséges az Úr Sionban, *

dicsőséges minden nép fölött. —


Félelmetes nagy nevedet áldják, *

mert az valóban Szent!

Hatalmas király vagy, szereted az igazságot, †

te állapítod meg, mi a helyes, *

Jákob népének te szolgáltatsz jogot és igazságot. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

boruljatok lába zsámolyához, *

mert ő valóban Szent! —


Ott van Mózes és Áron is papjai között, *

és Sámuel azok között,

akik nevét segítségül hívják.

Az Úrhoz kiáltottak, és ő meghallgatta őket, *

a felhőoszlopból beszélt hozzájuk.

Végzéseit megtartották, *

és a parancsokat, amelyeket rájuk bízott.

Urunk, Istenünk, te meghallgattad őket, †

türelmes Istenük voltál, *

bár bűneiket megtoroltad. —


Magasztaljátok az Urat, Istenünket, †

és boruljatok le szent hegyén, *

mert szent az Úr, a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fölséges az Úr Sionban, dicsőséges minden nép fölött, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 8, 10-11

Ha Krisztus bennetek van, jóllehet a test a bűn miatt halott, a lélek a megigazulás következtében él. Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltámasztotta Jézust a halálból, ő, aki Krisztus Jézust feltámasztotta a halottak közül, halandó testeteket is életre kelti bennetek lakó Lelke által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Menjetek el az egész világra, tegyétek tanítványommá mind a népeket! Kereszteljétek meg őket az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Menjetek el az egész világra, tegyétek tanítványommá mind a népeket! Kereszteljétek meg őket az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében, alleluja.

















FOHÁSZOK









Áldott legyen a mi Urunk, Jézus Krisztus, aki által a Szentlélekben utunk nyílik az Atyához. Könyörögjünk tehát:

Krisztus, hallgass minket!

Küldd el Szentlelkedet, lelkünk várva várt vendégét,

és add, hogy soha meg ne szomorítsuk!

(Krisztus, hallgass minket!)

Aki feltámadtál a halálból, és az Isten jobbján ülsz,

járj közben mindenkor értünk az Atyánál!

(Krisztus, hallgass minket!)

Szentlelked által kapcsolj magadhoz minket,

hogy a megpróbáltatások, üldözések vagy veszedelmek soha el ne szakítsanak minket szeretetedtől!

(Krisztus, hallgass minket!)

Add, hogy szívünkbe tudjuk zárni egymást,

ahogyan te szent Szívedbe zártál minket!

(Krisztus, hallgass minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 113-120

XV. (Szamech)

Oly gyűlöletes a megosztott szív nekem, *

de kedvemet találom törvényeidben.

Oltalmazó rejtekhelyem vagy és pajzsom, *

igédben nagyon reménykedem. —


Orcátlan gonosztevők, távozzatok tőlem, *

Istenem parancsolatait megtartom!

Oltalmazz, amint ígérted, és élni fogok, *

ne szégyeníts meg várakozásomban. —


Óvj és segíts, hogy megszabaduljak, *

és mindig rendelkezéseidben gyönyörködjem.

Odavész mind, aki végzéseid útjáról letér, *

mert hazugságot forgat fejében. —


Olcsó salaknak tartod a föld minden bűnösét, *

intelmeidben ezért telik kedvem.

Oly félelmetes vagy, testem is remeg, *

ítéleteidtől reszketve félek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























79 (78). zsoltár 1-5. 8-11. 13

Jeruzsálem siratása

Bárcsak te is felismernéd, ami békességedre volna (Lk 19, 42).

Pogányok törtek örökségedre, Istenünk, †

meggyalázták szent templomodat, *

Jeruzsálemet romba döntötték.

Szolgáid holttestét az ég madarainak adták eledelül, *

híveid testét a föld vadjainak.

Vérüket úgy ontották Jeruzsálem körül, mint a vizet, *

s nem volt, aki eltemesse őket. —


Gyalázattá lettünk szomszédaink előtt, *

kinevetnek és csúfolnak a körülöttünk lakók.

Meddig még, Urunk? †

Vég nélkül haragszol? *

Haragod úgy lángol, mint a tűz? —


Atyáink vétkét ne tartsd számon, †

irgalmad siessen segítségünkre, *

mert igen nagy a mi nyomorúságunk.

Segíts rajtunk, szabadító Istenünk, *

neved dicsőségéért szabadíts meg minket;

bűneinket bocsásd meg *

a te szent nevedért. —


Miért mondhatják a pogányok: „Hol az ő Istenük?” †

Szemünk láttára legyenek tanúi a nemzetek, *

hogy szolgáid kiontott vérét számon kéred.

A rabláncon sínylődők jajszava jusson eléd; †

hatalmas karod erejével *

tartsd meg az életnek a halál fiait. —


Mi pedig, a te néped és nyájad juhai, *

mindörökké áldunk.

Nemzedékről nemzedékre *

hirdetjük dicsőségedet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























80 (79). zsoltár

Látogasd meg szőlődet, Uram!

Jöjj el, Uram, Jézus! (Jel 22, 20)

Figyelj ránk, Izrael pásztora, *

aki nyájadként vezeted József népét.

Aki a kerubokon trónolsz, jelenj meg ragyogva *

Efraim, Benjamin és Manassze törzse előtt.

Mutasd meg hatalmadat, és jöjj, *

hogy megszabadíts minket. —


Újíts meg minket, Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Urunk, mindenható Isten, *

meddig haragszol még néped imádsága ellenére?

Könnyek kenyerével táplálsz minket, *

és italul könnyeink árját adtad nekünk.

Szomszédaink előtt csúffá lettünk, *

ellenségeink gúnyolódnak rajtunk. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk! —


Egyiptomból telepítetted át szőlődet, *

népeket űztél el, hogy elültethesd.

Helyét jól megtisztítottad, *

gyökeret vert, és betöltötte már a földet.

Beborítja árnyéka a hegyeket, *

ágai magasabbak a hatalmas cédrusoknál.

Indái a tengerig elértek, *

hajtásai meg a Folyamig. —


Miért romboltad le kerítését, *

hogy akik arra járnak, mind leszüreteljék?

Elpusztította az erdei vadkan, *

és a magányos vad lelegelte. —


Újíts meg minket, mindenható Isten, *

tekints le ránk, lásd, és látogasd meg ezt a szőlőt! —


Védd meg, amit jobbod ültetett, *

és az emberfiát, akit magadhoz emeltél.

Tűzzel égetik és feldúlják, *

de arcod feddésétől elpusztulnak.

Jobbod embere fölé tárd ki kezedet, *

az emberfia fölé, akit magadhoz emeltél.

Nem hagyunk el többé, éltess még bennünket, *

és mi segítségül hívjuk nevedet. —


Újíts meg minket, Urunk, mindenható Istenünk, *

ragyogtasd ránk arcodat, és szabadok leszünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.



132 (131). zsoltár

A Dávid házának adott isteni ígéretek

Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját (Lk 1, 32).

I.

Emlékezz meg Dávidról, Uram, *

és arról, hogy mennyit buzgólkodott.

Mert megesküdött az Úrnak, *

fogadalmat tett Jákob erős Istenének: —


„Nem lépek addig házamba, *

és nem térek addig vetett ágyba nyugodni,

nem engedem szunnyadni szememet, *

és szempillámat álomra nem hunyom,

míg nem találok lakóhelyet az Úrnak, *

hajlékot Jákob erős Istenének!” —


Íme, azt hallottuk, hogy a frigyláda Efratában van, *

és megtaláltuk Jaar mezején.

Induljunk hát sátorába, *

boruljunk le lábának zsámolya előtt! —


Kelj útra, Urunk, nyugalmad helyére, *

kelj útra, te és hatalmad ládája!

Igazságba öltözzenek papjaid, *

és szentjeid ujjongjanak!

Szolgádnak, Dávidnak kedvéért *

fölkented arcát meg ne vesd!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úristen neki adja atyjának, Dávidnak trónját, alleluja.











Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.



II.

Esküt tett az Úr Dávidnak, *

igaz esküt, nem vonja vissza:

„Véredből származó utódot *

ültetek majd trónodra. —


Hogyha megtartják szövetségemet fiaid, *

és a parancsokat, melyekre őket tanítom,

akkor még az ő fiaik is *

trónodon ülnek mindörökre.” —


Kiválasztotta az Úr magának Siont, *

lakóhelyéül kívánta:

„Nyugalmam helye ez lesz örökre, *

itt akarok lakni, ez a kívánságom. —


Eleséggel gazdagon megáldom, *

szegényeit jól tartom kenyérrel.

Papjaira az üdvösség palástját terítem, *

és szentjei ujjongva ujjonganak. —


Dávidnak ott hatalmas sarjat támasztok, *

fényességet hintek fölkent királyomra.

Ellenségeit szégyennel borítom, *

az ő fején azonban korona ragyog.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Jézus Krisztus egyedül uralkodó, a Királyok Királya és Urak Ura, alleluja.











Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 6, 19-20

Nem tudjátok, hogy testetek a bennetek lakó Szentlélek temploma, akit Istentől kaptatok? Nem tudjátok, hogy nem vagytok a magatokéi? Nagy volt a váltságdíjatok. Dicsőítsétek meg, és hordozzátok tehát Istent testetekben!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amikor eljön az Igazság Lelke, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra, és a jövendőt fogja hirdetni nektek, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amikor eljön az Igazság Lelke, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra, és a jövendőt fogja hirdetni nektek, alleluja.















FOHÁSZOK











Forduljunk Krisztushoz, aki mindörökké áldott, és kérjük őt, küldje el megváltottjainak a Szentlelket:

Urunk, tekints mindazokra, akiket megváltottál!

Küldd el Egyházadba az egység Lelkét,

hogy megszüntessen minden ellentétet, gyűlölködést és szakadást!

(Urunk, tekints mindazokra, akiket megváltottál!)

Te, aki az embereket kiszabadítottad a gonosz lélek hatalmából,

szabadítsd meg a világot a ránehezedő bajoktól!

(Urunk, tekints mindazokra, akiket megváltottál!)

Te, aki imádkozva és a Lélek erejével végezted az emberiség megváltásának művét,

add, hogy a papok is imádkozva és a Lélek erejével végezzék apostoli munkájukat!

(Urunk, tekints mindazokra, akiket megváltottál!)

Szentlelked vezesse az elöljárókat,

hogy mindig a közösség javára munkálkodjanak!

(Urunk, tekints mindazokra, akiket megváltottál!)

Te, aki az Atya dicsőségében élsz,

hívd meghalt testvéreinket is dicsőségedbe!

(Urunk, tekints mindazokra, akiket megváltottál!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Csütörtök, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, töltsön el minket ajándékaival Szentlelked, és mutassa meg rajtunk hatalmas erejét: alakítsa tetszésed szerint gondolkodásunkat, és segítsen kegyelmével, hogy kövessük akaratodat. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Nepomuki Szent János áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


(A szlovákiai egyházmegyékben: emléknap

A Rozsnyói Egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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1330 táján született Nepomukban (Csehországban). Pappá szentelése (1372) után több egyházi tisztséget töltött be, majd a prágai érsek általános helynöke lett. Az Egyház jogait erélyesen védelmezte IV. Vencel királlyal szemben, aki elfogatta, és kegyetlenül megkínoztatta, hogy a gyónási titoktartás megszegésére kényszerítse. A feldühödött király 1393. március 20-ának estéjén a Moldva folyóba dobatta. Halála után 30 évvel a szentté avatási vizsgálat kapcsán nyelvét épségben találták. Testét a prágai székesegyházban őrzik. 1729-ben avatták szentté.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Már leszáll az éj homálya,

minden sötét ködbe hull,

de ég egy mécs tiszta lángja,

így akarta ezt az Úr.


Éjjel születik Szent János,

földre szállnak csillagok,

éjjel merül vízbe János,

gyászt hoznak a csillagok.


Ebből értsd, hogy szíve izzás,

hős szeretetáradat,

ebből tudd, hogy ajka forrás,

melyből csodás méz fakad.


A jók szívét szeretettel

üdvösségre vezeti,

a gyarlókat megfenyítve

pokolból ragadja ki.


A szegényt pénzzel segíti,

az árvának bőven ad,

a jót nem hagyja pihenni,

így jó híre megmarad.


Szent Jánosnak érdeméért,

Istenünk, Három Személy,

add meg lelkünk tiszta fényét,

és szívünkben csak te élj. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.



89 (88). zsoltár, 39-53

Gyászének Dávid házának romlása miatt

Erős Szabadítót támasztott nekünk, szolgájának, Dávidnak családjából (Lk 1, 69).

IV.

Mégis elvetetted és félredobtad, *

fölgerjedt haragod fölkented ellen.

Szolgád szövetségét felbontottad, *

koronáját a porba aláztad.

Falait mind leromboltad, *

erődítményeit romhalmazzá tetted.

Minden arra járó fosztogatja, *

szomszédai előtt csúffá tetted. —


Elnyomóinak jobbját fölemelted, *

ellenségeinek örömet szereztél.

Kicsorbítottad kardjának élét, *

és nem segítetted őt a harcban.

Fényes tündöklésének véget vetettél, *

trónját a sárba taszítottad.

Megrövidítetted ifjúsága napjait, *

és őt szégyenbe öltöztetted.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Urunk, nézz ránk, tekints szégyenünkre! Alleluja.











2. ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.



V.

Meddig rejtőzöl el, Uram, talán végleg? *

Meddig lángol haragod tüze?

Emlékezz arra, hogy mily rövid az életem, *

milyen mulandónak teremtettél minden embert.

Ki az az élő ember, aki halált nem lát, *

és megmenthetné lelkét az alvilágtól? —


A régi szereteted, Uram, hol van, *

és hűséged, melyet Dávidnak ígértél?

Emlékezz, Uram, szolgáid gyalázatára, *

amit el kell tűrnöm sok nép részéről,

amellyel, Uram, ellenségeid gyaláznak, *

gyalázzák fölkented lépteit. —


Áldott legyen az Úr mindörökké! *

Ámen, ámen!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. Alleluja.











3. ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.



90 (89). zsoltár

Az Úr jósága ragyogjon fölöttünk

Egy nap az Úr előtt annyi, mint ezer év, ezer év pedig annyi, mint egy nap (2 Pét 3, 8).

Menedékünk te vagy, Urunk, *

nemzedékről nemzedékre.

Mielőtt a hegyek születtek, †

mielőtt a föld és a világ kialakult, *

mindöröktől örökre vagy te, Istenünk. —


Visszaparancsolod az embert a porba; *

csak annyit szólsz: „Emberfiak, térjetek vissza!”

Mert ezer év a te szemedben annyi, mint a tegnapi nap, amely tovatűnt, *

vagy mint egy őrállás ideje éjszaka. —


Álmot bocsátasz rájuk, *

olyanná lesznek, mint a reggel sarjadó virág:

hajnalban szirmot bont, kivirul, *

estére lehull, és elszárad. —


Bizony, haragodtól semmivé leszünk, *

és indulatodtól elpusztulunk.

Szemed előtt állnak gonoszságaink, *

titkos bűneinkre arcod fényt derít. —


Üresen telnek napjaink, mert haragszol, *

esztendeink sóhajként szállnak el.

Életkorunk mindössze hetven év, *

jó erőben lehet tán nyolcvan is.

De javarészt még az is baj és törődés; *

bizony, hamar elszáll, és mi elmegyünk.

Ki tudja fölmérni haragod erejét, *

ki fél eléggé haragod hevétől? —


Taníts meg számot vetni napjaink sorával, *

hogy bölcsességre neveljük szívünket.

Térj hozzánk, Urunk! Meddig vársz még? *

Indítson meg szolgáid könyörgése!

Árassz el minket reggel irgalmaddal, *

hogy mindennap ujjongjunk és vigadozzunk.

Kárpótolj örömmel a sanyarú napokért, *

az évekért, amikor rosszul ment sorunk. —


Lássák meg szolgáid gondviselésedet, *

és gyermekeik dicsőségedet.

Az Úrnak, Istenünknek jósága ragyogjon fölöttünk, †

kezünk munkáját kísérje áldásod felülről, *

kezünk munkáját kísérje áldásod.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éveink elmúlnak, mint a virág; te, Istenünk, öröktől fogva vagy. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat, alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

5, 13-21


A bűnösökért való ima fontossága


Szeretteim! Ezeket azért írtam nektek, hogy megtudjátok: nektek, akik hisztek az Isten Fia nevében, örök életetek van.


Az a bizalom, amellyel iránta vagyunk, azt jelenti, hogy bármit kérünk is akarata szerint, odafigyel szavunkra. Ha pedig tudjuk, hogy akármilyen kéréssel fordulunk is hozzá, meghallgat bennünket, tudjuk azt is, hogy amit kértünk, azt már meg is kaptuk. Amikor valaki látja, hogy testvére bűnt követ el, de ez a bűn nem jelenti számára a halált, imádkozzék érte, és életet szerez annak, aki nem halállal egyenlő bűnnel vétkezik.


Van halált jelentő bűn is; nem az ilyenről mondom, hogy könyörögjön érte. Minden igazságtalanság bűn, de van olyan bűn is, amely nem egyenlő a halállal.


Tudjuk, hogy aki az Istentől való, nem vétkezik, mert az Istentől Született ereje megóvja (a bűntől), és a gonosz nem keríti hatalmába. Tudjuk, hogy mi az Istentől vagyunk, és hogy az egész világ a gonosz hatalmában van. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, és megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent. Mi az Igazban vagyunk, az ő Fiában, Jézus Krisztusban. Ő az igaz Isten és az örök élet.


Gyermekeim, óvakodjatok a bálványoktól!



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 5, 20; Jn 1, 19

V. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött, *
És megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, alleluja.

F. Istent nem látta soha senki, az egyszülött Fiú nyilatkoztatta ki, aki az Atya ölén van. *
És megadta nekünk az értelmet ahhoz, hogy megismerjük az igaz Istent, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Pázmány Péter bíboros szentbeszédeiből

(Prédikációk, Nagyszombat, 1695, 419-426)


Tartsunk bűnbánatot!


Ha a keresztség által úgy megerősíttetnénk a jóban, hogy az általa adott megigazulást többé el nem veszíthetnénk, nem volna szükséges a bűnbánat.


Mivel pedig – Szent Pál tanítása szerint – a keresztség által másodszor nem újulhatunk meg, ha egyszer annak tisztaságát elvesztettük, a bűnbánatot rendelte Isten, hogy általa ismét megtisztuljunk, és Isten kedvébe jussunk. Hogy pedig ennek szükséges voltát világosabban megismerjük, Krisztus nemcsak a bűnbánatra való kötelezettséggel kezdte prédikálását, amikor ily szavakkal kezdett prédikálni: Tartsatok bűnbánatot, hanem tanításában mint legszükségesebb dolgot parancsolta, hogy bűnbánatot tartsunk. Nemcsak azt akarta, hogy az apostolok a Szentlélek vétele után az első prédikációban a bűnbánattartásra kötelezzék hallgatóikat – mint ahogy Keresztelő János tanításának is ez volt a fundamentuma –, hanem világos szavakkal azt is elénk tárta, hogy a keresztség után a bűnök bocsánatának elnyerése és az örök kárhozat elkerülése miatt szükséges a bűnbánat. Azért nem egyszer mondja: Ha bűnbánatot nem tartunk, egyformán mind elveszünk. Másutt azt parancsolja a bűnös embernek, hogy gondolja meg: honnan süllyedt le, és tartson bűnbánatot, mert ha nem tart, kárhozatba taszítják. Ugyanezt mondja a Bölcs, amikor azt írja, hogy ha bűnbánatot nem tartunk, Isten kezébe esünk, pedig rettenetes dolog az Isten kezébe esni.


Ami a gyónást illeti: Isten minden időben megkívánta a bűnös embertől, hogy ha bocsánatot akar nyerni, maga legyen vádolója bűnének.


Amikor édes Üdvözítőnk ítélőszéket kívánt emelni, amelyben magunk tartozunk a papok előtt vallomást tenni bűneinkről, először az apostolokra lehelt, és azt mondta nekik: Vegyétek a Szentlelket! Mintha azt mondta volna: Bizonyos, hogy tibennetek nincs arra hatalom, hogy az Isten ellen való bűnöket megbocsássátok, hanem én teszlek titeket eszközzé az Istennel való kibékülésben. Ezért méltán mondhatjátok, hogy ti üdvözítitek az embereket, mint szolgák és Isten sáfárai. Azért akinek megbocsátjátok bűneit, az bocsánatot nyer, s akinek megtartjátok, az bűnben marad. Kötve lesz a mennyben, amit megkötöztök; oldva lesz, amit feloldoztok.


Mivel pedig az egyházi embernek választania kell a bűnök között, hogy melyeket kell megbocsátania vagy megtartania, szükséges ismernie a bűnök nemét és körülményeit, mert egyébként nem tud választani közöttük. Tehát szükséges, hogy a bűnös ember megvallja és elsorolja bűneit, amelyek lelkiismeretét furdalják.


Tagadhatatlan, hogy az emberi szemérmességnek gátlása van a gyónásban, ezért a néma ördög sokaknak száját befogja az oktalan szeméremmel, hogy meg ne gyónjanak. De hiszem, hogy jobb egy ember előtt örök titok pecsétje alatt megvallani a szégyent, mintsem, hogy az ítélet napján az egész világ előtt kitudódjék, örök gyalázatunkra és kárhozatunkra.



VÁLASZOS ÉNEK

Kol 3, 3-4; 2, 13

V. Meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. *
Amikor majd Krisztus, a mi életünk megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen, alleluja.

F. Titeket, akik bűneitek következtében halottak voltatok, vele együtt életre keltett, és megbocsátotta minden bűnötöket. *
Amikor majd Krisztus, a mi életünk megjelenik, vele együtt ti is megjelentek dicsőségesen, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te megerősítetted Nepomuki Szent János áldozópapot, hogy az Egyház jogait élete árán is védelmezze. Példájára és közbenjárására add, hogy mi is helytálljunk a jog és az igazság védelmében, és vele együtt szentjeid sorába jussunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Nepomuki Szent János áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


(A szlovákiai egyházmegyékben: emléknap

A Rozsnyói Egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)

















1330 táján született Nepomukban (Csehországban). Pappá szentelése (1372) után több egyházi tisztséget töltött be, majd a prágai érsek általános helynöke lett. Az Egyház jogait erélyesen védelmezte IV. Vencel királlyal szemben, aki elfogatta, és kegyetlenül megkínoztatta, hogy a gyónási titoktartás megszegésére kényszerítse. A feldühödött király 1393. március 20-ának estéjén a Moldva folyóba dobatta. Halála után 30 évvel a szentté avatási vizsgálat kapcsán nyelvét épségben találták. Testét a prágai székesegyházban őrzik. 1729-ben avatták szentté.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Hozz tüzes üszköt, fend a gyilok élét,

szívtelen hóhér, szorítsd a bilincset,

kínpadon faggasd ezt a papot, hátha

fölfedi titkát.


Érzi a hóhér, mily nagy ez a lélek,

szíve királyi, állhatatosan küzd

holtig a jóért, a dühös erőszak

nem töri őt meg.


Íme, a mártírt a folyóba dobták,

nyelve most szótlan, de a vizek csendje

jobb korok jöttén vigaszul a vészre

őrzi e nyelvet.


Lám, a folyónak csendes vize tükrén

mécstüzek úsznak, és körberagyogják

vértanúnk testét, s tetteit dicséri

még e nagy ég is.


Nyelvét megőrzi rózsapiros tűzként,

mely ma is élő, tiszta ragyogással

hirdeti, mily nagy a titoktartásnak

égi jutalma.


Áldjuk Atyánkat, s örök Egyszülöttjét,

áldjuk a Lelket, kettejük szent Lángját,

hármuk személyét örök zsolozsmával

áldja a föld s ég. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az imádságnak és az Isten szava szolgálatának szentelte magát, és mindenkit buzdított, hogy ragaszkodjék az Úrhoz szíve mélyéből. Alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az imádságnak és az Isten szava szolgálatának szentelte magát, és mindenkit buzdított, hogy ragaszkodjék az Úrhoz szíve mélyéből. Alleluja.











Tűzpróbának vetettél alá, és nem találtál bennem gonoszságot. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Tűzpróbának vetettél alá, és nem találtál bennem gonoszságot. Alleluja.











Boldog, aki nyelvével nem botlik, s aki nem szolgál olyannak, aki méltatlan hozzá. Alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Boldog, aki nyelvével nem botlik, s aki nem szolgál olyannak, aki méltatlan hozzá. Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nyelvemet az Úrtól jutalomként kaptam, azért most vele adok hálát neki. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nyelvemet az Úrtól jutalomként kaptam, azért most vele adok hálát neki. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te megerősítetted Nepomuki Szent János áldozópapot, hogy az Egyház jogait élete árán is védelmezze. Példájára és közbenjárására add, hogy mi is helytálljunk a jog és az igazság védelmében, és vele együtt szentjeid sorába jussunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Nepomuki Szent János áldozópap és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


(A szlovákiai egyházmegyékben: emléknap

A Rozsnyói Egyházmegyében: az egyházmegye védőszentje; főünnep)

















1330 táján született Nepomukban (Csehországban). Pappá szentelése (1372) után több egyházi tisztséget töltött be, majd a prágai érsek általános helynöke lett. Az Egyház jogait erélyesen védelmezte IV. Vencel királlyal szemben, aki elfogatta, és kegyetlenül megkínoztatta, hogy a gyónási titoktartás megszegésére kényszerítse. A feldühödött király 1393. március 20-ának estéjén a Moldva folyóba dobatta. Halála után 30 évvel a szentté avatási vizsgálat kapcsán nyelvét épségben találták. Testét a prágai székesegyházban őrzik. 1729-ben avatták szentté.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Alighogy titkos sír fedi

Jánost, ezer jel hirdeti,

a parti sás közt égi tűz

csodás fényt villant, árnyat űz.


A gonosztettre fény derül,

az ellenség megszégyenül,

az Úr számon kér, és lesújt,

s a bűnös máris porba hullt.


Kiktől vagyont raboltak el,

s kik hírt, nevet vesztettek el,

megtérül bőven mindenük,

és visszatér jó hírnevük.


Testünkön betegség nem úr,

idők zordsága elcsitul,

békénk felett nem győz a vész,

meghalsz, de haláltól se félsz.


A mártír élő nyelve szól

az elnémult vércsepp alól,

és fedd, mint Ábel, int, s kiált

korholva bűnt s gonosz királyt.


Háromság, egy a lényeged,

add hinnünk, Három Örök Egy,

hogy kik Szent Jánost tisztelik,

mit tőled kérnek, megnyerik. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Igaz tanítás volt a szájában, ajkán nem volt semmi hamisság. Alleluja.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Igaz tanítás volt a szájában, ajkán nem volt semmi hamisság. Alleluja.











A pap ajkának kell a tudást őriznie, és az ő ajkából várják a tanítást. Alleluja.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A pap ajkának kell a tudást őriznie, és az ő ajkából várják a tanítást. Alleluja.











Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, és nem vallok szégyent. Alleluja.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, és nem vallok szégyent. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 7, 14-17

Ezek a nagy szorongatásból jöttek, ruhájukat fehérre mosták a Bárány vérében. Ezért állnak Isten trónja előtt, s éjjel-nappal szolgálnak neki a templomában. A trónon ülő oltalmat nyújt nekik. Nem éheznek és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség, mert a Bárány, aki a trón közepén áll, legelteti, és élő vizek forrásához tereli őket, az Isten pedig letöröl a szemükről minden könnyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.

V. És örvendeznek a tiszta szívűek.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igazak tündökölnek az Úr színe előtt, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Tüzet és vizet kellett meggázolnom, de végül is enyhülést engedett az Úr. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Tüzet és vizet kellett meggázolnom, de végül is enyhülést engedett az Úr. Alleluja.















FOHÁSZOK











Ebben az órában, amikor a vértanúk Királya felajánlotta életét az utolsó vacsorán és feláldozta a kereszten, mondjunk köszönetet neki e szavakkal:

Magasztalunk téged, Urunk!

Urunk és Üdvözítőnk, minden vértanúság forrása és példája, köszönjük neked, hogy mindhalálig szerettél minket:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te örök életet ígérsz jutalmul a megtérő bűnösöknek:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Te véredet, az új és örök szövetség zálogát kiontottad a bűnök bocsánatára és Egyházadra bíztad, hogy áldozatként felajánlja:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

A mai napon kegyelmed segítségével állhatatosak maradtunk a hitben:

(Magasztalunk téged, Urunk!)

Ma sok elhunyt testvérünket megváltó halálod társává tetted:

(Magasztalunk téged, Urunk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te megerősítetted Nepomuki Szent János áldozópapot, hogy az Egyház jogait élete árán is védelmezze. Példájára és közbenjárására add, hogy mi is helytálljunk a jog és az igazság védelmében, és vele együtt szentjeid sorába jussunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség. Alleluja.



89 (88). zsoltár, 2-38

Isten nagy irgalma Dávid családja iránt

Isten, ígéretéhez híven, Dávid családjából támasztotta Jézust, az Üdvözítőt (ApCsel 13, 22-23).


I.

Az Úr nagy jóságát énekelem szüntelen, *

nemzedékről nemzedékre hirdetem hűségét.

Így szóltam ugyanis: †

„Örökké tart a te irgalmad, *

hűségedet szilárddá tetted a mennyben.” —


„Választottammal szövetséget kötöttem, *

megesküdtem szolgámnak, Dávidnak:

Örökre megerősítem ivadékodat, *

és nemzedékről nemzedékre építem trónodat.” —


Magasztalják csodás tetteidet az egek, Uram, *

a szentek közösségében pedig hűségedet.

A fellegekben van-e az Úrhoz hasonló, *

az Isten fiai közül ki mérhető az Úrhoz?

Szentjeinek gyülekezetében félelmetes az Isten, *

félelmetesebb és nagyobb, mint akik körülveszik. —


Uram, mindenható Isten, ki hasonló hozzád? *

Hatalmas vagy, Uram, és körülvesz a hűség.

Te uralkodol a háborgó tengeren, *

te csendesíted le vad hullámait.

Megfékezted, mint a megsebzett Ráhábot, *

erős karoddal szétszórtad ellenségeidet. —


Tied az ég, és tied a föld, *

te alapoztad meg a földkerekséget és annak teljességét.

Észak és Dél a te alkotásod, *

nevednek ujjong a Tábor és a Hermon.

Hatalmas a te karod, *

kezed erős, jobbod dicsőséges.

Trónod alapja a jog és az igazság, *

színed előtt jár az irgalom és a hűség. —


Boldog a nép, amely tud ünnepelni, *

és arcod fényében járhat, Uram.

Egész nap nevednek örvendeznek, *

és igazságod felmagasztalja őket.

Te vagy minden erősségünk dísze, *

és jóvoltodból felemelkedik fejünk.

Mert az Úrtól van a mi pajzsunk, *

és Izrael Szentjétől a királyunk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, színed előtt jár az irgalom és a hűség. Alleluja.











2. ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született. Alleluja.



II.

Egykor látomásban így szóltál szentjeidhez: †

„Segítségemet egy hősnek adtam, *

választottamat a népből fölemeltem.

Szolgámra, Dávidra rátaláltam, *

és szent olajommal fölkentem őt.

Erős támasza kezem lesz, *

karom teszi őt erőssé! —


Ellensége semmire sem megy vele, *

és a gonoszság fia el nem nyomhatja őt.

Megsemmisítem támadóit szeme előtt, *

és megverem gyűlölőit.

Hűségem és szeretetem kíséri őt, *

és nevemben feje magasra emelkedik.

Kezét ráteszem a tengerre, *

és jobbját a folyamokra. —


És ő engem így szólít: Atyám vagy, *

Istenem és szabadító Kősziklám!

Én pedig elsőszülöttemmé teszem őt: *

fölségessé a földi királyok között.

Szeretetem iránta örökké megmarad, *

és állandó lesz vele szövetségem.

Örök időkre fenntartom ivadékát, *

és trónusa örökké áll, mint az ég!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten Fia test szerint Dávid nemzetségéből született. Alleluja.











3. ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké! Alleluja.



III.

„De ha fiai elhagyják törvényemet, *

és nem járnak tanításom útján,

ha megszegik rendelkezéseimet, *

és nem tartják meg parancsaimat:

vétkükre vesszőm lesz a válasz, *

gonoszságukra pedig verés! —


Szeretetemet azonban nem vonom meg tőle, *

és hűségemet meg nem változtatom.

Nem bontom fel szövetségemet, *

és amit ajkam mondott, vissza nem vonom.

Megesküdtem egyszer szentségemre, *

és Dávidnak hazudni nem fogok:

Ivadéka fennmarad örökké, *

trónja szilárd színem előtt, mint a nap,

és áll örökké, miként a hold, *

hűséges tanúm az égen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megesküdtem egyszer szolgámnak, Dávidnak: ivadéka fennmarad örökké! Alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból, alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

5, 1-12


A mi hitünk győzelem a világ fölött!


Szeretteim! Mindenki, aki hiszi, hogy Jézus a Krisztus, az Isten szülötte; és aki a szülőt szereti, szereti szülöttét is. Abból tudjuk meg, hogy szeretjük Isten gyermekeit, hogy szeretjük az Istent, és eleget teszünk parancsainak. Mert az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek.


Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?


Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által. És a Lélek tesz tanúságot róla, mert a Lélek igazság. Tehát hárman tanúskodnak a mennyben: az Atya, az Ige és a Szentlélek; és ez a három egy. És hárman vannak, akik bizonyságot tesznek a földön: a Lélek, a víz és a vér, és ez a három egy.


Az emberek tanúságát is elfogadjuk, s az Isten tanúsága többet jelent. Az Isten tanúsága az, hogy tanúságot tett a Fia mellett. Aki hisz az Isten Fiában, magában hordja az (Isten) tanúságát. Aki nem hisz Istennek, hazugságot tulajdonít neki, épp mert nem hisz tanúságában, amelyet az Isten tett Fia mellett. Mert ennek a tanúságnak az a tartalma, hogy az Isten örök életet adott nekünk, s ez az élet az ő Fiában van. Aki magáénak mondhatja a Fiút, annak van élete; aki nem mondhatja magáénak az Isten Fiát, annak nincs élete.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 5, 6; Zak 13, 1

V. Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által. *
És a Lélek tanúságot tesz róla, mert a Lélek igazság, alleluja.

F. Azon a napon forrás fakad Dávid háza és Jeruzsálem lakói számára, hogy megtisztuljanak a bűntől. *
És a Lélek tanúságot tesz róla, mert a Lélek igazság, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Lumen gentium kezdetű, az Egyházról szóló dogmatikai konstitúciójából

(Nn 4. 12)


A Szentlélek küldetése az Egyházban


Amikor a Fiú befejezte a földön azt a munkát, amelynek elvégzésével megbízta az Atya, Pünkösdkor a Szentlélek küldetése kezdődött, hogy ő legyen az Egyház állandó megszentelője, és így a hívőknek – Krisztus által az egy Lélekben – szabad útjuk legyen az Atyához. Az élet Lelke ő, vagyis örök életre szökellő vízforrás; általa eleveníti meg az Atya a bűn halálával meghalt embereket, amíg halandó testüket is életre nem kelti Krisztusban.


A Szentlélek úgy lakik az Egyházban és a hívők szívében, mint templomban, imádkozik bennük, és tanúbizonyságot tesz arról, hogy Isten gyermekei vagyunk. Az Egyházat – amelyet elvezet a teljes igazságra, s egyesít közösségben és szolgálatban – ellátja és irányítja a különféle hierarchikus és karizmatikus adományokkal, fel is ékesíti sajátos gyümölcseivel.


Az evangélium erejével megfiatalítja az Egyházat, szüntelenül megújítja, és elvezeti a Vőlegényével való tökéletes egyesülésre. Mert a Lélek és a menyasszony így szól az Úr Jézushoz: Jöjj el!


Így az egész Egyház, mint az Atya, a Fiú és a Szentlélek egységéből egybegyűlt nép áll előttünk.


A hívők összessége a Szentlélek kenetét kapta, s így nem tévedhet meg hitében. Ezt a kiváltságos tulajdonságát akkor nyilvánítja ki, az egész népben meglevő természetfeletti hitérzék birtokában, amikor – kezdve a püspöktől a legkisebb világi hívőig – kifejezi általános egyetértését a hit és erkölcs dolgaiban.


Az Isten népe a szent tanítóhivatal vezetése alatt – és hűségesen ráhagyatkozva – már nem emberi tanításban részesül, hanem valóban Isten igéjét kapja; így azzal a hitérzékkel, amelyet az igazság Lelke hoz létre és tart ébren benne, elveszíthetetlenül birtokolja a hitet, amely egyszer s mindenkorra szóló öröksége a szenteknek, abba helyes ítélettel egyre mélyebben behatol, és azt mindig nagyobb teljességgel érvényesíti életében.


Ezenkívül ugyanez a Szentlélek az Isten népét nemcsak szentségeken keresztül és papi szolgálatokkal szenteli meg, vezeti és ékesíti erényekkel, hanem ajándékait tetszése szerint juttatva kinek-kinek, sajátos kegyelmeket is oszt szét a hívők minden fokozata között. Ezekkel a kegyelmekkel alkalmassá és készségessé teszi őket különféle munkák és feladatok vállalására az Egyház megújhodása és továbbépítése érdekében, ahogy az Írásban áll: A Lélek ajándékait mindenki azért kapja, hogy használjon velük.


Ezeket a karizmákat, akár a legragyogóbbak közül valók, akár egyszerűbbek és gyakorta előfordulók, hálaadással és vigasztalódással kell fogadnunk, mert mindig éppen időszerűek és nagyon is hasznosak az Egyházban.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 7, 37. 38. 39

V. Az ünnep utolsó, nagy napján Jézus fennhangon hirdette: Aki hisz bennem, belsejéből élő víz folyói fakadnak. *
Ezt a Lélekről mondta, amelyben a benne hívők részesülnek, alleluja.

F. Aki szomjazik, jöjjön hozzám, és igyék; belsejéből élő víz folyói fakadnak. *
Ezt a Lélekről mondta, amelyben a benne hívők részesülnek, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Minden nemzet hozzád tér, és leborul előtted, Uram, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden nemzet hozzád tér, és leborul előtted, Uram, alleluja.











Szemeink teljes díszben látják majd a Királyt, alleluja.



Kantikum – Iz 33, 13-16

Isten igazságosan ítél

Az ígéret nektek és fiaitoknak szól, meg azoknak, akik távol vannak (ApCsel 2, 39).


Halljátok meg, távol élők, mit tettem én, *

ismerjétek meg, közel lakók, az én hatalmamat!

Megremegnek Sionban a bűnösök, *

rettegés szállja meg a gonoszokat:

„Közülünk ki lakhat együtt az emésztő tűzzel? *

Közülünk ki lakhat együtt az örök izzással?” —


Aki igazságban jár, *

és igazat beszél,

aki megveti a zsarolással szerzett nyereséget, *

és elhárítja kezével a megvesztegetést,

aki befogja fülét, hogy ne halljon vérontásról, *

és behunyja szemét, hogy ne lásson gonoszt: —


Magasságban fog az lakni, *

kősziklák csúcsán talál menedéket.

Mindig lesz neki kenyere, *

és vize el nem apad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szemeink teljes díszben látják majd a Királyt, alleluja.











Minden ember meglátja az Isten üdvösségét, alleluja.



98 (97). zsoltár

Az Úr diadalmas bíró

Ez a zsoltár az Úr első eljöveteléről és a népek várakozásáról szól (Szt. Atanáz).

Zengjetek új éneket az Úrnak, *

mert csodálatra méltó, amit művelt. —


Diadalt aratott jobbjával, *

szentséges karjának erejével.

Megmutatta szabadító erejét az Úr, *

tudtul adta hűségét a nemzeteknek.

Emlékezetbe idézte jóságát és hűségét *

Izrael népe iránt.

Meglátta a föld minden határa: *

Istenünk hozott nekünk szabadulást. —


Minden földek, zengjetek az Úrnak öröméneket, *

ujjongjatok, és énekeljetek!

Daloljatok az Úrnak citerával, *

citerával és hangos muzsikával.

Ércharsonával és zengő kürt szavával *

mondjatok éneket az Úr s Király előtt! —


Zúgjon a tenger és ami betölti, *

a földkerekség és ami rajta él.

Tapsoljanak a folyamok, †

ujjongjanak velük a hegyek az Úr előtt, *

mivelhogy jön, és megítéli a földet.

Igazságosan ítéli a világot, *

hűsége szerint a népeket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Minden ember meglátja az Isten üdvösségét, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 6, 8-11

Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk, hogy Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, a halál nem lesz többé úrrá rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban Istennek él. Ezért tekintsétek magatokat is úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek Urunkban, Jézus Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Legyen hála Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Legyen hála Istennek, mert ő győzelemre segít minket Jézus Krisztus, a mi Urunk által, alleluja.

















FOHÁSZOK









A Szentlélek tanúsítja, hogy Isten gyermekei vagyunk. Adjunk ezért hálát az Atyaistennek, és kérjük:

Atyánk, hallgasd meg gyermekeidet!

Béketűrés és vigasztalás Istene! Add meg nekünk, hogy Jézus Krisztus akarata szerint egyetértsünk,

és egy szívvel, egy szájjal magasztaljunk téged!

(Atyánk, hallgasd meg gyermekeidet!)

Engedd, hogy mindnyájan embertársaink kedvében járjunk,

valamennyiünk javára és épülésére!

(Atyánk, hallgasd meg gyermekeidet!)

Ne engedd, hogy e világ szelleme vezessen minket,

hanem a Lélek irányítson, aki tőled jön!

(Atyánk, hallgasd meg gyermekeidet!)

Te az emberek szívébe látsz,

vezess bennünket mindig az őszinteség és az igazság útján!

(Atyánk, hallgasd meg gyermekeidet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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3. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. május 15.







Szerda, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2024. május 15.







Szerda, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























70 (69). zsoltár

Istenem, jöjj segítségemre!

Uram, ments meg minket, elveszünk! (Mt 8, 25)

Istenem, jöjj segítségemre, *

Uram, siess, segíts meg engem!

Érje szégyen és gyalázat azokat, *

akik vesztemre törnek.

Szégyenkezve hátráljanak, *

akik nekem rosszat akarnak. —


Hátráljanak megszégyenülve, *

akik így gúnyolódnak: „Úgy kell neki, úgy kell!”

Ujjongjanak s örvendjenek benned, *

akik téged keresnek.

„Áldott legyen az Úr!” – kiáltsák szüntelen, *

akik a te segítségedet várják. —


Szegény vagyok és nyomorult, *

Istenem, siess hozzám!

Segítőm és megmentőm te vagy, *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























75 (74). zsoltár

Az Úr a legfőbb bíró

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Magasztalunk téged, Istenünk, †

magasztalunk, és nevedet szólítjuk: *

elbeszéljük csodatetteidet. —


„Majd ha jónak látom, *

igaz ítéletet tartok.

Remeghet a föld és minden lakója: *

oszlopainak szilárd alapot vetettem!” —


A dicsekvőknek azt mondom: „Hagyjátok a dicsekvést!” *

A bűnösöknek: „Fejeteket ne hordjátok kevélyen!”

Fejeteket ne hordjátok fönn kevélyen, *

ne beszéljetek vakmerően, gőgösen. —


Mert nem Keletről és nem Nyugatról, *

nem is a sivatag vagy a hegyek felől jön a segítség.

Hiszen Isten a bíró: *

az egyiket megalázza, a másikat felmagasztalja. —


Kehely van az Úr kezében, *

tele habzó, fűszeres borral.

Ezt nyújtja oda; †

utolsó cseppig ki kell üríteniük, *

meg kell inniuk a föld bűnöseinek. —


Én pedig szüntelen ujjongok, *

Jákob Istenének énekelek.

Minden gonosznak letöröm hatalmát, *

az igaz meg fölemelheti fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szerda, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szomorúságotok örömre változik, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szomorúságotok örömre változik, alleluja.











Akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk, alleluja.




127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk, alleluja.











Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 2, 9-10

Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik őt szeretik. Nekünk azonban feltárta Isten a Lélek által. A Lélek ugyanis mindent átlát, még Isten mélységeit is.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Krisztus Szentlélekkel és tűzzel fog benneteket megkeresztelni, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Krisztus Szentlélekkel és tűzzel fog benneteket megkeresztelni, alleluja.















FOHÁSZOK











Dicsérjük és kérjük Istent az apostolokkal és mindazokkal együtt, akikre először szállt le a Szentlélek:

Uram, hallgass meg minket!

Mindenható Istenünk, te megdicsőítetted Krisztust az égben,

add, hogy jelenlétét az Egyházban mindenki felismerje!

(Uram, hallgass meg minket!)

Te, aki azt mondtad Krisztusról: Ez az én szeretett Fiam, őt hallgassátok,

add, hogy szavát mindenki meghallja, és üdvözüljön!

(Uram, hallgass meg minket!)

Küldd el Szentlelkedet híveid szívébe,

hogy tisztogassa, ami szennyes, öntözze, ami száraz!

(Uram, hallgass meg minket!)

Jöjjön el Szentlelked, hogy irányítsa az emberiség történelmét,

és újítsa meg a föld színét!

(Uram, hallgass meg minket!)

Neked ajánljuk meghalt testvéreinket,

és kérünk, erősítsd az eljövendő feltámadásba vetett reményünket!

(Uram, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2024 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2024. május 15.







Szerda, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, tekints jóságosan Egyházadra, amelyet a Szentlélek gyűjtött össze. Add, hogy tiszta szándék vezessen minket, és egymással egyetértésben éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak. Alleluja.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölkel az Isten, és színe elől gyűlölői szertefutnak. Alleluja.











2. ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet. Alleluja.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Istenünk ő, szabadító Istenünk; Urunk, aki a halálból is kivezet. Alleluja.











3. ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak! Alleluja.



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak! Alleluja.














V. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, alleluja.

F. A halál nem lesz többé úrrá rajta, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

4, 11-21


Isten a szeretet


Szeretteim, ha az Isten így szeretett minket, nekünk is szeretnünk kell egymást. Istent soha senki nem látta. Ha szeretjük egymást, bennünk marad az Isten, és a szeretete tökéletes lesz bennünk. Abból tudjuk, hogy benne élünk, ő meg bennünk, hogy a Lelkéből adott nekünk.


Láttuk, és tanúságot teszünk róla, hogy az Atya elküldte a Fiút a világ Üdvözítőjéül. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne marad az Isten, és ő is az Istenben. Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az Isten is benne marad.


Abban teljesedett ki bennünk a szeretet, hogy örömmel és bizalommal várjuk az ítélet napját, mert amilyen (nyugodt) ő, olyanok vagyunk mi is ezen a világon. A szeretetben nincs félelem. A tökéletes szeretet kizárja a félelmet, mert a félelem büntetés. Aki tehát fél, abban nem tökéletes a szeretet. Azért szeretjük (az Istent), mert ő előbb szeretett minket.


Ha valaki azt állítja, hogy: „Szeretem az Istent”, de testvérét gyűlöli, hazudik. Mert, aki nem szereti testvérét, akit lát, nem szeretheti az Istent sem, akit nem lát. Ezt a parancsot kaptuk tőle: Aki Istent szereti, szeresse testvérét is.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 4, 10. 16; vö. Iz 63, 8. 9

V. Isten előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül. *
Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne, alleluja.

F. Az Úr lett a mi szabadítónk, szeretetében ő maga váltott meg minket. *
Megismertük a szeretetet, amelyet Isten oltott belénk, és hittünk benne, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Vazul püspöknek „A Szentlélekről” írt könyvéből

(Cap. 9, 22-23: PG 32, 107-110)


A Szentlélek munkálkodása


A Szentlélek említésének hallatára ki ne figyelne fel, és ki ne gondolna a legmagasabbrendű természetre? Hiszen Isten Lelke a neve, az igazság Lelke, aki az Atyától származik: készséges Lélek, uralkodó Lélek, Szent Lélek, ezek az ő saját és egyedi nevei.


Hozzá folyamodik mindenki, aki rászorul arra, hogy megszenteljék: minden élő az ő erejét kívánja, akinek lehelete mintegy öntözi és erősíti őket, hogy mindegyik elérhesse saját természetes célját.


Ő a megszentelés kiindulópontja, a szellemi fény, aki önmagából ajándékoz megvilágosítást mindenkinek, hogy kutatni tudja az igazságot.


Természete szerint elérhetetlen, de jósága miatt elnyerhető; jóllehet erejével mindent betölt, mégis csak azok számára közölhető, akik méltók rá; ezeknek sem egyforma mértékben adja önmagát, hanem hitük arányában árasztja rájuk erejét.


Lényege szerint egyszerű, erőiben sokféle: minden egyes ember számára egészen jelen van, és teljesen van mindenütt; úgy osztja szét önmagát, hogy semmi kisebbedést nem szenved; mindnyájan úgy részesülnek benne, hogy ő maga ép marad. Úgy, mint a napsugár, amely jótékony erejével mintha csak egy személyre világítana, mégis beragyogja a földet, a tengert, és átjárja a levegőt.


Így a Szentlélek is minden ember számára, aki képes őt befogadni, úgy van jelen, mintha csak az övé lenne, ugyanakkor mindenkinek elegendő és teljes kegyelmet ad. A kegyelemmel aztán minden belőle részesedő úgy gazdálkodik, ahogyan saját természete lehetővé teszi, s nem úgy, amennyire a Szentlélek képes.


A Szentlélek magasba ragadja a szíveket, kezén fogva vezeti a gyengéket, s tökéletessé teszi a haladókat. Ő teszi lelki emberekké azokat, akik megtisztultak minden szennytől azáltal, hogy átragyogja őket a vele való közösség.


Ahogy a tárgyak csillogó fényesek lesznek, ha napsugár éri őket, s maga a napsugár is visszaverődve róluk felragyog rajtuk, úgy a lelkek is, akik a Szentlelket hordják magukban, és a Szentlélek fénye éri őket, maguk is lelkivé válnak, és mások felé is sugározzák a kegyelmet.


Tőle származik az eljövendő dolgok előre tudása, a szent titkok ismerete, az elrejtett dolgok megértése, az adományok szétosztása, a mennyeiekkel való társalgás és örömeikben való részvétel; neki köszönhető a soha véget nem érő öröm, az Istenben való állhatatosság, az Istenhez való hasonlóság, s aminél nagyobbat nem lehet kívánni, tőle van, hogy istenivé lesz az ember.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jn 14, 27; 16, 22; 14, 16

V. Ne nyugtalankodjék a szívetek: elmegyek az Atyához, és amikor eltávozom tőletek, elküldöm nektek *
Az igazság Lelkét, és akkor majd örül a szívetek, alleluja.

F. Én meg majd kérem az Atyát, és más Vigasztalót ad nektek. *
Az igazság Lelkét, és akkor majd örül a szívetek, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ismét életet öntesz belénk, és néped megvigasztalódik benned, Urunk, alleluja.



84. zsoltár

Szabadulásunk közel

Isten megáldotta földjét, midőn Megváltónkat a földre küldte (Origenész).

Megkegyelmeztél, Uram, országodnak, *

Jákob sorsát jóra fordítottad.

Néped gonoszságát megbocsátottad, *

betakartad minden bűnét.

Megfékezted nagy haragodat, *

eloltottad haragod tüzét. —


Építsd újjá országunkat, szabadító Istenünk, *

és fordítsd el tőlünk haragod!

Talán örökké akarsz haragudni ránk, *

s kiterjeszted haragodat minden nemzedékre?

Nem akarsz új életet adni nekünk, *

és örömet szerezni népednek?

Mutasd meg, Urunk, irgalmadat, *

és adj nekünk szabadulást! —


Hadd halljam az Úristen szózatát! †

Igen, ő békét hirdet népének s híveinek, *

és azoknak, akik szívből hozzá térnek.

Bizony, akik félik őt, közel azokhoz segítsége, *

hogy dicsősége lakja országunkat.

Egymásra talál majd irgalom és hűség, *

csókot vált az igazságosság és a béke.

Hűség sarjad a földből, *

és az égből igazságosság hinti sugarát. —


Mindenféle jókat osztogat az Úr, *

és földünk megtermi gyümölcsét.

Igazság jár az Úr előtt, *

és békesség követi őt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ismét életet öntesz belénk, és néped megvigasztalódik benned, Urunk, alleluja.











Az Úrban bíztunk, és ő megadta nekünk a békét, alleluja.



Kantikum – Iz 26, 1-4. 7-9. 12


Győzelmi ének

A város falának tizenkét alapköve van (vö. Jel 21, 14).


Erős városunk minékünk Sion, *

kőfalak és sáncok védelmezik.

Tárjatok kaput, hadd vonuljon be az igaz nép, *

amely őrzi a hűséget. —


Szíve állhatatos, és megőrzi a békét, *

hiszen tebenned remél.

Örökkön-örökké az Úrban bízzatok, *

mert az Úr örökké megmaradó Szikla. —


Egyenes az igazak útja, *

az igaz ember ösvényét te egyengeted.

Ítéleted idején is benned reménykedtünk, Uram, *

neved dicséretére vágyódott a lelkünk.

Utánad vágyódik a lelkem éjjelente, *

teljes szívből kereslek téged.

Majd ha ítéleted végrehajtod a földön, *

igazságot tanulnak a föld lakói. —


Urunk, te adod meg nekünk a békét, *

mert a te műved mindaz, ami velünk történt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úrban bíztunk, és ő megadta nekünk a békét, alleluja.











Földünk megadta gyümölcsét; örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, alleluja.





67 (66). zsoltár

Magasztalja Istent minden nemzet!

Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).

Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *

derítse föl ránk arcának fényét,

hadd ismerjék meg útját a földön, *

és segítségét az összes nemzetek között. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †

mert te igazságosan ítéled a népeket, *

és te vezérled a nemzeteket a földön. —


Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *

magasztaljanak az összes népek!

Földünk megadta gyümölcsét, *

megáldott minket Isten, a mi Istenünk.

Áldjon meg minket az Isten, *

félve tisztelje őt a föld minden határa.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Földünk megadta gyümölcsét; örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 13, 30-33

Isten harmadnapra feltámasztotta Jézust a halálból, s ő több napon át megjelent azoknak, akik vele jöttek fel Galileából Jeruzsálembe. Ezek most tanúskodnak mellette a nép előtt, így mi örömhírt hirdetünk nektek: az Isten az atyáknak tett ígéretet nekünk, az ő utódaiknak teljesítette, amikor feltámasztotta Jézust. Ez van a második zsoltárban megírva: Fiam vagy, ma nemzettelek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Feltámadt az Úr a halálból, amint megmondotta; ujjongjunk és örvendezzünk mindnyájan, mert uralkodik mindörökre, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Feltámadt az Úr a halálból, amint megmondotta; ujjongjunk és örvendezzünk mindnyájan, mert uralkodik mindörökre, alleluja.

















FOHÁSZOK









Magasztaljuk Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk, hogy elküldi Atyjától a Szentlelket, és így könyörögjünk:

Krisztus Urunk, add nekünk Szentlelkedet!

Krisztus Urunk, lakozzék bennünk bőségesen a te igéd,

hogy zsoltárokkal, himnuszokkal és szent énekekkel adjunk hálát neked!

(Krisztus Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Te a Szentlélek által Isten gyermekeivé tettél minket,

add, hogy a Szentlélek által mindenkor segítségül hívjuk veled együtt az Atyát!

(Krisztus Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Segíts okosnak lenni tetteinkben,

hogy mindent Isten dicsőségére cselekedjünk!

(Krisztus Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)

Te, aki türelmes és irgalmas vagy,

add, hogy békében élhessünk minden emberrel!

(Krisztus Urunk, add nekünk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. május 14.







Kedd, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 97-104

XIII. (Mem)

Mennyire szeretem törvényeidet, Uram, *

egész nap azon elmélkedem.

Mily bölccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is, *

mert az az enyém már örökre. —


Minden tanítómnál okosabb lettem, *

mert mindig intelmeidről elmélkedem.

Meghaladja értelmem a vénekét, *

mert parancsaidat megtartom. —


Minden gonosz úttól távol tartom lábamat, *

hogy megtarthassam szavadat.

Meghozott ítéleteidtől sosem hajlok el, *

te magad tanítottál rájuk. —


Mily édes ínyemnek mindegyik szavad, *

számnak édesebb a méznél.

Mivel parancsaid értelmessé tettek, *

azért gyűlölöm a hazugságnak minden útját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























74 (73). zsoltár

Kesergés a templom pusztulásán

Ne féljetek azoktól, akik megölik a testet! (Mt 10, 28)

I.

Miért vetettél el végleg, Istenünk, *

és legelőd nyája ellen miért lángol haragod?

Emlékezzél meg közösségedről, *

amely kezdettől fogva birtokod.

Gondolj örökségedre, a népre, amelyet megváltottál, *

és Sion hegyére, amely lakóhelyed.

Irányítsd lépteidet az örök romokhoz: *

szentélyedben mindent letarolt az ellenség. —


Közösséged helyén ordítoznak, akik gyűlölnek téged, *

és győzelmük jeléül kitűzték zászlóikat.

Olyanok, mint akik magasan villogtatják fejszéjüket *

a sűrű erdőben.

A veretes kapuknak nekiestek, *

és fejszével, baltával ledöntötték. —


Szentélyedet lángba borították, *

porig alázták neved hajlékát.

Szívükben azt mondták: †

„Pusztítsuk el egyszerre őket!”, *

és Isten közösségeit földünkön fölégették.

Jeleinket nem láthatjuk, prófétáink nincsenek, *

és nincs közöttünk, aki tudná, mindez meddig tart még. —


Istenünk, meddig gyalázhat még az ellenség, *

nem szűnik meg ellenfelünk nevedet gyalázni?

Miért húzod vissza jobbodat, *

miért nézed ezt ölbe tett kézzel?

Mégiscsak Isten a királyunk kezdettől fogva, *

a földön szabadulást csak ő szerez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Hatalmaddal széthasítottad a tengert, *

a vízi szörnyek fejét összetörted.

A Leviatán fejét is szétzúztad, *

prédául adtad a tenger szörnyeinek.

Te fakasztasz forrást, patakot, *

kiszárítasz bővizű folyókat.

Tied a nappal, és tied az éjszaka, *

a csillagokat és a napot te formáltad.

Te jelölted ki a föld határait, *

a nyár és a tél is a te alkotásod. —


Emlékezz arra, †

az ellenség hogyan gyalázta az Urat, *

egy balga nép megvetette nevedet.

Ne add vadak prédájára a benned bízók lelkét, *

és szegényeidről ne feledkezzél el végleg!

Tekints szövetségedre, *

földünk minden zuga tele van az erőszak sátraival. —


Ne távozzék szégyennel a megalázott, *

a szegény és szerencsétlen áldja nevedet!

Kelj fel, Istenünk, védd meg ügyedet, †

emlékezz csak a gyalázatokra, *

amelyekkel a balga káromol naphosszat téged.

Ne feledd el ellenségeidnek hangját *

és gyalázóid egyre erősödő zajongását!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Békesség nektek! Én vagyok, ne féljetek, alleluja.



124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Békesség nektek! Én vagyok, ne féljetek, alleluja.











Bízzál Izrael az Úrban, alleluja.




131 (130). zsoltár

Gyermeki bizalom az Úrban

Tanuljatok tőlem, mert szelíd vagyok, és alázatos szívű (Mt 11, 29).

Uram, szívemben nincs nagyravágyás, *

szememben sincsen kérkedés.

Nem töröm magam nagy dolgok után, *

sem erőmet meghaladó feltűnő csodák után. —


Csak a békességre és a csendre *

intettem a lelkemet.

Mint az anyja ölén nyugvó kisded, *

a lelkem bennem úgy pihen. —


Bízzál, Izrael, az Úrban, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Bízzál Izrael az Úrban, alleluja.











Neked szolgáljon minden teremtményed, mert csak szóltál és azok lettek, alleluja.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Neked szolgáljon minden teremtményed, mert csak szóltál és azok lettek, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 26-27

Gyengeségünkben segítségünkre siet a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk. A Lélek azonban maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal. S ő, aki a szíveket vizsgálja, tudja, mi a lelkünk kívánsága, mert Isten tetszése szerint jár közben a szentekért.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A Szentlélek ereje tölt el benneteket, és tanúim lesztek egészen a föld végső határáig, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A Szentlélek ereje tölt el benneteket, és tanúim lesztek egészen a föld végső határáig, alleluja.















FOHÁSZOK











Tisztelet és dicsőség Krisztusnak, aki híveit a Szentlélekben részesíti. Ezért kérjük bizalommal:

Krisztus, hallgass meg minket!

Küldd el az Atyától a Szentlelket Egyházadba,

hogy tisztítsa, erősítse és növelje azt!

(Krisztus, hallgass meg minket!)

Vezesd, Urunk, Szentlelkeddel azokat, akik fölöttünk a közhatalmat gyakorolják,

hogy téged szolgáljanak mindnyájunk javára!

(Krisztus, hallgass meg minket!)

Küldd el Szentlelkedet, a szegények Atyját,

hogy felemeljen minden nélkülözőt!

(Krisztus, hallgass meg minket!)

Legyen gondod mindazokra, akiket szent titkaid szolgáivá tettél,

hogy mindig hűségesek maradjanak!

(Krisztus, hallgass meg minket!)

Részesítsd az elhunytakat a megváltás dicsőségében testileg-lelkileg,

akikért feltámadtál, és a mennybe mentél.

(Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, add, hogy a hozzánk eljövő Szentlélek bennünk lakjék kegyelmével, és dicsőséges templomává alakítson minket. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.














V. Szívem és testem, alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

4, 1-10


Isten előbb szeretett minket


Szeretteim, ne higgyetek minden léleknek, hanem vizsgáljátok meg a lelkeket, hogy Istentől származnak-e, mert sok hamis próféta rontott a világra. Az Istentől származó lelket erről ismeritek fel: minden lélek, amely megvallja, hogy Jézus Krisztus testben jött el, az Istentől van. S minden lélek, amely nem vallja meg Jézust, nem az Istentől való, hanem az antikrisztusé, akiről hallottátok, hogy eljön, és most már a világban is van.


Gyermekeim, ti az Istentől vagytok, és legyőztétek őket, mert nagyobb az, aki bennetek van, mint aki a világban van. Ők a világból valók, ezért a világról beszélnek, és a világ hallgat rájuk. Mi az Istentől vagyunk. Aki ismeri Istent, hallgat ránk. Aki nem ismeri Istent, nem hallgat ránk. Így különböztetjük meg az igazság lelkét és a tévedés lelkét.


Szeretteim, szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van, és mindenki, aki szeret, Istentől való, és ismeri Istent. Aki nem szeret, nem ismeri az Istent, mert az Isten szeretet.


Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem, hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Jn 4, 9; Jn 3, 16

V. Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, *
Hogy aki hisz benne, örökké éljen, alleluja.

F. Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda. *
Hogy aki hisz benne, örökké éljen, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Jeruzsálemi Szent Cirill püspök hitmagyarázataiból

(Cat. 16, De Spiritu Sancto 1, 11-12. 16: PG 33, 931-935. 939-942)


A Szentlélek élő vize


Az a víz, amelyet én adok, örök életre szökellő vízforrás lesz benne. Új fajtája ez a víznek: él és szökell, és azokra árad ki, akik méltók rá. Miért nevezte Krisztus víznek a Szentlélek kegyelmi adományát? Azért, mert minden a víz által áll fenn; mert a víz hozza létre a növényeket és állatokat; mert a víz elsőként az égből hull alá; mert egy és ugyanazon formában hull alá, de sokféle formában fejti ki hatását: másképpen a pálmafában, másképpen a szőlőtőben; és ott van, mint valami, ami ugyanaz mindenben: noha mindig egyforma, és nem változtatja magát. Nem változik ugyanis az eső, amikor egyik vízcsepp a másik után hull alá, de alkalmazkodik mindazoknak a természetéhez, amik befogadják, és mindegyik számára az lesz, ami annak pontosan megfelel.


Ilyen a Szentlélek is: egy és ugyanaz, és oszthatatlan. Kegyelmét kinek-kinek úgy osztja, amint akarja. Amiképpen a száradó fa, ha magába szívja a vizet, új hajtást sarjaszt, ugyanúgy a bűnös lélek is, ha a megtérés folytán méltóvá lesz a Szentlélekre, hozni kezdi az igazlelkűség hajtásait. A Szentlélek is egy és ugyanaz, és mégis Isten tetszése szerint és Krisztus nevében sokféle erényt hoz létre.


Így az egyik ember nyelvét a bölcsesség hirdetésére használja fel, a másik lelkének prófétai megvilágosítást ad; van, akinek a gonosz lelkek kiűzésére ad erőt; van, akit a Szentírás értelmezésével ajándékoz meg. Van, akit erőssé tesz az önmegtartóztatásra, mást pedig az irgalmasság gyakorlására nevel. Van, akinek azt sugallja, hogy böjtöljön, és aszketikus életet éljen. Másokat a földiek megvetésére tanít, és van, akit felkészít a vértanúságra. Mindenkiben más és más, de ő maga önmagában sohasem más, a Szentírás szerint: A Lélek ajándékait mindenki azért kapja, hogy használjon vele.


A Szentlélek érkezése szelíd és enyhe, felfogása kellemes, a legkönnyebb iga. A fény és a tudás felvillanó sugarai előzik meg érkezését. Az oltalmazó testvér szeretetével jön, hogy üdvözítsen, gyógyítson, tanítson, intsen, erősítsen, vigasztaljon; azért jön, hogy megvilágosítsa az elmét, először abban a lélekben, amely befogadja, azután pedig ennek a közreműködésével, mások lelkében is.


Mint amikor valaki sötétben tartózkodott, és hirtelen beragyogja a nap világossága, akkor látja meg tisztán mindazt, amit azelőtt nem látott, ha szeme már megszokta a fényt; így van azzal is, aki oly szerencsés, hogy megkapja a Szentlélek ajándékát: megvilágosodik a lelke, és emberi képességet meghaladó módon szemlélheti azt, amit azelőtt nem látott.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 12, 6-7. 27

V. Sokfélék a jelek is, de Isten, aki mindenben mindent véghezvisz, ugyanaz. *
A Lélek ajándékait mindenki azért kapja, hogy használjon vele, alleluja.

F. Ti Krisztusnak teste vagytok, s egyenként tagjai. *
A Lélek ajándékait mindenki azért kapja, hogy használjon vele, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.











Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.











Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 10, 8b-10

Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, tudniillik a hit tanítása, amit hirdetünk. Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus az Úr, és szívedben hiszed, hogy Isten feltámasztotta a halálból, üdvözülsz. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot, alleluja.

















FOHÁSZOK









Áldjuk Krisztus Urunkat, aki elküldi az Atyától a Vigasztalót, és kérjük:

Add nekünk Szentlelkedet!

Hálát adunk neked, Krisztus, és általad az Atyának a Szentlélekben;

ma mindent a te nevedben akarunk mondani és tenni!

(Add nekünk Szentlelkedet!)

Add nekünk Szentlelkedet,

hogy testednek élő tagjai legyünk!

(Add nekünk Szentlelkedet!)

Add, hogy soha el ne ítéljük, és meg ne vessük embertársainkat,

hiszen egykor valamennyien a te ítélőszéked elé fogunk állni!

(Add nekünk Szentlelkedet!)

Tölts el bennünket a hit örömével és békéjével,

hogy bővelkedjünk reménységben és a Szentlélek erejében!

(Add nekünk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. május 13.







Hétfő, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. május 13.







Hétfő, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 89-96

XII. (Lamed)

Léted örökkévaló, Uram, *

igéd is örökké szilárd, mint az ég.

Leghűségesebb vagy nemzedékről nemzedékre, *

megszilárdítottad a földet, és az megmarad. —


Léteznek ezek ma is, végzéseid szerint, *

neked szolgál a mindenség.

Lehet, ha nem szeretném úgy törvényedet, *

megalázottságomban talán elpusztulnék. —


Lelkem sohasem felejti el parancsaidat, *

mert azok által éltetsz engem.

Légy szabadítóm, én tied vagyok, *

mivel parancsaidat keresem. —


Lesnek rám a gonoszok, hogy elveszítsenek, *

de én megértettem végzéseidet.

Látom, hogy minden dolognak vége lesz, *

de a te parancsolatod bizony megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























71 (70). zsoltár

Benned bízom, Uram, gyermekkorom óta

A reményégben legyetek derűsek, a nyomorúságban béketűrők! (Róm 12, 12)

I.

Te vagy, Uram, én reményem, *

ne hagyj soha szégyent érnem!

Te igaz vagy, szabadíts meg, és ments meg engem, *

fordítsd felém füled, siess segítségemre! —


Légy oltalmazó sziklám és megerősített hajlékom, *

hogy megszabadíts engem,

mivel te vagy az én erősségem *

és biztos menedékem.

Istenem, ragadj ki a bűnösök kezéből, *

a törvényszegő és a zsarnok hatalmából! —


Te vagy, Uram, reménységem; *

ifjúkorom óta, Uram, benned bízom.

Az anyaméhtől te vagy támaszom, †

anyám öle óta a védelmezőm, *

te vagy mindig az én dicsekvésem.

Szinte csodajel lettem sokaknak, *

mert te erős segítőm vagy! —


Szám dicséreteddel van tele, *

egész napom magasztalásoddal.

Ne vess el engem öregségem idején, *

ha erőm hanyatlik, ne hagyj el engem! —


Ellenségeim beszélnek rólam, †

mert szemmel tartanak engem, *

és fölöttem összesúgnak,

és azt mondják: „Már elhagyta Isten, †

üldözzétek, és fogjátok el, *

már senki sincs, aki megmenthetné!” —


Ne távozz el tőlem, Isten, *

siess, Istenem, jöjj segítségemre!

Megszégyenülten vesszenek el, akik életemre törnek, *

rosszakaróimat sújtsa szégyen és gyalázat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Én azonban mindenkor reménykedem, *

dicséretedről dalolok szüntelen.

Igazságodat hirdeti ajkam, †

és szabadító tetteidet mindennap, *

amiket megszámlálni sem tudok. —


Az Úr nagy tetteit hirdetem, *

Uram, én csak igazságodról elmélkedem.

Ifjúságom óta oktatsz, Istenem, *

csodáidat mindmáig hirdetem.

Ha öregkorra és késő vénségre jutok, *

ne hagyj akkor se magamra, Istenem,

hadd hirdessem erős karodat *

minden eljövendő nemzedéknek! —


Hatalmad és igazságod oly nagy, Istenem, †

hogy csodás tetteid az égig érnek; *

Isten, ki hasonló hozzád?

De sok gyötrelmet és bajt mutattál meg nekem, †

te azonban új életre keltettél, *

a föld mélyéből is kihoztál engem.

Megnöveled életkoromat, *

felém fordulsz, és megvigasztalsz. —


Én pedig hálát adok majd neked, †

hárfán zengem hűségedet, Istenem; *

Izrael Szentje, citerán zsoltárt pengetek neked.

Ajkam örvendezzen, amikor neked énekel, *

és lelkem, amelyet megváltottál.

Nyelvem naphosszat csak igazságodat emlegesse, *

mivel megszégyenültek és meghátráltak, akik vesztemre törtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Hétfő, húsvéti idő, 7. hét

3. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.











A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.











Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 14-17

Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai. Nem a szolgaság lelkét kaptátok ugyanis, hogy ismét félelemben éljetek, hanem a fogadott fiúság Lelkét nyertétek el, általa szólítjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tanúságot lelkünkben, hogy Isten gyermekei vagyunk. Ha pedig gyermekei, akkor örökösei is: Istennek örökösei, Krisztusnak társörökösei. Előbb azonban szenvednünk kell vele együtt, hogy vele együtt meg is dicsőüljünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. A vigasztaló Szentlélek bennetek van, és bennetek marad, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. A vigasztaló Szentlélek bennetek van, és bennetek marad, alleluja.















FOHÁSZOK











Adjunk hálát Krisztusnak, aki a Szentlélek vigasztalásával töltötte el az apostolokat és az egész Egyházat. Kérjük minden hívővel együtt:

Vigasztald, Urunk, Egyházadat!

Te, aki közvetítőnk vagy Isten és az emberek között, és segítőtársaidul választottad a papokat,

segíts, hogy mindenkit elvezessenek az Atyához!

(Vigasztald, Urunk, Egyházadat!)

Add, hogy gazdag és szegény egymásra találjon, hiszen mindkettőnek te vagy az Istene,

és ne engedd, hogy a gazdag vagyonával dicsekedjék!

(Vigasztald, Urunk, Egyházadat!)

Ismertesd meg evangéliumodat minden néppel,

hogy mindenki eljusson a hitből fakadó engedelmességre!

(Vigasztald, Urunk, Egyházadat!)

Küldd el vigasztaló Szentlelkedet,

hogy letörölje a szomorkodók könnyeit!

(Vigasztald, Urunk, Egyházadat!)

Tisztítsd meg az elhunytak lelkét,

és vedd fel őket szentjeiddel és választottaiddal együtt a mennybe!

(Vigasztald, Urunk, Egyházadat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, szálljon le reánk a Szentlélek ereje, hogy akaratodat hűséges lélekkel kövessük, és vallásos életünkkel meg is valósítsuk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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A Fatimai Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.


















Vagy:























Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, Szűz Mária Fiát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: A Boldogságos Szűz Mária ünnepén ujjongva köszöntsük az Urat! Alleluja.
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A Fatimai Boldogságos Szűz Mária 
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Az első világháború szörnyű vérzivatart zúdított az egész világra, sok-sok könnyet, gyászt, fájdalmat és ínséget okozva. 1917. május 13-án a portugáliai Fatimában a Szent Szűz megjelent három pásztorgyereknek: Lucia Santosnak, valamint Francesco (Ferenc) és Jacinta (Jácinta) Martónak, és engesztelésre, imádságra és bűnbánatra szólította őket. A jelenések a következő hónapokban a 13. napon megismétlődtek. Az utolsó jelenéskor, október 13-án történt a „napcsoda”, amelyet előre jelzett a Szűzanya.

Urunk, Jézus Krisztus a kereszten Szent Anyjára bízta az egész emberiséget, és a Szent Szűz valóban hathatós közbenjáró volt a történelem folyamán. Gondoskodó, féltő anyai szeretetének megnyilatkozása a fatimai jelenéssorozat is. II. János Pál 2000. május 13-án Fatimában boldoggá avatta Ferencet († 1919. április 14.) és Jácintát († 1920. február 20.). Ünnepük: február 20. Lucia 2005. február 25-én költözött az örökkévalóságba.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Akit föld, tenger és egek

imádva, áldva zengenek:

a hármas mindenség Urát

Mária méhe fogja át.


Kit mindenek, a hold s a nap

örök Uruknak vallanak,

a Szentlélekkel áthatott

leány testében nyugodott.


Áldott vagy, boldog Szűzanya!

Mindennek teremtő Ura,

bár tenyerén a nagyvilág,

szent méhed rejtekébe szállt.


Míg égi követ érkezik,

a Lélek megtermékenyít,

s kit minden nép áhítva várt,

közénk bensődből árad át.


Jézus, magasztal énekünk,

kit tiszta Szentszűz szült nekünk,

Atyáddal és a Lelkeddel is

örökre áld dicséretünk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.



50 (49). zsoltár

A helyes vallásosság

Nem azért jöttem, hogy megszüntessem a törvényt, hanem hogy teljessé tegyem (vö. Mt 5, 17).

I.

Megszólal az Úr, az istenek Istene, *

napkelettől napnyugatig szólítja a földet.

A szépséges Sionból ragyogva jelenik meg Isten, *

jön a mi Istenünk, és nem hallgat.

Emésztő tűz lobog színe előtt, *

körülötte szélvihar tombol. —


Szólítja onnan felülről az eget és a földet, *

hogy ítéletet tartson népe fölött.

„Gyűjtsétek elém választottaimat, *

akik velem áldozatban szövetségre léptek!”

Igazságosságát hirdetik az egek, *

Isten maga tart ítéletet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Tündökölve jön a mi Istenünk, és nem hallgat. Alleluja.











2. ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.



II.

„Halljad, én népem, hadd szóljak, †

Izrael, hadd tanúskodjam ellened: *

Isten, a te Istened én vagyok.

Nem áldozataid miatt dorgállak, *

égőáldozataidat látom szüntelen.

Nem kell nekem házadból a növendékbika, *

sem nyájaidból a kecskebak. —


Úgyis enyém az erdő és minden vadja *

és a hegyek ezernyi állata.

Ismerem én az ég minden madarát, *

és enyém, ami csak mozdul a réten.

Ha éhezném, nem szólnék neked, *

mert enyém a földkerekség és ami azt betölti. —


Megeszem talán a bikák húsát? *

Vagy a bakok vérét megiszom?

Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát, *

és teljesítsd fogadalmadat a Fölséges előtt.

Hívj segítségül, amikor bajba kerülsz, *

megmentelek akkor, és te áldani fogsz.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Ajánld föl Istennek a dicséret áldozatát! Alleluja.











3. ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.



III.

A gonoszhoz pedig így beszél Isten: †

„Törvényeimet mit emlegeted, *

és miért veszed ajkadra szövetségemet?

Hiszen a fegyelmet gyűlölöd, *

és megveted szavaimat. —


Hogyha tolvajt látsz, társául szegődöl, *

és szövetkezel a házasságtörővel.

Szádból gonosz beszéd árad, *

nyelved csalárdságot sző. —


Leülsz, és máris gyalázod testvéred, *

és mocskolod anyád fiát.

Te így tettél, és én hallgassak? *

Azt véled, hogy hozzád hasonló vagyok?

Pörbe szólítalak most, *

és mindezt számon kérem tőled. —


Ti, akik Istenről megfeledkeztek, szálljatok magatokba; *

különben elvesztek, s nincs, aki megmenthet titeket.

Aki a dicséret áldozatát áldozza, az tisztel engem; †

és akinek útja szeplőtelen, annak megadom, *

hogy meglássa Isten üdvösségét.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot, istenismeretet inkább, mint égőáldozatokat. Alleluja.














V. Szívem és testem, alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

4, 1-10


Isten előbb szeretett minket


Szeretteim, ne higgyetek minden léleknek, hanem vizsgáljátok meg a lelkeket, hogy Istentől származnak-e, mert sok hamis próféta rontott a világra. Az Istentől származó lelket erről ismeritek fel: minden lélek, amely megvallja, hogy Jézus Krisztus testben jött el, az Istentől van. S minden lélek, amely nem vallja meg Jézust, nem az Istentől való, hanem az antikrisztusé, akiről hallottátok, hogy eljön, és most már a világban is van.


Gyermekeim, ti az Istentől vagytok, és legyőztétek őket, mert nagyobb az, aki bennetek van, mint aki a világban van. Ők a világból valók, ezért a világról beszélnek, és a világ hallgat rájuk. Mi az Istentől vagyunk. Aki ismeri Istent, hallgat ránk. Aki nem ismeri Istent, nem hallgat ránk. Így különböztetjük meg az igazság lelkét és a tévedés lelkét.


Szeretteim, szeressük egymást, mert a szeretet Istentől van, és mindenki, aki szeret, Istentől való, és ismeri Istent. Aki nem szeret, nem ismeri az Istent, mert az Isten szeretet.


Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, hogy általa éljünk. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjük Istent, hanem, hogy ő előbb szeretett minket, és elküldte a Fiát bűneinkért engesztelésül.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 1 Jn 4, 9; Jn 3, 16

V. Az Isten szeretete abban nyilvánult meg, hogy az Isten elküldte a világba egyszülött Fiát, *
Hogy aki hisz benne, örökké éljen, alleluja.

F. Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda. *
Hogy aki hisz benne, örökké éljen, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Efrém diakónus beszédeiből

(Sermo 3 de diversis: Opera omnia, III syr. et lat., Romæ 1743, 607)


Akit az egész földkerekség nem volt képes befogadni, azt Mária egyedül befogadta


Mária mintegy mennyországgá lett számunkra, mivel az Isten Fiát hordozta. Krisztus anélkül, hogy az Atya dicsőségéből eltávozott volna, Mária szűzi méhébe zárkózott be, hogy az embert nagyobb méltóságra emelje. Isten az összes szűz közül ezt az egyet választotta ki, hogy ő legyen a mi üdvösségünk eszköze.


Máriában beteljesedett minden igaznak és prófétának jövendölése. Belőle támadt Krisztus, a ragyogó hajnalcsillag, akinek vezetésével a nép, amely egykor sötétségben járt, nagy világosságot látott.


Máriát nagyon találóan különböző nevekkel illetjük. Mária Isten Fiának temploma. Krisztus ebből a templomból egészen más módon lépett ki, mint ahogy oda belépett. Test nélkül lépett ugyanis be a szűzi méhbe, és testet öltve hagyta el azt.


Mária az a titokzatos új ég, amelyből a Királyok Királya mintegy saját trónjáról a földre lépett, földi alakot és hasonlóságot véve magára.


Mária az édes szőlőt termő szőlőtőke, akinek gyümölcse Jézus. Ő isteni természete szerint ugyan nagyon különbözött Máriától, mégis kellett, hogy emberi természetét Máriától kölcsönözze.


Mária az Úr házából fakadó forrás, amelyből a szomjazók az élet vizét meríthetik; ha valaki ezt a forrást csak ajkával ízleli is meg, nem szomjazik soha többé.


Szeretteim, tévedne, aki Máriának a megváltásban való szerepét összehasonlíthatónak tartaná a teremtéssel.


Kezdetben teremtette Isten a földet, amelynek megújításában Mária közreműködött. Kezdetben Ádám vétke miatt a teremtés művét átok sújtotta, Mária pedig a föld békéjének és biztonságának visszaszerzésében részt kapott. Kezdetben az ősszülők vétke folytán a halál minden emberre átszármazott, Máriával átvitettünk a halálból az életbe. Kezdetben Éva hallgatott a kígyó csábítására, és így a bűn mérge az egész emberiségnek ártott, Mária pedig az örök boldogság hirdetője lett. Ami tehát a halált jelentette, az élet eszközévé lett.


Aki a kerubok felett trónol, azt íme, most anyai karok tartják; akit az egész földkerekség nem tud befogadni, azt Mária egyedül öleli át; akitől az Isten trónja körül álló és uralkodó égi szellemek rettegnek, azt egy lányka gondozza; akinek trónusa örökké áll, az a Szűznek ölében ül; akinek lába zsámolya a föld, az a földön gyermeki lábakkal jár.



VÁLASZOS ÉNEK


V. Ujjongott a Szűz szíve, mert az angyal híradására fogadta az isteni titkot, és tiszta méhében foganta az emberek fiainak legszebbikét. *
Áldott ő, mert örökre nekünk adta az emberré lett Istent, alleluja.

F. A tiszta méh hajléka nyomban Isten temploma lett: és az érintetlen Szűz az angyali üzenetre Fiút fogant. *
Áldott ő, mert örökre nekünk adta az emberré lett Istent, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy rendelted, hogy egyszülött Fiad anyja nekünk is anyánk legyen. Add, hogy bűnbánattal és imádsággal állhatatosan munkálkodjunk a világ üdvösségéért, és így Krisztus országának eljövetelét napról napra egyre hatékonyabban szolgáljuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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A Fatimai Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap
















Az első világháború szörnyű vérzivatart zúdított az egész világra, sok-sok könnyet, gyászt, fájdalmat és ínséget okozva. 1917. május 13-án a portugáliai Fatimában a Szent Szűz megjelent három pásztorgyereknek: Lucia Santosnak, valamint Francesco (Ferenc) és Jacinta (Jácinta) Martónak, és engesztelésre, imádságra és bűnbánatra szólította őket. A jelenések a következő hónapokban a 13. napon megismétlődtek. Az utolsó jelenéskor, október 13-án történt a „napcsoda”, amelyet előre jelzett a Szűzanya.

Urunk, Jézus Krisztus a kereszten Szent Anyjára bízta az egész emberiséget, és a Szent Szűz valóban hathatós közbenjáró volt a történelem folyamán. Gondoskodó, féltő anyai szeretetének megnyilatkozása a fatimai jelenéssorozat is. II. János Pál 2000. május 13-án Fatimában boldoggá avatta Ferencet († 1919. április 14.) és Jácintát († 1920. február 20.). Ünnepük: február 20. Lucia 2005. február 25-én költözött az örökkévalóságba.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ég dicsőséges Asszonya,

fénylőbb, mint minden csillaga!

Te gondviselő Alkotód

áldott kebledből szoptatod.


Mit Éva bűne elvetélt,

Fiadban újra visszatért,

a síró emberi nemet

a csillagokhoz vezeted.


Te nagy Királyunk kapuja,

fényben tündöklő ajtaja.

A Szűztől árad életed,

megváltott nép, ülj ünnepet!


Dicsérjük most Szülöttedet,

Atyánkat és a Lelket is,

a nagy kegyelmek köntösét,

csodás Szűz, ők szőtték neked. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Szívem és testem áhítozik az élő Isten után, alleluja.











Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.



Kantikum – Iz 2, 2-5



Az Úr házának hegye a hegyek fölött






Eljön minden nemzet, és színed elé borul (Jel 15, 4).



Ez történik majd a végső időkben: *

Szilárdan áll az Úr házának hegye a hegyek fölött.

Magasabb lesz a halmoknál, *

és hozzá özönlenek mind a nemzetek. —


Oda zarándokol sok nép, és így beszél: †

„Rajta, menjünk fel az Úr hegyére *

és Jákob Istenének házába,

hadd tanítson minket útjaira, *

hogy járni tudjunk ösvényein,

mert Sionról jön a tanítás, *

és Jeruzsálemből az Úr igéje.” —


Ő tesz igazságot a nemzetek között, *

és mond ítéletet a sok népnek.

És ők ekét kovácsolnak kardjaikból, *

lándzsáikból pedig szőlőmetsző késeket.

Nemzet nemzet ellen kardot nem emel, *

és nem készül többé senki háborúra. —


Jákob háza, jöjjetek, *

járjunk az Úr világosságában!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr háza a magasságban van, és hozzá özönlenek mind a nemzetek, alleluja.











Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.



96 (95). zsoltár

Az Úr az egész föld királya és bírája

Új éneket énekeltek a trónon ülő Bárány előtt (vö. Jel 14, 3).


Énekeljetek az Úrnak új éneket, *

minden föld az Úrnak énekeljen!

Énekeljetek az Úrnak, áldjátok nevét, *

napról napra hirdessétek üdvösségét!

Hirdessétek dicsőségét a nemzetek között, *

és csodatetteit minden nép között! —


Mert nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

félelmetesebb az összes isteneknél.

A nemzetek minden istene csak üres semmiség, *

az Úr azonban az ég Alkotója!

Színe előtt fönség és méltóság, *

szentélyében hatalom és dicsőség! —


Adjatok az Úrnak, népek családjai, †

adjatok az Úrnak dicsőséget és tiszteletet, *

ismerjétek el az Úr nevének dicsőségét.

Áldozatot hozva lépjetek be udvarába, *

és szent fényben boruljatok le az Úr előtt!

Színe előtt rendüljön meg az egész föld, *

mondjátok a nemzeteknek: „Az Úr uralkodik!”

Ő tette a földet szilárddá, és az meg nem inog, *

ő ítélkezik a népek fölött igazságban. —


Örvendjen az ég, és ujjongjon a föld, †

zúgjon a tenger egész teljessége, *

örvendjen a mező és minden, ami rajta van.

Ujjongjon az erdő minden fája is †

az Úr előtt, mert eljön, *

jön, hogy ítélje a földet.

Igazságosan ítéli meg a földkerekséget, *

és a népeket hűsége szerint.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mondjátok a nemzeteknek: az Úr uralkodik, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





vö. Iz 61, 10

Örvendezve örvendek az Úrban, és lelkem ujjong az én Istenemben, mert az üdvösség ruhájába öltöztetett engem, és az igazság palástját terítette rám, mint ahogy a menyasszony ékszerekkel díszíti magát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Az üdvösség kapuja Éva miatt mindenkinek bezárult, Szűz Mária által azonban kitárult. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Az üdvösség kapuja Éva miatt mindenkinek bezárult, Szűz Mária által azonban kitárult. Alleluja.

















FOHÁSZOK










Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Igazság Napja, akit a szeplőtelen Szűz, mint fényes hajnal előre jelzett,

add, hogy mindig látogatásod fényében járjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, aki Szűz Máriát romolhatatlan hajlékoddá választottad,

szabadíts meg minket a bűn romlottságától!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Üdvözítőnk, édesanyád ott állt a kereszt tövében,

add, hogy az ő közbenjárására örömmel vállaljunk részt szenvedéseidből!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Jóságos Jézus, te a kereszten függve Máriát János anyjául rendelted,

segíts úgy élnünk, hogy felismerjék bennünk Szűz Mária gyermekeit!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)


Vagy:


Ünnepeljük Megváltónkat, aki Szűz Máriától született, és így könyörögjünk:

Urunk, édesanyád járjon közben értünk!

Világ Üdvözítője, aki megváltásod erejével édesanyádat a bűn minden szennyétől megőrizted,

őrizz meg minket is tisztán a bűntől!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Megváltónk, te Szűz Máriát tiszta hajlékoddá és a Szentlélek szentélyévé avattad,

tégy minket is Szentlelked örök templomává!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Örök Ige, te megtanítottad anyádat, hogy a legjobb részt válassza,

segíts minket az ő követésére, hogy olyan eledelt keressünk, amely megmarad az örök életre!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Királyok Királya, te édesanyádat testével-lelkével magadhoz vetted a mennybe,

segíts, hogy gondolataink mindig az égiekre irányuljanak!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

Ég és föld Ura, te Szűz Máriát mint királynőt állítottad jobbodra,

segíts, hogy egykor ugyanazon dicsőségből mi is részt kapjunk!

(Urunk, édesanyád járjon közben értünk!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te úgy rendelted, hogy egyszülött Fiad anyja nekünk is anyánk legyen. Add, hogy bűnbánattal és imádsággal állhatatosan munkálkodjunk a világ üdvösségéért, és így Krisztus országának eljövetelét napról napra egyre hatékonyabban szolgáljuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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A Fatimai Boldogságos Szűz Mária 

tetszés szerinti emléknap
















Az első világháború szörnyű vérzivatart zúdított az egész világra, sok-sok könnyet, gyászt, fájdalmat és ínséget okozva. 1917. május 13-án a portugáliai Fatimában a Szent Szűz megjelent három pásztorgyereknek: Lucia Santosnak, valamint Francesco (Ferenc) és Jacinta (Jácinta) Martónak, és engesztelésre, imádságra és bűnbánatra szólította őket. A jelenések a következő hónapokban a 13. napon megismétlődtek. Az utolsó jelenéskor, október 13-án történt a „napcsoda”, amelyet előre jelzett a Szűzanya.

Urunk, Jézus Krisztus a kereszten Szent Anyjára bízta az egész emberiséget, és a Szent Szűz valóban hathatós közbenjáró volt a történelem folyamán. Gondoskodó, féltő anyai szeretetének megnyilatkozása a fatimai jelenéssorozat is. II. János Pál 2000. május 13-án Fatimában boldoggá avatta Ferencet († 1919. április 14.) és Jácintát († 1920. február 20.). Ünnepük: február 20. Lucia 2005. február 25-én költözött az örökkévalóságba.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Tengernek csillaga,

Isten édesanyja,

üdvöz légy, mindig szűz,

menny boldog kapuja!


Gábriel főangyal

ávéval köszöntött:

légy te nekünk béke,

Éva helyett áve!


Oldd a bűnös láncát,

gyújts a vaknak fáklyát,

űzd rólunk a rosszat,

esdj le minden jókat!


Mutasd meg: Anyánk vagy!

Hallgasson meg érted,

aki értünk benned

jó szívvel vett testet.


Szüzek legszebb Szüze,

szelídségnek tükre,

bűntől szabadokká,

tégy tisztákká, jókká!


Tisztaságban éljünk,

biztos úton járjunk,

hogy Jézussal együtt

legyen vigasságunk.


Atyának dicsőség,

Krisztusnak tisztesség,

Szentlélek Istennek

egy áldás adassék! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr lesz örökké tartó világosságod, Istened lesz a fényességed, alleluja.











A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.



124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A vadászháló szétszakadt, és mi megmenekültünk, alleluja.











Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha majd fölemelnek a földről, mindenkit magamhoz vonzok, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 4, 4-5

Amikor elérkezett az idők teljessége, az Isten elküldte a Fiát, aki asszonytól született, és ő alávetette magát a törvénynek, hogy kiváltson minket a törvény szolgaságából, s az Isten fiaivá lehessünk.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. * Alleluja, alleluja.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. * Alleluja, alleluja.

V. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse!

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Üdvöz légy, Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van teveled. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Boldog vagy, Mária, mert hitted, hogy beteljesedik benned mindaz, amit az Úr mondott neked. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Boldog vagy, Mária, mert hitted, hogy beteljesedik benned mindaz, amit az Úr mondott neked. Alleluja.















FOHÁSZOK












Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Csodatevő Istenünk, te a szeplőtelen Szűz Máriát testben és lélekben Krisztus mennyei dicsőségének részesévé tetted,

gyermekeid szívét is irányítsd ugyanazon dicsőség felé!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát anyánkul adtad. Közbenjárására gyógyítsd a betegeket, vigasztald a szomorúakat, bocsáss meg a bűnösöknek,

nekünk, mindnyájunknak pedig adj üdvösséget és békét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát kegyelemmel teljessé tetted,

engedd, hogy mindnyájan bőséges kegyelmednek örvendezzünk!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Egyházad legyen egy szív, egy lélek a szeretetben,

a hívek pedig legyenek állhatatosak az imádságban Máriával, Jézus anyjával együtt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)


Vagy:


Nagy dicsérettel magasztaljuk a mindenható Atyaistent, aki azt akarta, hogy minden nemzedék ünnepelje Fiának Anyját, Máriát. Kérjük könyörögve:

Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes!

Vagy:

A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!


Te Máriát az irgalom Anyjává tetted,

engedd, hogy a veszélyben forgók érezzék az ő anyai szeretetét!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te azt akartad, hogy Jézus és József házában Mária családanya legyen,

közbenjárására add, hogy minden anya ápolja a szeretetet és a szent életet saját családja körében!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát megerősítetted a kereszt tövében és örömmel töltötted el Fiad feltámadásakor,

emeld fel a gyötrődőket, és erősítsd bennük a reményt!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát figyelmessé tetted igéd iránt, és megadtad, hogy hűséges szolgálóleányod legyen,

az ő közbenjárására tégy minket is Fiad szolgáivá és tanítványaivá!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

Te Máriát a mennyország Királynőjévé koronáztad,

add, hogy a meghaltak, a szentek seregével együtt örökre örvendezzenek országodban!

(Járjon közben értünk a Kegyelemmel teljes! Vagy: A Kegyelemmel teljes miatt hallgass meg minket!)

























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te úgy rendelted, hogy egyszülött Fiad anyja nekünk is anyánk legyen. Add, hogy bűnbánattal és imádsággal állhatatosan munkálkodjunk a világ üdvösségéért, és így Krisztus országának eljövetelét napról napra egyre hatékonyabban szolgáljuk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Alleluja. Isten feltámasztotta Krisztust, és megdicsőítette. Alleluja.



145 (144). zsoltár

Az isteni fölség dicsérete

Igazságos vagy, Uram, aki vagy, és aki voltál! (Jel 16, 5)

I.


Magasztallak, Istenem, Királyom, †

és áldom nevedet *

mindörökkön-örökké.

Naponta áldalak, †

és nevedet magasztalom *

mindörökkön-örökké. —


Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó, *

és nagyságát felfogni nem lehet.

Nemzedékről nemzedékre dicsérjék tetteidet, *

és hangosan hirdessék hatalmadat! —


Magasztos fölséged nagyságáról beszéljenek, *

és beszéljék el csodatetteidet!

Félelmetes tetteid erejéről szóljanak, *

és hirdessék a te nagy voltodat!

Terjesszék végtelen jóságod hírét, *

és igazságosságodat ujjongva áldják!

Irgalmas és kegyelmes az Úr, *

hosszan tűrő és nagy irgalmú.

Jóságos az Úr mindenkihez, *

irgalmas minden teremtményéhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Isten feltámasztotta Krisztust, és megdicsőítette. Alleluja.











2. ant. Alleluja. Az egek fölé emelkedtél, Uram. Alleluja.



II.


Magasztaljon téged, Uram, minden műved, *

és szentjeid áldást mondjanak!

Hirdessék, hogy országod milyen dicsőséges, *

és hatalmadról beszéljenek,

hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat *

és nagyszerű országod dicsőségét.

Örökkévaló ország a te országod, *

uralmad minden nemzedéken át megmarad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Az egek fölé emelkedtél, Uram. Alleluja.











3. ant. Alleluja. Én kaptam minden hatalmat égen és földön. Alleluja.



III.

Hűséges az Úr minden szavában, *

és szent minden cselekedetében.

Az Úr fenntartja a botladozót, *

és a megalázottat fölemeli.

Mindenek szeme bízón rád tekint, *

és te enni adsz nekik alkalmas időben.

Megnyitod kezedet, *

és eltöltesz minden élőt jótéteménnyel. —


Igazságos az Úr minden végzésében, *

és szent minden cselekedetében.

Közel az Úr azokhoz, akik őt szólítják, *

mindazokhoz, akik őt igaz szívvel hívják.

Az istenfélők vágyait teljesíti, †

kérésüket meghallgatja, *

és megmenti őket.

Megóv az Úr mindenkit, aki őt szereti, *

de elpusztít minden gonosztevőt. —


Hirdesse szám az Úr dicsőségét, †

és szent nevét áldja minden élő *

mindörökkön-örökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Én kaptam minden hatalmat égen és földön. Alleluja.














V. Örvendezik a szívem, alleluja.

F. Énekemmel adok hálát az Úrnak, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

3, 18-24


A hit és a szeretet parancsa


Gyermekeim, ne szeressünk se szóval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsággal. Erről ismerjük fel, hogy az igazságból valók vagyunk-e, és így nyugtatjuk meg színe előtt a szívünket. Ha szívünk vádol minket valamivel (legyünk nyugodtak), az Isten fölötte áll szívünknek, ő mindent tud.


Szeretteim, ha szívünk nem vádol, legyünk bizalommal az Isten iránt. Bármit kérünk, megkapjuk tőle, hisz megtartjuk parancsait, és ami tetszik neki, azt tesszük.


Az az ő parancsa, hogy higgyünk Fiának, Jézus Krisztusnak nevében, és szeressük egymást parancsa szerint. Aki teljesíti parancsait, benne marad az Istenben, és az Isten is őbenne. Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 3, 24; Sir 1, 9. 10

V. Aki teljesíti Isten parancsait, benne marad az Istenben, és az Isten is őbenne. *
Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk, alleluja.

F. Az Úr teremtette a bölcsességet a Szentlélekben, és kiárasztotta minden művére. *
Annak, hogy ő bennünk marad-e, a Lélek a próbaköve, akit adott nekünk, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nyssai Szent Gergely püspöknek az Énekek énekéről mondott szentbeszédeiből

(Hom. 15: PG 44, 1115-1118)


Átadtam nekik a dicsőséget, amelyet nekem adtál


Ha a szeretet végül is teljesen elűzi a félelmet, a félelem pedig átváltozik, és szeretetté válik, akkor majd úgy találjuk, hogy az üdvözülés után az egység következik, tudniillik minden egyesül az egy és egyedüli Jóval abban a tökéletes formában, amelyet az Énekek énekének a galambjában látunk.


Mert valami ilyesmi tűnik ki a következő szavakból: Ez az én galambom, az én tökéletesem. Egyetlenje anyjának, szülője választottja.


Mindezt az evangéliumban az Úr szava világosabban is kifejezi. Miután minden hatalmat átadott tanítványainak, és megáldotta őket, az Atyához szóló imádságában még más ajándékot is ad az arra méltóknak. A legfontosabb és legnagyobb ajándékot adja, azt, hogy többé ne forduljon elő náluk sohase a széthúzás semmi választásban vagy döntésben, hanem mindnyájan egyek legyenek szorosan egybekapcsolódva az egy és egyedüli Jóval, hogy így a Szentlélek által létrehozott egységben – miként az Apostol mondja – a béke köteléke fűzze össze őket, s mindnyájan egy test legyenek, és egy lélek, az egy reményben, amelyre a hivatásuk is szól.


De igazán jobban tennénk, ha pontosan sorra vennénk a szent evangélium szavait, így olvassuk: Legyenek mindnyájan egy! Amint te, Atyám, bennem vagy, s én benned, úgy legyenek ők is egy bennünk.


Ennek az egységnek összetartó ereje a dicsőség; és hogy a Szentlélek ez a dicsőség, senki sem vonja kétségbe, aki okosabb, és tovább olvassa azt, amit az Úr maga az eddigiekhez hozzátesz: A dicsőséget, amelyet nekem adtál, nekik adtam. Valóban ugyanazt a dicsőséget adta tanítványainak akkor is, amikor így szólt hozzájuk: Vegyétek a Szentlelket.


Ezt a dicsőséget – amely mindig is az övé volt, mielőtt e világ lett volna – akkor kapta meg, amikor magára öltötte az emberi természetet, amelyet a dicsőséggel a Szentlélek dicsőített meg, s ezután az apostoloktól kezdve mindaz, aki ővele kapcsolatba jutott, részesedett e dicsőségben, azaz a Szentlélekben is.


Ezért mondja: A dicsőséget, amelyet nekem adtál, nekik adtam, hogy egy legyenek, amint mi egy vagyunk: én őbennük, és te énbennem, hogy ők is eggyé teljesedjenek. Éppen ezért az, aki gyermekből felnövekedve tökéletes férfiúvá válik, eléri a szellemi életkor mértékét, amit eszünkkel fel tudunk fogni; végül pedig képes lesz a Szentlélek dicsőségének befogadására a minden bűntől mentes állapota és tisztasága által. Ez tehát az a tökéletes galamb, akire a jegyes tekint, amikor azt mondja: Ez az én galambom, az én tökéletesem.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jn 15, 15; 14, 26; 15, 14

V. Nem nevezlek többé szolgának benneteket, hanem barátaimnak, mert ismeritek mindazt, amit köztetek tettem. *
Vegyétek a vigasztaló Szentlelket; ő az, akit az Atya küld nektek, alleluja.

F. Ha megteszitek, amit parancsolok nektek, a barátaim vagytok. *
Vegyétek a vigasztaló Szentlelket; ő az, akit az Atya küld nektek, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.















A MKPK jóváhagyásával, 2013



← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →






2024. május 12.








Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Király az Úr, fönségbe öltözött, alleluja. †



93 (92). zsoltár

A teremtő Isten fölsége

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk: örvendezzünk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt!  (Jel 19, 6. 7)

Király az Úr, fönségbe öltözött; *

† felöltözött az Úr, felövezte magát erősséggel.

Szilárddá tette a földet, hogy meg ne inogjon. †

Trónod szilárdan áll ősidők óta, *

öröktől fogva vagy te. —


Uram, a vizek árja zúg, †

harsogva zúgnak a folyamok, *

mennydörögve zúg a tornyosuló vizek árja.

De hatalmasabb, mint a tenger morajlása, †

hatalmasabb, mint a nagy vizek zúgása, *

mindennél hatalmasabb az Isten a magasságban. —


Bizonyságaid valóban igazak, *

házadat szentség illeti, Uram, mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Király az Úr, fönségbe öltözött, alleluja.











A természet majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






A természet majd felszabadul az Isten fiainak dicsőséges szabadságára, alleluja.











Égen és a földön fölséges az Úr neve, alleluja.



148. zsoltár

A teremtő Isten magasztalása

A trónon ülőnek és a Báránynak áldás, tisztelet, dicsőség és hatalom örökkön-örökké! (Jel 5, 13)

Dicsérjétek az Urat a mennyből, *

dicsérjétek a magasságban!

Dicsérjétek, ti, angyalai, mind, *

dicsérjétek, összes mennyei karok! —


Dicsérje őt a nap és a hold is, *

dicsérje őt minden fényes csillag!

Dicsérjék őt az egek egei, *

és minden vizek az egek fölött! —


Dicsérjék mind az Úr nevét, *

mert ő parancsolt, és minden létrejött.

Mindörökre helyükre állította őket, *

törvényt szabott, amely el nem évül. —


Dicsérjétek az Urat a földről, *

tengeri szörnyek és összes mély vizek,

tűz és jégeső, hó és ködfelhő, *

és igéjét teljesítő száguldó vihar,

ti, hegyek és halmok, mindnyájan, *

gyümölcsfák és összes cédrusok,

erdei vadak és minden háziállat, *

csúszómászók és szárnyas madarak! —


Föld királyai és minden népek, *

fejedelmek és a föld minden bírája,

ifjak és leányok, *

fiatalok és öregek együtt,

dicsérjék az Úr nevét, *

mert egyedül csak az ő neve fölséges! —


Fölsége felülmúlja az eget és a földet, *

és ő emeli fel népe homlokát.

Ő teszi dicsővé minden szentjét, *

Izraelt, a hozzá közel álló népet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Égen és a földön fölséges az Úr neve, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk, * Alleluja, alleluja.

V. Aki feltámadtál a halálból. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Most tehozzád megyek; ezeket pedig elmondom a világban, hogy az én örömöm teljes legyen bennük, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Most tehozzád megyek; ezeket pedig elmondom a világban, hogy az én örömöm teljes legyen bennük, alleluja.

















FOHÁSZOK









Mondjunk dicséretet, és imádkozzunk együtt mindazokkal, akiket megigazulttá tett Isten Lelke, és kérjük:

Szentlelked segítsen minket!

Urunk, Jézus, add, hogy ma az Isten Lelke vezessen minket,

és mindig Isten gyermekeiként járjuk az élet útját!

(Szentlelked segítsen minket!)

Eszközöld ki az Atyától Szentlelked által,

hogy méltók lehessünk ígéreteidre!

(Szentlelked segítsen minket!)

Tégy minket nagylelkűekké, hogy ne a magunk előnyét keressük,

hanem inkább mások javára törekedjünk!

(Szentlelked segítsen minket!)

Add meg nekünk az isteni tudomány ajándékát,

hogy egyre jobban megismerjünk téged és az Atyát a Szentlélek által.

(Szentlelked segítsen minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.
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Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


I.


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























III.


Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Miután megváltott minket a bűntől, helyet foglalt az isteni Fölség jobbján, alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Miután megváltott minket a bűntől, helyet foglalt az isteni Fölség jobbján, alleluja.











 Népének szabadulást hozott az Úr, alleluja.



111 (110). zsoltár

Nagyszerűek az Úr művei

Nagy és csodálatos minden műved, mindenható Urunk, Istenünk! (Jel 15, 3)

Teljes szívemből áldom az Urat, *

az igazak tanácsában és közösségében. —


Nagyszerűek az Úr művei *

mindazok szemében, akik szeretik azokat.

Minden cselekedete dicsőséges és fönséges, *

és igazságossága örökre megmarad.

Csodatetteinek emléket állított, *

a jóságos és irgalmas Úr.

Az istenfélőknek eledelt adott; *

szövetségéről mindvégig megemlékezik. —


Hatalmas csodákat tett népe előtt, †

hogy nekik adja a pogányok birtokát; *

hűség és igazság, amit keze művelt.

Parancsai mind szilárdak, †

megmaradnak örökre, *

hűségre és igazságra épülnek.

Népének szabadulást hozott, *

szövetséget kötött vele örökre. —


Az ő neve szent és tiszteletre méltó; *

az Úr félelme a bölcsesség kezdete.

Bölcsekké válnak, akik őt félik; *

Isten dicsősége megmarad örökre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





  Népének szabadulást hozott az Úr, alleluja.











Alleluja, átvette uralmát Urunk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt, alleluja!



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja, átvette uralmát Urunk, ujjongjunk, és dicsőítsük őt, alleluja!











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Atyám, amint te elküldtél engem a világba, úgy küldöm én is őket a világba; és értük szentelem magamat, hogy ők is megszentelődjenek az igazságban, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Atyám, amint te elküldtél engem a világba, úgy küldöm én is őket a világba; és értük szentelem magamat, hogy ők is megszentelődjenek az igazságban, alleluja.















FOHÁSZOK











Mivel még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imádkoznunk, a Szentlélek maga jár közben értünk, szavakba nem önthető sóhajtozásokkal. Kérjük ezért:

Járjon közben értünk a Szentlélek!

Égi Pásztorunk, Krisztus, adj papjaidnak lelkipásztori bölcsességet,

hogy minél biztosabban vezessék nyájadat az üdvösségre!

(Járjon közben értünk a Szentlélek!)

Te, aki a mennyben lakozol, és nagy irgalmú vagy,

nézz a föld nélkülözőire és szegényeire!

(Járjon közben értünk a Szentlélek!)

Téged Szűz Mária fogant a Szentlélek által,

tartsd meg fogadalmaik szellemében a neked szentelt szüzeket!

(Járjon közben értünk a Szentlélek!)

Főpapunk, te megdicsőíted az Atyát a Szentlélekben,

add, hogy minden ember csatlakozzék dicséretedhez!

(Járjon közben értünk a Szentlélek!)

Add meg elhunyt testvéreinknek testük teljes megváltását,

és részesítsd őket Isten gyermekeinek dicsőséges szabadságában!

(Járjon közben értünk a Szentlélek!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. május 12.
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. május 11.







Szombat, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel! Alleluja.



106 (105). zsoltár

Az Úr jósága, a nép hűtlensége

Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk (1 Kor 10, 11).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

irgalma örökké megmarad. —


Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit, *

dicséretét hiánytalanul hirdetni ki képes?

Boldog, aki megtartja a törvényt, *

akinek tettei mindenkor igazak. —


Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet, *

látogass hozzánk segítségeddel;

hadd lássuk választottaid boldogságát, †

hadd örvendjünk nemzeted örömének, *

és dicsekedjünk örökségeddel. —


Atyáinkkal együtt mi is vétkeztünk, *

bűnbe estünk, gonoszat cselekedtünk.

Atyáink Egyiptomban nem értették meg csodáidat, †

mérhetetlen irgalmadra nem gondoltak, *

és lázadoztak, amikor elérték a Vörös-tengert.

De az Úr megszabadította őket nevéért, *

hogy megismertesse hatalmát. —


Rákiáltott a Vörös-tengerre, és az kiszáradt, *

a mély tengeren, akár a pusztán, vezette át őket.

Gyűlölőik hatalmából kimentette őket, *

s megszabadította ellenségeik kezéből.

Sanyargatóikat elnyelte a tenger, *

egy sem maradt életben közülük.

Hittek ezért ígéreteiben, *

és dicséretét énekelték. —


De csakhamar megfeledkeztek tetteiről, *

és nem bíztak Isten terveiben.

Telhetetlen vágyra gerjedtek a pusztában, *

a sivatagban Istent kísértették.

Kielégítette akkor sóvárgásukat, *

és torkig jóllakatta őket. —


A táborban pártot ütöttek Mózes ellen, *

és Áron ellen, aki az Úr szentje.

De meghasadt a föld, s elnyelte Datánt, *

és eltemette Abiron hadát.

Lobogó láng csapott fel seregük ellen, *

láng emésztette el a bűnösöket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel! Alleluja.











2. ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről! Alleluja.



II.

Borjút öntöttek Hóreb hegyénél, *

és leborultak az arany képmás előtt.

Dicsőségüket fölcserélték *

a füvet legelő borjú képével.

Elfeledték szabadító Istenüket, *

aki Egyiptomban jeleket művelt,

Kám földjén csodákat, *

a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

Már arra gondolt, hogy eltörli őket, *

ha nem lett volna Mózes, akit kiválasztott.

Ám ő résen állt színe előtt, *

elfordította az Úr haragját, hogy ne ártson nekik. —


Semmire sem becsülték a megígért földet, *

nem hittek ígéreteinek.

Zúgolódva ültek sátraik mélyén, *

nem törődtek Isten szavával.

Ekkor fölemelt kézzel megesküdött nekik, *

hogy eltiporja őket a pusztában,

szétszórja nemzetségüket a pogányok között, *

elszéleszti őket messze országokba. —


Aztán meg Baalpeort kezdték imádni, *

holt bálványnak adott áldozatból lakomáztak.

Minden tettükkel Istent ingerelték, *

romlás zúdult ezért fejükre.

Fölállt akkor Pinehász, és ítéletet tartott, *

mire megszűnt a csapás.

Ez érdemül számított neki *

nemzedékeken át, mindörökre. —


Meriba vizénél is felháborították, *

még Mózest is bajba sodorták,

mert keserűségbe hajszolták lelkét, *

és ő meggondolatlan szóra nyitotta száját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről! Alleluja.











3. ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül! Alleluja.



III.

Nem irtották ki a pogányokat sem, *

noha az Úr meghagyta nekik.

Elvegyültek a pogányok közé, *

és cselekedeteiket eltanulták.

Bálványaik szolgálatára adták magukat, *

és ez lett végül a vesztük. —


Saját fiaikat áldozatul adták, *

és lányaikat a démonoknak.

Ártatlan vért ontottak, †

saját fiaik és lányaik vérét; *

Kánaán bálványainak áldozták őket.

Vérrel szennyezték be az országot, †

bemocskolták magukat cselekedeteikkel, *

hitszegőkké váltak tetteik által. —


Haragra lobbant akkor népe ellen az Úr, *

és megutálta örökségét.

Pogányok kezére adta őket, *

gyűlölőik uralkodtak rajtuk.

Ellenségeik sanyargatták őket, *

megalázást szenvedtek azok keze alatt. —


Újra meg újra mentésükre jött, †

ők azonban szándékaikkal tovább ingerelték, *

és bűneikbe visszaestek.

Ám ismét rátekintett nyomorúságukra, *

és meghallgatta könyörgésüket. —


Visszaemlékezett a velük kötött szövetségre, *

nagy szeretettel megkönyörült rajtuk.

Szánalmat ébresztett azok szívében, *

akik fogságba hurcolták őket.

Szabadíts meg minket, Urunk, Istenünk, *

és gyűjts egybe a pogányok közül,

hogy szent nevedet magasztaljuk, *

és dicséreted legyen dicsekvésünk. —


Áldott legyen az Úr, Izrael Istene, †

öröktől fogva mindörökké. *

Az egész nép mondja: „Úgy legyen! Úgy legyen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül! Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket, alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

3, 11-17


A testvérek iránti szeretet


Szeretteim! Ezt az üzenetet halljuk kezdettől fogva: Szeressük egymást! Ne tegyünk úgy, mint Káin, aki a gonosztól való volt, és megölte testvérét. Miért ölte meg? Mert az ő tettei gonoszak voltak, a testvére tettei ellenben igazak.


Ne csodálkozzatok azon, testvérek, hogy a világ gyűlöl benneteket. Mi tudjuk, hogy a halálból átmentünk az életbe, mert szeretjük testvéreinket. Aki nem szeret, a halálban marad. Aki gyűlöli testvérét, gyilkos, márpedig tudjátok, hogy egy gyilkosnak sem maradandó birtoka az örök élet.


Az (Isten) szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért. Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét?



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 3, 16. 14

V. Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. *
Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért, alleluja.

F. Mi tudjuk, hogy a halálból átmentünk az életbe, mert szeretjük testvéreinket. *
Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek Szent János evangéliumáról szóló fejtegetéseiből

(Tract. 124, 5. 7: CCL 36, 685-687)


A két élet


Két, Istentől kinyilatkoztatott és ajánlott életet ismer az Egyház. Az egyik a hitben, a másik a színről színre való látásban van. Az egyik a földi zarándoklásunk idejére szól, a másik a mennyei lakóhely örökkévalóságában. Munkálkodásban áll az egyik, örök nyugalom a másik. Az egyik égi haza felé vezető úton való élet, a másik már az örök hazában van. Egyik a munkálkodásban cselekvő élet, a másik a jutalmul kapott Istent látó élet.


Az elsőt Péter apostol jelzi, a másikat pedig János. Az teljesen itt a földön zajlik le, e világ végéig tart, és akkor lesz vége; emez abban különbözik attól, hogy a világ vége után fog majd kiteljesedni, de abban a jövő világban nem lesz soha vége. Ezért hangzik Péter felé: Te kövess engem; Jánosra vonatkozólag pedig így rendelkezik: Ha azt akarom, hogy így maradjon, míg el nem jövök, mi gondod vele? Te kövess engem!


Te úgy kövess engem, hogy utánozzál a földi szenvedések elviselésében; ő maradjon, míg el nem jövök, hogy örök boldogságot osztogassak. Még nyíltabban így is mondhatta volna: Az engem követő tökéletes munkálkodás az, amelyet szenvedésem példája formál, viszont a megkezdett szemlélődés maradjon meg, míg el nem jövök, hogy tökéletessé tegyem azt, amikor már eljöttem.


Egészen a halálig követi ugyanis Krisztust a szeretetből fakadó türelemmel teli élet, de Krisztus ismeretének teljességére még várni kell, amíg dicsőségesen el nem jön. Itt a halandók földjén ugyanis el kell viselnünk e világ szenvedéseit, ott az élők földjén pedig majd látni fogjuk az Úr jóságát.


E szavait ugyanis: Akarom, hogy így maradjon, míg el nem jövök, nem úgy kell értenünk, mintha azt mondta volna, hogy: lemaradjon; vagy pedig: megmaradjon, hanem: várakozzék, hiszen amit János jelez, az természetesen nem most, hanem csak akkor fog beteljesedni, amikor Krisztus eljön. Amit pedig Péter jelez, akinek ezt mondta: Te kövess engem!, az csak akkor juthat el oda, amire várakozik, ha most nekiáll a szenvedések elviselésének.


Azért mégse válassza külön senki e két dicső apostolt! Abban is benne voltak mindketten, amit Péter jelzett, és amit János jelzett, abban is részesültek később mindketten. Jel, hogy az egyik követte, és a másik maradt; viszont elviselte mindkettő a jelen nyomorúság minden szenvedését, és mindketten hittel várták az örök boldogság eljövendő jutalmát.


Nem csupán ők, de ezt cselekszi Krisztus jegyese, az egész Anyaszentegyház is, amelyet ki kell szabadítani abból a szenvedésből, és meg kell őrizni ebben a boldogságban. E két életutat Péter és János ábrázolta, egyik az egyiket, másik a másikat. Valóban a hit vezette mindkettőjüket ebben a mulandó életben, és azt az életet is, amelyben színről színre látnak, később mindketten élvezik is egy örökkévalóságon át.


A Krisztus testével elválaszthatatlanul egyesült szentek közül tehát – hogy e nagyon viharos élet tengerén legyen kormányosunk – Péter, mint az első az apostolok között, kapta meg bűneink oldására-kötésére a mennyek országának kulcsait; és mind e szentek közül – hogy annak a másik, kimeríthetetlen titkú életünknek is legyen biztos békességet nyújtó kikötője – János evangélista pihenhetett Krisztus keblén.


Mivel nemcsak egyedül Péter hivatott a bűnök megbocsátására, illetve megtartására, hanem az Egyház, éppen így nemcsak János az egyetlen, aki az Úr keblén az ő lelkének a legmélyéről meríti és azután hirdeti is azt, hogy kezdetben az Ige-Isten az Istennél volt, és a többi magasztos tanítást, amely Krisztus istenségéről és a teljes Szentháromság egységéről szól, s amelyet abban az országban majd színről színre fogunk szemlélni, most azonban, míg az Úr el nem jön, csupán homályosan, mintegy tükörben láthatunk; de maga az Úr is az egész földkerekségre kiárasztotta evangéliumát, hogy mindenki merítsen belőle ki-ki saját felfogóképességének a mértéke szerint.



VÁLASZOS ÉNEK

vö. 1 Pét 5, 10; 2 Kor 4, 14

V. A minden kegyelem Istene, aki Krisztus Jézusban örök dicsőségre hívott meg minket, *
Rövid szenvedés után maga fog majd tökéletessé tenni, megerősíteni és biztos alapra helyezni, alleluja.

F. Aki Jézust feltámasztotta, Jézussal együtt minket is feltámaszt. *
Rövid szenvedés után maga fog majd tökéletessé tenni, megerősíteni és biztos alapra helyezni, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örömmel töltesz el, Uram, és kezed művei láttán örvendezem, alleluja.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örömmel töltesz el, Uram, és kezed művei láttán örvendezem, alleluja.











Én, az Úr ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, alleluja.



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, alleluja.











Dicsőséggel és fénnyel koronáztad Fölkentedet, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőséggel és fénnyel koronáztad Fölkentedet, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 7-9

Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk. Krisztus ugyanis azért halt meg és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Bármit kértek az Atyától a nevemben, megadja nektek, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Bizony, bizony, mondom nektek: Bármit kértek az Atyától a nevemben, megadja nektek, alleluja.

















FOHÁSZOK









Dicséret és dicsőség Krisztusnak, aki apostolainak megígérte az eljövendő Szentlélek erejét. Könyörögjünk hozzá:

Küldd el fényedet és igazságodat!

Igazság Igéje, az Atya bölcsessége és fénye, küldd el fényedet és igazságodat,

hogy ma szóban és tettben tanúságot tegyünk rólad testvéreink előtt!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)

Engedd, hogy mindig azt keressük, és arról gondolkozzunk, ami a Léleké,

hogy ne zuhanjunk a halál karjába, hanem életet és békét nyerjünk!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)

Gyengeségünkben siessen segítségünkre Szentlelked,

hogy helyesen tudjunk imádkozni!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)

Tölts el bennünket szeretettel és minden tudással,

hogy egymást figyelmeztetni tudjuk!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 81-88

XI. (Kaf)

Kimerült a lelkem, míg várom segítségedet, *

de nagyon reménykedem igéidben.

Kifáradt a szemem, míg ígéretedre várok, *

azt kérdem: „Mikor vigasztalsz meg?” —


Kiszáradtam, mint borostömlő a füstön, *

de rendelkezéseidet nem felejtem.

Ki tudja, hány napja van még szolgádnak? *

Mikor ítélkezel már üldözőimen? —


Kiásták a vermet számomra a gőgösök, *

akik nem élnek törvényeid szerint.

Kipróbált hűség minden parancsolatod; *

álnokul üldöznek, segíts meg engem. —


Kis híja, hogy el nem törölnek a föld színéről, *

de én nem hagyom el parancsaidat.

Kegyelmed szerint éltess engem, *

ajkad bizonyságait megőrzöm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60. zsoltár

Sorsüldözött ember imádsága

Az örökkévaló javakat remélő igaz ember imája (Szt. Hiláriusz).

Hallgasd meg, Istenem, panaszos szavamat, *

figyelj imádságomra!

A föld széléről kiáltok hozzád, †

miközben szorong a szívem; *

hozzáférhetetlen kősziklára állíts engem. —


Te vagy az én reménységem, *

és erős bástyám az ellenség ellen.

Hadd lakjam hajlékodban mindörökre, *

hadd leljek oltalmat védőszárnyaid alatt,

mert te, Istenem, meghallgatod imádságomat, *

és a neved tisztelőinek szánt örökséget megadod nekem. —


Adj napokat a király napjaihoz, *

és sok nemzedékkel mérjed éveit,

ülhessen trónján Isten színe előtt mindörökre, *

tartsa meg őt szereteted és hűséged! —


Akkor mindörökké dicsőítem nevedet, *

és amit fogadtam, napról napra teljesítem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A minden egeknél fölségesebb Isten az elhagyatottat a porból magához vonja, alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A minden egeknél fölségesebb Isten az elhagyatottat a porból magához vonja, alleluja.











Bilincseimet széjjeltörted, Uram; most hálaáldozatot mutatok be neked, alleluja.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Bilincseimet széjjeltörted, Uram; most hálaáldozatot mutatok be neked, alleluja.











Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szent Atyám, tartsd meg a te nevedben azokat, akiket nekem adtál, hogy egyek legyenek, ahogyan mi, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szent Atyám, tartsd meg a te nevedben azokat, akiket nekem adtál, hogy egyek legyenek, ahogyan mi, alleluja.















FOHÁSZOK











Áldjuk Krisztust, akire látható alakban szállt le a Szentlélek. Hívjuk őt, és erősítsük imádságunkat ezzel a szóval:

Úgy legyen. Ámen!

Küldd el, Urunk, a Szentlelket, akit küldeni akarsz,

hogy Egyházad állandóan megújuljon, és fiatal maradjon!

(Úgy legyen. Ámen!)

Neked, a Királynak és Istennek zengjen zsoltárt minden nemzet,

és legyen tied Izrael népe is!

(Úgy legyen. Ámen!)

Te kiűzted a gonosz lelkeket,

távolíts el tőlünk minden botrányt és rosszakaratot!

(Úgy legyen. Ámen!)

Te Pünkösdkor megszüntetted a bábeli nyelvzavart,

Szentlelked által vezess minden nemzetet a hit egységére!

(Úgy legyen. Ámen!)

Szentlelked lakozzék bennünk,

és keltse új életre halandó testünket!

(Úgy legyen. Ámen!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szombat, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, amikor szent Fiad a mennybe ment, megígérte apostolainak a Szentlelket. Add, kérünk, hogy amint ők a mennyei tanítás sokféle adományában részesültek, úgy mi is részesedjünk lelki ajándékaidban. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Salkaházi Sára szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


(Az Esztergom-Budapesti Főegyházmegyében

 és a szlovákiai egyházmegyékben)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Völgyek virága, Krisztusunk,

azért dicsér ma énekünk,

mert mártír pálmaágad is

díszíti már e szűz fejét.


E nő okos volt, bölcs, erős,

nyíltan vallotta meg hitét,

s panaszszó nélkül elviselt

érted kegyetlen kínokat.


Világot, sátánt megvetett,

ajándékodtól lett erős,

és véres harc zsákmányaként

szerzett a mennyben kincseket.


Szent Megváltónk, oszd meg velünk

e szűznek minden érdemét,

hogy tisztult lelkünk nyerje el

szent véred bő gyümölcseit.


Dicsőség, Jézusunk, neked,

ki tiszta Szűznek vagy Fia,

Atyádnak s Szentlelkednek is,

időkön túl, örökre már! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel! Alleluja.



106 (105). zsoltár

Az Úr jósága, a nép hűtlensége

Mindez előkép számunkra, a mi okulásunkra írták meg, akik a végső időkben élünk (1 Kor 10, 11).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

irgalma örökké megmarad. —


Ki tudná elmondani az Úr hatalmas tetteit, *

dicséretét hiánytalanul hirdetni ki képes?

Boldog, aki megtartja a törvényt, *

akinek tettei mindenkor igazak. —


Gondolj ránk, Urunk, hiszen szereted népedet, *

látogass hozzánk segítségeddel;

hadd lássuk választottaid boldogságát, †

hadd örvendjünk nemzeted örömének, *

és dicsekedjünk örökségeddel. —


Atyáinkkal együtt mi is vétkeztünk, *

bűnbe estünk, gonoszat cselekedtünk.

Atyáink Egyiptomban nem értették meg csodáidat, †

mérhetetlen irgalmadra nem gondoltak, *

és lázadoztak, amikor elérték a Vörös-tengert.

De az Úr megszabadította őket nevéért, *

hogy megismertesse hatalmát. —


Rákiáltott a Vörös-tengerre, és az kiszáradt, *

a mély tengeren, akár a pusztán, vezette át őket.

Gyűlölőik hatalmából kimentette őket, *

s megszabadította ellenségeik kezéből.

Sanyargatóikat elnyelte a tenger, *

egy sem maradt életben közülük.

Hittek ezért ígéreteiben, *

és dicséretét énekelték. —


De csakhamar megfeledkeztek tetteiről, *

és nem bíztak Isten terveiben.

Telhetetlen vágyra gerjedtek a pusztában, *

a sivatagban Istent kísértették.

Kielégítette akkor sóvárgásukat, *

és torkig jóllakatta őket. —


A táborban pártot ütöttek Mózes ellen, *

és Áron ellen, aki az Úr szentje.

De meghasadt a föld, s elnyelte Datánt, *

és eltemette Abiron hadát.

Lobogó láng csapott fel seregük ellen, *

láng emésztette el a bűnösöket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gondolj ránk, Urunk, és látogass hozzánk segítségeddel! Alleluja.











2. ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről! Alleluja.



II.

Borjút öntöttek Hóreb hegyénél, *

és leborultak az arany képmás előtt.

Dicsőségüket fölcserélték *

a füvet legelő borjú képével.

Elfeledték szabadító Istenüket, *

aki Egyiptomban jeleket művelt,

Kám földjén csodákat, *

a Vörös-tengernél félelmetes dolgokat.

Már arra gondolt, hogy eltörli őket, *

ha nem lett volna Mózes, akit kiválasztott.

Ám ő résen állt színe előtt, *

elfordította az Úr haragját, hogy ne ártson nekik. —


Semmire sem becsülték a megígért földet, *

nem hittek ígéreteinek.

Zúgolódva ültek sátraik mélyén, *

nem törődtek Isten szavával.

Ekkor fölemelt kézzel megesküdött nekik, *

hogy eltiporja őket a pusztában,

szétszórja nemzetségüket a pogányok között, *

elszéleszti őket messze országokba. —


Aztán meg Baalpeort kezdték imádni, *

holt bálványnak adott áldozatból lakomáztak.

Minden tettükkel Istent ingerelték, *

romlás zúdult ezért fejükre.

Fölállt akkor Pinehász, és ítéletet tartott, *

mire megszűnt a csapás.

Ez érdemül számított neki *

nemzedékeken át, mindörökre. —


Meriba vizénél is felháborították, *

még Mózest is bajba sodorták,

mert keserűségbe hajszolták lelkét, *

és ő meggondolatlan szóra nyitotta száját.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Vigyázzatok, meg ne feledkezzetek az Úr, a ti Istenetek szövetségéről! Alleluja.











3. ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül! Alleluja.



III.

Nem irtották ki a pogányokat sem, *

noha az Úr meghagyta nekik.

Elvegyültek a pogányok közé, *

és cselekedeteiket eltanulták.

Bálványaik szolgálatára adták magukat, *

és ez lett végül a vesztük. —


Saját fiaikat áldozatul adták, *

és lányaikat a démonoknak.

Ártatlan vért ontottak, †

saját fiaik és lányaik vérét; *

Kánaán bálványainak áldozták őket.

Vérrel szennyezték be az országot, †

bemocskolták magukat cselekedeteikkel, *

hitszegőkké váltak tetteik által. —


Haragra lobbant akkor népe ellen az Úr, *

és megutálta örökségét.

Pogányok kezére adta őket, *

gyűlölőik uralkodtak rajtuk.

Ellenségeik sanyargatták őket, *

megalázást szenvedtek azok keze alatt. —


Újra meg újra mentésükre jött, †

ők azonban szándékaikkal tovább ingerelték, *

és bűneikbe visszaestek.

Ám ismét rátekintett nyomorúságukra, *

és meghallgatta könyörgésüket. —


Visszaemlékezett a velük kötött szövetségre, *

nagy szeretettel megkönyörült rajtuk.

Szánalmat ébresztett azok szívében, *

akik fogságba hurcolták őket.

Szabadíts meg minket, Urunk, Istenünk, *

és gyűjts egybe a pogányok közül,

hogy szent nevedet magasztaljuk, *

és dicséreted legyen dicsekvésünk. —


Áldott legyen az Úr, Izrael Istene, †

öröktől fogva mindörökké. *

Az egész nép mondja: „Úgy legyen! Úgy legyen!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szabadíts meg minket, Urunk, és gyűjts egybe a pogányok közül! Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket, alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

3, 11-17


A testvérek iránti szeretet


Szeretteim! Ezt az üzenetet halljuk kezdettől fogva: Szeressük egymást! Ne tegyünk úgy, mint Káin, aki a gonosztól való volt, és megölte testvérét. Miért ölte meg? Mert az ő tettei gonoszak voltak, a testvére tettei ellenben igazak.


Ne csodálkozzatok azon, testvérek, hogy a világ gyűlöl benneteket. Mi tudjuk, hogy a halálból átmentünk az életbe, mert szeretjük testvéreinket. Aki nem szeret, a halálban marad. Aki gyűlöli testvérét, gyilkos, márpedig tudjátok, hogy egy gyilkosnak sem maradandó birtoka az örök élet.


Az (Isten) szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért. Hogyan marad meg az Isten szeretete abban, aki – bár bőven van neki a világ javaiból – mégis, amikor látja, hogy testvére szükséget szenved, elzárja előle a szívét?



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 3, 16. 14

V. Isten szeretetét arról ismerjük fel, hogy életét adta értünk. *
Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért, alleluja.

F. Mi tudjuk, hogy a halálból átmentünk az életbe, mert szeretjük testvéreinket. *
Nekünk is kötelességünk életünket adni testvéreinkért, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Salkaházi Sára szűz és vértanú naplójából (1943. szeptember)

(Mona Ilona-Szeghalmi Elemér: Salkaházi Sára élete és munkássága c. könyv 81. old., Ecclesia, 1989)


„Felajánlom magam, mint áldozatot a társaságért!”


„Tele van a szívem-lelkem lobogó lelkesedéssel! Az indítást, hogy életemet, illetve halálomat ajánljam fel a testvérekért, követhetem. Előterjesztettem az elöljárómnak, lelkiatyámnak, s engedélyt kaptam! A boldogságom első mámorában eltűnt az a természetes borzongás, ami szorongott bennem. De arra rákényszerülök, hogy újra előjön. Nem baj. A fölajánlási imát már összeállítottam. Most még meg kell várnom Margit testvért. S akkor felajánlhatom magam. Hála Neked teljes Szentháromság!”


„Ó fölséges Szentháromság! Legkegyelmesebb Atyám, ki engem végtelen szeretetedből megteremtettél s jóságos irgalmadból gyermekeddé fogadtál, ó, édes Jézus Krisztusom! Aki szent véreddel engem megváltottál s végtelen jóságodból jegyesednek választottál, ó, drága Szentlélek! Aki kegyelmek bőségét zuhogtatod rám, s aki nekem, méltatlannak a hivatás kegyelmét és a Társaságot ajándékoztad, ó, legteljesebb Szentháromság, én ma a Társaság és a testvérek iránti hálából és szeretetből felajánlom magam, mint a Társaság áldozatát! Azon esetre, ha egyházüldözés, a Társaság és a testvérek üldöztetése következne be és legbölcsebb végzésed szerint gondviselésed tervében nem lenne benne halálom:


Fogadd el az én halálomat minden fájdalmával együtt váltságul a testvérek – különösen az öregek, betegek és gyengék – életéért, és bűnös, nyomorult életem fejében kíméld meg az ő életüket és kíméld meg őket a megkínoztatástól, fenyegetésektől, főként pedig a hűtlenségtől Irántad, az Egyház, a hivatás és a Társaság iránt.


Amennyiben isteni végzésed terveiben az én halálom benne foglaltatik, ebben az esetben is fogadd el életemet-halálomat, mint értük való áldozatot.


Ezt a felajánlást teszem Lelkiatyám és Elöljáróim engedélyével, édes Szűzanyám keze által, Szent József, Szent Benedek Atyánk, Avilai Nagy Szent Teréz, Szent Sára és Szent Őrzőangyalom segítségét kérve, nem a magam erejében, hanem a teljes Szentháromság kegyelmében bízva. Ámen.


Ó, édes Jézusom, teljes megnyugvással és készséggel fogadom már most a halál azon nemét, amely Neked tetszik, az összes vele járó gyötrelmekkel, fájdalmakkal és szenvedéssel együtt. Ámen.”



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Fil 3, 10

V. Krisztust akarom megismerni, feltámadásának erejét, de a szenvedésében való részesedést is. *
Mert megszerettem Krisztust és szívem lángra gyúlt iránta, alleluja.

F. Hasonló akarok lenni hozzá halálában, hogy eljussak a halálból való feltámadásra. *
Mert megszerettem Krisztust és szívem lángra gyúlt iránta, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te Boldog Sára szűz és vértanú neked szentelt életét mártíromsággal koronáztad meg. Kérünk, engedd, hogy hirdethessük a szegényeknek az üdvösséget, a raboknak a szabadulást, a szomorkodóknak az örömet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Boldog Salkaházi Sára szűz és vértanú 

tetszés szerinti emléknap


(Az Esztergom-Budapesti Főegyházmegyében

 és a szlovákiai egyházmegyékben)

















Salkaházi Sára 1899. május 11-én született Kassán. 1929-ben Budapesten belépett a Szociális Testvérek Társaságába, ahol fogadalmakkal, teljesen Istennek szentelte életét. Örökfogadalmi mottója: „Alleluia! Ecce ego, mitte me!” Krisztus iránti szenvedélyes szeretete fejeződött ki nagylelkű apostoli buzgóságában. Sokirányú szociális, mozgalmi és írói tevékenységet folytatott. Részt vesz az üldözöttek mentésében a II. világháború idején. 1943-ban tudatosan felajánlotta életét a Társaságért, különösen a gyengékért, betegekért, azon esetre, ha egyházüldözés, a Társaság és a testvérek üldözése következne be. 1944. december 27-én elhurcolták és menekültjeivel együtt a Dunába lőtték.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ki szüzek zászlaját viszed,

a vértanúk bástyája vagy,

s ki mindkettőnek díjat adsz,

Urunk, imánkat elfogadd!


E bátor szűzhöz légy kegyes,

ki kettős címen üdvre lelt,

kettős pálmával lett nemes,

ünnepli méltó tisztelet.


Hisz érted tett ő vallomást

és vállalt minden kínzatást;

megállta gyötrők ostromát

s lelkét kezedbe adta át.


Világ hízelgő, lágy szavát,

dühének lázas ostromát

hősen legyőzni megtanít,

hitünket óvni megsegít.


Az ő kedvéért nézz reánk,

s minden bűnünket megbocsásd,

vedd el a bűnös vágyakat,

s helyükre szent kegyelmed add.


Dicsőség néked, Jézusunk,

világra kit szült tiszta Szűz,

Atyádat áldjuk s Lelkedet

idők végéig szüntelen. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Örömmel töltesz el, Uram, és kezed művei láttán örvendezem, alleluja.



91. zsoltár

A teremtő Isten dicsérete

Dicsőítjük az egyszülött Fiút tettei miatt (Szt. Atanáz).


Jó dolog az Urat áldani, *

énekkel magasztalni nevedet, Fölséges;

már hajnalban hirdetni jóságodat, *

és éjszaka zengeni hűségedet,

tízhúrú lanton és hárfazenével, *

citera mellett énekelve.

Mert örömmel töltenek el alkotásaid, *

kezed művei láttán örvendezem. —


Mily nagyszerűek a te műveid, Uram, *

gondolataid mily mélységesek!

Az oktalan ember föl nem fogja, *

és nem érti meg őket az esztelen.

Sarjadhatnak a bűnösök, akár a fű, *

és virágozhatnak a gonosztevők,

sorsuk mégis örökös pusztulás; *

te azonban, Uram, fölséges vagy örökké. —


Mert íme, ellenségeid, Uram, †

mert íme, ellenségeid elvesznek, *

és elpusztulnak mind a gonosztevők.

Erőt adsz nekem, bikáéhoz hasonlót, *

és fölkentél színtiszta olajjal.

Szemem ellenségeimre lenéz, *

s a rám törő gonoszok vesztéről hall a fülem. —


Virul az igaz, akár a pálma, *

úgy növekszik, mint a Libanon cédrusa.

Az Úr házában van elültetve, *

Istenének csarnokában bont virágot.

Gyümölcsöt érlel öreg korában is, *

termékeny marad, szépen zöldellő.

Hirdeti, hogy igaz az Isten, *

ő a menedékem, nincs benne hamisság.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Örömmel töltesz el, Uram, és kezed művei láttán örvendezem, alleluja.











Én, az Úr ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, alleluja.



Kantikum – MTörv 32, 1-12

Isten jótéteményei népével

Hányszor akartam egybegyűjteni fiaidat, ahogy a tyúk szárnya alá gyűjti csibéit (Mt 23, 37).



Hallgassátok, egek, szavamat, *

hallja meg a föld is szám igéit!

Tanításom esőként permetezzen, *

szavam úgy szálljon le, mint a harmat,

mint mikor zápor hull a rétre, *

és a sarjadó füvet eső öntözi.

Az Úr nevét hívom segítségül, *

magasztaljátok Istenünket! —



Mert tökéletes minden műve, *

és igazságos minden útja.

Hűséges és feddhetetlen az Isten, *

ő maga az igazság és egyenesség! —


Vétkeztek ellene, elromlottak, nem fiai már; *

gonosz és elfajzott nemzedék ez.

Ezzel fizetsz most az Úrnak, *

te oktalan, balga nép?

Vajon nem tulajdon Atyád ő neked, *

aki létrehívott, alkotott, és fönntart? —


Emlékezz csak a régi időkre, *

vedd sorra az egyes nemzedékeket!

Kérdezd atyádat, és ő megtanít, *

vagy őseidet, ők majd elmondják neked! —



Amikor a Mennybenlakó szétválasztotta a népeket, *

amikor különválasztotta Ádám fiait,

és kijelölte a népek határait, *

Izraelt is, fiainak száma szerint:

az Úr osztályrésze lett az ő népe, *

Jákob az ő kimért öröksége. —



A pusztában találta meg őt, *

a félelem helyén, a zord magányosság földjén.

Körülvette, és tanítgatta, *

és mint a szeme fényét, úgy őrizte.

Mint fiókáit repülni tanító sasmadár, *

amely fölöttük lebeg,

kitárta szárnyát, őt meg fölemelte, *

és tulajdon vállain vitte.

Vezére az Úr volt egyedül, *

és idegen isten nem volt vele.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Én, az Úr ölök, és életre keltek, lesújtok, és gyógyítok, alleluja.











Dicsőséggel és fénnyel koronáztad Fölkentedet, alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsőséggel és fénnyel koronáztad Fölkentedet, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Boldog szűz, aki megtagadta önmagát, felvette keresztjét és buzgón követte az Urat, a szüzek Jegyesét és a vértanúk Fejedelmét. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Boldog szűz, aki megtagadta önmagát, felvette keresztjét és buzgón követte az Urat, a szüzek Jegyesét és a vértanúk Fejedelmét. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te Boldog Sára szűz és vértanú neked szentelt életét mártíromsággal koronáztad meg. Kérünk, engedd, hogy hirdethessük a szegényeknek az üdvösséget, a raboknak a szabadulást, a szomorkodóknak az örömet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 7. vasárnapja

3. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









A minden egeknél fölségesebb Isten az elhagyatottat a porból magához vonja, alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A minden egeknél fölségesebb Isten az elhagyatottat a porból magához vonja, alleluja.











Bilincseimet széjjeltörted, Uram; most hálaáldozatot mutatok be neked, alleluja.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Bilincseimet széjjeltörted, Uram; most hálaáldozatot mutatok be neked, alleluja.











Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten Fia a szenvedésből engedelmességet tanult, és örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Szent Atyám, tartsd meg a te nevedben azokat, akiket nekem adtál, hogy egyek legyenek, ahogyan mi, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Szent Atyám, tartsd meg a te nevedben azokat, akiket nekem adtál, hogy egyek legyenek, ahogyan mi, alleluja.















FOHÁSZOK











Áldjuk Krisztust, akire látható alakban szállt le a Szentlélek. Hívjuk őt, és erősítsük imádságunkat ezzel a szóval:

Úgy legyen. Ámen!

Küldd el, Urunk, a Szentlelket, akit küldeni akarsz,

hogy Egyházad állandóan megújuljon, és fiatal maradjon!

(Úgy legyen. Ámen!)

Neked, a Királynak és Istennek zengjen zsoltárt minden nemzet,

és legyen tied Izrael népe is!

(Úgy legyen. Ámen!)

Te kiűzted a gonosz lelkeket,

távolíts el tőlünk minden botrányt és rosszakaratot!

(Úgy legyen. Ámen!)

Te Pünkösdkor megszüntetted a bábeli nyelvzavart,

Szentlelked által vezess minden nemzetet a hit egységére!

(Úgy legyen. Ámen!)

Szentlelked lakozzék bennünk,

és keltse új életre halandó testünket!

(Úgy legyen. Ámen!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, hallgass jóságosan kérésünkre. Hittel valljuk, hogy Megváltónk veled van a mennyei dicsőségben. Engedd éreznünk, hogy ugyanígy velünk marad ígérete szerint a világ végéig. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztus Urunkat, aki megígérte nekünk a Szentlelket, jöjjetek, imádjuk, alleluja.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



↑ felfelé | olvasmányos imaóra →




© 1999-2024 J. Vidéky







← imádságra hívás | ↑ felfelé | reggeli dicséret →





2024. május 10.







Péntek, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

 most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus, alleluja.

F. Ég és föld örvendezik, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

3, 1-10


Isten gyermekei vagyunk


Szeretteim! Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk. Azért nem ismer minket a világ, mert őt sem ismeri.


Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van.


És mindenki, aki így remél benne, megszentelődik, ahogyan szent ő is. Mindenki, aki vétkezik, megszegi a törvényt, mert épp a törvényszegés a bűn. Tudjátok, hogy ő azért jelent meg, hogy elvegye a bűnöket, s hogy benne nincs bűn. Az, aki benne marad, nem vétkezik. Az, aki vétkezik, nem látta, nem ismerte meg.


Gyermekeim, senki se vezessen félre titeket. Aki az igazsághoz szabja tetteit, az igaz, ahogy ő is igaz. Aki bűnt követ el, a sátántól való, hiszen a sátán kezdettől fogva bűnös. Azért jelent meg az Isten Fia, hogy a sátán művét romba döntse. Azok, akik az Istentől születtek, nem követnek el bűnt, mert az ő magja bennük marad, és nem vétkezhetnek, mert az Istentől születtek.


Így ismerhetők fel az Isten gyermekei és a sátán fiai. Aki nem az igazsághoz szabja tetteit, az nem Istentől való. Ugyanígy az sem, aki nem szereti testvérét.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 3, 1. 2

V. Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: *
Az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk, alleluja.

F. Tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van. *
Az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 2 de Ascensione, 1-4: PL 54, 397-399)


Krisztus mennybemenetele erősíti hitünket


Húsvét ünnepén az Úr feltámadása volt vigasságunk forrása, most pedig mennybemenetelén örvendezünk. Felidézzük, és illendően tiszteljük azt a napot, amelyen szegényes emberi természetünk Krisztusban az összes mennyei sereg fölé, az összes angyali kar fölé, az összes égi hatalmon is túl, az Atyaisten trónusáig emelkedett. A mi hitünk megalapozására, a mi épülésünkre szolgált Isten műveinek ez a sorrendje, hogy Isten kegyelme még csodálatosabbnak mutatkozzék: mert akkor sem fogyatkozott meg a hit, akkor sem ingadozott a remény, akkor sem lanyhult el a szeretet, amikor az emberi tekintetek elől eltűnt mindaz, amiről érezhették, milyen méltán kelt maga iránt tiszteletet.


A nagy szellemek erőssége, a hívő lelkek nagy megvilágosodása abban mutatkozik meg, hogy vonakodás nélkül hiszik azt, ami a testi szemnek nem látható, és arra vágyakoznak, ami érzékszervekkel fel nem fogható. Ekkora vallásos készség hogyan is jelenhetnék meg szívünkben, sőt: hogyan igazulhatna meg bárki a hit által, ha üdvösségünk csak azoktól a dolgoktól függene, amelyeket szemünkkel is láthatunk?


Ami tehát Megváltónkból láthatóvá lett, az átment a szentségekbe; és hogy a hit is kiválóbb és szilárdabb legyen, a látást felváltotta a tanítás, amelynek tekintélyét követi a hívőknek mennyei fénysugár által megvilágosított szíve.


Ezt a hitet növelte az Úr mennybemenetele, és erőssé tette a Szentlélek ajándéka: nem is rendítette meg a bilincs, börtön, számkivetés, kiéheztetés vagy tűzhalál, sem a vadállatok foga, sem a kegyetlen üldözők válogatott kínzása. Ezért a hitért a föld minden pontján vérüket ontva vívták meg végső harcukat nemcsak férfiak, hanem nők is, sőt serdületlen gyermekek és gyönge szüzek is. Ez a hit ördögöket űzött ki, betegeket gyógyított meg, halottakat támasztott fel.


Maguk a szent apostolok is nagy lépést tettek előre a mennybemenetel láttán. Azelőtt mennyi csodának voltak tanúi, mily sok oktatásban volt részük, és mégis: az Úr szenvedését látva megijedtek, és feltámadása igazát is csak ingadozva tudták elfogadni. Most azonban már öröm töltötte el a szívüket, pedig azelőtt az ilyen látvány rettegésbe ejtette volna őket. Lelkük egész figyelmével fordultak Krisztus istensége felé, aki az Atya jobbjára ült; most már nem vonta el figyelmüket Krisztus testének látható jelenléte attól, hogy figyelmükkel egészen az Ige felé forduljanak, aki a megtestesüléssel sem távolodott el az Atyától, s aki a mennybemenetelkor sem hagyta el a tanítványokat.


Az Emberfia, az Isten Fia, szeretteim, akkor nyilatkoztatta ki tehát önmagát kiválóbban és istenibb módon, amikor visszavonult fönséges Atyja dicsőségébe, így istensége révén kimondhatatlanul jelenvalóbbá lett köztünk az, aki testi mivoltában tőlünk eltávolodott.


A kiműveltebb hit ekkor kezdett a szellem lépésével, az Atyával egylényegű Fiúhoz közeledni; ez a hit mostantól fogva nem szorult rá arra, hogy érintse azt a testi valóságot, amely által Krisztus kisebb az Atyánál. Mert bár a megdicsőült test is test maradt ugyan, de az a hívők hitét már oda vonzotta, ahol már nem a kéz tapintásával, hanem hívő értelemmel kell érteni a Szülőjével egyenrangú Egyszülöttet.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 8, 1; 10, 22. 23

V. Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben. *
Járuljunk tehát hozzá, őszinte szívvel, hitből fakadó bizalommal, hiszen a szívünk megtisztult a rossz lelkiismerettől, alleluja.

F. Tartsunk ki rendíthetetlenül reménységünk megvallásában, mert hűséges az, aki az ígéretet tette. *
Járuljunk tehát hozzá, őszinte szívvel, hitből fakadó bizalommal, hiszen a szívünk megtisztult a rossz lelkiismerettől, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Péntek, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím, Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket,

s Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.











Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





 ApCsel 5, 30-32

Atyáink Istene Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek, feltámasztotta. Isten jobbja fejedelemmé és Megváltóvá emelte, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk a Szentlélekkel egyetemben, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Látjuk, hogy Jézus a halál elszenvedéséért a dicsőség és nagyság koronáját nyerte el, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Látjuk, hogy Jézus a halál elszenvedéséért a dicsőség és nagyság koronáját nyerte el, alleluja.

















FOHÁSZOK









Dicséret és dicsőség Krisztusnak, aki apostolainak megígérte az eljövendő Szentlélek erejét. Könyörögjünk hozzá:

Küldd el fényedet és igazságodat!

Igazság Igéje, az Atya bölcsessége és fénye, küldd el fényedet és igazságodat,

hogy ma szóban és tettben tanúságot tegyünk rólad testvéreink előtt!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)

Engedd, hogy mindig azt keressük, és arról gondolkozzunk, ami a Léleké,

hogy ne zuhanjunk a halál karjába, hanem életet és békét nyerjünk!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)

Gyengeségünkben siessen segítségünkre Szentlelked

hogy helyesen tudjunk imádkozni!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)

Tölts el bennünket szeretettel és minden tudással,

hogy egymást figyelmeztetni tudjuk!

(Küldd el fényedet és igazságodat!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. május 10.







Péntek, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky
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2024. május 10.







Péntek, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 73-80

X. (Jod)

Jobbod teremtett és formált meg engem, *

adj értelmet, hogy megtanuljam parancsolataidat.

Jámbor híveid engem látva örvendeznek, *

mert nagyon remélek igéidben. —


Jogosan ítélsz te, Uram, ezt jól tudom, *

igazad volt, hogy megaláztál.

Jóságos irgalmad vigasztaljon engem, *

ahogy szolgádnak megígérted. —


Jöjjön el hozzám irgalmad, hogy éljek, *

mert törvényed a gyönyörűségem.

Jussanak szégyenbe, akik galádul bántak velem, *

én akkor is parancsaidról elmélkedem. —


Jöjjenek hozzám, akik félnek téged, *

akik intelmeidet ismerik.

Jó és tiszta szívvel hadd járjak végzéseid szerint, *

hogy soha meg ne szégyenüljek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























59 (58). zsoltár 2-5. 10-11. 17-18

Oltalomkérő imádság

Ezek a szavak mindannyiunkat megtanítanak arra, hogy Üdvözítőnk milyen bizalommal volt az Atya iránt (Cezáreai Özséb).

Ments meg, Istenem, ellenségeimtől, *

te légy oltalmazóm támadóim ellen!

Ments meg engem a gonosztevőktől, *

a vérengző emberektől szabadíts meg! —


Mert íme, leselkednek életemre, *

rám rontanak a hatalmasok.

Nincs bennem vétek vagy bűn, Uram, *

nincs bűnöm, mégis sietnek, hogy rám rontsanak. —


Ébredj fel, jöjj ide, és lássad; †

te vagy erősségem, terád figyelek, *

mert Istenem, te vagy erős váram.

Szeretetével Istenem elém siet, *

Isten megadja, hogy elnézzek ellenségeim fölött. —


Én meg hatalmadról énekelek, *

már korán reggel örvendezem jóságod miatt,

mert te lettél az én erős bástyám, *

gyötrelmem napján az én menedékem.

Te vagy erősségem, rólad szól énekem, †

te vagy, Isten, az én erős váram, *

az én jóságos Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























60 (59). zsoltár

Imádság elszenvedett csapás után

A világban üldözést szenvedtek, de bízzatok, mert legyőztem a világot (Jn 16, 33).

Elvetettél minket, Istenünk, és magunkra hagytál, *

megharagudtál ránk, fordulj felénk újra!

Megráztad a földet, úgyhogy meghasadt, *

gyógyítsd meg töréseit, mert megingott.

Népedet kemény próbára tetted, *

kábító borral itattál minket. —


De jelt adtál azoknak, akik félnek téged, *

hogy megmeneküljenek az íj elől.

Hogy megszabaduljanak azok, akiket szeretsz, *

szabadíts meg jobboddal, és hallgass meg minket! —


Isten így szól szentélyében: †

„Ujjongva osztom fel Szichemet, *

Szukkot völgyét is felmérem.

Gileád az enyém, és enyém Manassze is, *

Efraim sisak lesz fejemen;

Júda királyi jogarom, *

Moáb az én mosdótálam.

Sarumat Edomra ráteszem, *

és csatakiáltásom Filisztea fölött hangzik!” —


Az erős városba ki vezet el engem, *

Edomba ki irányítja léptemet?

Csak te, Istenünk, aki elvetettél minket, *

és már nem vonulsz ki seregünkkel, Istenünk! —


Adj nekünk segítséget gyötrelmeinkben, *

mert az emberi segítség mit sem ér.

Istennel nagy dolgokat viszünk végbe, *

ő tiporja porba ellenségeinket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Teremtő Lélek, szállj reánk,

ragyogd be lelkünk, tiszta láng,

ki alkotsz, éltetsz szíveket,

hozd nékik bő kegyelmedet!


Kit úgy hívunk: Vigasztaló,

kit ad nekünk az Alkotó,

te élő forrás, égi láng,

szent kenet, égből szállj le ránk!


Te, hét ajándék kútfeje,

Atyánk kegyelmes jobb keze,

az Úr erős ígérete,

sugalmas ajkak ihlete.


Gyújtsd meg szemünknek fényedet,

és szállj szívünkbe, Szeretet!

Ha testünk gyarló, s lankadunk,

légy mindig éber gyámolunk!


Űzd messze tőlünk ellenünk,

szent békességed add nekünk;

te járj, vezér, utunk előtt,

veszélytől védjen szent erőd!


Add, ismerjük meg az Atyát

teáltalad, és egy Fiát: és

kettejüknek Lelke, te,

örökre légy lelkünk hite! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.











Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.











Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Zsid 5, 8-10

Krisztus, annak ellenére, hogy Isten Fia volt, a szenvedésből engedelmességet tanult. Műve befejeztével pedig örök üdvösséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert az Isten őt tette főpappá, Melkizedek rendje szerint.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.

V. Megtanít benneteket mindenre, 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A vigasztaló Szentlélek, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Mennyei Atyátok megadja a Szentlelket azoknak, akik kérik tőle, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Mennyei Atyátok megadja a Szentlelket azoknak, akik kérik tőle, alleluja.















FOHÁSZOK











Magasztaljuk mindnyájan Krisztus Urunkat, aki felment a mennybe, hogy elküldje apostolaira a Szentlelket, és kérjük:

Áraszd ki ránk Szentlelkedet!

Krisztus Urunk, aki mennybe szálltál, küldd el nekünk az Atya ígéretét,

hogy erővel töltsön el minket a magasságból!

(Áraszd ki ránk Szentlelkedet!)

Te úgy akartad, hogy tanítványaid okosak legyenek, mint a kígyók, és szelídek, mint a galambok,

taníts minket okosságra és szelídségre Szentlelked által!

(Áraszd ki ránk Szentlelkedet!)

Aki az Atya jobbján ülsz, járj közben értünk, mint Főpapunk,

és imádkozz bennünk, hiszen Feje vagy tagjaidnak!

(Áraszd ki ránk Szentlelkedet!)

Megpróbáltatásainkban hadd szenvedjünk veled együtt,

hogy veled együtt meg is dicsőüljünk!

(Áraszd ki ránk Szentlelkedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

 Krisztus kegyelme itt fakadt,

 feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 2, 32. 36

Isten feltámasztotta Jézust, ennek mi mind tanúi vagyunk. Tudja meg hát Izrael egész háza teljes bizonyossággal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti keresztre feszítettetek, Úrrá és Messiássá tette!















V. Valóban feltámadt az Úr, alleluja,

F. És megjelent Simonnak, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Gal 3, 27-28

Mindannyian, akik megkeresztelkedtetek Krisztusban, Krisztust öltöttétek magatokra. Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő, mert mindannyian eggyé lettetek Krisztus Jézusban.















V. Az Úr láttára, alleluja,

F. Öröm töltötte el a tanítványokat, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Péntek, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 5, 7-8

El a régi kovásszal, hogy új tésztává legyetek, aminthogy kovásztalanok is vagytok! Hiszen húsvéti Bárányunkat, Krisztust feláldozták. Ünnepeljünk tehát, de ne a régi kovásszal, sem a rosszaság és gonoszság kovászával, hanem a tisztaság és igazság kovásztalan kenyerével.















V. Maradj velünk, Uram, alleluja,

F. Mert esteledik, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te Krisztus feltámadásában visszaszerezted számunkra az örök életet. Állíts minket Üdvözítőnk mellé, aki jobbodon ül. Amikor pedig Megváltónk eljön dicsőséggel, adj részt a boldog halhatatlanságból nekünk, akiknek megadtad, hogy újjászülessünk a keresztségben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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De Avila Szent János áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a bölcsesség forrását, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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De Avila Szent János áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















Almodóvar del Campo-ban (Spanyolország) született, 1500 körül. Pappá szentelték, Andalusia területén hirdette Krisztust. Számos írásában kiállt a Trentói zsinat tanításai mellett, és küzdött rendelkezéseinek végrehajtásáért. Hamisan eretnekséggel vádolták, sem a vizsgálat, sem a börtön elöl nem menekült el, bizonyította a katolikus tanításhoz való hűségét. Montilla-ban, a Córdoba-i Egyházmegye területén töltötte utolsó éveit. 1569. május 10-én tért meg az Úrhoz.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.



38 (37). zsoltár

Végveszélybe került bűnös könyörgése

Jézus ismerősei távolabb álltak (Lk 23, 49).


I.


Uram, ne feddj meg felindulásodban, *

és ne büntess haragodban,

mert nyilaid belém hatoltak, *

és rám nehezedett kezed. —


Nincs testemen ép hely, mert haragszol énrám, *

nincs nyugta csontjaimnak, mert sok a vétkem.

Gonoszságaim fejemre gyűltek, *

súlyos teherként nehezednek rám.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, ne büntess haragodban engem! Alleluja.











2. ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.



II.


Üszkösödnek gennyedt sebeim *

oktalanságom miatt.

Nyomorúságomban meggörnyedtem, *

naphosszat szomorúan járok-kelek. —


Ágyékomat gyulladás gyötri, *

nincs testemben semmi épség.

Elgyöngültem, és levert vagyok, *

keserűen jajgatok szívem fájdalmában. —


Uram, előtted van minden kívánságom, *

nincs elrejtve előtted sóhajom.

Reszket a szívem, elhagy az erőm, *

elhomályosul szemem világa. —


Barátaim és szeretteim dermedten állnak bajom előtt, *

rokonaim messze maradnak. —


Csapdát állítanak, akik vesztemre törnek, †

rosszakaróim álnokul szólnak, *

és egész nap cselt szőnek ellenem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Uram, előtted van minden kívánságom. Alleluja.











3. ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.



III.

Én meg, mint egy süket, semmit sem hallok, *

mint egy néma, nem nyitom föl számat.

Olyan vagyok, mint aki nem hall, *

mint aki nem tud válaszolni. —


Mert, Uram, én benned remélek, *

meg is hallgatsz, Uram, Istenem.

Így szóltam ugyanis: „Rajtam senki ne nevessen, *

és ha lábam tántorul, senki se dicsekedjék!” —


Mert már a bukás küszöbén állok, *

a szenvedés nem marad el tőlem.

Ezért gonoszságomat őszintén megvallom, *

és bánkódom bűneim miatt. —


Ellenségeim azonban erősebbek nálam, *

és sokan vannak, akik gonoszul gyűlölnek engem.

Rágalmaznak, és a jóért rosszal fizetnek, *

mivel mindig a jót akarom. —


Ne hagyj magamra, én Uram, *

Istenem, ne távozz el tőlem!

Siess, oltalmazz engem, *

Uram, én menedékem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Gonoszságom őszintén megvallom előtted: ne hagyj magamra, én Uram, én menedékem! Alleluja.














V. Feltámadásodnak, Krisztus, alleluja.

F. Ég és föld örvendezik, alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

3, 1-10


Isten gyermekei vagyunk


Szeretteim! Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk. Azért nem ismer minket a világ, mert őt sem ismeri.


Szeretteim, most Isten gyermekei vagyunk, de még nem nyilvánvaló, hogy mik leszünk. Azt tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van.


És mindenki, aki így remél benne, megszentelődik, ahogyan szent ő is. Mindenki, aki vétkezik, megszegi a törvényt, mert épp a törvényszegés a bűn. Tudjátok, hogy ő azért jelent meg, hogy elvegye a bűnöket, s hogy benne nincs bűn. Az, aki benne marad, nem vétkezik. Az, aki vétkezik, nem látta, nem ismerte meg.


Gyermekeim, senki se vezessen félre titeket. Aki az igazsághoz szabja tetteit, az igaz, ahogy ő is igaz. Aki bűnt követ el, a sátántól való, hiszen a sátán kezdettől fogva bűnös. Azért jelent meg az Isten Fia, hogy a sátán művét romba döntse. Azok, akik az Istentől születtek, nem követnek el bűnt, mert az ő magja bennük marad, és nem vétkezhetnek, mert az Istentől születtek.


Így ismerhetők fel az Isten gyermekei és a sátán fiai. Aki nem az igazsághoz szabja tetteit, az nem Istentől való. Ugyanígy az sem, aki nem szereti testvérét.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 3, 1. 2

V. Nézzétek, mekkora szeretettel van irántunk az Atya: *
Az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk, alleluja.

F. Tudjuk, hogy ha megjelenik, hozzá leszünk hasonlók, mert látni fogjuk, amint van. *
Az Isten gyermekeinek hívnak minket, és azok is vagyunk, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







De Avila Szent János áldozópap és egyháztanító írásaiból

(Tractatus de amore Dei erga nos, 1. 2. 4: Madrid 2004)


Krisztus szeretete, arca mindig az Atya felé fordul


A legmagasabb szeretet tekintete – amellyel Isten, és az Ő Fia, a mi nagyon áldott Urunk, lángol értünk - az az ok, amely szívünket Isten szeretetéhez vonzza. Ez – jobban, mint bármely jótétemény – szeretetre indítja szívünket, mivel a jótevő csak azt adja, ami a birtokában van, azonban aki szeret, önmagát ajánlja fel mindazzal együtt, amit birtokol, felajánlását tehát semmi sem tudja felülmúlni. Lássuk most tehát ó Uram, vajon szeretsz-e minket, vagy nem szeretsz. Vizsgáljuk meg, hogy mekkora a szereteted irányunkba.


A szülők nagyon szeretik gyermekeiket, de vajon erősebben szeretsz minket, mint az apánk? Nem léphetünk be a szívedbe Istenem, hogy mindezt megvizsgálhassuk. Azonban Egyszülötted, aki kebledből szállt alá, ugyanazokat a jeleket hozta magával, és parancsba adta, hogy a végtelen szeretet miatt, amellyel szeretsz bennünket, Atyának hívjunk, mivel oly kiemelkedő uralkodói jóságod miatt nagyon jó vagy, és egyedül te vagy az Atya, ebben a minőségedben pedig annyi mindent teszel, hogy atyaságod velejének jelenlétében senki sincs, akit ugyanilyen módon hívhatnánk.


Ha ilyen nagy szeretet ellenére még mindig bizalmatlan vagy, lásd meg mindazokat a javakat, amelyeket Isten adott neked, mert mindez az ő szeretetének tanúsága és záloga. Fontold meg, melyek is ezek a jótétemények, és megláthatod, hogy mindaz, ami az égen és a földön van, és ugyanígy minden csont és szerv a testedben, minden egyes óra és hely, életed egész ideje az Úr adománya. Lásd meg azt is, hogy minden jó tanács, amelyet megfogadtál, és mindazok a javak, melyeket birtokolsz, ugyancsak mindazok a veszélyek, amelyektől megmenekültél, a betegségek és veszteségek, amelyek elérhettek volna – hacsak ő maga meg nem mentett volna tőlük: mindezek az irántad való szeretet nyilvánvaló jelei. Végül pedig fordítsad szemedet erre az egész világra, mely egyedül a te javadra lett teremtve és a benne lévő összes teremtménnyel együtt a szeretetet jelzi, mesél róla és veled együtt részesül belőle.


Lássuk most azt is, hogy mekkora szeretettel lángolt irányunkban a Fiú. Nincs nyelv, amely méltó lenne ezt elmondani. Tudatlanok és önismeret híján levők, akik ezt a szeretetet még mindig nem érzik, ítéletük tökéletlenségükből fakad.


Azonban Krisztus szeretete nem a bennünk rejlő tökéletességből ered, hanem attól származik, aki ezt birtokolja, ezért Krisztus arca mindig az Atya felé fordul.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ef 3, 18-19; Jn 3, 16

V. Ismerjétek meg Krisztus minden ismeretet meghaladó szeretetét, *
hogy beteljetek Isten egész teljességével, alleluja.

F. Mert úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta, hogy mindaz, aki őbenne hisz, el ne vesszen, hanem örök élete legyen: *
hogy beteljetek Isten egész teljességével, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Jánost szent és buzgó élete által kiváló tanítóul adtad a nép és a papság számára. Engedd, kérünk, hogy szolgáid buzgósága révén korunkban is növekedjék az Egyház szentsége. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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De Avila Szent János áldozópap és egyháztanító 

tetszés szerinti emléknap
















Almodóvar del Campo-ban (Spanyolország) született, 1500 körül. Pappá szentelték, Andalusia területén hirdette Krisztust. Számos írásában kiállt a Trentói zsinat tanításai mellett, és küzdött rendelkezéseinek végrehajtásáért. Hamisan eretnekséggel vádolták, sem a vizsgálat, sem a börtön elöl nem menekült el, bizonyította a katolikus tanításhoz való hűségét. Montilla-ban, a Córdoba-i Egyházmegye területén töltötte utolsó éveit. 1569. május 10-én tért meg az Úrhoz.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Isteni Mester, igazságnak Atyja,

Krisztus, ki üdvünk törvényeit hoztad,

s így életünknek igaz, égi útját

adtad előnkbe.


Győzelmes Pásztor, egyetlen reményünk,

égből erőt adsz Jegyesed szavának,

és te kormányzod, hogy az igazságnak

őre lehessen.


Ó, te adsz nekünk ragyogó sok elmét

– mind egy-egy fényes, tüzes égi csillag –

s győztes tudással hirdetik a boldog

élet igéit.


Szívből imádunk, örök égi Mester,

mert te a Lélek gyönyörű világát

tárod elébünk e nagy tanítóknak

ajkai által.


Szent, igaz doktor az is, kit ma áldunk,

kérje a népnek utat jelző lángod,

míg neked égben dalolhatunk himnuszt

mennyei fényben. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.



51 (50). zsoltár

Könyörülj rajtam, Istenem!

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert! (Ef 4, 23-24)

Könyörülj rajtam, Istenem, *

szerető jóságod szerint,

és minthogy mérhetetlen a te irgalmad, *

gonoszságomat töröld le rólam!

Mosd le bűnömet teljesen, *

és vétkemtől tisztíts meg engem! —


Gonoszságomat belátom, *

bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül csak ellened vétkeztem, *

ami színed előtt gonosz, olyat tettem.

Te feddhetetlen vagy döntéseidben, *

és igazságos, amikor ítélsz. —


Íme, én bűnben születtem, *

anyám már vétekben fogant engem.

Te pedig a szívben élő hűséget kedveled, *

és kinyilatkoztattad nekem bölcsességed titkait. —


Hints meg izsóppal, és tiszta leszek, *

moss meg, és fehérebb leszek, mint a hó!

Add, hogy vidámságot és örömet halljak, *

hadd örvendezzenek megtört csontjaim! —


Fordítsd el bűneimtől arcodat, *

és töröld el minden vétkem.

Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, *

új és erős lelket önts belém! —


Ne taszíts el színed elől, *

és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra az üdvösség örömét, *

a készséges lelkületet erősítsd bennem! —


A vétkeseknek megmutatom utadat, *

és a bűnösök hozzád térnek.

Ments meg a vérontástól, Isten, szabadító Istenem, *

igazságosságodat ujjongva hirdeti nyelvem. —


Nyisd meg, Uram, ajkamat, *

hogy dicséretedet hirdesse szavam!

Hiszen te a véres áldozatot nem kedveled, *

s ha égőáldozatot hoznék, nem vennéd szívesen.

Isten előtt kedves áldozat a megtört lélek, *

te nem veted meg a töredelmes és alázatos szívet. —


Jóságodban, Uram, tégy jót Sionnal, *

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

Akkor majd neked tetsző áldozatot hoznak eléd, *

és oltárodon fiatal tulkokat áldoznak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid, alleluja.











Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.



Kantikum – Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Isten megjelenik ítéletre

Emeljétek föl fejeteket, mert elérkezett megváltástok ideje (Lk 21, 28).


Hallottam, Uram, amit hirdettél, *

és félelem fogott el.

Uram, a te művedet *

keltsd életre köztünk napjainkban!

Napjainkban is hadd lássuk azokat, *

haragodban is emlékezzél irgalmadra!

Jön az Isten Támán felől, délről, *

Fárán hegyéről jön népünk Szentje. —


Dicsősége elborítja az eget, *

és fölsége betölti a földet.

Úgy tündöklik, mint a napfény, †

kezéből sugárnyaláb ragyog, *

nagy ereje abban rejlik. —


Harcba szálltál, hogy megszabadítsd népedet, *

és megvédd azt, akit fölkentél.

Lovaiddal utat tapostál a tengeren, *

a nagy vizek hullámain.

Hallottam ezt, és beleremegett a szívem, *

hangjától reszketett az ajkam.

Csontjaimba kínos kór nyilallt, *

lépteim bizonytalanná váltak,

de én békén várom a szorongatás napját, *

amely a minket szorongató népre virrad. —


Mert nem hajt ki többé a fügefa, *

a szőlőtőkén nem lesz gyümölcs.

Az olajfa nem hoz termést, *

és a szántóföld nem terem eledelt.

A juhok az aklokból kifogynak, *

és a jászlak előtt nem áll jószág. —


Én azonban örvendezem az Úrban, *

és ujjongok szabadító Istenemben.

Az Isten, az Úr az én erőm, *

aki lábamat hasonlóvá teszi a szarvaséhoz.

A Győztes a magasságokra vezet engem, *

ahol énekelhetem zsoltáraimat.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Harcba szálltál, Istenünk, hogy megszabadítsd népedet Fölkented által, alleluja.











Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.



147, 12-20 (147). zsoltár

Jeruzsálem megújul

Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány jegyesét (Jel 21, 9).

Dicsérd, Jeruzsálem, az Urat, *

Istenedet magasztald, Sion! —


Mert erőssé tette kapuid zárát, *

és fiaidat megáldja benned.

Határaidon ő ad békét, *

és jóllakat kövér búzával.

Elküldi szavát a földre, *

gyorsan fut az ő igéje. —


Gyapjúként teríti szét a havat, *

és mint a hamut, úgy szórja a zúzmarát.

Jegét hullatja, mint a morzsát; *

ki bírná elviselni annak hidegét?

De kibocsátja igéjét, és szétolvasztja mindezt, *

lehelete ráfúj, és a vizek árja zúg. —


Igéjét Jákobnak hirdeti, *

törvényét és végzéseit Izrael népének.

Egyetlen néppel sem bánt így, *

végzéseit nem fedte fel senki másnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Magasztald, Sion, Istenedet, aki békét adott határaidon, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Bölcs 7, 13-14

A bölcsességet csalárdság nélkül sajátítottam el, irigység nélkül adom tovább, nem rejtem el gazdagságát. Hisz kifogyhatatlan kincs az emberek számára. Akik szert tettek rá, megszerezték Isten barátságát, mert ajánlották őket a fegyelem adományai.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. A szentek bölcsességét a népek emlegetik. * Alleluja, alleluja.
F. 
A szentek bölcsességét a népek emlegetik. * Alleluja, alleluja.

V. Dicséretüket az Egyház hirdeti.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
A szentek bölcsességét a népek emlegetik. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Az istenismerők ragyogni fognak, mint a fénylő égbolt, s akik igazságra tanítottak sokakat, tündökölnek örökkön-örökké, miként a csillagok. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Jánost szent és buzgó élete által kiváló tanítóul adtad a nép és a papság számára. Engedd, kérünk, hogy szolgáid buzgósága révén korunkban is növekedjék az Egyház szentsége. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Almodóvar del Campo-ban (Spanyolország) született, 1500 körül. Pappá szentelték, Andalusia területén hirdette Krisztust. Számos írásában kiállt a Trentói zsinat tanításai mellett, és küzdött rendelkezéseinek végrehajtásáért. Hamisan eretnekséggel vádolták, sem a vizsgálat, sem a börtön elöl nem menekült el, bizonyította a katolikus tanításhoz való hűségét. Montilla-ban, a Córdoba-i Egyházmegye területén töltötte utolsó éveit. 1569. május 10-én tért meg az Úrhoz.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Igaz Napunk, ki műveid

örök fényeddel élteted,

elménknek is világa vagy:

együtt dicsérve áld szívünk.


Ez élő fáklyák fénye is

Lelked tüzéből szállt alá,

évszázadokra tündökölt,

feltárva üdvünk útjait.


Mit Isten hinnünk átadott,

mit megtalált az emberész,

kegyelmed hű szolgáin át

új, tiszta fénybe öltözött.


S akit ma népünk ünnepel,

ez égi fényben tündököl

győztes tudással gazdagon,

s dicsőségükben osztozik.


Ő járjon közben, ó Urunk,

hogy tisztán láthasson szemünk

igaz, dicső fény, tégedet,

s a hozzád elvivő utat.


Ezt add meg, kérünk, jó Atya,

s Atyának mása, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztaló:

örökre egy uralkodó. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.



116, 1-9 (114). zsoltár 

Hálaadás

Sok szorongatás közepette kell bejutnunk az Isten országába (ApCsel 14, 21).

Szeretem az Urat, *

mert meghallgatta esdeklő szavamat.

Hozzám fordította fülét, *

amikor segítségül hívtam a nehéz napokban. —


A halál kötelékei körülfontak engem, *

és elértek az alvilág csapdái.

Gyötrelem és fájdalom várt rám mindenütt, †

az Úr nevét kiáltottam akkor: *

„Uram, mentsd meg az életem!” —


Igazságos az Úr és jóságos, *

irgalmas hozzánk a mi Istenünk.

Oltalmába fogadja a gyöngét; *

nyomorult voltam, de ő fölemelt. —


Lelkem, nyugodj meg újra, *

mert az Úr jót tett veled.

Megmentette életemet a haláltól, †

szememet a könnyhullatástól, *

és lábamat az elbukástól.

Az Úr előtt járhatok *

az élők földjén.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az alvilág csapdáiból kimentette életemet az Úr, alleluja.











Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.



121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr úgy óvta népét, mint szeme világát, alleluja.











Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.



Kantikum – Jel 15, 3-4

A hódolat éneke


Nagy és csodálatos minden műved, *

mindenható Urunk, Istenünk.

Hűségesek és igazak útjaid, *

nemzetek Királya! —


Ki ne félne, tisztelne téged, Urunk, *

ki ne dicsérné nevedet?

Egyedül csak te vagy a Szent, †

eljön minden nemzet, és színed elé borul, *

mert nyilvánvalóvá lett, ahogyan ítéltél.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr az én erősségem és dicsőségem, ő lett az én szabadítóm, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jak 3, 17-18

A felülről származó bölcsesség először is tiszta, aztán békeszerető, méltányos, engedékeny, irgalom tölti el és gazdag termést hoz, nem részrehajló, nem képmutató. Az igazság gyümölcsét békében vetik el azok számára, akik békét teremtenek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Egyházban szólásra nyitotta ajkát. * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Egyházban szólásra nyitotta ajkát. * Alleluja, alleluja.

V. Betöltötte őt az Úr a bölcsesség és az értelem lelkével.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Egyházban szólásra nyitotta ajkát. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Ó, hitünk nagy tanítója, Egyházunk fénye, Isten törvényének buzgó kedvelője, Szent N. az Isten Fiánál könyörögj értünk! Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Ó, hitünk nagy tanítója, Egyházunk fénye, Isten törvényének buzgó kedvelője, Szent N. az Isten Fiánál könyörögj értünk! Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te Szent Jánost szent és buzgó élete által kiváló tanítóul adtad a nép és a papság számára. Engedd, kérünk, hogy szolgáid buzgósága révén korunkban is növekedjék az Egyház szentsége. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!

















Vagy:























Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!

















Vagy:























Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!

















Vagy:























Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Alleluja, Krisztus Urunkat, aki a mennybe ment, jöjjetek, imádjuk, alleluja!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örök fölségű nagy Király,

megtörtél poklot, zord halált,

megváltottad hű népedet,

s ülsz most győzelmi ünnepet:


Atyád jobbjára mennybe szállsz,

öröktől nála volt hazád,

most emberként is elnyered

a kormányt ég és föld felett.


A hármas embernemzedék:

eget nyerők és földi nép,

s melyet sötétség, éj borít

nevedre térdre hull ma mind.


Reszketve nézik angyalok,

az embersors hogy változott:

vétett és tisztított a test,

s Krisztusban égi trónra lelt.


Ó, Jézus, szívünk óhaja,

te légy jutalmunk, ég Ura,

ki győzve földi élveken

uralkodol már mindenen.


Alázattal megkérlelünk,

bocsáss meg minden bűnt nekünk,

emeljen fel magas kegyed,

s szívünket égbe elvezesd.


Ha majd felhőkön hirtelen

dicsőn ítélni megjelensz,

elvetve méltó büntetést

Atyánk házába visszavégy!


Ki győztesen az égbe szállsz,

Jézus, szavunk most téged áld,

Atyát s a Lelket egyaránt

időtlen századok során. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének; készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul. Alleluja.



68 (67). zsoltár

Az Úr ünnepélyes bevonulása

Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat (Ef 4, 8).

I.

Fölkel az Isten, és szétszóródnak ellenségei, *

színe elől gyűlölői szertefutnak.

Úgy szórod szét őket, amint a füst szertefoszlik; †

miként elolvad a tűztől a viasz, *

az Isten színe elől úgy pusztulnak el a gonoszok.

De örvendenek és ujjonganak Isten előtt az igazak, *

elragadtatással ünnepelnek. —


Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének, †

készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul, *

mert „az Úr” az ő neve!

Örvendezzetek színe előtt, †

„árvák atyja és özvegyek pártfogója” *

Isten az ő hajlékában.

Isten otthont ad a hontalannak, †

a foglyoknak visszaadja szabadságát, *

csak a lázadók maradnak a kietlen pusztában. —


Amikor te, Istenünk, néped élén kivonultál, *

és áthaladtál a pusztán, megrendült a föld,

az egek megolvadtak Sínai Ura előtt, *

Izrael Istene előtt.

Bőven hullattál esőt, Istenünk; *

örökségedbe, ellankadt népedbe új erőt öntöttél.

Otthont talált a te családod, *

ahol jóságodban, Istenünk, gondját viseled szegényeidnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek Istennek, zsoltárt zengjetek nevének; készítsetek utat neki, aki a felhők fölött vonul. Alleluja.











2. ant. Felszálltál a magasba, foglyaidat magaddal vitted. Alleluja.



II.

Az Úr igéje hangzik, *

szüzek nagy serege hirdeti a jó hírt:

„Futnak a seregek királyai, futnak, *

és a háznak szépe osztja szét a zsákmányt.

Míg ti szunnyadoztok az aklok között, *

a galamb szárnya ezüstösen fénylik, tollai aranylanak.

Mialatt a Mindenható királyokat szór szét, *

fehér lesz a Zalmon, mint a hó.” —


Básán hegye az Isten hegye, *

Básán hegye kimagaslik a hegyormok közül.

Ugyan mit irigykedtek, hegyek csúcsai, †

a hegyre, amelyet lakhelyéül az Úr kiválasztott; *

mert az Úr örökre ott lakik!

Isten harci szekere ezer és tízezer; *

az Úr a Sínairól vonul szentélyébe.

Magasba szálltál, foglyokat vittél magaddal, †

ajándékul embereket kaptál, *

hogy a lázadók is Uruknál, Istenüknél lakjanak. —


Áldott legyen az Úr naponként és mindenkor, *

üdvösségünk Istene, ő visel ránk gondot.

Istenünk ő, szabadító Istenünk; *

az Úr, a mi Urunk, a halálból is kivezet minket.

Valóban, az Isten szétzúzza ellenségei fejét, *

sok gonosztevő fürtös fejét. —


Így szól az Úr: „Básánból kihozlak, *

a tenger mélyéből is kivezetlek,

hogy vérben gázolhasson lábad, *

és kutyáid nyelvének része legyen ellenségeidből.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Felszálltál a magasba, foglyaidat magaddal vitted. Alleluja.











3. ant. Látták bevonulásodat, Isten, Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe. Alleluja. †



III.

Látták bevonulásodat, Isten, *

Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe.

† Elöl énekesek mentek, †

a menet végén hárfások, *

középütt a lányok kézidobbal:

„Ünnepi közösségben áldjátok az Istent, *

az Urat, ti, Izrael ivadékai!”

A törzsek élén az ifjú Benjamin halad, †

nyomában Júda vezérei seregükkel, *

majd Zebulon nagyjai és Naftali fejedelmei. —


Mutasd meg, Isten, hatalmadat, *

erősítsd meg, Isten, amit bennünk műveltél!

Jeruzsálemből, templomodból *

királyok hozzák ajándékukat neked.

A nádlakó vadat fenyítsd meg, †

a tulkok gyülekezetét és népek borjait; *

boruljanak le ezüst holmijukkal.

Szórd szét a népeket, amelyek háborút akarnak. †

Jöjjenek Egyiptom nagyjai, *

és Etiópia tárja kezét Isten felé! —


Föld népei, énekeljetek Istennek, zengjetek zsoltárt az Úrnak, †

aki áthalad az egek egein, az ősi egeken, *

íme, hallatja szavát, hatalmas szózatát. —


Ismerjétek el Isten hatalmát, †

Izrael fölött ragyogó fölségét *

és nagy erejét a felhők felett.

Csodálatos vagy, Isten, szentélyedben! †

Izrael Istene ad népének hatalmat és erőt; *

áldott a mi Istenünk!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Látták bevonulásodat, Isten, Istenem és Királyom bevonulását a szentélybe. Alleluja.














F. Az Úr megnyitotta értelmüket. Alleluja.

V. Hogy megértsék az írásokat. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent Pál apostolnak az efezusiakhoz írt leveléből

4, 1-24



Jézus fölment a mennybe, és véget vetett rabságunknak


Testvéreim! Kérlek benneteket, én, aki fogoly vagyok az Úrban, hogy éljetek méltón ahhoz a hivatáshoz, amelyet kaptatok, teljes alázatban, szelídségben és türelemben. Viseljétek el egymást szeretettel. Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet! Egy a Test, és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reményre szól. Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyájunk Atyja, aki mindennek fölötte áll, mindent áthat, és mindenben benne van.


Mindegyikünk Krisztus ajándékozásának mértéke szerint részesült a kegyelemben. Ezért mondja az Írás: „Fölment a magasba, magával vitte a foglyokat, s osztott az embereknek ajándékokat.” Az pedig, hogy fölment, mi mást jelent, mint hogy előbb le is szállt a lenti, földi tájakra? Aki leszállt, az emelkedett minden ég fölé, hogy betöltse a mindenséget.


Ő némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat evangélistává, pásztorrá és tanítóvá tett, hogy szolgálatuk betöltésére neveljék a szenteket, és fölépítsék Krisztus testét, amíg mindnyájan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és meglett emberré nem leszünk, elérve a krisztusi teljességet. Akkor majd nem leszünk éretlenek, akiket a megtévesztő emberi tanítás és a tévedésbe ejtő álnokság minden szele magával sodor. Inkább igazságban kell élnünk és szeretetben, hogy egyre inkább összeforrjunk a Fővel: Krisztussal. Ő az, aki az egész testet egybefogja, és összetartja a különféle ízületek segítségével, hogy a tagok betöltsék az erejükhöz szabott feladatkört. Így növekszik a test, és építi fel saját magát a szeretetben.


Azt mondom tehát, sőt figyelmeztetlek titeket az Úrban, ne éljetek úgy, mint a pogányok, akik hiúságokon járatják az eszüket. Sötétség borult elméjükre, és elidegenedtek az istenes élettől tudatlanságukban, amely szívük megátalkodottságának következménye. Lelkileg eltompulva, kicsapongásokra adták magukat, és kapzsiságból mindenféle ocsmányságot űztek.


Ti azonban nem ezt tanultátok Krisztustól, ha valóban őrá hallgattatok, és megtanultátok, hogy Jézusban van az igazság. Korábbi életmódotokkal ellentétben vessétek le tehát a régi embert, akit a megtévesztő kívánság romlásba dönt. Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.



VÁLASZOS ÉNEK

Ef 4, 8; Zsolt 67, 19; 46, 6

V. Krisztus fölment a magasba, magával vitte a foglyokat; *
Osztott az embereknek ajándékokat. Alleluja.

F. Ujjongással vonult be Isten, fölment az Úr harsonaszóval. *
Osztott az embereknek ajándékokat. Alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo de Ascensione Domini, Mai 98, 1-2: PLS 2, 494-495)


Senki sem ment föl a mennybe, csak aki alászállt a mennyből


A mi Urunk, Jézus Krisztus a mai napon felment a mennybe, szálljon fel vele a mi szívünk is.


Halljuk, mit mond az Apostol: Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre. Amint ugyanis ő felment a mennybe, és mégsem távozott el tőlünk, úgy mi is már ott vagyunk vele, jóllehet testünkben még nem ment végbe az, amire ígéretet kaptunk.


Ő már felmagasztalódott az egek fölé, de mégis elszenvedi azt, ami nyomorúságot csak érzünk mi, itt a földön élő tagjai. Ennek bizonyságát nyújtotta, amikor a mennyből megszólalt: Saul, Saul, miért üldözöl engem? Máskor meg azt mondta: Éhes voltam, és adtatok ennem.


Miért ne fáradoznánk mi is úgy itt a földön, hogy a hit, a remény és a szeretet által, amely minket hozzá köt, már vele ott nyugodhassunk a mennyben? Ő, amikor ott van, velünk is itt van. És mi, amikor itt vagyunk, vele ott is vagyunk. Ő itt van istenségével, hatalmával és szeretetével; mi pedig ott vagyunk, jóllehet istenségével nem rendelkezünk, mint ő, de az iránta való szeretetünkkel mégis ott lehetünk.


Ő a mennyet el nem hagyta, amikor onnét leszállt hozzánk; de tőlünk sem távozott el, midőn ismét visszament a mennybe. Mert ő ott volt akkor is, amikor itt tartózkodott, amint ő maga is állítja szavával: Senki sem ment föl a mennybe, csak aki alászállt a mennyből: az Emberfia, aki a mennyben van.


A vele való egység miatt mondta ezt, mivel ő a mi Fejünk, és mi az ő teste vagyunk. Ez tehát nem más, mint ő, mert mi is ő vagyunk, amint ő ember Fia lett miattunk, mi pedig az Isten fiai lettünk őmiatta.


Hiszen így mondja az Apostol: Ahogyan a test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test, így Krisztus is. Nem azt mondja: így Krisztus, hanem azt, hogy: így Krisztus is. Krisztus tehát sok tag, de csak egy test.


Leszállt a mennyből irgalma miatt, és nemcsak ő maga szállt fel a mennybe, hanem vele és benne mi is a kegyelem által, így nemcsak Krisztus szállt le, és nemcsak Krisztus szállt fel; éspedig nem azért, hogy a Fej méltósága elhalványuljon a testben, hanem azért, hogy a test egysége elválaszthatatlan legyen a Fejtől.



VÁLASZOS ÉNEK

ApCsel 1, 3. 9. 4

V. Szenvedése után negyven napon át megjelent nekik, és beszélt az Isten országáról. *
Azután szemük láttára fölemelkedett, és egy felhő elfedte, úgyhogy tovább nem láthatták. Alleluja.

F. Egyszer, amikor együtt evett velük, megparancsolta nekik, hogy ne hagyják el Jeruzsálemet, hanem várjanak az Atya ígéretére. *
Azután szemük láttára fölemelkedett, és egy felhő elfedte, úgyhogy tovább nem láthatták. Alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Betelt a földnek óhaja,

fölkelt tündöklő napja már,

biztos reménye, Krisztusa,

az élő Isten mennybe száll.


A szerteáradt bűnt s fejét

küzdelmes harcban győzte le,

s dicsőült teste fényeit

Atyjának most mutatja be.


Sugárzó felhőn égbe megy,

hívő szívekben gyújt reményt,

feltárva mennynek ajtaját,

mit elzárt Ádám bűne rég.


Ujjongva örvend ég s a föld,

hogy ő, kit Szűznek méhe szült,

ostor, kereszt kit meggyötört,

ím Atyja jobbján trónra ült.


Mondjunk most hálás éneket,

hogy üdvünkért így szenvedett,

hogy testünk mennybe felveszi,

s örök hazában ad helyet.


Egy szívvel örvendezzenek

az églakók, a földfiak,

azok, hogy mennybe érkezett,

ezek, hogy egyben itt maradt.


Jézus, dicsőült Istenünk,

emeld hozzád a szíveket, s

Atyáddal együtt küldd nekünk

vigasztaló Szentlelkedet! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Galileai férfiak! Mit álltok itt égre emelt tekintettel? Ez a Jézus, aki közületek az égbe emelkedett, ugyanígy jön el ismét. Alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Galileai férfiak! Mit álltok itt égre emelt tekintettel? Ez a Jézus, aki közületek az égbe emelkedett, ugyanígy jön el ismét. Alleluja.











Magasztaljátok a Királyok Királyát, és énekeljetek szent énekeket Istennek. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Magasztaljátok a Királyok Királyát, és énekeljetek szent énekeket Istennek. Alleluja.











A szemük láttára fölemelkedett az égbe, és egy felhő elfedte. Alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A szemük láttára fölemelkedett az égbe, és egy felhő elfedte. Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus fölment a mennybe, * Alleluja, alleluja.
F. 
Krisztus fölment a mennybe, * Alleluja, alleluja.

V. Véget vetett rabságunknak.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus fölment a mennybe, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Fölmegyek Atyámhoz és a ti Atyátokhoz, Istenemhez és a ti Istenetekhez. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Fölmegyek Atyámhoz és a ti Atyátokhoz, Istenemhez és a ti Istenetekhez. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Ujjongva köszöntsük Urunkat, aki a földről felmagasztalva mindeneket magához vonzott, és mondjuk:

Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!

Urunk, Jézus, dicsőség Királya, bűneinkért egyszer s mindenkorra felajánlott engesztelő áldozat, aki győzelmesen Atyád jobbjára emelkedtél;

add meg az örök dicsőséget azoknak, akiket megszenteltél!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Örök Főpapunk, Újszövetség Szerzője, aki mindenkor élsz, és közbenjársz értünk;

üdvözítsd hozzád esdeklő népedet!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te kínszenvedésed után megmutattad, hogy élsz, és negyven napon át megjelentél apostolaidnak;

a mai ünnepen erősítsd meg hitünket!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te a Szentlelket ma megígérted apostolaidnak, hogy tanúid legyenek a föld végső határáig;

támogasd a Szentlélek erejével a mi tanúságtételünket is!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt: az

ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Fölségedet magasra emelted, Istenem, föl az egek fölé. Alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölségedet magasra emelted, Istenem, föl az egek fölé. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Ne nyugtalankodjék szívetek. Alleluja.

F. Az Atyához megyek. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az ég egyik pereméről indul, és pályája egészen a magasba ér. Alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az ég egyik pereméről indul, és pályája egészen a magasba ér. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.















V. Az Úr. Alleluja.

F. A mennyben állította fel trónját. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Kezét fölemelve megáldotta őket, és fölemelkedett az égbe. Alleluja.



8. zsoltár

Isten fönsége és az ember méltósága

Mindent lába alá vetett, őt magát meg az egész Egyház fejévé tette (Ef 1, 22).

Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos! —


Az egeknél fenségesebb *

a te dicsőséged!

Kisdedek és csecsemők ajkán †

zendítesz dicséretet ellenségeiddel szemben, *

hogy elnémíts ellenséget és lázadót. —


Szemlélem az eget: ujjaid műve az; *

a holdat és a csillagokat: te alkottad őket.

Ugyan mi az ember, hogy törődsz vele, *

az ember fia, hogy gondod van rá? —


Kevéssel tetted kisebbé az angyaloknál, †

dicsőséggel és fénnyel koronáztad, *

fölébe emelted kezed műveinek. —


Mindent az ő lába alá vetettél: *

minden juhot, barmot, a mező vadjait,

az ég madarait s a tenger halait, *

amelyek a tenger ösvényeit járják. —


Uram, mi Urunk, *

a te neved széles e világon mily csodálatos!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























19 (18 B). zsoltár, 8-15

Dicséret Istennek, a törvény Urának

Legyetek tökéletesek, amint mennyei Atyátok tökéletes (Mt 5, 48).

Az Úr törvénye szeplőtelen: megújítja a lelket; *

az Úr rendelése megbízható: okosságot ad a tudatlanoknak.

Az Úr végzése igaz: megvidámítja a szívet; *

az Úr parancsa világos: fényt gyújt a szemnek. —


Az Úr félelme tiszta: megmarad örökre; *

az Úr ítélete mind igaz és igazságos,

kívánatosabb aranynál és drágakőnél, *

édesebb a méznél, a csorgatott lépesméznél. —


Szolgád belőlük merít bölcsességet, *

megtartásuk bő jutalmat ad.

A botlásokat ki veszi észre? †

Rejtett bűneimtől tisztíts meg engem, *

és őrizz meg a gőgtől: ne legyen úr rajtam!

Tiszta leszek akkor egészen, *

és a nagy bűnöktől megmenekülök. —


Ajkam szólása, szívem gondolata †

legyen kedves előtted, *

én Uram, segítőm és megváltóm!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kezét fölemelve megáldotta őket, és fölemelkedett az égbe. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Magasztaljátok a Királyok Királyát. Alleluja.

F. És énekeljetek szent énekeket Istennek. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep


























II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, megváltás kútfeje,

akit szeretve szomjazunk,

világ teremtő Istene,

idők teljén ki földre szállsz,


mért vitt rá végtelen kegyed,

hogy vétkeink terhét viseld,

vállalva szörnyű kínhalált,

örök halálból hogy kiments?


Az alvilágnak zárait

letörve mentesz foglyokat,

s elfoglalod mint hős vezér,

Atyádnak jobbján trónodat.


Irgalmasságod rávegyen,

hogy győzzél bűneink felett:

bocsáss meg, s vágyunk teljesítsd,

hadd lássuk áldott színedet!


Tebenned leljük örömünk,

mert nagy jutalmunk is te vagy;

dicsőségünk benned legyen,

most és örökre szüntelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Fölment a mennybe, ott ül az Atyának jobbján. Alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fölment a mennybe, ott ül az Atyának jobbján. Alleluja.











Ujjongással vonult be Isten, fölment az Úr harsonaszóval. Alleluja.



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ujjongással vonult be Isten, fölment az Úr harsonaszóval. Alleluja.











Most dicsőül meg az Emberfia, s az Isten is megdicsőül benne. Alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Most dicsőül meg az Emberfia, s az Isten is megdicsőül benne. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 3, 18. 22

Krisztus meghalt egyszer a bűnökért, az Igaz a bűnösökért, hogy az Istenhez vezessen minket. A test szerint ugyan megölték, de a lélek szerint életre kelt. Legyőzte a halált, hogy az örök élet örökösei legyünk. Azután, hogy az angyalok, hatalmasságok és erősségek az ő uralma alá kerültek, fölment a mennybe, és az Isten jobbján foglal helyet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Fölmegyek Atyámhoz és a ti Atyátokhoz, * Alleluja, alleluja.
F. 
Fölmegyek Atyámhoz és a ti Atyátokhoz, * Alleluja, alleluja.

V. Istenemhez és a ti Istenetekhez.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fölmegyek Atyámhoz és a ti Atyátokhoz, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ó, dicsőség Királya, mindenható Urunk, aki ma győztesen mennybe mentél, ne hagyj minket árván, hanem küldd el Atyád ígéretét, az igazság Lelkét. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ó, dicsőség Királya, mindenható Urunk, aki ma győztesen mennybe mentél, ne hagyj minket árván, hanem küldd el Atyád ígéretét, az igazság Lelkét. Alleluja.















FOHÁSZOK











Dicsőítsük a lélek nagy örömével Krisztust, aki az Atya jobbján ül:

Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!

Dicsőség Királya, te gyarló emberségünket mennybemeneteleddel égi dicsőségbe emelted;

vedd le rólunk régi bűneink terhét, és add vissza életünk eredeti szépségét!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te a szeretet útján jöttél le közénk;

engedd, hogy mi is ezen az úton járva, eljussunk hozzád!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te megígérted, hogy mindenkit magadhoz vonzol;

ne engedd, hogy közülünk egy is elszakadjon tőled!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te megdicsőülve a mennybe mentél,

add, hogy lélekben már most veled legyünk!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Téged, igaz Istenünket egykor mint bíránkat várunk;

add, hogy a megholtakkal együtt mint irgalmas Urunkat láthassunk az örök dicsőségben!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep






















Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt: az

ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Fölségedet magasra emelted, Istenem, föl az egek fölé. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fölségedet magasra emelted, Istenem, föl az egek fölé. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Ne nyugtalankodjék szívetek. Alleluja.

F. Az Atyához megyek. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Az ég egyik pereméről indul, és pályája egészen a magasba ér. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az ég egyik pereméről indul, és pályája egészen a magasba ér. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.















V. Az Úr. Alleluja.

F. A mennyben állította fel trónját. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Kezét fölemelve megáldotta őket, és fölemelkedett az égbe. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Kezét fölemelve megáldotta őket, és fölemelkedett az égbe. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Magasztaljátok a Királyok Királyát. Alleluja.

F. És énekeljetek szent énekeket Istennek. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.



38. zsoltár

Beteg ember imája

A természet mulandóságnak van alávetve … Isten akaratából (Róm 8, 20).

I.

Így szóltam: „Vigyázok útjaimra, *

nyelvemmel nem vétkezem;

retesszel zárom le szájam, *

amíg gonosz ember áll előttem.” —


Hallgattam, elnémultam, de mi haszna, *

és fájdalmam kiújult.

Szívem fölhevült bennem, *

elmélkedtem, s egyre nagyobb lánggal égett. —


Nyelvem akkor megoldódott: *

„Uram, tudasd velem életem végét:

mennyi napjaimnak száma, *

hadd tudjam meg, mily rövid az életem!” —


Íme, napjaimat néhány araszra mérted, *

életem ideje előtted semmiség.

Minden csak hiábavalóság, minden emberélet is, *

mint az árnyék, az ember úgy múlik el.

Hiábavaló az is, hogy vesződik, *

kuporgat, de nem tudja, kinek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mi magunk is sóhajtozunk, és várjuk testünk megváltását.











2. ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!



II.

És most, Uram, mire várhatok? *

Egyedül benned reménykedem.

Minden gonoszságomból ments ki engem, *

ne szolgáltass ki az esztelen gyalázatának!

Elnémulok, már nem nyitom ki ajkamat, *

mert te vagy, aki ezt végbevitted. —


Csapásaidat vedd le rólam, *

elpusztulok sújtó kezed alatt.

Fenyíted az embert gonoszsága miatt, †

moly módjára erejét elemészted. *

Mint egy lehelet, annyit ér minden ember. —


Hallgasd meg, Uram, imádságomat, *

figyelj kiáltásomra!

Ne légy süket siránkozásomra, †

hiszen nálad jövevény vagyok, *

vándor, mint minden ősöm.

Vedd le rólam szemedet, hogy föllélegezzem, *

mielőtt elmegyek, és nem leszek többé.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hallgasd meg, Uram, kiáltásomat, és figyelj könnyeimre!











3. ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké. Alleluja.



52 (51). zsoltár

A rágalmazók ellen

Aki dicsekszik, az Úrban dicsekedjék (1 Kor 1, 31).

Mit dicsekszel gonoszságoddal, *

te, aki a gonoszságban vagy hatalmas?

Egész nap álnokságon jár az eszed; *

te cselszövő, a nyelved éles, mint a borotva!

A rosszat jobban kedveled a jónál, †

a hazugságot inkább, mint az igaz beszédet, *

te álnok nyelv, minden bajt hozó beszéd kedves neked. —


Éppen ezért el is pusztít Isten mindörökre, †

kigyomlál és kiköltöztet hajlékodból, *

gyökerestől kitép az élők földjéből.

Látják ezt az igazak, és megilletődnek, *

azután nevetve mondják:

„Íme, az ember, aki nem Istenben kereste oltalmát, †

hanem gazdagságában volt reménye, *

és csak gonoszsága minden ereje!” —


Én pedig mint viruló olajfa Isten házában, †

Isten irgalmában bízom, *

mindenkor és mindörökké.

Örökké áldalak azért, amit tettél, †

nevedben reménykedem, *

mert jóságos vagy híveidhez.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Isten irgalmában bízom, mindenkor és mindörökké. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból. Alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

2, 18-29


Az antikrisztus


Gyermekeim, itt az utolsó óra. Hallottátok, hogy eljön az antikrisztus. Most sok antikrisztus támadt, ebből tudjuk, hogy itt az utolsó óra. Közülünk kerültek ki, de nem voltak közülünk valók. Mert ha közénk tartoztak volna, velünk maradtak volna. Rajtuk kellett nyilvánvalóvá válnia annak, hogy nem mindenki tartozik közénk.


Titeket azonban fölkent a Szent, és ezt mindannyian tudjátok. Nem azért írtam nektek, mintha nem ismernétek az igazságot, hisz ismeritek és (tudjátok), hogy az igazságból semmiféle hazugság nem származik. Ki a hazug, hacsak az nem, aki tagadja, hogy Jézus a Krisztus? Az az antikrisztus, aki tagadja az Atyát és a Fiút. Aki tagadja a Fiút, az Atyát sem ismeri. Aki megvallja a Fiút, az ismeri az Atyát is.


Amit kezdettől fogva hallottatok, az maradjon meg bennetek. Ha megmarad bennetek, amit kezdettől fogva hallottatok, ti is megmaradtok a Fiúban és az Atyában. És ez az ígéret, amelyet ő maga tett nekünk, az örök élet.


Ezeket azok miatt írtam, akik félrevezetnek benneteket. A tőle kapott kenet maradjon meg bennetek, és akkor nincs szükségetek rá, hogy bárki is tanítson benneteket, hiszen kenete megtanít benneteket mindenre, s ez igaz, nem hazugság. Aszerint, ahogy tanított benneteket, maradjatok benne.


Különösen most maradjatok benne, gyermekeim, hogy ha majd megjelenik, bizalommal lehessünk iránta, és eljövetelekor ne kelljen szégyent vallva távoznunk tőle. Ha tudjátok, hogy ő igaz, azt is tudjátok, hogy mindenki, aki az igazsághoz szabja tetteit, tőle való.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 2, 27; Joel 2, 23

V. A tőle kapott kenet maradjon meg bennetek, *
És akkor nincs szükségetek rá, hogy bárki is tanítson benneteket, hiszen kenete megtanít benneteket mindenre, alleluja.

F. Ujjongjatok és örüljetek az Úrban, a ti Istenetekben, mert megadta nektek az igazság tanítóját. *
És akkor nincs szükségetek rá, hogy bárki is tanítson benneteket, hiszen kenete megtanít benneteket mindenre, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Nagy Szent Leó pápa beszédeiből

(Sermo 1 de Ascensione, 2-4: PL 54, 395-396)


Az Úr feltámadása és mennybemenetele közé eső napok


Szeretteim! Az Úr feltámadása és mennybemenetele közé eső napok egyáltalában nem semmittevésben teltek el, hanem nagy és szent igazságokat erősített meg, fönséges titkokat nyilatkoztatott ki e napokban az Úr.


Eloszlatja a kegyetlen haláltól való félelmet, mert meghirdeti, hogy nemcsak a lélek, de a test is halhatatlan. Ebben az időben kapja meg valamennyi apostol a Szentlelket azzal, hogy Urunk rájuk lehel. Szent Péter apostolra, akit a többiek fölé rendelt, miután neki adta az Ország kulcsait, most rábízza a krisztusi nyáj gondozását is.


Ezekben a napokban szegődik hozzá Urunk a két tanítványhoz harmadikként, és hogy a mi kételkedésünk homályát szétoszlassa, szemére hányja e két félénk és kétkedő embernek, hogy milyen nehezen hisznek. Megvilágosított szívük tüzet fog: hisznek; eddig hidegek voltak, de most lángol a szívük, mert az Úr megmagyarázta nekik az írásokat. Amikor pedig megtörte a kenyeret, asztaltársai szeme megnyílt. Amikor emberi természetünk felmagasztalásának megpillantásakor megnyílt a szemük, mennyivel boldogabbak voltak ők az ősszülőknél, akiknek ugyan megnyílt a szemük, de csak saját engedetlenségük szégyenét láthatták.


Íme tehát, szeretteim, az Úr feltámadása és mennybemenetele közötti egész idő alatt Isten gondviselése azon volt, tanítása arra vonatkozott, olyasmit láttatott meg szemükkel, és vésett elméjükbe, ami által felismerték: az Úr Jézus Krisztus valóban feltámadt, mint ahogy valóságos volt a születése, a szenvedése és a halála is.


A szent apostolok és tanítványok, akik azelőtt remegtek az ő kereszthalála miatt, és kételkedő hittel fogadták a feltámadását, a nyilvánvaló igazság által úgy megerősödtek, hogy amikor az Úr felment az ég fenségébe, nemcsak nem szomorkodtak, hanem még szinte túl is csordult a szívükben az öröm.


Erre az örömre kimondhatatlanul nagy okuk volt: mivel a kiválasztottak közösségének szeme láttára maga az emberi természet került az összes mennyei teremtmény méltósága fölé, hogy felemelkedjék az angyali karok fölé, és felhatoljon a főangyaloknál is magasabbra. Semmiféle fölséges lény sem volt, aki emelkedésének határt szabhatott volna, míg el nem foglalta székét örök Atyja mellett, és trónusán maga is fel nem öltötte annak dicsőségét, akinek a természetéhez már hozzákapcsolódott a Fiú személyén keresztül.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 14, 2b. 3b. 16. 18

V. Azért megyek el, hogy helyet készítsek nektek. Újra eljövök, *
És magammal viszlek benneteket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok, alleluja.

F. Én majd kérem az Atyát, és más Vigasztalót ad nektek, aki örökké veletek marad. Nem hagylak árván benneteket, hanem visszajövök hozzátok. *
És magammal viszlek benneteket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megláttak téged a vizek, Istenem; átvezetted a tengeren népedet, alleluja.



77 (76). zsoltár

Emlékezés az Úr nagy tetteire

Mindenfelől szorongatnak, de össze nem zúznak (2 Kor 4, 8).

Hangos szóval az Úrhoz kiáltok, *

Istenhez kiáltok, és ő figyel reám.

Keresem az Urat a szorongatás napján, †

egész éjjel felé tárom kezemet, *

és el nem lankadok.

Lelkem nem tud megvigasztalódni; †

Istenre gondolok, és sóhajtozom, *

róla elmélkedem, és elcsügged a lelkem. —


Te tartod ébren szempilláimat, *

zavart vagyok, szólni sem tudok.

Emlékezem a régi napokról, *

gondolkodom a rég letűnt esztendőkről.

Egész éjjel elmélkedik szívem, *

kutatok, és fürkészi a lelkem: —


Vajon mindörökre eltaszít az Úr, *

sosem lesz már megbékéltebb?

Vagy szeretete végleg elfogyott, *

és ígérete nem valósul meg soha?

Könyörülni is elfelejt talán az Isten, *

és haragjában irgalmasságát szívébe zárja? —


És azt mondtam: „Onnét van sajgó sebem, *

hogy az Úr keze most másként érint!”

Emlékezem az Úr nagy tetteiről, *

emlékezem kezdettől adott csodáiról.

Minden művedről elmélkedem, *

nagyszerű tetteidről gondolkodom. —


Isten, szent a te utad, *

ki olyan nagy isten, mint a mi Istenünk?

Te vagy az Isten, aki csodákat tehet, *

megismertetted hatalmadat a népek között.

Erős karral megváltottad népedet, *

Jákob és József fiait. —


Megláttak téged a vizek, Istenem, †

megláttak a vizek, és megremegtek, *

a mély vizek megrendültek.

A felhők ontották a vizet, †

a fellegek mennydörögtek, *

mert tüzes nyilaid cikáztak.

Mennydörgésed harci szekérként dübörgött, †

villámaid bevillogták a földkerekséget, *

megingott és megreszketett a föld. —


Utad a tengeren át vezetett, ösvényed a nagy vizeken, *

de lábad nyomát nem láthatta senki.

Népedet, mint nyájat, úgy vezetted *

Mózes és Áron kezével.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megláttak téged a vizek, Istenem; átvezetted a tengeren népedet, alleluja.











Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, alleluja.



Kantikum – 1 Sám 2, 1-10




Az alázatosak örvendezése Istenben

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt, éhezőket minden jóval betöltött (Lk 1, 52-53).



Szívem ujjong az Úrban, *

erővel tölt el Istenem.

Ellenségeimmel szemben szám tágasra nyílhat, *

mert örömmel tölt el segítséged. —


Nincs olyan szent senki, mint az Úr, †

nincs senki más rajtad kívül, *

nincs senki olyan erős, mint a mi Istenünk.

Ne beszéljetek annyit gőgösen, *

és ne büszkélkedjetek.

Ne hagyja el szátokat kérkedő szó, †

az Úr a mindentudás Istene, *

ő méri le tetteinket. —


A hatalmasok íja eltörött, *

de a gyengéket erő övezi.

Aki jóllakott volt, elszegődik egy falat kenyérért, *

de akik éheztek, már jóllakhatnak.

Aki gyermektelen volt, az hétszeresen anya lesz, *

a sokgyermekes anya meg elhervad.


Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, *

alvilágra ő küld, és ő hoz fel onnan.

Az Úr ad szegénységet, és ő ad gazdagságot, *

ő az, aki megaláz és felmagasztal.

A szűkölködőt ő emeli fel a porból, *

és a sárból kihozza a nyomorultat.

Az előkelők sorába ülteti, *

hogy övé legyen a dicsőség széke. —


Mert az Úré a föld minden oszlopa, *

azokra helyezte a földkerekséget.

Szentjeinek lábát biztos úton vezeti, †

a gonoszok elvesznek a sötétségben, *

mert az ember nem győzhet a maga erejéből.

Az Úr megfélemlíti ellenségeit, *

az égből rájuk mennydörög.

Az Úr megítéli a föld határait, †

királyának ő ad hatalmat, *

és Fölkentjének homlokát fölemeli!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az Úr adja a halált, és ő adja az életet, alleluja.











Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Fényesség virrad az igazra, s az igaz szívűre vigasság, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 6, 8-11

Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk, hogy Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, a halál nem lesz többé úrrá rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban Istennek él. Ezért tekintsétek magatokat is úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek Urunkban, Jézus Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Még sok mondanivalóm volna, de nem vagytok hozzá elég erősek. Hanem amikor eljön az Igazság Lelke, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Még sok mondanivalóm volna, de nem vagytok hozzá elég erősek. Hanem amikor eljön az Igazság Lelke, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Irányítsuk kéréseinket Istenhez, aki megmutatta az apostoloknak a feltámadt Krisztust, és kérjük:

Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!

Istenünk, világosság Atyja, ma hálatelt szívvel magasztalunk téged, mert meghívtál bennünket csodálatos világosságodra,

hogy elnyerjük irgalmadat!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

A törekvéseket, amelyekkel az emberi család igyekszik saját életét emberségesebbé tenni,

a Szentlélek erejével tisztítsd meg és tedd eredményessé!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Segíts oly mértékben az emberiség szolgálatára lennünk,

hogy az egész emberi nem neked tetsző áldozattá legyen!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Most, amikor már ránk köszöntött a nappali világosság, fogadj be minket irgalmadba,

hogy egész nap örvendezve mondjunk neked dicséretet!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szerda, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 57-64

VIII. (Chet)

Hittel vallom, Uram: az én osztályrészem, *

hogy igéidet megtartsam.

Hozzád esengek teljes szívemből, könyörülj rajtam, *

légy irgalmas hozzám, amint megígérted. —


Ha átgondolom minden utamat, *

lábamat végzéseidhez igazítom.

Hamar elindulok, nem késlekedem, *

hogy parancsaidat megtartsam. —


Hiába vonnak körül kötéllel a gonoszok, *

törvényedet nem felejtem.

Hogy neked hálát adjak, éjfélkor is fölkelek, *

és igaz ítéleteidért magasztallak. —


Hű társra lel bennem minden istenfélő, *

és aki parancsaidat megtartja.

Határtalan jóságoddal telve van a föld, Uram, *

rendelkezéseidre taníts meg engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























55 (54). zsoltár 2-15. 17-24

A hűtlen jóbarát

Jézus remegni és gyötrődni kezdett (Mk 14, 33).

I.

Hajlítsd füledet imádságomra, Istenem, †

ne rejtőzz el kérésem elől, *

figyelj rám, és hallgass meg engem!

Zilált vagyok elmélkedésemben, és zavart vagyok *

az ellenség hangoskodása és a bűnösök gyötrése miatt. —


Elhalmoznak engem gonoszságaikkal, *

és haraggal támadnak ellenem.

Bensőmben a szívem remeg, *

halálsejtelmek gyötörnek.

Félelem és rettegés szállt rám, *

borzongás fogott el engem. —


És így szóltam: †

„Bár szárnyaim lennének, mint a galambnak, *

hogy elrepülnék, és megnyugodnék!

Igen messze elbujdosnék innen, *

és a pusztaságban laknék.”

Várom azt, aki szabadulást hoz nekem *

a szélvész és vihar fergetegétől.” —


Szórd szét őket, Uram, zavard össze nyelvüket, *

látom, hogy pártoskodás dúl az egész városban.

Éjjel-nappal körbejárnak a város falain, †

belül gonoszság, kín és csalárdság, *

a tereken nem szűnik a durvaság és cselszövés.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Mert hogyha ellenségem átkozna engem, *

azt még elviselném.

Vagy ha az akarna fölém kerekedni, aki gyűlöl engem, *

az elől talán elrejtőznék.

De te, olyan ember, aki egyenlő velem, *

jóbarátom és bizalmasom,

akivel oly édes volt a barátságunk; *

az Isten házába is együtt és egy szívvel jártunk. —


De most Istenhez kiáltok, *

és az Úr megszabadít engem.

Este, reggel és napközben elgondolkodom és sóhajtozom, *

és ő meghallgatja szavamat.

Békét ad, és megment a támadók hadától, *

pedig sokan acsarkodnak ellenem.

Meghallgat az Isten, és megalázza őket, *

ő, aki él öröktől fogva! —


Nem lehet rajtuk változtatni, *

nincs bennük istenfélelem.

Ez társaira emel kezet, *

és megszegi adott szavát.

Szája lágyabb, mint a vaj, *

de szíve merő háborúság.

Beszéde simább, mint az olaj, *

de éles, mint a kivont kard. —


Vesd az Úrra gondodat, †

ő majd gondoskodik rólad; *

és nem engedi soha, hogy az igaz meginogjon! —


De ezeket, Istenem, te elveted, *

a pusztulás gödrébe szórod.

A vérengzők és csalók napjaiknak a felét sem érik el, *

de én, Uram, tebenned bízom!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jézus, megváltás kútfeje,

akit szeretve szomjazunk,

világ teremtő Istene,

idők teljén ki földre szállsz,


mért vitt rá végtelen kegyed,

hogy vétkeink terhét viseld,

vállalva szörnyű kínhalált,

örök halálból hogy kiments?


Az alvilágnak zárait

letörve mentesz foglyokat,

s elfoglalod mint hős vezér,

Atyádnak jobbján trónodat.


Irgalmasságod rávegyen,

hogy győzzél bűneink felett:

bocsáss meg, s vágyunk teljesítsd,

hadd lássuk áldott színedet!


Tebenned leljük örömünk,

mert nagy jutalmunk is te vagy;

dicsőségünk benned legyen,

most és örökre szüntelen! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Eljöttem az Atyától, a világba jöttem, de most itthagyom a világot, és visszatérek az Atyához. Alleluja.



113 (112). zsoltár

Dicsértessék az Úr neve

Hatalmasokat ledöntött a trónról, és alázatosakat felmagasztalt (Lk 1, 52).

Dicsérjétek, Isten szolgái, *

dicsérjétek az Úr nevét.

Áldott legyen az Úr neve *

mostantól fogva mindörökké. —


Dicsértessék az Úr neve *

napkelettől napnyugatig!

Fölséges az Isten minden nép fölött, *

dicsősége magasabb az egeknél.

Ki hasonlítható Istenünkhöz, az Úrhoz, †

kinek magasságokban áll a trónja, *

és onnan tekint alá égre és földre? —


Az elhagyatottat a porból magához vonja, *

fölemeli a szegényt a sárból,

hogy odaültesse a gazdagok közé, *

népének gazdagjai közé.

S aki gyermek nélkül élt házában, *

azt gyermekek boldog anyjává teszi.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Eljöttem az Atyától, a világba jöttem, de most itthagyom a világot, és visszatérek az Atyához. Alleluja.











Urunk, Jézus, miután szólt tanítványaihoz, fölment a mennybe, és elfoglalta helyét az Isten jobbján. Alleluja.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Urunk, Jézus, miután szólt tanítványaihoz, fölment a mennybe, és elfoglalta helyét az Isten jobbján. Alleluja.











Senki sem ment föl a mennybe, csak aki alászállt a mennyből: az Emberfia, aki a mennyben van. Alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Senki sem ment föl a mennybe, csak aki alászállt a mennyből: az Emberfia, aki a mennyben van. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is: így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Ujjongással vonult be Isten, * Alleluja, alleluja.
F. 
Ujjongással vonult be Isten, * Alleluja, alleluja.

V. Fölment az Úr harsonaszóval.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Ujjongással vonult be Isten, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Atyám, kinyilatkoztattam nevedet az embereknek, akiket nekem adtál. Most értük könyörgök, nem a világért, mert én visszatérek hozzád. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Atyám, kinyilatkoztattam nevedet az embereknek, akiket nekem adtál. Most értük könyörgök, nem a világért, mert én visszatérek hozzád. Alleluja.















FOHÁSZOK











Dicsőítsük a lélek nagy örömével Krisztust, aki az Atya jobbján ül:

Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!

Dicsőség Királya, te gyarló emberségünket mennybemeneteleddel égi dicsőségbe emelted,

vedd le rólunk régi bűneink terhét, és add vissza életünk eredeti szépségét!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te a szeretet útján jöttél le közénk,

engedd, hogy mi is ezen az úton járva, eljussunk hozzád!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te megígérted, hogy mindenkit magadhoz vonzol,

ne engedd, hogy közülünk egy is elszakadjon tőled!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Te megdicsőülve a mennybe mentél,

add, hogy lélekben már most veled legyünk!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)

Téged, igaz Istenünket egykor mint bíránkat várunk,

add, hogy a megholtakkal együtt mint irgalmas Urunkat láthassunk az örök dicsőségben!

(Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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URUNK MENNYBEMENETELE 

főünnep






















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogasd meg, kérünk, Istenünk, ezt a hajlékot, és az ellenség minden cselvetését messze űzd tőle! Szent angyalaid lakjanak benne, akik minket békében őriznek; és áldásod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, hallgass meg minket, akik Fiad feltámadásának szent titkát ünnepeljük. Engedd, hogy amikor újra eljön, összes szenteddel együtt örömmel köszönthessük őt. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad. Alleluja.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad. Alleluja.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr! Alleluja.



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr! Alleluja.











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz! Alleluja.



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz! Alleluja.














V. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg. Alleluja.

F. A halál nem lesz többé úrrá rajta. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

2, 12-17


Isten akaratának teljesítése


Gyermekeim, írok nektek, mert bűneitek bocsánatot nyertek az ő nevében, írok nektek, apák, mert megismertétek azt, aki kezdet óta van. Írok nektek, ifjak, mert legyőztétek a gonoszt, írtam nektek, kedves gyerekek, mert megismertétek az Atyát, írtam nektek, apák, mert megismertétek azt, aki kezdet óta van. Írtam nektek, ifjak, mert erősek vagytok, az Isten tanítása bennetek van, és legyőztétek a gonoszt.


Ne szeressétek a világot, sem azt, ami a világban van! Ha valaki szereti a világot, nincs meg benne az Atya szeretete, mivel minden, ami a világban van: a test kívánsága, a szem kívánsága és az élet kevélysége nem az Atyától van, hanem a világból. De a világ elmúlik a kívánságaival együtt. Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 2, 17. 15

V. A világ elmúlik kívánságaival együtt. *
Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre, alleluja.

F. Ha valaki szereti a világot, nincs meg benne az Atya szeretete. *
Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Szent Cirill püspöknek Szent János evangéliumáról szóló magyarázatából

(Lib. 11, 11: PG 74, 559-562)


Krisztus az egység köteléke


A vallásosság misztériumáról, tudniillik hogy elnyertük a Krisztussal való testi egységet, mi, akik szent testének részesei vagyunk, Szent Pál ezt tanítja: A korábbi nemzedékek során nem volt ismeretes az emberek fiai előtt úgy, ahogyan a Szentlélekben most kinyilatkoztatta a szent apostoloknak és prófétáinak, hogy a pogányok is társörökösök, és az egy testhez tartozók, s részesei az ígéretnek Krisztus feltámadásában.


Ha pedig egymás között is mindnyájan egy test vagyunk Krisztusban, és nemcsak egymás között, hanem főleg ővele is, aki teste által bennünk van, akkor hogyan lehet az, hogy nem vagyunk mindnyájan olyan nyilvánvalóan egyek egymással sem, Krisztussal sem? Pedig Krisztus az egység köteléke, amikor ugyanő Isten és ember.


A lelki egységről újra csak azt hangoztatjuk, hogy mi valamennyien – akik ugyanazt az utat követjük, miután megkaptuk az egy és ugyanazon Lelket, vagyis a Szentlelket – valamiképpen egységet alkotunk egymás között is, meg az Istennel is. Mert jóllehet mindannyian különálló személyek vagyunk, és Krisztus által mindegyikünkben külön bennünk lakik az Atyának és Krisztusnak a Lelke, de ez az egy és oszthatatlan Szentlélek minket, mint egymástól különálló személyeket, önmagában egy egységbe gyűjt össze, és azt akarja, hogy valamiképpen mindnyájan egyek legyünk őbenne.


Miként ugyanis a szentségi test ereje egyetlen testté olvasztja azokat, akik magukhoz veszik, ugyanúgy – gondolom – egy lelki egységbe olvaszt minket, mindnyájunkat a bennünk lakó egy és oszthatatlan Szentlélek is.


Ezért sürget bennünket Szent Pál: Viseljétek el egymást szeretettel. Törekedjetek rá, hogy a béke kötelékével fenntartsátok a lelki egységet. Egy a Test, és egy a Lélek, mint ahogy hivatástok is egy reményre szól. Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyájunk Atyja, aki mindennek fölötte áll, mindent áthat, és mindenben benne van. Mivel bennünk egy Lélek lakik, azért Fia által Isten mindenkinek közös Atyja lesz bennünk, és egységbe hozza össze egymással és önmagával mindazokat, akik a Szentlélekben részesednek.


Hogy pedig a Szentlélekben való részesedés útján is egyesülünk, ez talán kitűnik az alábbiakból. Ha elhagytuk a test szerint való életet, és elköteleztük magunkat a lélek törvényeinek, akkor – ugye világosan látja mindenki –, ha megszűntünk mintegy a magunk életét élni, és belénk áradt a Szentlélek, akkor valamiképpen mennyeivé formálódtunk át, és más természetté alakultunk át, már nemcsak embernek hívnak minket, hanem Isten gyermekeinek és mennyei embernek, hiszen az isteni természet részeseivé lettünk.


Egyek vagyunk tehát mindannyian az Atyában és a Fiúban és a Szentlélekben: egyek vagyunk, mondom, mert azonosak az erkölcseink, egyek vagyunk, mert azonos bennünk a vallásosság, és mert tagjai vagyunk Krisztus testének, és egyetlen a Szentlélek is, akiben részesedünk.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Kor 10, 17; Zsolt 67, 11. 7

V. Sokan egy kenyér, egy test vagyunk: *
Mindnyájan egy kenyérből és egy kehelyből részesülünk, alleluja.

F. Jóságodban ezt készítetted a szegénynek, Istenünk, aki otthont adsz az elhagyottnak. *
Mindnyájan egy kenyérből és egy kehelyből részesülünk, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, alleluja.



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, alleluja.











Uram, te kimentettél, hogy el ne vesszem, alleluja.



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te kimentettél, hogy el ne vesszem, alleluja.











Meglátogattad a földet, és megöntözted, alleluja.



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Meglátogattad a földet, és megöntözted, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 13, 30-33

Isten harmadnapra feltámasztotta Jézust a halálból, s ő több napon át megjelent azoknak, akik vele jöttek fel Galileából Jeruzsálembe. Ezek most tanúskodnak mellette a nép előtt, így mi örömhírt hirdetünk nektek: az Isten az atyáknak tett ígéretet nekünk, az ő utódaiknak teljesítette, amikor feltámasztotta Jézust. Ez van a második zsoltárban megírva: Fiam vagy, ma nemzettelek.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Rövid idő, és a világ nem lát már engem; ti azonban láttok, mert élek, és ti is éltek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Rövid idő, és a világ nem lát már engem; ti azonban láttok, mert élek, és ti is éltek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Mennyei Atyánkat, aki Krisztus, a szeplőtelen Bárány által elveszi a világ bűneit, és minket életre kelt, hálás szívvel kérjük:

Élet szerzője, kelts életre minket!

Istenünk, az élet szerzője, emlékezz a keresztfán megölt Bárány szenvedésére és feltámadására,

hallgasd meg őt, aki örökké közbenjár értünk!

(Élet szerzője, kelts életre minket!)

Tisztítsd ki belőlünk a bűn és a gonoszság régi kovászát,

és add, hogy az egyeneslelkűség és igazság krisztusi kovásztalan kenyerével éljünk!

(Élet szerzője, kelts életre minket!)

Add, hogy ma elvessük magunktól a viszálykodás és az irigység bűnét,

és tégy minket figyelmessé szükséget szenvedő embertársaink iránt!

(Élet szerzője, kelts életre minket!)

Valósítsd meg bennünk az evangélium szellemét,

hogy ma és mindenkor parancsaid szerint éljünk.

(Élet szerzője, kelts életre minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.











Az Úr kiragadta életemet az alvilág hatalmából, alleluja.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr kiragadta életemet az alvilág hatalmából, alleluja.











Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, a dicsőség és a győzelem, alleluja.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, a dicsőség és a győzelem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 4-5

Menjetek az Úrhoz, az élő kőhöz, amelyet – bár az emberek elvetettek – az Isten kiválasztott, és megbecsült, és mint élő kövek épüljetek fölé lelki házzá, szent papsággá, hogy Istennek tetsző lelki áldozatokat hozzatok Jézus Krisztus által.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az igazságot mondom: Jobb nektek, ha elmegyek, mert ha nem megyek el, akkor nem jön el hozzátok a Vigasztaló. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az igazságot mondom: Jobb nektek, ha elmegyek, mert ha nem megyek el, akkor nem jön el hozzátok a Vigasztaló. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztust, aki feltámadásával megerősítette népe reménységét, kérjük állhatatosan:

Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!

Úr Jézus, átszúrt oldaladból vér és víz folyt ki,

tedd Egyházadat szeplőtelen jegyeseddé!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Legfőbb Pásztor, te Pétert bíztad meg, hogy legeltesse nyájadat, amikor feltámadásod után megvallotta, hogy szeret,

növeld N. pápánkban szüntelenül a szeretetet és a buzgóságot!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

A te adományod volt a bőséges halfogás, amikor tanítványaid a tengeren halásztak,

küldj munkásokat, hogy folytassák apostolaid munkáját!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Apostolaidat a tenger partján kenyérrel és hallal vendégelted meg,

ne engedd, hogy a mi hibánkból éhezzenek testvéreink!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Jézus, új Ádám és éltető lélek, ragyogtasd fel elhunyt testvéreinken dicsőséged fényét,

hogy teljesen részesüljenek örömödben!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Kedd, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. ApCsel 4, 11-12

Ő az a kő, amelyet az építők elvetettek, mégis szegletkővé lett. Nincs üdvösség senki másban. Mert nem adatott más név az ég alatt az embereknek, amelyben üdvözülhetnénk.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. 1 Pét 3, 21-22a

A keresztség most titeket is megment, hiszen az nem a test szennyének a lemosása, hanem könyörgés az Istenhez, hogy adjon tiszta lelkiismeretet Jézus Krisztus feltámadása által, aki az Isten jobbján foglal helyet.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 1-2

Ha Krisztussal feltámadtatok, keressétek, ami fönt van, ahol Krisztus ül az Isten jobbján. Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te úgy akartad, hogy néped szüntelenül vigadozzék, mert visszaadtad lelke fiatalságát. Engedd, hogy akik most a fogadott fiúság dicsőségének örvendeznek, a biztos remény örömével várják a feltámadás napját. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Boldog Gizella királyné 

tetszés szerinti emléknap


(A Veszprémi Főegyházmegyében: a főegyházmegye társvédőszentje; főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.


















Vagy:























Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.


















Vagy:























Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.


















Vagy:























Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Istent, aki csodálatos szentjeiben, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

Vagy: Szent N. ünnepén, dicsérjük Istenünket! Alleluja.
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980 körül született Regensburgban, a bajor hercegi családból. Testvérét, II. Henrik császárt is a szentek között tiszteljük. Szent Wolfgang püspök nevelte, majd a gandersheimi kolostorban tanult, és apácának készült. Amikor Géza fejedelem 996-ban fia, István számára feleségül kérte, igent mondott, és vállalkozott Istvánnal együtt a magyarság megtérítésének szolgálatára. Gyermekei közül Szent Imre érte meg a felnőttkort. Veszprémben apácakolostort alapított. A hagyomány neki tulajdonítja az arannyal hímzett koronázási palástot és a pápának ajándékozott miseruhát. Udvarhölgyeivel együtt ő látta el egyházi ruhákkal az első magyar templomokat. Élete – hazánk sorsával együtt – István király halálával (1038. augusztus 15.) válságosra fordult. Birtokai egy részét elkobozták, őt magát a veszprémi kolostorban felügyelet alatt tartották. Végül is 1045-ben III. Henrik hadseregének segítségével elhagyta az országot. Passauban, a niedernburgi kolostorban előbb egyszerű bencés szerzetesnő, majd apátnő volt. Halála (1060 körül) után rövidesen szentként kezdték tisztelni. Szentté avatási eljárása csak 1911-ben kezdődött.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Szent asszonyról szól énekünk,

ki érdemekben gazdagon,

mert tiszta, szent volt élete,

már angyalok közt ünnepel.


Hitvalló szívvel esdekelt

az Úrhoz könnyek közt szava,

virrasztva böjttel szüntelen,

híven, kitartón várva őt.


Díszt, földi rangot megvetett,

tisztán tört lelke fölfelé,

tökéletes volt és igaz,

így szállt a csillagok fölé.


E szent asszony jótettei

növelték háza kincseit,

élvezze hát most boldogan

a menny örök jutalmait!


Áldott légy, Hármas-egy Urunk!

Te minket – mert ő kérve kér –

az égiek közt boldogíts,

utunk ha földön véget ér. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad. Alleluja.



37 (36). zsoltár

A gonoszok és a jók sorsa

Boldogok a szelídek, mert övék lesz a föld (Mt 5, 5).

I.

Ne bosszankodj a bűnösökre, *

és ne háborogj a gonosztevők miatt,

mert mint a fű, hamar elhervadnak, *

és elszáradnak, mint a zöldellő növény. —


Bizakodj az Úrban, és jót cselekedj, *

akkor megmaradsz földeden, és biztonságban élhetsz.

Örömödet az Úrban keresd, *

ő majd teljesíti szíved vágyait. —


Bízd sorsod az Úrra, benne remélj, *

és ő gondoskodik rólad.

Napfényre hozza igazságodat, *

és igaz ügyed ragyog, mint a déli napsugár. —


Légy csendben, és várj az Úrra, †

ne irigykedj arra, akinek jól megy a sora, *

noha álnokságon jártatja eszét.

Sose bosszankodj, és ne mérgelődj, *

ne is irigykedj, mert az rosszra visz. —


A gonosztevők sorsa pusztulás, *

ám azoké lesz a föld, akik az Úrban bíznak.

Egy kis idő, és már nem is lesz a bűnös, *

keresve sem találod helyét.

Ám a szelídek öröklik a földet, *

és élvezik majd a béke áldásait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Bízd sorsod az Úrra, és ő gondoskodik rólad. Alleluja.











2. ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr! Alleluja.



II.

Az igaz kárára cselt sző a gonosz, *

és ellene vicsorgatja fogát.

Az Úr azonban kineveti őt, *

mert látja, hogy eljön rá a bűnhődés napja. —


Kardot rántanak a gonoszok, *

íjat is feszítenek,

hogy elejtsék a szegényt és a nyomorultat, *

hogy megöljék azokat, akik szentül élnek.

De kardjuk saját szívüket járja át, *

és összetörnek íjaik. —


Jobb az igaz ember szűkös birtoka, *

mint a gonosz bővelkedése,

mert szertefoszlik a bűnös hatalma, *

de az igazat pártolja az Úr. —


Ismeri az Úr az ártatlanok sorsát: *

örökségük megmarad örökre.

Nem szégyenülnek meg balsors idején, *

s van eledelük ínséges időben. —


Mert elvesznek a bűnösök, †

az Úr ellenségei elhullanak, mint a mezők dísze, *

füstként enyésznek el.

Kölcsönt kér a gonosz, de nem adja vissza; *

ám az igaz jó szívvel osztogat. —


Mert azoké a föld, akiket Isten megáld, *

s akiket megátkoz, elpusztulnak.

A jámbor ember lépteit az Úr vezérli, *

életútjában kedvét találja.

Még ha elesik is, akkor sem éri baj, *

hiszen az Úr fogja kezét. —


Ifjú voltam, s az idő eljárt fölöttem, †

elhagyatott igazat mégsem láttam soha, *

még ivadéka sem jutott koldusbotra.

Mindenkor jószívű, és kölcsönt adni kész, *

áldott lesz ezért sarjadéka is. —


Hagyd el a rosszat, s tedd a jót, *

és megmaradsz örökkön-örökké,

mert kedveli az Úr az igazságot, *

és nem hagyja cserben híveit.

A gonoszok elvesznek örökre, *

a bűnösök sarjai semmivé válnak,

ám az igazak öröklik a földet, *

és mindörökké lakni fogják.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hagyd el a rosszat, s tedd a jót; az igazat pártolja az Úr! Alleluja.











3. ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz! Alleluja.



III.

Az igaz szája bölcsességet szól, *

és nyelve igazságot beszél.

Isten törvénye él a szívében, *

nem is tétováznak soha léptei.

A hívőre leselkedik a gonosz, *

és arra tör, hogy elvegye életét.

Az Úr azonban nem adja kezére, *

s nem ítéli el, ha majd ítélőszéke elé kerül. —


Bízzál az Úrban, s maradj meg az ő útján, †

melléd áll akkor, és a földet elnyered, *

s meglátod a bűnösök vesztét.

Láttam én már gőgös, gonosz embert, *

mint viruló cédrus, fenn hordta fejét.

Térültem-fordultam, és már sehol sem volt, *

kerestem, de helyét sem találtam. —


Nézd az ártatlant, figyeld az igazat: *

a békés embernek marad ivadéka.

Ám a gonoszok hamar kipusztulnak, *

megsemmisül a bűnös nemzedék.

Az igazak üdve az Úrtól való, *

az Úr oltalmazza őket szenvedés idején.

Segítségük ő és szabadítójuk, †

a bűnösök közül kiragadja, s megmenti őket, *

mivel reményüket őbelé vetették.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úrban remélj, és útjára vigyázz! Alleluja.














V. Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg. Alleluja.

F. A halál nem lesz többé úrrá rajta. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

2, 12-17


Isten akaratának teljesítése


Gyermekeim, írok nektek, mert bűneitek bocsánatot nyertek az ő nevében, írok nektek, apák, mert megismertétek azt, aki kezdet óta van. Írok nektek, ifjak, mert legyőztétek a gonoszt, írtam nektek, kedves gyerekek, mert megismertétek az Atyát, írtam nektek, apák, mert megismertétek azt, aki kezdet óta van. Írtam nektek, ifjak, mert erősek vagytok, az Isten tanítása bennetek van, és legyőztétek a gonoszt.


Ne szeressétek a világot, sem azt, ami a világban van! Ha valaki szereti a világot, nincs meg benne az Atya szeretete, mivel minden, ami a világban van: a test kívánsága, a szem kívánsága és az élet kevélysége nem az Atyától van, hanem a világból. De a világ elmúlik a kívánságaival együtt. Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 2, 17. 15

V. A világ elmúlik kívánságaival együtt. *
Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre, alleluja.

F. Ha valaki szereti a világot, nincs meg benne az Atya szeretete. *
Csak aki az Isten akaratát teljesíti, az marad meg örökre, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent VI. Pál pápa apostoli leveléből, amelyet az Egyház Magyarországon történt alapításának, s egyben Szent István születésének és megkeresztelésének ezredik jubileuma alkalmával írt

(AAS 62 [1970], 579-585)


Őseitek szent örökségét adjátok át utódaitoknak


Ami a magyar népet leginkább megindította, és a keresztény élet elfogadására bírta, az Szent István példás vallásossága és ennek megfelelő életmódja volt. Ehhez járult családja kimagasló példaadása, amelyet hitvese, Boldog Gizella és fia, Szent Imre nyújtott. Így történt, hogy az a nép, amelyet egykor „a keresztények ostorának” tartottak, a hithirdetők munkája révén olyan nemzetté vált, amely mint a kereszténységnek századokon át hűséges követője, a hit bátor védőjének kitüntető nevét érdemelte ki.


A hit, az Istennek ez a felbecsülhetetlen ajándéka természeténél fogva rendületlenül áll, mert Krisztusra, a sziklára épült az Egyház, vagyis azoknak a közössége, „akik Jézus Krisztusban az üdvösség szerzőjét és az egység és a béke alapját látják”. Hiszen már Szent Pál apostol figyelmeztet, hogy Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké.


Valóban, a hit semmiképp sem minősíthető emberileg kigondolt rendszernek, egy letűnt szociális helyzet tükörképének: a hit a Szentlélek ajándéka, a szellem szabad hódolata, amellyel az ember nagylelkűen válaszol Istennek, s a hozzá intézett isteni sugallatnak engedelmeskedik; a hit az Istennel való kapcsolatunk természetfeletti bizonysága, amely a feltámadás és az örök élet reményéből él és cselekszik.


A hit, amely összeköt bennünket az örök Istennel, és a hívők közössége, az Egyház, nem egy távoli kornak ránk hagyott maradványa, hanem élő, lobogó, lüktető valóság. „Krisztus az egyetlen közvetítő ugyanis Egyházát, a hit, a remény és a szeretet közösségét, látható szervezetnek alapította a földön, s azt szüntelenül fenntartja. Az Egyház, amely emberi és isteni elemekből tevődik össze, a keresztet és az Úr Krisztus halálát hirdeti, amíg az újra el nem jön.”


Amikor tehát a magyar katolikus Egyház történelmének évkönyveit lapozgatjátok, legyetek mélyen meggyőződve róla, hogy ezek a régi dicső emlékek nem tűntek el egyszer s mindenkorra, hanem új életre kelnek, s megújulnak a jelenben. Tartsátok tehát kitüntető kötelességteknek, hogy a múlt eseményeiről nemcsak emlékezzetek, hanem egyúttal tanúságot is tegyetek erről a régi és mégis mindig új hitről, és őseitek szent örökségét a maga tisztaságában és érintetlenségében adjátok át utódaitoknak.


Szilárd bizalommal fogjatok tehát munkába, és bízva Isten kegyelmében, kövessétek ezt a buzdítást: Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben.


Ti vagytok mintegy a láncszem, amely hazátokban a múltat összeköti a jövővel. Fontoljátok meg alaposan az ebből eredő kötelességteket Isten és az eljövendő századok előtt. Mint az Egyház és Krisztus titokzatos testének tagjai, az Igazság munkatársai kell, hogy legyetek: a ti feladatotok ugyanis, hogy az evangélium igazsága hirdettessék. Azon kell lennetek, hogy Krisztus szava el ne fojttassék. Hiszen maga Pál apostol mondja: Hogyan hívhatják segítségül, amíg nem hisznek benne? S hogyan higgyenek abban, akiről nem hallottak?


Kitartó, nagy buzgalommal kérjétek tehát a gondviselő Istent, hogy támasszon köztetek apostoli hivatásokat, papokat, szerzeteseket, férfiakat és nőket, világi apostolokat, szent szolgákat az Egyháznak, hűséges tanítványokat az isteni Mesternek, nagylelkű, serény, önzetlen szolgálókat Istennek és népének.


Titeket pedig, kedves hívek, kiváltképpen kérünk, hogy pótoljátok azt, amit paptestvéreitek elvégezni nem tudnak, legyetek azon, hogy otthonotokban, családjaitokban, az emberek között, akikkel érintkeztek, az evangélium világossága soha el ne homályosodjék. Az ilyen tanúságtétel néha bátor helytállást kíván, nehézségekkel jár, önmagatokról és érdekeitekről való lemondásra kötelez: de mindezekért bőséges lesz a jutalmatok az Úr Krisztus ígérete szerint: Mondom nektek, hogy aki tanúságot tesz mellettem az emberek előtt, azt majd az Emberfia is magáénak vallja az Isten angyalai előtt.


Legyetek meggyőződve arról, hogy nem vagytok egyedül, s a többiektől magatokra hagyatva, amikor fáradhatatlan munkával arra törekedtek, hogy az a hit, amely Szent István buzgó munkájának eredményeként rendkívüli módon megerősödött nemzetetekben, ne csak megmaradjon a maga érintetlenségében, hanem a mindennapi élet gyakorlatában új életerővel mintegy újra felvirágozzék, és új megnyilvánulási formákkal gyarapodjék a társadalom mai igényei szerint. Mint Krisztus titokzatos testének tagjai, legyetek meggyőződve róla, hogy ti annak az Egyháznak vagytok gyermekei, amely szerető lélekkel részt vesz minden egyes fiának aggodalmában, örömében és reményében.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsid 13, 7

V. Tegyetek tanúságot a régi és mégis mindig új hitről, *
És őseitek szent örökségét a maga tisztaságában és érintetlenségében adjátok át utódaitoknak, alleluja.

F. Emlékezzetek meg elöljáróitokról, és kövessétek őket a hitben. *
És őseitek szent örökségét a maga tisztaságában és érintetlenségében adjátok át utódaitoknak, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, te megtanítottad Boldog Gizellát, hogy már itt a földön országodat keresse, és az élet különféle útjain neked szolgáljon. Közbenjárására engedd, hogy hivatásunkban hűségesek maradjunk, és majd egykor beléphessünk a megígért országba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Boldog Gizella királyné 

tetszés szerinti emléknap


(A Veszprémi Főegyházmegyében: a főegyházmegye társvédőszentje; főünnep)

















980 körül született Regensburgban, a bajor hercegi családból. Testvérét, II. Henrik császárt is a szentek között tiszteljük. Szent Wolfgang püspök nevelte, majd a gandersheimi kolostorban tanult, és apácának készült. Amikor Géza fejedelem 996-ban fia, István számára feleségül kérte, igent mondott, és vállalkozott Istvánnal együtt a magyarság megtérítésének szolgálatára. Gyermekei közül Szent Imre érte meg a felnőttkort. Veszprémben apácakolostort alapított. A hagyomány neki tulajdonítja az arannyal hímzett koronázási palástot és a pápának ajándékozott miseruhát. Udvarhölgyeivel együtt ő látta el egyházi ruhákkal az első magyar templomokat. Élete – hazánk sorsával együtt – István király halálával (1038. augusztus 15.) válságosra fordult. Birtokai egy részét elkobozták, őt magát a veszprémi kolostorban felügyelet alatt tartották. Végül is 1045-ben III. Henrik hadseregének segítségével elhagyta az országot. Passauban, a niedernburgi kolostorban előbb egyszerű bencés szerzetesnő, majd apátnő volt. Halála (1060 körül) után rövidesen szentként kezdték tisztelni. Szentté avatási eljárása csak 1911-ben kezdődött.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztusnak ékes, nemes szolgálóját

zengzetes ének hangjai dalolják,

szent erős asszonyt, kire az Írás ád

isteni áldást.


Benne a jóság csorduló forrását

hitnek, reménynek, szeretetnek hívják,

mellyel testvérség köteléke éled,

s bővül az élet.


Érdeme láttán a mi bűneinket,

rossz tetteinket, Jézus ne tekintsed,

hogy neked szóljon szívünkből az ének:

tárva a lelkünk!


Égi Atyánkat illeti a fenség,

Egyszülöttét is tisztelet, dicsőség,

éltető Lelkük egyenlő hatalmát

mindenek áldják! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, alleluja.



43 (42). zsoltár

Sóvárgás a templom után

Világosságul jöttem a világba (Jn 12, 46).

Szolgáltass nekem igazságot, Istenem, †

az istentelen néppel szemben védd ügyemet, *

ments meg a gonosz és álnok emberektől!

Mert te vagy az én megmentő Istenem, †

miért taszítasz hát el magadtól? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségtől gyötörten? —


Világosságodat és hűségedet küldd el, †

azok vezéreljenek engem *

szent hegyedre, a te hajlékodba.

Odalépek akkor Isten oltárához, †

Istenhez, aki nekem ujjongó örömöm. *

Citeraszóval magasztallak téged, Isten, én Istenem. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, alleluja.











Uram, te kimentettél, hogy el ne vesszem, alleluja.



Kantikum – Iz 38, 10-14. 17-20

A halálos beteg szorongása és a meggyógyult öröme

Én vagyok az élő: meghaltam, … de most már nálam van a halál kulcsa (Jel 1, 17-18).

Így szóltam: „Már életem napjainak közepén *

indulnom kell az alvilág kapui felé.”

Kutattam, életemből mennyi van még hátra; *

azt mondtam: „Nem látom meg az Urat az élők földjén,

és nem látok többé embert *

a föld lakói közül.” —


Sátramat lebontják, elveszik tőlem, *

mint ahogy lebontják sátrukat a pásztorok.

Életem fonalát mintha takács vágta volna el, †

alig kezdődött szövése, máris megszakadt; *

reggeltől estig végzel velem.

Virradatig reménykedtem; †

mintha oroszlán marcangolná minden csontomat; *

reggeltől estig végzel velem.

Mint a fecskefióka, úgy csipogok, *

sírva nyögök, mint a gerle.

Szemem elbágyad egészen, *

s közben a magasba tekintek. —


Te azonban kimentettél, hogy el ne vesszek, *

és hátad mögé dobtad minden bűnömet.

Mert nem az alvilág dicsőít téged, †

és a halál sem magasztal; *

akik a sírba hulltak, hűségedben nem remélnek többé.

Csak az élő, csak az élő dicsér, mint ma én is; *

hűségedet az apák hirdessék fiaiknak.

Uram, szabadíts meg, †

hogy énekelhessük dalaidat *

életünk minden napján az Úr házában.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Uram, te kimentettél, hogy el ne vesszem, alleluja.











Meglátogattad a földet, és megöntözted, alleluja.



65 (64). zsoltár

Ünnepélyes hálaadás

Sion alatt a mennyei várost kell értenünk (Origenész).

Téged illet, Isten, Sion hegyén a dicsérő ének, *

neked teljesítik Jeruzsálemben a fogadalmakat.

Mivel te meghallgatod az imát, *

hozzád viszi bűne terhét minden ember.

Terheljenek bár gonosz tetteink, *

eltörlöd azokat irgalmasan.

Boldog, akit kiválasztasz, és magadhoz emelsz, *

hogy csarnokodban élhesse életét.

Ó, hadd telhessünk el házad javaival, *

templomod szentségével!

Mivel igaz vagy, csodákat művelsz, †

s úgy hallgatsz meg minket, szabadító Istenünk, *

minden földhatárnak és messzi tengernek reménye! —


Erőddel szilárd hegyeket emelsz, *

hatalommal övezed derekad.

Megzabolázod a tenger harsogását, mennydörgő hullámait *

és a népek háborgását.

Csodajeleidet félik, akik a föld határain laknak: *

Keletnek és Nyugatnak te vagy öröme. —


Meglátogatod a földet, és megöntözöd, *

elhalmozod áldásoddal.

Az egek csatornáit megtöltöd vízzel; †

gabonát nevelsz az embernek, *

és termékennyé teszed a földet.

Barázdáit megöntözöd, rögeit elboronálod, *

záporokkal porhanyítod, s termését megáldod. —


Az esztendőt áldásoddal koronázod, *

s lábad nyomán elárad a bőség.

Vízzel töltekeznek a szomjas legelők, *

és ujjonganak körös-körül a halmok.

A réteket nyájak lepik el, †

a völgyekben gabona hullámzik; *

minden ujjong, és dalol színed előtt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Meglátogattad a földet, és megöntözted, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 12, 1-2

Testvérek, Isten irgalmára kérlek benneteket: Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata. Ne hasonuljatok a világhoz, hanem gondolkodástokban megújulva alakuljatok át, hogy felismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a kedves előtte, és mi a tökéletes.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Isten oltalmazta őt és reátekintett. * Alleluja, alleluja.
F. 
Isten oltalmazta őt és reátekintett. * Alleluja, alleluja.

V. Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Isten oltalmazta őt és reátekintett. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  A mennyek országa hasonló a kereskedőhöz, aki igazgyöngyöt keresett. Amikor egy nagyon értékeset talált, eladta mindenét, és megvette azt. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  A mennyek országa hasonló a kereskedőhöz, aki igazgyöngyöt keresett. Amikor egy nagyon értékeset talált, eladta mindenét, és megvette azt. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, minden szent asszonnyal együtt tegyünk hitet Üdvözítőnk mellett és mondjuk:

Jöjj el, Urunk, Jézus!

Urunk, Jézus, te a bűnös asszonynak sokat megbocsátottál, mert nagyon szeretett,

bocsáss meg nekünk is, mert sokat vétkeztünk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, utaidon szent asszonyok szolgáltak neked,

add, hogy téged követve járjuk életünk útját!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, amikor tanítottál, Mária hallgatott téged, Márta pedig szolgált neked,

engedd, hogy hitben és tevékeny szeretetben mi is téged szolgáljunk!

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)

Urunk, Jézus, aki testvérednek, nővérednek és anyádnak nevezted mindazokat, akik akaratodat teljesítik,

segíts, hogy szavainkkal és tetteinkkel mindig megnyerjük tetszésedet.

(Jöjj el, Urunk, Jézus!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Urunk, Istenünk, te megtanítottad Boldog Gizellát, hogy már itt a földön országodat keresse, és az élet különféle útjain neked szolgáljon. Közbenjárására engedd, hogy hivatásunkban hűségesek maradjunk, és majd egykor beléphessünk a megígért országba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Boldog Gizella királyné 

tetszés szerinti emléknap


(A Veszprémi Főegyházmegyében: a főegyházmegye társvédőszentje; főünnep)

















980 körül született Regensburgban, a bajor hercegi családból. Testvérét, II. Henrik császárt is a szentek között tiszteljük. Szent Wolfgang püspök nevelte, majd a gandersheimi kolostorban tanult, és apácának készült. Amikor Géza fejedelem 996-ban fia, István számára feleségül kérte, igent mondott, és vállalkozott Istvánnal együtt a magyarság megtérítésének szolgálatára. Gyermekei közül Szent Imre érte meg a felnőttkort. Veszprémben apácakolostort alapított. A hagyomány neki tulajdonítja az arannyal hímzett koronázási palástot és a pápának ajándékozott miseruhát. Udvarhölgyeivel együtt ő látta el egyházi ruhákkal az első magyar templomokat. Élete – hazánk sorsával együtt – István király halálával (1038. augusztus 15.) válságosra fordult. Birtokai egy részét elkobozták, őt magát a veszprémi kolostorban felügyelet alatt tartották. Végül is 1045-ben III. Henrik hadseregének segítségével elhagyta az országot. Passauban, a niedernburgi kolostorban előbb egyszerű bencés szerzetesnő, majd apátnő volt. Halála (1060 körül) után rövidesen szentként kezdték tisztelni. Szentté avatási eljárása csak 1911-ben kezdődött.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A férfias szívű, erős

asszonyt dicséri énekünk.

Dicsőségét, erényeit

egész világon hirdetik.


Szívét: szent vágy sebezte meg

a föld esendő kincseit

lábbal tiporva égbe tört:

a bátrak ösvényén haladt.


Testét böjtökkel fékezi,

imádság édes étele

táplálja lelkét szüntelen:

s eléri így a mennyeket.


Krisztus, erősek ereje,

minden nagy dolgok kútfeje,

az ő szavára légy kegyes,

és halld meg esdő énekünk!


Dicsérünk téged, Jézusunk,

biztos reményt ki adsz nekünk,

hogy szent híved lesz pártfogónk

s örök sorsában osztozunk. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.



49 (48). zsoltár

A gazdagság hiábavalósága

A gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek országába (Mt 19, 23).

I.

Halljátok ezt, minden népek, *

a föld minden lakója jól figyeljen:

közemberek és előkelők, *

a gazdag és a szegény egyaránt! —


Ajkam bölcsességet beszél, *

és szívem elmélkedése okosságot.

Példabeszédre figyel fülem, *

hárfadalban tárom fel talányomat. —


A rossz napoktól miért félnék, *

amikor alattomosok gonoszsága vesz körül?

Ezek erejükben bíznak, *

és nagy gazdagságukkal dicsekszenek. —


Pedig nem válthatja meg magát az ember, *

váltságdíjat Istennek nem adhat.

Az élet megváltásának ára túl magas, †

a végén is kevésnek bizonyul ahhoz, *

hogy örökké éljen, és ne lásson pusztulást.

Hiszen látja, hogy meghalnak a bölcsek is, †

az esztelen és a balga elpusztul egyaránt, *

és idegenekre száll vagyonuk. —


Sírjuk lesz majd örökre lakóhelyük, †

nemzedékeken át az lesz hajlékuk, *

még ha saját nevükről neveztek is el földeket.

Az ember, övezze bár tisztelet, nem marad meg, †

csak olyan, mint az állat, melyre pusztulás vár, *

bizony, ő is csak ahhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ami ott fönn van, arra legyen gondotok, ne a földiekre, alleluja.











Az Úr kiragadta életemet az alvilág hatalmából, alleluja.



II.

Ilyen az útjuk azoknak, akik önmagukban bíznak, *

és végük azoknak, akik tetszelegtek beszédjükben.

Mint az alvilág felé terelt birkanyáj, *

a halál terelgeti őket.

Alászállnak, sírba hullnak, †

és alakjuk elenyészik, *

a holtak országa lesz lakhelyük. —


De Isten kiragadja életemet, *

az alvilág hatalmából magához emel engem.

Ne törődj azzal, ha gazdagodik valaki, *

vagy ha nagy dicsőség éri házát;

mert semmit sem visz magával, ha meghal, *

nem követi őt nagy dicsősége. —


Ha életében boldognak mondta is magát: *

„Dicsérni fognak, jól gondoskodtál magadról!”,

mégis megtér ősatyái nemzedékéhez, *

akik napfényt már sohasem látnak. —


Az ember, övezze bár tisztelet, ha nincs benne értelem, †

olyan, mint a vágásra szánt állatok, *

bizony, ő is azokhoz hasonló.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Az Úr kiragadta életemet az alvilág hatalmából, alleluja.











Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, a dicsőség és a győzelem, alleluja.



Kantikum – Jel 4, 11; 5, 9. 10. 12

A megváltottak hálaéneke


Méltó vagy, Urunk, Istenünk, *

hogy a dicsőség, a tisztelet és a hatalom tied legyen,

mert a mindenséget te alkottad, *

akaratod hívott létre és teremtett mindent. —


Méltó vagy, Uram, hogy átvedd a könyvet, *

és feltörd pecsétjeit,

mert megöltek, †

de megváltottál minket Istennek véred árán *

minden törzsből, nyelvből, népből és nemzetből.

Istenünk országává és papjaivá tettél minket, *

és uralkodni fogunk a földön. —


Méltó a Bárány, akit megöltek, †

hogy övé legyen a hatalom, a gazdagság és a bölcsesség, *

az erő, a tisztelet, a dicsőség és az áldás!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tiéd, Uram, a fönség és a hatalom, a dicsőség és a győzelem, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 8, 28-30

Tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak minden javukra válik, hiszen ő saját elhatározásából választotta ki őket. Akiket ugyanis eleve ismert, azokat eleve arra rendelte, hogy Fiának képmását öltsék magukra, így lesz ő elsőszülött a sok testvér között. Akiket előre erre rendelt, azokat meg is hívta, akiket meghívott, azokat megigazulttá tette, akiket pedig megigazulttá tett, azokat meg is dicsőítette.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.

V. Sátrában adott neki lakóhelyet.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr kiválasztotta őt magának, öröktől fogva kiválasztotta. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Szívem ujjong az Úrban: kitárul a szívem, mert örömmel tölt el segítséged. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Szívem ujjong az Úrban: kitárul a szívem, mert örömmel tölt el segítséged. Alleluja.















FOHÁSZOK











Könyörögjünk az Úrhoz Egyházáért a szent asszonyok által és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

A vértanú asszonyok által, akik a lélek erejével legyőzték a testi halált,

adj erőt Egyházadnak a kísértések idején!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

A férjes asszonyok által, akik szent házasságukban az életszentség útján előrehaladtak,

adj Egyházadnak apostoli termékenységet!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az özvegyasszonyok által, akik magányosságukat imádsággal és vendégszeretettel az életszentség magaslatára emelték,

add, hogy Egyházad a szeretet szentsége legyen a világ számára!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Az édesanyák által, akik Isten országa és az emberi közösség javára gyermekeknek adtak életet,

add, hogy Egyházad által minden ember természetfeletti életre és üdvösségre szülessék!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Valamennyi szent asszony által, akik kiérdemelték, hogy arcod fényét meglássák,

add, hogy Egyházad halottai ennek a fénynek örökké örvendezzenek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Urunk, Istenünk, te megtanítottad Boldog Gizellát, hogy már itt a földön országodat keresse, és az élet különféle útjain neked szolgáljon. Közbenjárására engedd, hogy hivatásunkban hűségesek maradjunk, és majd egykor beléphessünk a megígért országba. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Eger: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A bazilika-főszékesegyházban: főünnep)



























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.


















Vagy:























Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.


















Vagy:























Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.


















Vagy:























Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.













24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.





Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.







Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, az Egyház Jegyesét, imádjuk templomában! Alleluja.

Vagy: Krisztust, aki szereti Egyházát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Eger: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A bazilika-főszékesegyházban: főünnep)

















Az egri püspökséget Szent István király alapította Északkelet-Magyarország részére, és már akkor székesegyház is épült Szent János apostol és evangélista tiszteletére. A XII. század végén kezdődött, és a XIII. század elején Katapán püspök idejében fejeződött be annak a háromhajós román székesegyháznak az építése, amelynek maradványai a várban ma is láthatók. (Ide temették el 1204-ben Imre királyt.) A tatárjáráskor a székesegyházat felgyújtották, de 1261-ben újjáépítették, a XV. században pedig gótikus szentéllyel bővítették. A törökök kiűzése után Telekesy István püspök a romokban levő székesegyház helyett újat alapított, és megkezdte a mai főszékesegyház helyén fekvő középkori templom barokk stílusú átépítését, amelyet utóda, Erdődy Gábor püspök fejezett be 1727-ben. Ez az aránylag kis méretű templom nem felelt meg az 1804-ben érseki rangra emelt főegyházmegye kívánalmainak. A mostani, monumentális méretű főszékesegyházat Hild József tervei alapján Pyrker János László velencei pátriárka és egri érsek építtette 1831 és 1836 között, és ő szentelte fel 1837. május 6-án és 7-én Szent János, Szent Mihály és Szűz Mária tiszteletére. A főszékesegyháznak VI. Pál pápa 1970. március 14-én a „kis bazilika” rangot adományozta.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Krisztus, ég és föld Ura, jó Királya,

csarnokod hangos ma az énekszótól,

mert a búcsúnap hívogatja néped

 messze vidékről.


Lám, e szent csarnok csakugyan királyi

székhely, tündöklő kapu, mely az égbe

nyílik, s mindenkit befogad, ki hozzád

vágyik, igyekszik.


Egybegyűjt minket közös ünnepekre,

és a hét szentség sugarába von be,

asztalt terítve ez a hely erőt ad,

hogy haza jussunk.


Istenünk, vedd hát szívesen szavunkat,

áldj, vezess, kérünk, igaz útra téríts!

Házad népének, magadénak ismerd,

mind, aki itt van!


Áldjuk egy szívvel, kit Atyának mondtál,

téged is, Jézus, kegyes Üdvözítőnk,

s kettőtök Lelkét: vigadozva ég, föld

zengje az áldást! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk! Alleluja.





24 (23). zsoltár

Az Úr bevonul a templomba

Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).

Az Úré a föld és mind, ami betölti, *

a földkerekség és mind, aki lakja,

mert tengerek fölé ő rakta alapját, *

ő állította folyóvizek fölé. —


Ki mehet föl az Úr hegyére, *

ki állhat meg az ő szent helyén?

Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †

aki nem veszi hiába Isten nevét, *

és hamis esküt nem esküszik.

Az nyer áldást az Úrtól, *

és üdvösséget szabadító Istenétől.

Ez az istenkeresők népe, *

amely kutatja arcát Jákob Istenének. —


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.


Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †

táruljatok föl, örök kapuk: *

a dicsőség királya bevonul.

Kicsoda ez a dicsőség királya? *

A Seregek Ura a dicsőség királya.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Emeljétek föl fejeteket, kapuk, táruljatok föl, örök kapuk! Alleluja.











2. ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! Alleluja. †



84 (83). zsoltár

Vágyódás az Úr temploma után

Nincsen itt maradandó hazánk, hanem jövendő hazánkat keressük (Zsid 13, 14).

Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! *

† Epedve sóvárog lelkem az Úr udvarába.

Lelkem és testem ujjongva eped *

az élő Isten után.

Még a veréb is otthont talál magának, †

és fészket a gerle, ahová fiait helyezze; *

a te oltárodnál, Seregek Ura, Istenem és Királyom!


Boldogok, akik házadban laknak, *

és téged örökké magasztalnak.

Boldog ember, akinek te vagy erőssége, *

és zarándokútra indítja szíve. —


Amikor átvonulnak a tikkadt völgyön,

forrás fakad ott, *

mert áldással halmozza el a korai eső.

Újult erővel haladnak az úton, *

és megjelennek Istennél a Sionon. —


Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imámat, *

fogadd füledbe, Jákob Istene!

Oltalmazó Istenünk, nézz le ránk, *

tekints kegyesen a te fölkentedre! —


Bizony, egy nap a te házadban *

ezernyi másnál többet ér.

Inkább szeretnék az Úr házának küszöbén állni, *

mint lakni a gonoszok sátraiban. —


Mert az Úristen nap és védőpajzs, *

kegyelmet oszt és dicsőséget.

Nem von meg semmi jót azoktól, *

akik ártatlanul élnek.

Seregek Ura, boldog az az ember, *

aki tebenned bízik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura! Alleluja.











3. ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa! Alleluja.



87 (86). zsoltár

Jeruzsálem minden népnek anyja

A szabad asszony a magasságbeli Jeruzsálemet jelenti: ez a mi anyánk (Gal 4, 26).

Háza alapjait szent hegyén vetette meg, †

mert Sion kapuit szereti az Úr *

Jákob bármely hajlékánál jobban. —


Dicső dolgokat mondanak rólad, *

Isten városa!

Tisztelőim között említem majd Egyiptomot és Babilont, †

Filiszteát, Tiruszt és Etiópiát, *

mert ezek mind itt születtek.

Sionról pedig azt mondják majd: †

„Ez is, meg az is benne született, *

és őt maga a Fölséges erősítette meg!” —


Az Úr bejegyzi a népek könyvébe: *

„Ezek mind itt születtek!”

És a körtáncot lejtők mind azt dalolják: *

„Minden forrásom belőled fakad!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Dicső dolgokat mondanak rólad, Isten városa! Alleluja.














V. Leborulok szent templomodban, Alleluja.

F. Hálát adok nevedért, Uram. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol Jelenéseinek könyvéből

21, 9-27


Látomás a mennyei Jeruzsálemről


Akkor odajött hozzám a hét angyal közül az egyik, az, akinél az utolsó hét csapással teli hét csésze volt, és megszólított: „Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány hitvesét!”


És lélekben elvitt egy nagy magas hegyre, és ott megmutatta nekem a mennyből, az Istentől alászállt szent várost, Jeruzsálemet. Isten dicsőségét sugározta. Ragyogott, mint a drágakő, mint a kristálytiszta jáspis. Széles, magas fala volt, rajta tizenkét kapu. A kapuk fölött tizenkét angyal. Nevek voltak a kapukra vésve, mégpedig Izrael fiai tizenkét törzsének a neve. Keleten három kapu, északon három kapu, délen három kapu és nyugaton három kapu. A város falának tizenkét alapköve volt, rajtuk a Bárány tizenkét apostolának tizenkét neve.


Annál, aki beszélt velem, arany mérőnád volt, hogy megmérje a várost, kapuit és falát. A város négyszögben épült, a hossza annyi volt, mint a szélessége. Megmérte a várost e náddal: tizenkétezer stádium. Hossza, szélessége és magassága ugyanannyi volt.


Megmérte a falat: száznegyvennégy könyök emberi mérték szerint, ami egyenlő az angyal mértékével is. Falai jáspiskőből épültek, a város pedig tükörfényes színaranyból.


A város falainak alapjait mindenféle drágakő díszítette. Az első alapkő jáspis, a második zafír, a harmadik kalcedon, a negyedik smaragd, az ötödik szárdonix, a hatodik kárneol, a hetedik krizolit, a nyolcadik berill, a kilencedik topáz, a tizedik krizopráz, a tizenegyedik jácint, a tizenkettedik ametiszt.


A tizenkét kapu tizenkét gyöngy: mindegyik kapu egy-egy gyöngy. A város utcái tükörfényes színaranyból voltak.


De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. A városnak nincs szüksége sem napra, sem holdra, hogy világítsanak, mert az Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány. Fényében járnak a nemzetek, és a föld királyai hódolnak neki. Kapuit nem zárják be soha, hisz ott nincs éjszaka.


A népek odahordják kincseiket és értékeiket. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Jel 21, 21; Tób 13, 21. 22. 13

V. Jeruzsálem! Utcáid tükörfényes színaranyból vannak, és örömdal zeng benned; *
És minden házad ezt harsogja: Alleluja.

F. Tündöklő fénnyel ragyogsz, és a föld minden táján magasztalnak téged. *
És minden házad ezt harsogja: Alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Lonovics József csanádi püspök, későbbi egri érsek beszédéből, amelyet a főszékesegyház felszentelésekor mondott

(Eger, 1837, különkiadás)


Örömmel ünnepelték meg Isten házának felszentelését


Izrael fiai rabságuk közepette is csak Siont s annak földig rontott templomát sóhajtozták; s honukba térvén első gondjuk az Úr házának fölépítése volt.


Az egri megye apostoli buzgóságú pátriárka-érsekét főpásztori hivatala első pillanata óta azon gondolat fárasztotta, mint emelhessen az Úrnak egy oly házat, amely mindannak megfeleljen, amit az egri főtemplomban a hajdankor emlékezete, a megye dísze s századunk ízlése megkívánhatna. Nem adok, így szólt ő a prófétával, nem adok szemeimnek álmot, s napjaimnak nyugalmat, míg nem találok helyet az Úrnak, s hajlékot Jákob Istenének; s főkáptalanjának, a megyebéli papságnak s híveinek adakozásai által nagylelkűleg támogattatva felépíttette nagy Istenünk dicsőítésére, tiszteletére, imádására s a hívek lelkiörömére, vigasztalására s épülésére ezen mai fölszentelt pompás anyatemplomot.


Az egykori egri főtemplom ott díszlett ama várban, amelynek falai az egriek dicső tetteinek ugyanannyi bizonyságai. Noha nem lehet ama hajdani főtemplom elenyésztére mély fájdalom nélkül emlékeznünk, de ha ezen pompás s remekművű szentegyházra tekintünk, meg vagyunk vigasztalva; mert ebben őseink Istenének tiszteletére s imádására oly templommal bírunk, amely amannak veszteségét bőven kipótolja, s ekként hálát mondva az Úrnak egykori látogattatásunk napjaiért, a zsoltáros királlyal méltán énekelhetjük: Meghallgatott az Úr, s könyörülve rajtunk, segítségünkké lett! Örömmé változtattad, Uram, zokogásunkat, levontad rólunk gyászos ruháinkat, s bennünket vigassággal öltöztettél.


A templomnak már külső tekintete is tanúsággal teljes. Egekre nyúló tornyai vajon nem azt hirdetik-e, hogy minden jó adomány, minden tökéletes ajándék onnan felülről jön, a világosság Atyjától; hogy nincs itt maradandó városunk, hanem ama mennyei Jeruzsálemet keressük? A kereszt, amely templomaink s tornyaink csúcsán tündöklik, vajon nem arra int-e, hogy távol legyen tőlünk egyébben dicsekedni, mint a mi Urunk, Jézus Krisztus keresztjében? Nem arra emlékeztet-e, hogy azon kereszt, amely valaha a gyalázat fája volt, váltságunk eszköze, reményünk alapja s a diadalmas evangélium jele lett? Harangjaink is komoly hangjuk által az istentiszteletre hívnak, majd azt jelentik, hogy ismét egy keresztény vándortársunk kísértetik a temetőbe.


Lépjünk be most a templomba, s bárhová vessük is szemünket, mindenütt csak oly tárgyakat látunk, amelyek bennünket vigasztaló és üdvösséges érzésekre fakasztanak. A keresztkút eszünkbe juttatja azon felbecsülhetetlen méltóságot, amelyet egykor a víz s a Szentlélek ereje által nyertünk; eszünkbe juttatja, hogy ott kint születtünk, de itt nemesedtünk, hogy ott emberek, de itt keresztények, ott a világ, de itt a mennyország polgárai lettünk. Ha elvesztettük a keresztségben nyert ártatlanságunkat, ha rendetlen kívánságaink s a rossz példák által bűnre csábíttattunk, a gyóntatószékben ül az Úr szolgája, ki látván töredelmességünket, bűnbocsátó hatalma szerint azt mondja Jézussal: Bízzál, fiam, bocsánatot nyernek bűneid. S ha az oltárra tekintünk, hol az Úr ama szent rejtekben közöttünk lakozik, érettünk naponként feláldoztatik, s lelkünket testével s vérével az örök életre táplálja, nem fog-e bennünk minden gondolat, minden érzés szeretetre, hálára s imádásra olvadni? Nem fogunk-e azon szándékra gerjedni, hogy menyegzői ruhában, tiszta lélekkel és forró kívánsággal járuljunk mindenkor ezen asztalhoz, hogy a próféta szerint kóstolhassuk, mily édes az Úr, s mily boldog a férfiú, ki benne bízik? A prédikálószék meg emlékeztet bennünket Üdvözítőnknek amaz isteni intézkedésére, amely szerint tanítókat rendelt nekünk, kik vallásunk szent igazságait eredeti tisztaságukban, s csalhatatlan tekintettel hirdetik, s bizonyosakká tesznek, hogy a kősziklára épített Anyaszentegyházban a hiba, tévelygés s földi hatalom tusakodásai soha erőt nem fognak venni.


A templom az imádság háza, s éppen e tekintetben találjuk abban legfőbb örömünket és vigasztalásunkat. Mindenütt figyelmez ugyan az Úr imádságunkra, de itt az előtte kedvesebb, reánk nézve hathatósabb; mert tulajdon ígérete szerint ahol ketten vagy hárman egybegyűlnek az ő nevében, mindenkor közöttük lesz.


Végre mily nagy vigasztalást nyújt nekünk azon gondolat, hogy itt mindnyájan egyenlők vagyunk! Bármely nagy különbséget állított fel köztünk a születés, hivatal s tudomány, de itt, a személyválogatást nem ismerő Istenünk házában minden különbség megszűnik. Itt mindnyájunk homlokáról csak a keresztény méltóság sugárzik, s itt minden címünk csak a keresztény név.


Íme, mily nagy, s mily sokszoros öröm és vigasztalás vár bennünket templomainkban. Boldogok, Uram, kik a te házadban laknak, mert jobb egy nap a te házadban ezernyi másnál!


Leborulva kérünk, mindenható Istenünk! Tekints irgalmasan ezen házra. Fogadd hálánkat kegyelmedért, melyet ezen nagy munka eszközlésében velünk éreztettél, s ezen egyház szent pártfogóinak érdemeiért engedd, hogy mindazon esedezést, melyet a bizalom s buzgóság itt elődbe terjeszteni fog, hallgasd meg a te égi lakásodból, és könyörülj rajtunk.



VÁLASZOS ÉNEK

Zsolt 83, 2-3. 5.

V. Mily kedves a te hajlékod, Seregek Ura: epedve sóvárog lelkem *
Az Úr udvarába, alleluja!

F. Aki házadban élhet, Urunk, téged dicsérhet szüntelen. *
Az Úr udvarába, alleluja!

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Eger: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A bazilika-főszékesegyházban: főünnep)

















Az egri püspökséget Szent István király alapította Északkelet-Magyarország részére, és már akkor székesegyház is épült Szent János apostol és evangélista tiszteletére. A XII. század végén kezdődött, és a XIII. század elején Katapán püspök idejében fejeződött be annak a háromhajós román székesegyháznak az építése, amelynek maradványai a várban ma is láthatók. (Ide temették el 1204-ben Imre királyt.) A tatárjáráskor a székesegyházat felgyújtották, de 1261-ben újjáépítették, a XV. században pedig gótikus szentéllyel bővítették. A törökök kiűzése után Telekesy István püspök a romokban levő székesegyház helyett újat alapított, és megkezdte a mai főszékesegyház helyén fekvő középkori templom barokk stílusú átépítését, amelyet utóda, Erdődy Gábor püspök fejezett be 1727-ben. Ez az aránylag kis méretű templom nem felelt meg az 1804-ben érseki rangra emelt főegyházmegye kívánalmainak. A mostani, monumentális méretű főszékesegyházat Hild József tervei alapján Pyrker János László velencei pátriárka és egri érsek építtette 1831 és 1836 között, és ő szentelte fel 1837. május 6-án és 7-én Szent János, Szent Mihály és Szűz Mária tiszteletére. A főszékesegyháznak VI. Pál pápa 1970. március 14-én a „kis bazilika” rangot adományozta.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jó alapnak, szegletkőnek

Krisztus az, ki küldetett,

ki a falat anyagában

kétszeresen megköti;

kit Sion magára vállalt,

s benne híven fennmarad.


Isten előtt igen kedves,

szent e város szerfölött,

dicsérete szép hangzású

és ujjongó éneke,

amidőn a Három-Egyet

énekszóval hirdeti.


Nagy Istenünk, kérve kérünk,

templomodba jöjj ide;

könyörülő jóságoddal

kéréseink elfogadd;

bőven áraszd áldásodat

e szent helyre szüntelen.


Nyerjék itt meg, amit kérnek

esdekelve híveid,

s amit kaptak, meg is tartsák

szentjeid közt szüntelen,

hogy az égi honba lépve

békességre leljenek!


Magasságos nagy Istennek

dicsőség és tisztelet;

az Atyának és Fiának

égi Szent Láng, teveled,

hatalmát és dicsőségét

zengjék minden századok! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Az én házam az imádság háza. Alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Az én házam az imádság háza. Alleluja.











Áldott vagy, Urunk, szent templomodban! Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






Áldott vagy, Urunk, szent templomodban! Alleluja.











Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében! Alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek az Urat a szentek közösségében! Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Iz 56, 7

Elvezetem őket szent hegyemre, és örömmel töltöm el őket házamban, az imádság helyén. Elfogadom égő- és véres áldozataikat oltáromon, mert házam minden nép számára az imádság háza lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Nagy az Úr, Minden dicséretre méltó. * Alleluja, alleluja.
F. 
Nagy az Úr, Minden dicséretre méltó. * Alleluja, alleluja.

V. A mi Istenünk városában, az ő szent hegyén.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Nagy az Úr, Minden dicséretre méltó. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant.  Zakeus, gyere le hamar! Ma a te házadban kell megszállnom. Erre gyorsan lemászott, és boldogan házába fogadta Jézust. Ma üdvösség köszöntött erre a házra, alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusra, a kiválasztott alapkőre épült élő kövek vagyunk. Kérjük mindenható Atyánkat szeretett Egyházáért, és valljuk meg hitünket:

Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!

Atyánk, isteni Szőlősgazda, tisztítsd meg, őrizd és gyarapítsd szőlődet,

hogy színed előtt betöltse az egész földet!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Örök Pásztorunk, védelmezd és tedd tágasabbá aklodat,

hogy Fiadnak, az egyetlen Pásztornak vezetése alatt egybegyűljön nyájad!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Mindenható Magvetőnk, hintsd el szántóföldedbe igéd magvát,

hogy százszoros termést hozzon az örök aratásra!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)

Bölcs Építőmesterünk, szenteld meg házadat és családodat,

hogy a mennyből alászállt új Jeruzsálem mindenki előtt dicsőséges jegyesedként tündököljön!

(Ez az Isten háza és a mennyország kapuja!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Eger: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A bazilika-főszékesegyházban: főünnep)

















Az egri püspökséget Szent István király alapította Északkelet-Magyarország részére, és már akkor székesegyház is épült Szent János apostol és evangélista tiszteletére. A XII. század végén kezdődött, és a XIII. század elején Katapán püspök idejében fejeződött be annak a háromhajós román székesegyháznak az építése, amelynek maradványai a várban ma is láthatók. (Ide temették el 1204-ben Imre királyt.) A tatárjáráskor a székesegyházat felgyújtották, de 1261-ben újjáépítették, a XV. században pedig gótikus szentéllyel bővítették. A törökök kiűzése után Telekesy István püspök a romokban levő székesegyház helyett újat alapított, és megkezdte a mai főszékesegyház helyén fekvő középkori templom barokk stílusú átépítését, amelyet utóda, Erdődy Gábor püspök fejezett be 1727-ben. Ez az aránylag kis méretű templom nem felelt meg az 1804-ben érseki rangra emelt főegyházmegye kívánalmainak. A mostani, monumentális méretű főszékesegyházat Hild József tervei alapján Pyrker János László velencei pátriárka és egri érsek építtette 1831 és 1836 között, és ő szentelte fel 1837. május 6-án és 7-én Szent János, Szent Mihály és Szűz Mária tiszteletére. A főszékesegyháznak VI. Pál pápa 1970. március 14-én a „kis bazilika” rangot adományozta.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délelőtt | ↑ felfelé | délután →





2024. május 7.







Eger: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A bazilika-főszékesegyházban: főünnep)

















Az egri püspökséget Szent István király alapította Északkelet-Magyarország részére, és már akkor székesegyház is épült Szent János apostol és evangélista tiszteletére. A XII. század végén kezdődött, és a XIII. század elején Katapán püspök idejében fejeződött be annak a háromhajós román székesegyháznak az építése, amelynek maradványai a várban ma is láthatók. (Ide temették el 1204-ben Imre királyt.) A tatárjáráskor a székesegyházat felgyújtották, de 1261-ben újjáépítették, a XV. században pedig gótikus szentéllyel bővítették. A törökök kiűzése után Telekesy István püspök a romokban levő székesegyház helyett újat alapított, és megkezdte a mai főszékesegyház helyén fekvő középkori templom barokk stílusú átépítését, amelyet utóda, Erdődy Gábor püspök fejezett be 1727-ben. Ez az aránylag kis méretű templom nem felelt meg az 1804-ben érseki rangra emelt főegyházmegye kívánalmainak. A mostani, monumentális méretű főszékesegyházat Hild József tervei alapján Pyrker János László velencei pátriárka és egri érsek építtette 1831 és 1836 között, és ő szentelte fel 1837. május 6-án és 7-én Szent János, Szent Mihály és Szűz Mária tiszteletére. A főszékesegyháznak VI. Pál pápa 1970. március 14-én a „kis bazilika” rangot adományozta.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. május 7.







Eger: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A bazilika-főszékesegyházban: főünnep)

















Az egri püspökséget Szent István király alapította Északkelet-Magyarország részére, és már akkor székesegyház is épült Szent János apostol és evangélista tiszteletére. A XII. század végén kezdődött, és a XIII. század elején Katapán püspök idejében fejeződött be annak a háromhajós román székesegyháznak az építése, amelynek maradványai a várban ma is láthatók. (Ide temették el 1204-ben Imre királyt.) A tatárjáráskor a székesegyházat felgyújtották, de 1261-ben újjáépítették, a XV. században pedig gótikus szentéllyel bővítették. A törökök kiűzése után Telekesy István püspök a romokban levő székesegyház helyett újat alapított, és megkezdte a mai főszékesegyház helyén fekvő középkori templom barokk stílusú átépítését, amelyet utóda, Erdődy Gábor püspök fejezett be 1727-ben. Ez az aránylag kis méretű templom nem felelt meg az 1804-ben érseki rangra emelt főegyházmegye kívánalmainak. A mostani, monumentális méretű főszékesegyházat Hild József tervei alapján Pyrker János László velencei pátriárka és egri érsek építtette 1831 és 1836 között, és ő szentelte fel 1837. május 6-án és 7-én Szent János, Szent Mihály és Szűz Mária tiszteletére. A főszékesegyháznak VI. Pál pápa 1970. március 14-én a „kis bazilika” rangot adományozta.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 49-56

VII. (Zajin)

Gondolj szolgádnak mondott igédre, *

amellyel reményt öntöttél belém.

Gyötrő megaláztatásomban csak ez a vigaszom, *

mert a te ígéreted éltet. —


Gúnyoltak engem a gőgösök, és nagyon kinevettek, *

de én törvényed útjáról le nem tértem.

Gyakran emlékezem örök döntéseidre, Uram, *

és megvigasztalódom. —


Gonosztevők láttán elragad az indulat, *

akik törvényedet félredobták.

Gyönyörű énekek nekem rendelkezéseid, *

zarándoklásom helyén. —


Gondolok nevedre, Uram, éjjel is, *

és megtartom törvényedet.

Gazdag osztályrészül ez jutott nekem, *

mert intéseidet megfogadtam.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























53 (52). zsoltár

Az istentelenek oktalansága

Mindnyájan vétkeztek, és nélkülözik az Isten dicsőségét (Róm 3, 23).

Az oktalan így gondolkodik magában: „Nincs Isten!” †

Megromlottak, utálatos dolgokat művelnek, *

aki jót cselekedne, senki sincs olyan.

Megszemléli Isten az égből az embereket, *

hadd lássa, van-e köztük értelmes és Istenre szomjas. —


Mind rossz útra tértek, megromlottak mind, *

nincs, aki jót tenne, nincs egyetlen egy sem.

Hát nem térnek észre a gonosztevők, *

akik, mint kenyeret, felfalják népemet? —


Nem fohászkodnak az Úrhoz, *

de ott is reszketnek majd, ahol nincs mitől félni,

mert Isten szétszórja elnyomóid csontját; *

megszégyenülnek, mert Isten elvetette őket. —


Bárcsak jönne már üdvösség Sionból Izraelnek! †

Ha Isten kimenti népét a rabságból, *

ujjong és örvend majd Isten minden választottja.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























54 (53). zsoltár 1-6. 8-9

Segítségkérés

Imádkozik a próféta, hogy az Úr nevében megszabaduljon gonosz üldözőitől (Cassiodorus).

Istenem, a te nevedben szabadíts meg engem, *

szolgáltass nekem igazságot hatalmaddal!

Istenem, hallgasd meg imádságomat, *

figyelj ajkam szavára! —


Gőgös idegenek keltek föl ellenem, †

hatalmasok törtek életemre, *

akik Istent nem tartották szemük előtt.

De íme, az Isten megsegít engem, *

és az Úr oltalmazója életemnek. —


Készséges lélekkel áldozom neked, *

magasztalom nevedet, Uram, mert jó vagy.

Minden gyötrelmemből kimentettél, *

és szemem megvetéssel néz ellenségeimre.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2024. május 7.








Eger: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A bazilika-főszékesegyházban: főünnep)

















Az egri püspökséget Szent István király alapította Északkelet-Magyarország részére, és már akkor székesegyház is épült Szent János apostol és evangélista tiszteletére. A XII. század végén kezdődött, és a XIII. század elején Katapán püspök idejében fejeződött be annak a háromhajós román székesegyháznak az építése, amelynek maradványai a várban ma is láthatók. (Ide temették el 1204-ben Imre királyt.) A tatárjáráskor a székesegyházat felgyújtották, de 1261-ben újjáépítették, a XV. században pedig gótikus szentéllyel bővítették. A törökök kiűzése után Telekesy István püspök a romokban levő székesegyház helyett újat alapított, és megkezdte a mai főszékesegyház helyén fekvő középkori templom barokk stílusú átépítését, amelyet utóda, Erdődy Gábor püspök fejezett be 1727-ben. Ez az aránylag kis méretű templom nem felelt meg az 1804-ben érseki rangra emelt főegyházmegye kívánalmainak. A mostani, monumentális méretű főszékesegyházat Hild József tervei alapján Pyrker János László velencei pátriárka és egri érsek építtette 1831 és 1836 között, és ő szentelte fel 1837. május 6-án és 7-én Szent János, Szent Mihály és Szűz Mária tiszteletére. A főszékesegyháznak VI. Pál pápa 1970. március 14-én a „kis bazilika” rangot adományozta.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Jeruzsálem boldog város,

neve: béke-látomás,

élő kövek anyagából

épül mennyek magasán,

mint menyasszonyt koronázzák

égi angyalseregek.


Égből, mint a nászteremből,

megújultan száll alá,

jön az Úrral egybekelni

érintetlen mátkaként,

egytől-egyig minden fala,

minden tere színarany.


Drágagyöngyök ékesítik

kitáruló kapuit,

érdemeik erejével

odajutnak mindazok,

kiket Krisztus szent nevéért

itt lenn üldöz a világ.


Vágják-vésik és simára

csiszolják a köveket,

az építész keze által

kapják végső helyüket,

beillesztve ott maradnak

szent falaknak részeként.


A fölséges Úristennek

dicsőség és tisztelet,

az Atyának és Fiának

s égi szent Láng, teneked

hatalommal és áldással

zengjünk örök éneket. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne. Alleluja.



46 (45). zsoltár

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk

Emmánuel lesz a neve. Ez azt jelenti: „Velünk az Isten” (Mt 1, 23).

Isten a mi menedékünk, a mi erős várunk, *

biztos segítségünk, amikor szorongatnak minket.

Nem félünk ezért, ha a föld háborog, *

és ha a hegyek a tengerbe zuhannak.

Hadd zúgjanak és áradjanak vizei, *

hadd rengjenek viharától a bércek! —


Csörgedező patakok vidítják Isten városát, *

a Magasságbelinek szentséges lakhelyét.

Nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne, *

Isten oltalmazza már kora hajnalban.

Nemzetek tomboltak, országok inogtak; *

az Úr mennydörgő szózatától megrettent a föld. —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene. —


Jöjjetek, és lássátok az Úr tetteit, *

a csodákat, melyeket a földön végbevitt.

Elnémítja a hadakat szerte a világon: †

összetör íjat, lándzsát összezúz, *

a pajzsokat tűzben elégeti.

„Legyen elég, és lássátok be: az Isten én vagyok; *

fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.” —


Velünk van a Seregek Ura, *

a mi menedékünk Jákob Istene.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megszentelte hajlékát az Úr: nem fog megrendülni, mert Isten lakik benne. Alleluja.











Örvendezve megyünk az Úr házába. Alleluja.




122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Örvendezve megyünk az Úr házába. Alleluja.











Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei! Alleluja.



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szentjei! Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 21, 2-3. 22. 27

Láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Boldog, aki házadban élhet, Uram. * Alleluja, alleluja.
F. 
Boldog, aki házadban élhet, Uram. * Alleluja, alleluja.

V. Téged dicsérhet szüntelen.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Boldog, aki házadban élhet, Uram. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Megszenteli hajlékát az Úr: itt van az Isten háza, ahol az ő nevét segítségül hívjuk, amint írva van: Ott lesz az én nevem – mondja az Úr. Alleluja.















FOHÁSZOK











Üdvözítőnk életét adta, hogy egybegyűjtse Isten szétszóródott gyermekeit. Könyörögjünk hozzá:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Urunk, Jézus, te házadat kősziklára építetted,

erősítsd meg szilárd hitben és reményben Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, kinek oldalából vér és víz fakadt,

az új és örök szövetség szentségeivel szüntelenül újítsd meg Egyházadat!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te jelen vagy azok között, akik nevedben összegyűlnek,

hallgasd meg Egyházadat, amikor egy szívvel-lélekkel imádkozik!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te Atyáddal együtt azoknál lakozol, akik szeretnek téged,

tedd tökéletessé Egyházadat az isteni szeretetben!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Urunk, Jézus, te nem taszítod el magadtól, aki hozzád közeledik,

bocsáss be minden megholtat az atyai házba!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →




© 1999-2024 J. Vidéky









← esti dicséret | ↑ felfelé





2024. május 7.







Eger: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A bazilika-főszékesegyházban: főünnep)























Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



143 (142). zsoltár, 1-11

Imádság megpróbáltatások idején

Az embert nem a törvény szerinti tettek teszik igazzá, hanem a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).

Hallgasd meg, Uram, imádságomat, †

te hűséges vagy, figyelj könyörgő szavamra, *

igazságos vagy, hallgass meg engem!

Ne szállj perbe szolgáddal, *

színed előtt egy élő sem mondható igaznak. —


Az ellenség üldözőbe vett, †

életemet a földre tiporja, *

sötétségbe taszít, mint a régen megholtakat.

Egészen elcsügged a lelkem, *

és a szívem is megdermed bennem.

A régmúlt napokra emlékezem, †

végiggondolom minden tettedet, *

elmélkedem azon, amit kezed művelt.

Kezemet feléd tárom, *

mint a kiszikkadt föld, lelkem utánad eped. —


Siess, hallgass meg, Uram, *

már a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el előlem arcodat, *

nehogy olyan legyek, mint akik a sírba szállnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy jóságos vagy, *

mert csak benned bízom.

Mutasd meg, melyik úton járjak, *

mert hozzád vágyódik a lelkem. —


Ellenségeimtől ments meg, Uram, *

nálad keresek oltalmat.

Taníts meg akaratod teljesítésére, †

mert te vagy az én Istenem. *

Jó lelked vezessen az egyenes úton. —


Neved miatt, Uram, életemet tartsd meg, *

gyötrelmeimből a te igazságod szerint vezess ki engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Pét 5, 8-9

Józanok legyetek és vigyázzatok! Ellenségetek, a sátán, ordító oroszlán módjára ott kószál mindenütt, és keresi, kit nyeljen el. Erősen álljatok neki ellen a hitben!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Jóságos Istenünk, világosítsd meg ezt az éjszakát, és add, hogy szolgáid, akik most békében nyugovóra térnek, holnap örömmel ébredjenek az új nap világosságára. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Eger: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A bazilika-főszékesegyházban: főünnep)

















Az egri püspökséget Szent István király alapította Északkelet-Magyarország részére, és már akkor székesegyház is épült Szent János apostol és evangélista tiszteletére. A XII. század végén kezdődött, és a XIII. század elején Katapán püspök idejében fejeződött be annak a háromhajós román székesegyháznak az építése, amelynek maradványai a várban ma is láthatók. (Ide temették el 1204-ben Imre királyt.) A tatárjáráskor a székesegyházat felgyújtották, de 1261-ben újjáépítették, a XV. században pedig gótikus szentéllyel bővítették. A törökök kiűzése után Telekesy István püspök a romokban levő székesegyház helyett újat alapított, és megkezdte a mai főszékesegyház helyén fekvő középkori templom barokk stílusú átépítését, amelyet utóda, Erdődy Gábor püspök fejezett be 1727-ben. Ez az aránylag kis méretű templom nem felelt meg az 1804-ben érseki rangra emelt főegyházmegye kívánalmainak. A mostani, monumentális méretű főszékesegyházat Hild József tervei alapján Pyrker János László velencei pátriárka és egri érsek építtette 1831 és 1836 között, és ő szentelte fel 1837. május 6-án és 7-én Szent János, Szent Mihály és Szűz Mária tiszteletére. A főszékesegyháznak VI. Pál pápa 1970. március 14-én a „kis bazilika” rangot adományozta.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 3, 16-17

Nem tudjátok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki lerontja az Isten templomát, azt Isten elpusztítja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok az.















V. Szeretem, Uram, házad ékességét,

F. És dicsőséged lakóhelyét.

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Eger: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A bazilika-főszékesegyházban: főünnep)

















Az egri püspökséget Szent István király alapította Északkelet-Magyarország részére, és már akkor székesegyház is épült Szent János apostol és evangélista tiszteletére. A XII. század végén kezdődött, és a XIII. század elején Katapán püspök idejében fejeződött be annak a háromhajós román székesegyháznak az építése, amelynek maradványai a várban ma is láthatók. (Ide temették el 1204-ben Imre királyt.) A tatárjáráskor a székesegyházat felgyújtották, de 1261-ben újjáépítették, a XV. században pedig gótikus szentéllyel bővítették. A törökök kiűzése után Telekesy István püspök a romokban levő székesegyház helyett újat alapított, és megkezdte a mai főszékesegyház helyén fekvő középkori templom barokk stílusú átépítését, amelyet utóda, Erdődy Gábor püspök fejezett be 1727-ben. Ez az aránylag kis méretű templom nem felelt meg az 1804-ben érseki rangra emelt főegyházmegye kívánalmainak. A mostani, monumentális méretű főszékesegyházat Hild József tervei alapján Pyrker János László velencei pátriárka és egri érsek építtette 1831 és 1836 között, és ő szentelte fel 1837. május 6-án és 7-én Szent János, Szent Mihály és Szűz Mária tiszteletére. A főszékesegyháznak VI. Pál pápa 1970. március 14-én a „kis bazilika” rangot adományozta.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 6, 16

Ti az élő Isten temploma vagytok, ahogy Isten mondja: Közöttük lakom majd és közöttük járok, az Istenük leszek, ők meg a népem.















V. Jeruzsálemre békét esdjetek!

F. Béke legyen azzal, aki szeret téged!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Eger: A bazilika-főszékesegyház felszentelése 

ünnep


(A bazilika-főszékesegyházban: főünnep)

















Az egri püspökséget Szent István király alapította Északkelet-Magyarország részére, és már akkor székesegyház is épült Szent János apostol és evangélista tiszteletére. A XII. század végén kezdődött, és a XIII. század elején Katapán püspök idejében fejeződött be annak a háromhajós román székesegyháznak az építése, amelynek maradványai a várban ma is láthatók. (Ide temették el 1204-ben Imre királyt.) A tatárjáráskor a székesegyházat felgyújtották, de 1261-ben újjáépítették, a XV. században pedig gótikus szentéllyel bővítették. A törökök kiűzése után Telekesy István püspök a romokban levő székesegyház helyett újat alapított, és megkezdte a mai főszékesegyház helyén fekvő középkori templom barokk stílusú átépítését, amelyet utóda, Erdődy Gábor püspök fejezett be 1727-ben. Ez az aránylag kis méretű templom nem felelt meg az 1804-ben érseki rangra emelt főegyházmegye kívánalmainak. A mostani, monumentális méretű főszékesegyházat Hild József tervei alapján Pyrker János László velencei pátriárka és egri érsek építtette 1831 és 1836 között, és ő szentelte fel 1837. május 6-án és 7-én Szent János, Szent Mihály és Szűz Mária tiszteletére. A főszékesegyháznak VI. Pál pápa 1970. március 14-én a „kis bazilika” rangot adományozta.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jer 7, 2b. 4-5a. 7a

Halljátok az Úr szavát, akik beléptek a kapukon, hogy leboruljatok az Úr előtt! Ne bízzatok az ilyen csalóka szavakban: Az Úr temploma, az Úr temploma, az Úr temploma ez! Ha jobbá teszitek utaitokat és szándékaitokat, akkor veletek lakom e szent helyen.















V. Őt magasztalva lépjetek be az Úr kapuján,

F. Énekelve vonuljatok hajlékába!

















Könyörögjünk!



Magában a felszentelt templomban:

Istenünk, te megengeded, hogy templomunk felszentelésének napját lelkünk javára évente megünnepeljük, hallgasd meg néped könyörgő szavát. Add, hogy erről a helyről mindig tiszta áldozat szálljon eléd, reánk pedig a megváltás bőséges kegyelme áradjon. Krisztus, a mi Urunk által.

A felszentelt templomon kívül:

Istenünk, te élő kövekből, választottaidból emelsz örök hajlékot fölséges nevednek. Add, hogy Egyházadat bőkezűen töltse el az ajándékozó Szentlélek, és hívő népedből egyre inkább felépüljön a mennyei Jeruzsálem. Krisztus, a mi Urunk által.

Vagy:

Istenünk, te Egyháznak nevezted népedet. Add, hogy az a közösség, amely nevedben egybegyűlt, csak téged szolgáljon, szeressen és kövessen; és vezetéseddel jusson el a megígért mennyei hazába. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013
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Hétfő, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem! Alleluja.



31 (30). zsoltár, 2-17. 20-25



Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


I.


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!


Te utálod a hazug bálványok tisztelőit, *

én azonban az Úrban remélek! —


Ujjongok és örvendezem jóságod miatt, *

mert tekintetre méltattad alázatosságomat.

Ismered lelkem gyötrődéseit, †

nem adtál ellenségeim kezébe, *

lábamat tágas helyre állítottad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Fordítsd felém füledet, Uram; ments meg engem! Alleluja.











2. ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram! Alleluja.



II.

Szorongatnak, Uram, könyörülj rajtam, †

szemem a bánattól elhomályosult, *

sorvadozik testem-lelkem.

Életem már elernyed a kíntól, *

sóhajtozásban fogynak el éveim.

Erőm megtört a nyomorúságban, *

csontjaim is sorvadoznak. —


Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt, †

szomszédaim és ismerőseim félnek tőlem, *

ha meglátnak az utcán, elkerülnek.

Szívükben elfelednek, mintha meghaltam volna, *

olyanná lettem, mint az összetört edény.

Sokak gyalázkodó szavát hallom; *

rettegés vesz körül engem,

mert ezek összefognak ellenem, *

azon tanakodnak, hogy életemet kioltsák. —


Én pedig benned remélek, Uram, †

azt mondtam: „Te vagy Istenem, *

kezedben van a sorsom.”

Ragadj ki az ellenség kezéből, *

és azoktól, akik üldöznek engem.

Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, *

irgalmasságodban szabadíts meg engem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szolgád fölé ragyogtasd fel arcodat, Uram! Alleluja.











3. ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd! Alleluja.



III.

Mily nagy a te jóságod, Uram, *

amelyet a téged félőknek tartogatsz,

amelyet azoknak készítettél, akik benned bíznak, *

minden ember szeme láttára. —


Arcod védő árnyékában rejted el őket *

az emberek zaklatása elől.

Sátradban adsz nekik biztos helyet, *

a gonosz nyelvektől távol. —


Legyen áldott az Úr, *

aki csodás szeretettel véd meg erős városában.

Én pedig ijedtemben már azt mondtam: *

„Szemed elől elvetettél engem!”

De te meghallgattad könyörgő szavamat, *

amikor hozzád kiáltottam. —


Szeressétek az Urat, ti, összes szentjei, †

a hűségeseket megvédi az Úr, *

de bőven megfizet a gőgösöknek.

Legyetek bátrak, és erősödjék szívetek, *

mind, akik az Úrban reménykedtek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Legyen áldott az Úr, aki csodás szeretettel megvéd! Alleluja.














V. Szívem és testem. Alleluja.

F. Áhítozik az élő Isten után. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Szent János apostol első leveléből

2, 1-11


Az új parancs


Gyermekeim! Ezeket azért írom, hogy ne kövessetek el bűnt. De ha valaki bűnbe esik, van szószólónk az Atyánál: Jézus Krisztus, az Igaz. Ő az engesztelő áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, hanem az egész világ bűneiért is.


Abból tudjuk meg, hogy megismertük, ha megtartjuk a parancsait. Aki azt mondja: „ismerem", de a parancsait nem tartja meg, az hazudik, és nincs meg benne az igazság. De aki megtartja tanítását, abban az Isten szeretete valóban tökéletes. Innen tudjuk meg, hogy benne vagyunk. Aki azt állítja, hogy benne él, annak úgy kell élnie, ahogyan ő élt.


Szeretteim, nem új parancsról írok nektek, hanem a régi parancsról, amely kezdettől kötelez benneteket. A régi parancs az a tanítás, amelyet hallottatok. Másfelől mégis új parancsról írok nektek. Ez benne és bennetek vált hitelessé, hiszen már oszladozik a sötétség, és világít az igazi világosság. Aki azt állítja, hogy a világosságban él, de gyűlöli testvérét, az még mindig a sötétségben jár. Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, s nem szolgál botrányul másoknak. Aki azonban gyűlöli testvérét, az sötétségben van, a sötétségben jár, és nem tudja, hová megy, mert a sötétségben elvesztette szeme világát.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 13, 34; 1 Jn 2, 10. 3

V. Új parancsot adok nektek: szeressétek egymást, amint én szerettelek benneteket. *
Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, alleluja.

F. Abból tudjuk meg, hogy megismertük Krisztust, ha megtartjuk parancsait. *
Aki szereti testvérét, már eljutott a világosságra, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Didymusnak „A Szentháromság” című értekezéséből

(Lib. 2, 12: PG 39, 667-674)


A Szentlélek megújít bennünket a keresztségben


A Szentlélek mint Isten, az Atyával és Fiúval együtt megújít bennünket a keresztségben; elbukott állapotunkból visszahelyez bennünket eredeti szépségünk állapotába, és betölt kegyelmével olyannyira, hogy a nemkívánatos dologra már ne is legyünk kaphatók; és megszabadít a bűntől és a haláltól. A földi emberből – tudniillik a porból és hamuból – lelki emberré, az isteni dicsőség részeseivé, Istenünk és Atyánk gyermekeivé és örököseivé, Fia képmásához hasonlókká, és az ő társörököseivé tesz minket. Az ő testvéreivé leszünk, és vele együtt fogunk majd megdicsőülni, s vele együtt fogunk majd uralkodni. A föld helyett újra az eget fogja nekünk ajándékozni, s bőkezűen nekünk adja a paradicsom javait, és az angyaloknál is tiszteletre méltóbbá tesz bennünket, és a keresztelőkút isteni vízárjával kioltja a pokol olthatatlan lángját.


Az embernek ugyanis két születése van: az egyik az emberi testből, a másik Isten Szentlelkéből. Mindkettőről bőven tárgyalnak a hittudósok. Én elfogadom mind a kettőről szóló tanítást.


Szent János írja: Akik befogadták, azoknak hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek, azoknak, akik hisznek benne, akik nem a vérnek vagy a testnek a vágyából, s nem is a férfi akaratából, hanem Istenből születtek.


Azok – úgymond –, akik Krisztusban hittek, hatalmat kaptak, hogy Isten gyermekei, vagyis a Szentlélek gyermekei legyenek, hogy Istennel rokonságban legyenek. Maga Krisztus mutatta meg világosan, hogy ez az új életet adó Isten a Szentlélek, hiszen így mondja: Bizony, bizony, mondom neked: aki nem vízből és Szentlélekből születik, az nem megy be az Isten országába.


Szemmel láthatóan ugyan a keresztelőkút szüli újjá látható testünket a papok szolgálatával. Lelkileg azonban a testet is és a lelket is az angyalok szolgálatával maga meg az összes szellemi lény számára is láthatatlan Isten Lelke kereszteli meg, és szüli új teremtménnyé.


Ugyanis e szavakat: vízzel és Szentlélekkel, maga Keresztelő Szent János is történetileg és értelemszerűen is Krisztusra érti: Ő Szentlélekkel és tűzzel fog benneteket megkeresztelni. Mivel pedig az emberi test agyagból való, rászorul arra, hogy előbb megtisztuljon a vízben, azután pedig arra, hogy a Lélek tüze megerősítse és tökéletesítse (Isten ugyanis emésztő tűz), így rászorul az ember a Szentlélekre, hogy ő tökéletesítse és megújítsa; a Lélek tüze ugyanis tud öntözni is, a Lélek vize pedig tud újra feléleszteni is.



VÁLASZOS ÉNEK

Iz 44, 3. 4; Vö. Jn 4, 14

V. Elárasztom vízzel a tikkadt mezőt, és bővizű patakokkal a kiaszott földet; kiárasztom Lelkemet. *
És úgy sarjadzanak majd, mint a fűzfák a vízfolyások mellett, alleluja.

F. Örök életre szökellő vízforrás lesz. *
És úgy sarjadzanak majd, mint a fűzfák a vízfolyások mellett, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem, téged, Istenem, alleluja. †



42 (41). zsoltár

Sóvárgás az Úr és az ő temploma után

Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék (Jel 22, 17).

Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, *

úgy áhít a lelkem, téged, Istenem.

† Isten után szomjazik a lelkem, az élő Isten után: *

mikor mehetek, hogy megjelenjek az ő színe előtt? —


Éjjel-nappal könny a kenyerem, *

mert azt hallom naponta: „Hol a te Istened?”

Csak arra gondolok, elmém azon mereng, *

hogyan vonultam be a csodás hajlékba Isten házáig,

miközben ujjongott és énekelt *

az ünneplő sokaság. —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet. —


Szomorkodik bennem a lélek, †

hozzád röpül ezért gondolatom *

a Jordán és a Hermon távoli hegyes tájairól.

Harsognak zuhatagjaid, örvény kiált az örvénynek; *

minden kavargó hullámod átzuhog fölöttem. —


Árassza rám az Úr irgalmát naphosszat, †

neki zeng éjjel háladalom, *

és áldom éltető Istenemet. —


Így szólok az Úrhoz: „Oltalmazóm vagy, †

miért feledkeztél meg rólam? *

Miért kell bánatban élnem, ellenségeimtől gyötörten?”

Keserűség marja bensőmet, †

amikor kínzóim gúnyolnak, *

s naponta azt mondják: „Hol a te Istened?” —


Miért csüggedsz, lelkem, *

miért vagy nyugtalan?

Bízzál az Úrban: fogom még áldani *

arcom szabadítóját, Istenemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mint szarvas sóvárog a forrásvízre, úgy áhít a lelkem, téged, Istenem, alleluja.











Áraszd el Siont, Uram, igéiddel, hogy elmondják nagy tetteidet, alleluja.



Kantikum – Sir 36, 1-7. 13-16

Imádság a szent városért, Jeruzsálemért


Az az örök élet, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent, és akit küldtél, Jézus Krisztust (Jn 17, 3).



Könyörülj rajtunk, tekints ránk, mindenség Istene, *

szereteted fényét mutasd meg nekünk!

Bocsásd félelmedet a nemzetekre, *

amelyek nem ismernek téged.

Hadd tudják meg,

hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és hirdessék nagy tetteidet. —


Emeld föl kezedet az idegen népek ellen, *

hogy lássák hatalmadat.

Amint szemük láttára szent voltál velünk, *

úgy a mi szemünk láttára légy dicső fölöttük,

hogy úgy ismerjenek, ahogy mi ismerünk, *

mert rajtad kívül, Urunk, nincs más Isten!

Újítsd meg a jeleket, és tégy csodákat újból, *

dicsőítsd meg kezedet, erős karodat! —


Gyűjtsd össze Jákob minden törzsét, †

hadd tudják meg, hogy rajtad kívül nincs más Isten, *

és mondják el nagy tetteidet.

Tekintsd őket örökségednek, *

mint a régmúlt időkben. —



Könyörülj népeden, amelyet terólad neveztek el, *

Izraelen, amelyet elsőszülöttednek tekintettél,

és könyörülj szent városodon, *

nyugalmad városán, Jeruzsálemen!

Áraszd el Siont kimondhatatlan igéiddel, *


és népedet dicsőségeddel!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áraszd el Siont, Uram, igéiddel, hogy elmondják nagy tetteidet, alleluja.











A várost Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány, alleluja.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





A várost Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 10, 8b-10

Közel van hozzád a tanítás, ajkadon és szívedben, tudniillik a hit tanítása, amit hirdetünk. Ha tehát száddal vallod, hogy Jézus az Úr, és szívedben hiszed, hogy Isten feltámasztotta a halálból, üdvözülsz. A szívbeli hit ugyanis megigazulásra, a szájjal való megvallás pedig üdvösségre szolgál.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Isten új életre hívott minket Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy soha el nem hervadó örökséget nyerjünk. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Isten új életre hívott minket Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámadása által, hogy soha el nem hervadó örökséget nyerjünk. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Bizalommal kérjük a mennyei Atyát, akinek dicsőségére szolgált szent Fia halála és feltámadása:

Urunk, világosítsd meg értelmünket!

Istenünk, világosság Atyja, aki a dicsőségesen feltámadó Krisztus fényével elárasztottad a világot;

világosítsd meg ma elménket a hit fényével!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Feltámadt Fiad révén megnyitottad az embereknek az örökkévalóság kapuját;

add, hogy mai munkánkban az örök élet reménye éltessen bennünket!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Aki feltámasztottad Fiadat, és általa elküldted a világba a Szentlelket;

gyújtsd fel szívünket a tiszta szeretet tüzével!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)

Jézus Krisztus, aki megszabadításunkért függött a keresztfán,

legyen ma üdvösségünk és megváltásunk!

(Urunk, világosítsd meg értelmünket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2024 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2024. május 6.







Hétfő, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 41-48

VI. (Vau)

Fölöttem lebegjen irgalmad, Uram, *

és szabadításod, amit ígértél.

Felelni fogok gúnyolóimnak, *

mert a te szavadban bízom. —


Fogyni ne hagyd számból a hűség szavát, *

ítéleteidben van reményem.

Fáradhatatlanul megtartom törvényedet, *

mindenkor és mindörökre. —


Feléd tartva széles úton járok, *

mert parancsaidat fürkészem.

Fennen hirdetem végzéseidet a királyok előtt, *

és nem vallok szégyent. —


Föllelkesülök parancsaidtól, *

mert örömöm telik bennük.

Feléjük tárom kezemet, mert szeretem intelmeidet, *

rendelkezéseidről elmélkedem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























40 (39). zsoltár 2-14. 17-18

Hálaadás és segítségkérés

Áldozatot és ajándékot nem kívántál, de emberi testet alkottál nekem (Zsid 10, 5).


I.


Vágyva vágytam az Úrra, *

és ő lehajolt hozzám.

Meghallgatta jajszavamat, *

és kivont a sírgödörből, az undok iszapból.

Sziklára állított engem, *

azután lábamba erőt öntött.

Új dalt adott a számba, *

Istenünknek zengő éneket. —


Megrettenve látják ezt sokan, *

és eltelnek az Úr iránt bizalommal.

Boldog, aki bizalmát az Úrba veti, *

és mit sem vár a kevély és álnok embertől.

Uram, én Istenem, sok nagy csodát tettél miérettünk: *

nincs hozzád hasonló.

Ha hirdetni s elbeszélni akarnám, *

nem találnám se szerét, se számát. —


Sem véres, sem ételáldozat nem kellett neked, *

fülemet azonban megnyitottad.

Égő- s engesztelő áldozatot sem követeltél. *

Így szóltam akkor: „Íme, eljövök.

A könyvtekercsben rólam írva áll, *

hogy megtegyem a te akaratodat.

Erre vágyom, Istenem, *

törvényed örömmel tölti el szívemet.”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Igazságodat hirdetem a nagy gyülekezetben, *

ajkamat be nem zárom, Uram, jól tudod.

Igazságodat nem rejtem el szívembe, *

hűségedet és segítségedet elbeszélem.

Nem titkolom irgalmasságodat és hűségedet *

a nagy gyülekezet előtt. —


Uram, ne vond meg tőlem irgalmadat, *

szereteted és hűséged őrizzen szüntelen.

Mert annyi baj vett körül, *

hogy megszámlálni sem lehet.

Utolértek engem bűneim, *

már látni sem tudok.

Több a vétkem, mint hajszál a fejemen, *



szívem is ellankad egészen. —



Szabadíts meg, Uram, irgalmasan, *

Uram, siess segítségemre!

Ujjongjanak és örvendjenek benned az istenkeresők, *

„Hatalmas az Úr!” – kiáltsák szüntelen, akik segítségedet várják.

Szegény vagyok és nyomorult, *

de az Úr gondomat viseli.

Segítőm és megmentőm te vagy; *

én Istenem, ne késlekedj!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délután | ↑ felfelé | befejező imaóra →






2024. május 6.








Hétfő, húsvéti idő, 6. hét

2. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Áldott, aki az Úr nevében jön hozzánk, alleluja.



45 (44). zsoltár

A király menyegzője

Íme, jön a Vőlegény, menjetek ki elébe! (Mt 25, 6)


I.


Szívemből ünnepi ének árad, †

dalomat a királynak zengem, *

nyelvem gyors, mint a gyorsíró vesszeje. —


Szebb vagy, mint akárki az emberek fiai közül, †

kedvesség ömlik el ajkadon, *

mert Istened örökre megáldott téged. —


Kösd fel derekadra kardodat, te bátor harcos, *

és fényes díszruhádban arass diadalt!

Szállj síkra az igazságért, hűségért, jóságért, *

és íjadon a húrt feszítse erős jobbod!

Nyílvessződ halálos éles, †

népeket taszít lábad elé, *

és a király ellenségeinek szívébe talál. —


Trónod, Isten, áll örökkön-örökké, *

kormánypálcád az igazság jogara.

Szereted az igazságot, gyűlölöd a gonoszságot, †

ezért kent föl Isten, a te Istened, *

az öröm olajával társaid közül. —


Ruhád fahéjtól, áloétól és mirhától illatos, *

elefántcsont palotákból örömödre hárfa zendül.

Kedveseid között királylányok is lesznek, *

királynő áll a jobbodon Ofir aranyával ékesítve.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott, aki az Úr nevében jön hozzánk, alleluja.











Boldogok, akik hivatalosak a Bárány menyegzői lakomájára, alleluja.



II.

Hallgass rám, leányom, és figyelj, †

hajlítsd füledet szavamra, *

felejtsd el népedet és atyád házát!

Elbűvölte a királyt szépséged, *

urad ő, jöjj, és hódolj előtte.

Tirusz leánya ajándékokkal siet hozzád, *

a nép gazdagjai arcod fényét keresik. —


Belül a királylány csupa szépség, *

arannyal van átszőve ruhája.

Színpompás ruhában vezetik a királyhoz, *

szüzek követik, és barátnői kísérik útján.

Hangos örömujjongás között vonulnak, *

bevonulnak a királyi palotába. —


Atyáid helyett fiaid lesznek, *

az egész földön fejedelmekké teszed őket.

Én pedig nevedet mindenkor hirdetem, *

nemzedékek végtelen során,

hogy magasztaljanak téged a népek is *

századokon át, örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Boldogok, akik hivatalosak a Bárány menyegzői lakomájára, alleluja.











Mindannyian az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Mindannyian az ő teljességéből részesültünk, kegyelmet kegyelemre halmozva, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 8, 1b-3a

Olyan főpapunk van, aki a Fölség trónjának jobbján ül a mennyben, mint papi szolgája a szentélynek, az igazi sátornak, amelyet az Úr emelt, nem ember. Minden főpapnak az ugyanis a kötelessége, hogy ajándékot és áldozatot mutasson be.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant.  Az Igazság Lelke, aki az Atyától származik, majd tanúságot tesz rólam. Tegyetek ti is tanúságot rólam. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant.  Az Igazság Lelke, aki az Atyától származik, majd tanúságot tesz rólam. Tegyetek ti is tanúságot rólam. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus Urunkat, aki feltámadásával megvilágosította a világot, örvendezve kérjük:

Krisztus, életünk, hallgass meg minket!

Urunk, Jézus Krisztus, te tanítványaidhoz csatlakoztál az úton,

állj zarándokló Egyházad mellé!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Ne engedd, hogy híveid késedelmesek legyenek a hitre,

hanem add, hogy megvalljanak téged, aki legyőzted a halált!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Tekints jóságosan azokra, akik még nem ismertek fel életútjukon,

mutasd meg magadat nekik, hogy elfogadjanak Üdvözítőjüknek!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Te a kereszten saját testedben kiengesztelődést hoztál minden embernek,

adj békét és egységet valamennyi nemzetnek!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)

Élők és holtak Bírája,

adj bűnbocsánatot meghalt testvéreinknek, akik hittek benned!

(Krisztus, életünk, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



86 (85). zsoltár

Bajba jutott szegény ember imája

Áldott legyen az Isten, aki megvigasztal minket minden szomorúságunkban (2 Kor 1, 3. 4).


Fordulj hozzám, és hallgass meg, Uram, *

mert gyámoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *

szabadítsd meg, Istenem, szolgádat, aki benned bízik. —


Könyörülj rajtam, Uram; *

látod, egész nap hozzád kiáltok.

Vigasztald meg szolgád szívét, *

hiszen lelkem hozzád emelem, Uram,

mert te, Uram, jóságos vagy és szelíd, *

és nagy irgalmú azokhoz, akik hozzád kiáltanak. —


Imádságomat hallgasd meg, Uram, *

könyörgésem szavára figyelj!

Szorongatásom napján hozzád kiáltok, *

mivel te meghallgatsz engem. —


Az istenek között nincs hozzád hasonló, Uram, *

és műveidhez semmi sem fogható.

Térjen hozzád minden nemzet, melyet csak alkottál, †

boruljanak le előtted, Uram, *

és magasztalják nevedet,

mert nagy vagy, és csodákat művelsz: *

te vagy Isten egyes-egyedül. —


Mutasd meg nekem utadat, Uram, *

hogy igazságod szerint járjak.

Tedd egyszerűvé szívemet, *

hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, Istenem, teljes szívemből, *

és nevedet dicsőítem mindörökké,

mert annyira szeretsz engem, *

hogy a sír mélyéből is kimentesz. —


Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, †

hatalmaskodók serege tör vesztemre, *

de nem számolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és jóságos Isten vagy, *

hosszan tűrő, könyörülő és hűséges.

Tekints rám, és szánj meg engem, †

adj erőt szolgádnak, *

és szabadítsd meg szolgálód fiát! —


Mutasd meg rajtam jóságod jelét; †

hadd lássák gyűlölőim, és szégyenkezzenek, *

mert te, Uram, megsegítesz és megvigasztalsz engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 9-10

Isten az üdvösség elnyerésére szánt minket Urunk, Jézus Krisztus által, aki meghalt értünk, hogy akár élünk, akár meghalunk, vele együtt elnyerjük az életet.













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, testünknek adj üdvös pihenést, és mai munkálkodásunk magvetését érleld meg az örök aratásra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Jel 1, 17c-18

Láttam az Emberfiát, aki így szólt hozzám: Én vagyok az első és az utolsó és az élő. Meghaltam, s lám, mégis élek, örökké. Nálam van a halálnak és az alvilágnak a kulcsa.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 2, 9. 10a. 12

Krisztusban lakik testi formában az istenség egész teljessége, s benne lettetek ennek a teljességnek részesei. Benne temetkeztetek el a keresztségben, és benne támadtatok fel annak az Istennek az erejébe vetett hit által, aki őt a halálból feltámasztotta.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 Tim 2, 8. 11

Ne felejtsd, hogy az Úr Jézus Krisztus, Dávid sarja feltámadt a halálból, ahogy evangéliumom hirdeti. Igaz kijelentés ez: ha meghalunk vele, majd élünk is vele.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Irgalmas Istenünk, rendelésed szerint megüljük Húsvét szent ünnepét. Add, hogy gyümölcsöző erejét mindenkor érezzük. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.



104 (103). zsoltár

Himnusz a teremtő Istenhez

Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, és valami új valósult meg  (2 Kor 5, 17).

I.

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak: *

csodálatos a te nagyságod, Uram, Istenem!

Fölséget és pompát öltöttél magadra, *

a fényesség a te palástod. —


Kifeszíted az eget, mint egy sátort, *

vizek fölött áll a palotád.

Fölszállsz a felhők fogatára, *

és a szelek szárnyán utazol.

Követségbe küldöd a szélvihart, *

és teneked szolgál a lobogó villám. —


Szilárd alapokra ágyaztad a földet, *

nem fog az sohasem meginogni.

Az őstenger köntösként takarta, *

vizek borították még a hegyeket is. —


Ám feddő szavadra megfutottak, *

félve menekültek mennydörgő hangod elől.

Magasba szöktek a hegyek, behorpadtak a völgyek *

ott, ahol kijelölted helyüket.

Határt vontál eléjük, és át nem lépik azt, *

nem nyelik el újra a föld színét. —


Patakokba gyűjtöd a forrásvizeket, *

ott csörgedeznek a hegyek között.

Belőlük isznak a mező vadjai, *

szomjukat oltják az állatok.

Partjukon fészkelnek a dalos madarak, *

az ágak közt énekük hangzik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. A kő el volt hengerítve a sír bejárata elől, alleluja.











2. ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.



II.

A hegyeket égi palotádból öntözöd, *

alkotásod gyümölcsével jól tartod a földet.

Füvet sarjasztasz az állatoknak, *

és növényeket az ember hasznára,

hogy kenyeret teremjen a föld, *

és bort, hadd vigadjon tőle az emberi szív.

Olajjal örömet derítesz az arcra, *

a kenyér meg erőt önt az ember szívébe. —


Teleisszák magukat az Isten erdői *

és Libanon cédrusai, melyeket ő ültetett.

A madarak fészküket odarakják, *

tetejükben tanyázik a gólya.

A magas hegy a zergék hazája, *

a sziklák meg a borznak kínálnak menedéket. —


Holdat készítettél, hogy mérje az időt, *

nyugtának idejét jól tudja a nap.

Kibocsátod az árnyakat, leszáll az éj: *

benne az erdő vadjai zsákmány után osonnak.

Az oroszlánkölykök prédáért üvöltenek, *

és betevő falatot kérnek Istentől.

Amikor a nap fölkel, visszatérnek, *

és elhevernek vackaikon.

Az ember meg munka után lát, *

és dolgozik, míg nem jön az este.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Asszony, miért keresed az élőt a holtak között? Alleluja.











3. ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.



III.

Mennyi mindent alkottál, Uram! †

Bölcsességgel rendeztél el mindent, *

betöltik a földet teremtményeid.

Ott van a nagy és széles tenger, †

nyüzsög benne a számtalan tengeri állat: *

parányi életek és hüllőóriások.

Hajók siklanak rajta mindenfelé, *

s a Leviatán, amelyet azért alkottál, hogy játszadozzál vele. —


Tőled várják mindahányan, *

hogy enniük adj kellő időben.

Hogyha te adsz nekik, összeszedik, *

ha megnyitod kezedet, eltelnek jókkal.

De ha elfordítod arcod, megrettennek, †

leheletüket ha megvonod, elhullanak, *

és visszatérnek a porba.

Ám, ha újra kiárasztod a lelked, életre kelnek, *

s így megújítod a föld színét. —


Legyen örök az Úr dicsősége, *

lelje örömét műveiben!

Rátekint a földre, és az beléremeg, *

megérinti a hegyeket, és füstölni kezdenek.

Az Úrnak dalolok egész életemben, *

zsoltárt zengek Istennek, amíg csak élek.

Bárcsak fogadná tetszéssel dalomat, *

hisz gyönyörűségemet őbenne találom.


A bűnösök vesszenek a földről, †

istentelenek ne legyenek többé! *

Mondj áldást, lelkem, az Úrnak!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Ne sírj, Mária: Feltámadt az Úr, alleluja.














V. Testem újra kivirult. Alleluja.

F. Lelkem hálás az Úrnak. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Kezdődik Szent János apostol első levele

1, 1-10


Az élet Igéje és Isten világossága


Ami kezdettől fogva volt, amit hallottunk, amit a szemünkkel láttunk, amit szemléltünk, és amit a kezünkkel tapintottunk: az élet Igéjét hirdetjük nektek. Igen, az élet megjelent, láttuk, tanúságot teszünk róla, és hirdetjük nektek az örök életet, amely az Atyánál volt, és megjelent nekünk. Amit láttunk és hallottunk, azt nektek is hirdetjük, hogy ti is közösségben legyetek velünk. Mi ugyanis, az Atyával és az ő Fiával, Jézus Krisztussal vagyunk közösségben. S azért írjuk ezeket nektek, hogy örüljetek, és örömötök teljes legyen.


Az üzenet, amelyet tőle hallottunk, és nektek hirdetünk, ez: az Isten világosság, és nincs benne semmi sötétség. Ha azt állítjuk, hogy közösségben vagyunk vele, és sötétségben élünk, akkor hazudunk, és nem az igazsághoz igazodunk. De ha világosságban élünk, ahogy ő is világosságban él, akkor közösségben vagyunk egymással, és Fiának, Jézus Krisztusnak a vére minden bűnt lemos rólunk.


Ha azt állítjuk, hogy nincs bűnünk, saját magunkat vezetjük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor, mivel jó és igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket. Ha azt állítjuk, hogy nem vétkeztünk, hazugnak tüntetjük fel, és tanítása nincs bennünk.



VÁLASZOS ÉNEK

1 Jn 1, 2; 5, 20

V. Az élet megjelent, láttuk, tanúságot teszünk róla, és hirdetjük nektek az örök életet, *
Amely az Atyánál volt, és megjelent nekünk, alleluja.

F. Tudjuk, hogy az Isten Fia eljött: Ő az igaz Isten és az örök élet. *
Amely az Atyánál volt, és megjelent nekünk, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Alexandriai Szent Cirill püspöknek a második korintusi levélhez írt magyarázatából

(Cap. 5, 5 – 6, 2: PG 74, 942-943)


Krisztus kiengesztelte irántunk Istent, aki minket a kiengesztelődés szolgálatával megbízott


Akik már megkapták a Szentlélek lefoglaló zálogát, és a feltámadás reményének a birtokosai, azok a jövendő feltámadást már jelenvalónak tartják, és azt hangoztatják, hogy ezentúl nem tekintenek senkit emberi szempontból. Mindnyájan lelkiek vagyunk ugyanis, és mentesek a testi romlandóságtól. Mert amikor felragyogott felettünk Isten egyszülött Fia, hasonlóvá lettünk a mindent éltető Igéhez. Amint a bűn uralma idején a halál kötelékei tartottak fogva minket, úgy vetettük el most a romlandóságot azóta, hogy közbelépett a megigazulást szerző Krisztus.


Ezért senki sem él már testben, azaz testi gyengeségben, amit pedig méltán és joggal tekintünk úgy, mint romlandóságot. Ezért mondja Szent Pál: Ha Krisztust azelőtt emberileg ismertük is, most már nem úgy ismerjük. Mintha ezt akarná mondani: Az Ige testté lett, és közöttünk élt, és mindannyiunk életéért elvállalta a testi halált. És ha mi így, testi valóságában ismertük is meg őt, ezután már nem így ismerjük. Mert ha meg is tartotta emberi testét, azt, amely harmadik napon feltámadt, és az Atyánál van az égben, mindazonáltal meg kell értenünk, hogy Krisztus testfölöttivé is lett: ő ugyanis egyszer meghalt, de többé meg nem hal, a halál nem lesz többé úrrá rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban Istennek él.


Ha tehát ilyen valaki az, aki életünk előtt mint zászlóvivő áll, akkor úgy kell nyomába törekednünk, hogy szinte már ne is testben élőknek, hanem már testfölöttieknek bizonyuljunk. Igaza van tehát Szent Pálnak, aki ezt írja: Mindenki, aki Krisztusban van, új teremtmény. A régi megszűnt, valami új valósult meg. Megigazultunk ugyanis a hit által Krisztusban, és eltűnt az átok ereje. Hiszen ő miértünk támadt fel, eltiporva a halál hatalmát; így megismertük az igaz és tökéletes Istent – akit lélekben és igazságban imádunk – a Fiú közvetítésével, aki mennyei jótéteményeket eszközöl ki az Atyától a világ számára.


Ezért mondja igen bölcsen Szent Pál: Ezt Isten viszi végbe, akit Krisztus kiengesztelt irántunk. Mert egészen bizonyos, hogy az Atya akaratából valósult meg a megtestesülés misztériuma és az ebből következő megújulás. Hiszen Krisztus által nyertük el azt a lehetőséget is, hogy az Atyához járulhatunk. Az ő tanítása szerint ugyanis senki sem mehet az Atyához másként, mint őáltala. Tehát ezt Isten viszi végbe, akit Krisztus kiengesztelt irántunk, és aki minket a kiengesztelődés szolgálatával megbízott.



VÁLASZOS ÉNEK

Róm 5, 11; Kol 1, 19-20a

V. Dicsekszünk Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, *
Aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést, alleluja.

F. Úgy tetszett az Atyának, hogy benne lakjék az egész teljesség, s hogy általa békítsen ki magával mindent. *
Aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Ez az a nap, amelyet az Úr adott. Alleluja.



118 (117). zsoltár

Az ujjongás és szabadulás éneke

Krisztus a kő, amelyet ti, az építők elvetettetek, mégis szegletkővé lett (ApCsel 4, 11).


Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket. —


Mondja Izrael háza: Jó az Úr, *

mert örökké szeret minket.

Mondja Áron papi háza is, *

hogy örökké szeret minket.

Hirdessék azok is, akik félik az Urat, *

hogy örökké szeret minket. —


Az Úrhoz fohászkodtam a szenvedés idején, *

meghallgatott, és tágas útra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem, *

mitől féljek, ember mit árthat nekem?

Velem van az Úr, aki mindenben segítőm, *

és megláthatom, hogyan szégyenül meg ellenségem. —


Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint emberekben bizakodni.

Jobb az Úrnál keresni oltalmat, *

mint hatalmasokban reménykedni.




Körülvettek mind a nemzetek, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Szorongatnak minden oldalról, *

de az Úr nevében porba sújtom őket.

Körülvettek, mint a méhrajok, †

tüzük felém csapott, mint a rőzseláng, *

de az Úr nevében porba sújtom őket. —


Nekem jöttek, ütlegeltek, már-már elestem, *

de az Úr felkarolt, és megsegített.

Az Úr erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Örömujjongástól és énektől hangosak *

az igazak sátrai. —


Az Úr jobbja tett nagy dolgokat, †

az Úr jobbja emelt föl engem, *

az Úr jobbja művelt csodákat!

Nem halok meg, hanem élek, *

hogy hirdessem az Úr nagy tetteit.

Megfenyített az Úr és megpróbált, *

de nem adott halálra engem. —




Tárjátok ki az igazak kapuit, *

bemegyek, hogy áldjam az Urat.

Az Úr kapuja, íme, itt van, *

de csak az igazak mennek át rajta. —


Hálát adok, mert meghallgattál engem, *

te lettél szabadítóm.

A kő, amelyet az építők félredobtak, *

az lett a háznak szegletköve.

Mindezt az Úr vitte végbe, *

a csodát saját szemünkkel látjuk.

Ez az a nap, amelyet az Úr adott, *

hogy ujjongjunk és örvendezzünk. —


Adj nekünk, Uram, szabadulást, *

adj nekünk, Uram, jólétet!

Áldott, aki az Úr nevében jön! *

Megáldunk az Úr házából titeket.

Isten az Úr, ő ragyog felettünk; *

álljatok sort lombos ágakkal egészen az oltár szarváig! —


Hálát adok neked, te vagy Istenem, *

magasztallak, Istenem, téged!

Adjatok hálát az Úrnak, mert jó, *

mert örökké szeret minket!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ez az a nap, amelyet az Úr adott. Alleluja.











Áldott vagy, Istenünk, az égbolt fölött, és dicséretre méltó örökké. Alleluja.



Kantikum – Dán 3, 52-57

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

A Teremtő… áldott legyen mindörökké! (Róm 1, 25)

Áldott vagy, Urunk, atyáink Istene, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


És áldott a te dicsőséges szent neved, *

dicséretre méltó és magasztos mindörökkön-örökké. —


Áldott vagy templomod dicsőséges szent helyén, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy királyi trónodon, *

nagyon-nagyon dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy, aki a mélységekbe tekintesz, †

és a kerubok fölött trónolsz, *

dicséretre méltó és magasztos örökké. —


Áldott vagy az égbolt fölött, *

dicséretre méltó és magasztos örökké! —


Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Áldott vagy, Istenünk, az égbolt fölött, és dicséretre méltó örökké. Alleluja.











 Ezekkel a szavakkal imádjátok a trónon ülő Istent: Ámen. Alleluja.




150. zsoltár

Dicsérjétek az Urat!

Daloljon a lelketek, daloljon a szívetek is, vagyis dicsőítsétek meg Istent lelketekben és testetekben egyaránt!  (Hesychius)

Dicsérjétek az Urat szentélyében, *

dicsérjétek a hatalmas égboltozaton!

Dicsérjétek hatalmas tetteiért, *

dicsérjétek, mert nagysága végtelen. —


Dicsérjétek őt harsonaszóval, *

dicsérjétek lanttal, citerával.

Dicsérjétek dobbal és körtánccal, *

dicsérjétek citerával és fuvolával. —


Dicsérjétek őt zengő cimbalommal, †

dicsérjétek búgó cimbalom hangjával! *

Minden lélek az Urat dicsérje!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ezekkel a szavakkal imádjátok a trónon ülő Istent: Ámen. Alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





ApCsel 10, 40-43

Jézust harmadnap feltámasztotta az Isten, és látható alakban megmutatta, igaz, nem az egész népnek, hanem csak az Istentől előre kijelölt tanúknak, vagyis nekünk, akik ettünk és ittunk vele halálából való feltámadása után. Megparancsolta nekünk, hogy hirdessük a népnek, és tanúsítsuk, hogy ő az, akit az Isten az élők és holtak bírájául rendelt. A próféták mind tanúságot tesznek, hogy aki hisz benne, elnyeri nevében bűnei bocsánatát.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.

V. Aki feltámadtál a halálból. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Krisztus, az élő Isten Fia, irgalmazz nekünk. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Ezeket mondtam nektek, hogy az én örömöm legyen bennetek, és örömötök ezzel teljes legyen. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Ezeket mondtam nektek, hogy az én örömöm legyen bennetek, és örömötök ezzel teljes legyen. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Hívjuk hangos szóval a mindenható Atyaistent, aki feltámasztotta Jézust, Királyunkat és Megváltónkat:

Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!

Szentséges Atyánk, aki szeretett Fiadat, Jézust, a halál sötétjéből átvezetted dicsőséged fényébe,

add, hogy mi is eljussunk csodálatos világosságodra!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Aki a hit által üdvözítesz minket,

add, hogy a mai napot keresztségünk hitében töltsük el!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

Te, aki úgy parancsolod, hogy azt keressük, ami odafönn van, ahol Krisztus jobbodon ül,

őrizz meg minket a bűn csábításaitól!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)

A Krisztussal benned elrejtett életünk úgy világoskodjék a világban,

hogy előre jelezze az új eget és az új földet!

(Istenünk, dicsőíts meg minket Krisztus dicsőségével!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



23 (22). zsoltár

A jó Pásztor

A Bárány legelteti és élő vizek forrásához tereli őket (Jel 7, 17).

Az Úr az én pásztorom, nincs is semmiben hiányom: *

zöldellő mezőkön terelget engem.

Csöndes vizekhez vezet, *

és lelkemet felüdíti.

Az igazság ösvényén vezérel *

nevéhez híven. —


Járjak bár halálsötét völgyekben, †

ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.

Pásztorbotod és terelővessződ *

az én bizodalmam. —


Asztalt terítesz nekem *

ellenségeim szeme előtt.

Dús kenettel frissíted fejemet, *

csordultig megtöltötted serlegem. —


Jóság és irgalom jár velem *

életemnek minden napján,

s az Úr házában lesz otthonom *

örök időkön át.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























76 (75). zsoltár

Hálaadás győzelemért


Meglátjátok majd az Emberfiát, amint eljön az ég felhőin (Mt 24, 30).

I.


Jól ismerik Istent Júda földjén, *

Izraelben nagy az ő neve.

Sálemben áll sátora, *

lakóhelye pedig Sionban.

Ott törte össze a tüzes nyilakat, *

pajzsot, kardot és harci eszközöket. —


Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,

mert álom nyomta el őket, *

a harcosok karja lehanyatlott.

Feddő szavadtól, Jákob Istene, *

megtorpantak a lovak és a harci szekerek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.
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ott sem félek semmi bajtól, *

mert te velem vagy.
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Csodálatos vagy, fényben állsz a zsákmányok hegyén, *

ahol kifosztották a szívükben gőgösöket,
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II.

Félelmetes vagy, ki állhat meg előtted, *

ha felgerjed haragod.

Döntésedet a mennyből hallatod; *

beleremeg és elnémul a föld,

amikor ítéletre fölkel az Isten, *

hogy megszabadítsa a föld szelídeit. —


A haragodtól sújtott ember is magasztal majd téged, *

és aki haragodtól megmenekült, téged ünnepel.

Amit fogadtok, adjátok meg Isteneteknek, az Úrnak; *

akik körülötte vagytok, áldozzatok a Félelmetesnek,

mert ő megtöri a fejedelmek büszkeségét, *

és rettenetes a föld királyaihoz.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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II. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Isten feltámasztotta Krisztust a halálból, és a mennyben jobbjára ültette. Alleluja.



110 (109). zsoltár, 1-5. 7

Pap és király a Messiás

Addig kell uralkodnia, amíg ellenségeit mind lába alá nem veti (1 Kor 15, 25).

Így szólt az Úr az én Uramhoz: †

„Jobbom felől foglalj helyet, *

míg én ellenségeidet zsámolyul vetem lábad alá.” —


Kinyújtja az Úr Sionból hatalmad vesszejét: *

„Ellenségeid közt uralkodjál!

Születésed napjától tiéd a királyság †

szentséges fényességben; *

a hajnalcsillag előtt szültelek téged.” —


Megesküdött az Úr, és nem vonja vissza: *

„Pap vagy te mindörökké Melkizedek rendje szerint.” —


Az Úr áll a te jobbod felől, *

és eltiporja a királyokat haragja napján.

Patakból oltja útközben szomját, *

és újra fölemeli a fejét.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten feltámasztotta Krisztust a halálból, és a mennyben jobbjára ültette. Alleluja.











A bálványoktól az élő Istenhez tértetek. Alleluja.



115 (113 B). zsoltár

Az igaz Isten dicsérete

A bálványoktól Istenhez tértetek, hogy az élő és igaz Istennek szolgáljatok (1 Tessz 1, 9).

Ne nekünk, Uram, ne nekünk, †

nevednek adj dicsőséget, *

szeretetedért és hűségedért!

Miért mondják rólunk a népek: *

„Az ő Istenük ugyan hol van?”

A mi Istenünk a mennyben lakik, *

és amit akar, mindazt végrehajtja. —


Ezüst és arany az ő bálványuk, *

csupán emberkéz alkotása:

Van szájuk, de nem beszélnek, *

szemük is, de mégsem látnak;

van fülük, de nem hallanak, *

orruk illatot nem érezhet;

van kezük, de nem tapintanak, †

van lábuk, de nem járhatnak, *

és torkuk nem adhat hangot.

Ezekhez hasonlókká lesznek készítőik, *

és mindazok, akik bíznak bennük! —


Isten népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Áron papi háza, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod!

Istenfélők népe, az Úrban remélj, *

ő lesz segítőd és védőpajzsod! —


Megemlékezik rólunk az Úr, *

Istenünk majd megáld minket.

Megáldja Izrael nagy családját, *

megáldja Áron papi házát.

Megáldja mindazt, aki az Urat féli, *

kicsinyeket és nagyokat egyaránt. —


Sokasítson meg az Úr titeket, *

titeket és minden fiatokat!

Áldjon meg az Úr titeket, *

aki az eget és a földet megalkotta!

A magas ég az Úr birodalma, *

de a földet átadta az embereknek.

Nem a holtak dicsérnek, Uram, téged, *

sem azok, akik leszállnak az örök csendbe.

De mi, akik élünk, áldjuk az Urat, *

mostantól fogva mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 A bálványoktól az élő Istenhez tértetek. Alleluja.











Alleluja. Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek. Alleluja. †



Kantikum – Vö. Jel 19, 1-7

A Bárány menyegzője


Alleluja.

Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek, *

(F. Alleluja.)

† mert igazak és jóságosak ítéletei.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, *

(F. Alleluja.)

és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok.

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Átvette uralmát Urunk, mindenható Istenünk, *

(F. Alleluja.)

örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük őt!

F. Alleluja. (Alleluja.)


Alleluja.

Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja, *

(F. Alleluja.)

már fel is készült menyasszonya.

F. Alleluja. (Alleluja.)





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Alleluja. Üdv, dicsőség és hatalom Istenünknek. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 10, 12-14

Krisztus csak egy áldozatot mutatott be a bűnökért, s örökre helyet foglalt az Isten jobbján. Már csak arra vár, hogy minden ellensége hódolattal leboruljon lába előtt. Egyetlen áldozattal örökre tökéletessé tette a megszentelteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.

V. És megjelent Simonnak. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Valóban feltámadt az Úr, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Az az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek titeket. Nagyobb szeretete senkinek sincs annál, mint annak, aki életét adja barátaiért. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Az az én parancsom, hogy szeressétek egymást, amint én szerettelek titeket. Nagyobb szeretete senkinek sincs annál, mint annak, aki életét adja barátaiért. Alleluja.















FOHÁSZOK











Mennyei Atyánkat, aki Krisztust feltámasztotta, és jobbjára ültette, könyörögve kérjük:

A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!

Igaz Atyánk, Jézust a kereszt győzelmével magasztaltad fel a földről,

add, hogy mindeneket magához vonzzon!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Fiad által, akit felmagasztaltál, küldd el Egyházadba a Szentlelket,

hogy a te néped az egész emberiség számára az egység látható jele legyen!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Vízből és Szentlélekből új nemzedék született,

őrizd meg azt a keresztséghez való hűségben az örök életre!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

Felmagasztalt Fiad érdeméből emeld fel a bajbajutottakat, szabadítsd ki a rabokat, gyógyítsd a betegeket,

hogy örvendezzék a világ jótéteményeidnek!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)

A megdicsőült Krisztus testét és vérét nyújtottad elhunyt testvéreinknek,

támaszd fel őket új életre az utolsó napon!

(A dicsőséges Krisztus által őrizd meg, Urunk, népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra II. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



91 (90). zsoltár

A Fölséges oltalmában

Hatalmat adtam nektek, hogy kígyókon és skorpiókon járjatok (Lk 10, 19).

Aki a Fölséges oltalmában lakik, *

a Mindenható árnyékában pihen,

ezt mondja az Úrnak: †

„Te vagy menedékem és erősségem, *

Istenem, benned bízom.” —


Megment ő téged a vadászok tőrétől *

és a gonosz beszédtől.

Szárnyaival oltalmaz, *

tollai alatt menedéket találsz.

Pajzs és páncél az ő hűsége; *

nem kell félned az éjjeli rémtől,

a nappal szárnyaló nyíltól, †

a sötétben ólálkodó ragálytól, *

a fényes nappal pusztító dögvésztől. —


Essenek el bár ezren oldaladon, †

és tízezren jobbod felől, *

nem érhet téged semmi bántódás.

Saját szemeddel láthatod majd, *

látni fogod a bűnösök bűnhődését.

Mert az Úr a te védelmező várad, *

a Magasságbelit választottad oltalmadul. —


Így nem ér semmi baj, *

otthonodhoz nem közelíthet semmi csapás,

mert megparancsolja angyalainak, *

hogy őrizzenek minden utadon.

Tenyerükön fognak hordozni, *

hogy kőbe ne üsd lábadat.

Áspiskígyón és viperán lépdelsz, *

kígyót és oroszlánt eltiporsz. —


Hűséges hozzám, azért megmentem, *

oltalmazom, mert nevemet ismeri.

Ha kiált hozzám, meghallgatom, †

minden szükségben közel vagyok hozzá, *

megszabadítom, és dicsőséget szerzek neki.

Hosszú élettel áldom meg, *

és megmutatom neki üdvösségemet.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY



Jel 22, 4-5

Látni fogják az Úr arcát, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz többé éjszaka, és nem szorulnak rá a lámpa világítására, sem a nap fényére. Az Úristen ragyogja be őket, és uralkodni fognak örökkön-örökké.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Istenünk, a mai napon megünnepeltük Urunk feltámadását. Hallgasd meg alázatos kérő szavunkat, hogy minden rossztól mentesen a te békédben nyugodjunk, és dicséretedben örvendezve ébredjünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



 1 Kor 15, 3b-5

Krisztus meghalt bűneinkért, az Írás szerint, eltemették, és harmadnap feltámadt, ismét az Írás szerint. Megjelent Péternek, majd a tizenkettőnek.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 2, 4-6

A végtelenül irgalmas Isten azzal mutatta meg nagy szeretetét irántunk, hogy Krisztussal életre keltett minket, bűneinkben halottakat is; így kegyelemből kaptátok a megváltást; Jézus Krisztusban feltámasztott minket, és maga mellé ültetett a mennyben.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 6, 4

A keresztségben eltemetkeztünk Krisztussal együtt a halálba, hogy miként Krisztus az Atya dicsőségéből feltámadt a halálból, úgy mi is új életre keljünk.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt! Alleluja.



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt! Alleluja.











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította. Alleluja.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította. Alleluja.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét. Alleluja.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét. Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket. Alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

22, 10-21


A reménységünkről szóló tanúságtétel


Én, János, hallottam, amint az angyal így szólt hozzám: „Ne pecsételd le ennek a könyvnek prófétai szavait, mert az idő közel van. Aki igazságtalan, legyen továbbra is igazságtalan. Aki tisztátalan, legyen továbbra is tisztátalan. De aki igaz, járjon továbbra is az igazság útján, és aki szent, legyen továbbra is szent.


Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom, hogy mindenkinek megfizessek tettei szerint. Én vagyok az alfa és az ómega, az első és az utolsó, a kezdet és a vég.


Boldog, aki megmossa ruháját (a Bárány vérében). Joga lesz az élet fájához, és a kapukon át bemegy a városba. A kutyák, csalók, erkölcstelenek, gyilkosok, bálványimádók és mindazok, akik a hamisságot szeretik és művelik, kinn maradnak.”


„Én, Jézus, elküldtem angyalomat, hogy az egyházakban tanúsítsák ezeket: Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.”


A Lélek és a Menyasszony hív: „Jöjj el!” Aki hallja, hívjon: „Jöjj el!” Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék.


Tanúsítom mindenki előtt, aki ennek a könyvnek prófétai szavait hallja: „Aki ehhez hozzáad, azt Isten azokkal a csapásokkal sújtja, amelyek meg vannak írva ebben a könyvben. S ha valaki elvesz ennek a prófétai könyvnek szavaiból, Isten megvonja tőle a jogot az élet fájához és a szent városhoz, amelyekről ebben a könyvben szó van.”


Aki mindezt tanúsítja, kijelenti: „Igen, hamarosan eljövök. Ámen.”


Jöjj el, Uram, Jézus!


Urunk, Jézus kegyelme legyen minden szenttel! Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Jel 22, 16. 17. 20; Iz 55, 1. 3

V. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. A Lélek és a Menyasszony hív: Jöjj el! *
Aki hallja, hívjon: Jöjj el! Ámen. Jöjj el, Uram, Jézus, alleluja!

F. Ti, szomjazók, gyertek a vizekre mind; fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám. *
Aki hallja, hívjon: Jöjj el! Ámen. Jöjj el, Uram, Jézus, alleluja!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspöknek a zsoltárokról szóló fejtegetéseiből

(Ps 148, 1-2: CCL 40, 2165-2166)


Húsvéti alleluja


Egész jelenlegi életünkről úgy gondolkodjunk, hogy annak Isten dicséretében kell állnia, mert jövendő életünk örökkétartó örvendezése is Isten dicsérete lesz! Senki sem lehet alkalmas a jövendő életre, ha már most nem készül elő rá gyakorlatokkal.


Dicsérjük tehát csak az Istent, és kérjük is őt. Dicséretünkben öröm van, a kérésünkben sóhajtás. Olyan dolgokra kaptunk ugyanis ígéretet, amelyeket még nem birtoklunk; és mivel igazmondó az, aki ezeket megígérte, ezért a reményünkben is örvendezünk; de mivel még nem birtokoljuk ezeket, vágyakozásunkban sóhajtozunk. Jó, ha kitartunk ebben a vágyakozásban, míg el nem nyerjük azt, amire ígéretet kaptunk, hogy aztán elmúljon a sóhaj, és csak a dicséret lépjen helyébe.


Ezért van rendelve számunkra két időszak megünneplése: a Húsvét előtti és Húsvét utáni időé. Az egyik, amely most van a földi élet kísértéseiben és szenvedéseiben, a másik, amely majd ezután lesz az örök biztonságban és örvendezésben. Az az idő, amely Húsvét előtt van, azt a megpróbáltatást jelzi, amelyben most vagyunk; amelyet pedig most Húsvét után ünneplünk, azt a boldogságot jelzi, amelyben majd később lesz részünk. Amit tehát Húsvét előtt ünneplünk, az az, amiben most élünk, amit viszont Húsvét után ünneplünk, azzal azt jelezzük, amit még nem birtokolunk. Ezért azt az előbbi időt böjtben és imádságban töltjük, ez utóbbi időt viszont, a böjtöt elhagyva, dicsérő imádságokban ünnepeljük. Ez tehát az az Alleluja, amit énekelünk.


Krisztusban ugyanis, mint Főben ez a kettő előre van jelezve, és ő mindkettőt be is mutatta. Az Úr szenvedése bemutatja a mi nyomorúságos jelen életünket, hiszen dolgozni kell, szenvedni kell, és végül meg kell halni. Az Úr feltámadása és megdicsőülése viszont bemutatja nekünk azt az életet, amelyet majd elnyerünk.


Ezért tehát, testvéreim, buzdítalak benneteket arra, hogy dicsérjétek az Istent: és mindnyájan mondjuk: Alleluja! Dicsérjétek az Urat – ezt mondod a társaidnak –, és ő is ugyanezt mondja neked. Midőn egymást így buzdítjátok, tegyétek is meg mindnyájan azt, amire így buzdítjátok egymást. De dicsérjétek őt minden képességetekkel: vagyis ne csak nyelvetek és szavatok dicsérje az Istent, hanem lelketek, életetek és cselekedeteitek is.


Dicsérjük ugyan mindig, amikor a templomban összegyűlünk; de amikor innen hazamegy az ember, akkor mintegy felhagy Isten dicséretével. Ha az ember nem hagyja abba a buzgó életet, akkor mindig dicséri Istent. Az Isten dicséretével akkor hagysz fel, amikor az igazságtól és az Istennek tetsző dolgoktól elpártolsz. Mert ha a buzgó élettől sohasem pártolsz el, hallgathat ugyan a nyelved, életed azonban hangosan mondja a dicséretet, és az Isten figyel a te szívedre is. Amint ugyanis a mi fülünk figyel a hangokra, úgy figyel Isten a mi gondolatainkra is.



VÁLASZOS ÉNEK

vö. Jn 16, 20

V. Szomorúságotok *
Örömre változik, alleluja.

F. A világ örülni fog, ti pedig szomorkodtok, de szomorúságotok *
Örömre változik, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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2024. május 4.








Szombat, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmas jóságod szerint éltess engem, Uram, alleluja.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmas jóságod szerint éltess engem, Uram, alleluja.











Akik győzedelmeskedtek, az Isten szolgájának, Mózesnek és a Báránynak énekét énekelték, alleluja.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik győzedelmeskedtek, az Isten szolgájának, Mózesnek és a Báránynak énekét énekelték, alleluja.











Erős fölöttünk az ő irgalma, alleluja.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Erős fölöttünk az ő irgalma, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 14, 7-9

Senki közülünk nem él önmagának, és senki nem hal meg önmagának. Míg élünk, Istennek élünk, s ha meghalunk, Istennek halunk meg. Tehát akár élünk, akár meghalunk, az Úréi vagyunk. Krisztus ugyanis azért halt meg és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Krisztus azért halt meg, és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Krisztus azért halt meg, és támadt fel, hogy halottnak, élőnek Ura legyen. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Örvendezve kérjük Krisztus Urunkat, az Élet Kenyerét, aki igéje és teste asztalának vendégeit feltámasztja majd az utolsó napon:

Urunk, tölts el minket békével és örömmel!

Istennek Fia, aki a halálból feltámadtál, és az élet fejedelme vagy,

áldj meg és szentelj meg minket és minden embertestvéredet!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)

Te, aki a benned hívőket békével és örömmel ajándékozod meg,

add, hogy a világosság fiaiként éljünk, és győzelmednek örvendezzünk!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)

Gyarapítsd a földi élet útján zarándokló Egyházad hitét,

hogy feltámadásodról tanúságot tegyen a világban!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)

Te, aki sok szenvedés után beléptél Atyád dicsőségébe,

fordítsd örömre a szomorkodók bánatát!

(Urunk, tölts el minket békével és örömmel!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← olvasmányos imaóra | ↑ felfelé | délelőtt →




© 1999-2024 J. Vidéky









← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →





2024. május 4.







Szombat, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szombat, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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2024. május 4.







Szombat, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 33-40

V. (He)

Engem igaz utadra taníts meg, Istenem, *

és én azt mindig megtartom.

Elmémet segítsd, és megtartom törvényeidet, *

ragaszkodom hozzá teljes szívvel. —


Ezért parancsaid ösvényén vezess, *

mert kedvem telik bennük.

Egész szívemet tanításod felé fordítsd, *

és ne a fösvénységre. —


E hiábavalóktól fordítsd el szemem, *

a te utadon éltess engem!

Erősítsd meg szolgádnak tett ígéretedet, *

amelyet a téged félőknek adtál. —


Enyhítsd kínos szégyenemet, amitől rettegek, *

csak a te ítéleteid örvendetesek.

Ezért kívántam úgy tanításodat, *

hogy igazságoddal éltess engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























34 (33). zsoltár

Az Úr az igazak üdvössége

Már tapasztaltátok, hogy milyen jó az Úr (1 Pét 2, 3).


I.


Áldom az Urat minden időben, *

dicséretét szüntelenül zengi ajkam.

Lelkem az Úrban dicsekszik, *

hallják meg a szelídek, és örvendezzenek.

Magasztaljátok az Urat velem együtt, *

dicsőítsük az ő nevét mindnyájan! —


Kerestem az Urat, és ő meghallgatott, *

és kiragadott engem minden rettegésből.

Tekintsetek rá, és eláraszt a fény benneteket, *

és arcotokat nem érheti szégyen. —


Egy szegény hozzá kiáltott, †

az Úr meghallgatta őt, *

és minden szorongatásból kiszabadította.

Gondosan körülsáncol az Úr angyala minden istenfélőt, *

és megszabadítja őket. —


Ízleljétek és lássátok, mily édes az Úr, *

boldog az az ember, aki benne bízik.

Féljétek az Urat, ti, szentjei, *

semmiben sem nélkülöz az istenfélő.

Jómódúak éheznek és nyomorognak, *

de akik az Istent keresik, nem szűkölködnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Jöjjetek, fiaim, hallgassatok rám, *

az Úr félelmére oktatlak titeket.

Ki az az ember, aki élni vágyik, *

és szeretne jó napokat látni? —


Fékezd nyelvedet, hogy ne szóljon rosszat, *

és ajkadat, hogy ne beszéljen hazugságot.

Fordulj el a rossztól, és tedd a jót, *

törekedj a békességre, és járj annak útján! —


Az Úr szeme az igazakra tekint, *

és füle meghallja kiáltásukat.

Arcát a gonoszok ellen fordítja az Úr, *

hogy még emlékük is eltűnjék a földről. —


Kiáltottak, és az Úr meghallgatta, *

és minden szorongatásból kiszabadította őket.

A töredelmes szívűekhez közel van az Úr, *

és szabadulást hoz a megtört lelkűeknek. —


Tengernyi csapás hull az igazakra, *

de mindezekből kiszabadítja az Úr őket.

Megőrzi minden csontjukat, *

hogy azokból egy sem törhet össze. —


Végez a gonosszal gonoszsága, *

és akik gyűlölik az igazat, megbűnhődnek érte.

Az Úr megváltja szolgái életét, *

és nem bűnhődik senki, aki őbenne reménykedik.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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2024. május 4.












Húsvét 6. vasárnapja

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy. Alleluja.











Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta az Urat. Alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta az Urat. Alleluja.











Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amint engem szeret az Atya, úgy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amint engem szeret az Atya, úgy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, legyőzte a halált, és megújította az életet. Kérjük állhatatosan:

Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!

Te vagy az a kő, amelyet elvetettek az építők, de mégis szegletkővé lettél,

építs be minket, mint élő köveket, Egyházadba!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a hűséges és igaz tanú, aki elsőként támadtál fel a halottak közül,

engedd Egyházadnak, hogy szüntelenül tanúskodjék rólad!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te isteni Jegyese vagy Egyházadnak, amely átszúrt oldaladból született,

tégy minket ennek a titokzatos életkapcsolatnak tanúivá!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a kezdet és a vég, te meghaltál, és élsz,

tartsd meg a megkeresztelteket mindhalálig hűségben, hogy elnyerjék a megérdemelt koronát!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Isten szent városának te vagy világító fénye,

töltsd el fényeddel meghalt testvéreinket, hogy uralkodhassanak mindörökre!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 6. vasárnapja

2. zsoltáros hét






















Befejező imaóra I. e. d. után











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



4. zsoltár

Hálaadás

Az Úr csodálatra méltóvá tette azt, akit feltámasztott a holtak közül (Szt. Ágoston).

Halld meg kiáltásomat, igazságos Istenem, *

szorult helyzetemben segíts meg engem.

Könyörülj rajtam, *

és hallgasd meg imámat! —


Meddig lesz még kemény a szívetek, emberek? *

Miért szeretitek a haszontalanságot, meddig törekedtek még hazugságra?

Tudjátok meg: az Úr csodásan megmenti hívét; *

meghallgat az Úr, ha hozzá kiáltok. —


Bár haragusztok, többé ne vétkezzetek! †

Szálljatok magatokba szívből, *

nyugovóra térve teremtsetek csendet.

Igaz áldozatot hozzatok, *

és bízzatok az Úrban! —


Azt mondják sokan: „Ki részesít jóban minket?” *

Ragyogtasd ránk, Uram, arcod fényességét!

Szívembe nagyobb örömet öntöttél, *

mint azoknak, akik dúskálnak búzában meg borban!

Alig térek nyugovóra, békében elalszom, *

mert biztonságot egyedül te adsz nekem, Uram.	





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























134 (133). zsoltár

Esti ima a templomban

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái, és akik félve tisztelitek őt, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).

Áldjátok az Urat mindnyájan, ti, az Úr szolgái, *

akik éjjelente az Úr házában álltok.

Tárjátok ki kezeteket szentélye felé, *

és áldjátok az Urat! —


Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

aki az eget és a földet alkotta!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY



MTörv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Úr, a mi Istenünk az egyetlen Úr! Szeresd Uradat, Istenedet szíved, lelked mélyéből, minden erőddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma szabok neked, őrizd meg szívedben és vésd gyermekeidnek is az eszébe; beszélj róluk, amikor otthon tartózkodsz és amikor úton vagy, amikor lefekszel s amikor fölkelsz!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Látogass meg minket, Istenünk, ezen az éjszakán, hogy holnap reggel tőled erőt nyerve ébredjünk, és Krisztus feltámadásának örvendhessünk. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Róm 5, 10-11

Ha Istent Fia halála kiengesztelte akkor, amikor még ellenségek voltunk, most, hogy kibékültünk vele, az ő életébe beoltódva még könnyebben megszabadulunk. Sőt ezen felül még dicsekszünk is az Istenben Urunk, Jézus Krisztus által, aki megszerezte nekünk a kiengesztelődést.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 15, 20-22

Krisztus feltámadt a halálból elsőként a halottak közül. Mivel egy ember idézte elő a halált, a halottak is egy ember révén támadnak fel. Amint ugyanis Ádámban mindenki meghal, úgy Krisztusban mindenki életre is kel.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 14-15

Krisztus szeretete sürget minket, hiszen arra a meggyőződésre jutottunk, hogy ha egy mindenkiért meghalt, akkor mindenki meghalt. És ő azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek, ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értük meghalt és feltámadt.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te a keresztségben újjáalkotva meghívtál minket a mennyei életre, és megadtad, hogy a megigazulás által alkalmasak legyünk a halhatatlanságra. Kérünk, vezess el egykor az örök dicsőségbe, hogy ott beteljesedjék megváltásunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. május 4.







Szent Flórián vértanú 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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240 körül született Alsó-Ausztriában (Noricumban, a mai Zeiselmauer községben). Mint a római hadsereg századosa a Diocletianus-féle üldözés alkalmával 40 keresztény katona védelmére kelt. Aquilinus noricumi helytartó elfogatta, majd Lauriacum (Lorch) mellett megkínozták, és malomkövet kötve a nyakába, az Enns folyóba dobták 304-ben. Hazánkban is népszerű szent, különösen a tűzvész és az árvíz ellen kérik segítségét.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt! Alleluja.



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt! Alleluja.











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította. Alleluja.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította. Alleluja.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét. Alleluja.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét. Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket. Alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

22, 10-21


A reménységünkről szóló tanúságtétel


Én, János, hallottam, amint az angyal így szólt hozzám: „Ne pecsételd le ennek a könyvnek prófétai szavait, mert az idő közel van. Aki igazságtalan, legyen továbbra is igazságtalan. Aki tisztátalan, legyen továbbra is tisztátalan. De aki igaz, járjon továbbra is az igazság útján, és aki szent, legyen továbbra is szent.


Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom, hogy mindenkinek megfizessek tettei szerint. Én vagyok az alfa és az ómega, az első és az utolsó, a kezdet és a vég.


Boldog, aki megmossa ruháját (a Bárány vérében). Joga lesz az élet fájához, és a kapukon át bemegy a városba. A kutyák, csalók, erkölcstelenek, gyilkosok, bálványimádók és mindazok, akik a hamisságot szeretik és művelik, kinn maradnak.”


„Én, Jézus, elküldtem angyalomat, hogy az egyházakban tanúsítsák ezeket: Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.”


A Lélek és a Menyasszony hív: „Jöjj el!” Aki hallja, hívjon: „Jöjj el!” Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék.


Tanúsítom mindenki előtt, aki ennek a könyvnek prófétai szavait hallja: „Aki ehhez hozzáad, azt Isten azokkal a csapásokkal sújtja, amelyek meg vannak írva ebben a könyvben. S ha valaki elvesz ennek a prófétai könyvnek szavaiból, Isten megvonja tőle a jogot az élet fájához és a szent városhoz, amelyekről ebben a könyvben szó van.”


Aki mindezt tanúsítja, kijelenti: „Igen, hamarosan eljövök. Ámen.”


Jöjj el, Uram, Jézus!


Urunk, Jézus kegyelme legyen minden szenttel! Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Jel 22, 16. 17. 20; Iz 55, 1. 3

V. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. A Lélek és a Menyasszony hív: Jöjj el! *
Aki hallja, hívjon: Jöjj el! Ámen. Jöjj el, Uram, Jézus, alleluja!

F. Ti, szomjazók, gyertek a vizekre mind; fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám. *
Aki hallja, hívjon: Jöjj el! Ámen. Jöjj el, Uram, Jézus, alleluja!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Bangha Béla beszédeiből

(Összegyűjtött művei, XXII. 287)


A vértanúk az Oltáriszentségből merítettek erőt


Visszaszáll a lelkem a múltba. Szüzeket látok, és vértanúkat, akik liliomot tartanak kezükben, és pálmát lengetnek. Csodálva kérdezem őket: ti, virágai az emberiségnek, ti emberfeletti emberek, mi tett titeket oly naggyá, oly erőssé, hogy szembe tudtatok helyezkedni mindazzal, amit a test kíván, s az élet ígér?


S valamennyi egy titokzatos fehér kenyérre mutat, s az oltárra, amelyből mint élő szökőkútból árad a láthatatlan erő, a krisztusi lendület, a természetfölöttiség csodás varázsa, a hősiesség és a lelki nagyság vérhulláma. Látok férfiakat és nőket, ifjakat és leányokat, akik mind húsból és vérből valók, s mégis megállták helyüket a legnehezebb harcokban, és diadalra vitték törékeny testükben a lélek és keresztény eszmeiség örök igényeit. Honnan merítették erre az erőt? Kérdem tőlük, és valamennyi így felel: az Oltáriszentségből. Krisztus eleven testének s vérének vétele edzett meg bennünket, s az ojtott isteni erőt emberi erőtlenségünk törzsébe; az tisztította meg, s hasonlította át a mi vérünket, hogy Krisztus szívverése lett a mi szívünk dobogása. Oltáriszentség! Ami jó és nemes, tiszta és hősi volt valaha a kereszténység történetében, mind a te csodád, a te varázsod, a te ihlető erőd nagyszerű eredménye!


Még mélyebbre szállok vissza a múltba. Egy ember ül tizenkét hívétől környékezve tágas, Húsvétra díszített teremben. Szomorúság és szeretet ül az ember arcán, csodálkozás és ámulat a tanítványaién. A Megváltó és apostolai búcsúlakomát ülnek. A mester távozik, Golgotára, kereszthalálra készül. De nem tudja rászánni magát, hogy árván hagyja övéit. Nem hagylak árván benneteket – mondja nekik a végrendelkező anya gyengédségével. S nem hagyta árván őket. Itt hagyta nekik örökségül önmagát. Ez az én testem, ez az én vérem kelyhe, ezt cselekedjétek az én emlékezetemre. A tanítványok szent áhítattal veszik az ő testét, és isszák az ő vérét. Eszükbe jut, hogy hiszen a Mester erről a csodálatos eledelről és italról külön hosszú beszédet mondott már régebben, Kafarnaum vidékén, a Genezáreti-tó partján. Ott megmondotta, hogy csodálatos, mennyből szállt kenyeret fog adni nekik, és ez a kenyér nem lesz egyéb, mint az ő teste. És aki eszi majd ezt a kenyeret, az ő testét, és issza az ő vérét, azt ő a saját teste és vére részesének tekinti, és fel fogja támasztani az utolsó napon. És jaj annak, aki nem eszi élő hittel ezt a kenyeret, s nem issza ezt a vért, mert abban nem lesz élet, az elszárad, eltikkad, elhal, és nem lesz része őbenne. Most megtette a Mester, amit akkor ígért: odaadta nekik az ő testét és vérét, s megmondta, miként kívánja, hogy tanítványai a jövőben is hasonlóképp tegyenek az ő emlékezetére.


Jézus van itt jelen, hogy áldozzon értünk, s a szentmise titokzatos aktusában megújítva, világ végéig egyre folytassa a keresztfán egykor értünk bemutatott áldozatát. Jézus van itt jelen, hogy tápláljon bennünket, hogy erőt, frissességet, lendületet adjon, hogy el ne fáradjunk, ki ne merüljünk, meg ne rokkanjunk a hosszú és keserves úton, amely az ő csillagos trónusáig vezet. Mint pelikánmadár a mondában, tulajdon vérével frissít fel bennünket, valahányszor lankadunk, egy egész életen át, első áldozásunk napjától addig a napig, amikor megtörő szemmel, szakadozó szívvel utoljára fogjuk magunkhoz venni halálos ágyunkon, mint a minden halálon diadalmaskodó örök élet biztos, édes, éltető zálogát!



VÁLASZOS ÉNEK

Jel 2, 10. 11; Sir 4, 33

V. Légy hű mindhalálig, és életet adok neked győzelmi koszorúul. *
A győztesen nem vesz erőt a második halál, alleluja.

F. Mindhalálig küzdj az igazságért, akkor Isten harcba száll érted ellenségeiddel! *
A győztesen nem vesz erőt a második halál, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te Szent Flórián vértanú emléknapján örömmel töltesz el minket. Engedd, hogy akinek dicsőséges győzelmét tiszteljük a földön, annak boldog társaságát elnyerjük a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Flórián vértanú 

tetszés szerinti emléknap
















240 körül született Alsó-Ausztriában (Noricumban, a mai Zeiselmauer községben). Mint a római hadsereg századosa a Diocletianus-féle üldözés alkalmával 40 keresztény katona védelmére kelt. Aquilinus noricumi helytartó elfogatta, majd Lauriacum (Lorch) mellett megkínozták, és malomkövet kötve a nyakába, az Enns folyóba dobták 304-ben. Hazánkban is népszerű szent, különösen a tűzvész és az árvíz ellen kérik segítségét.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Az Egyház boldog kórusa

új himnuszával zengje ma

Istennek hálaénekét,

Szent Flórián dicséretét.


Cetius-hegynek városát

elhagyja, s házát, otthonát,

Laureacumba érkezik,

a szenteket hol üldözik.


Elfogják bajtárs katonák,

szó, ütleg, ostor sújt reá,

kínozzák, zúzzák csontjait:

hitében meg nem törhetik.


Vállán épség már nem maradt,

s az ártatlan mocsoktalant

folyóba dobják, mélybe hull,

és gyilkosára éj borul.


Atyánkat áldjuk, s egy Fiát,

ki sírból győztesen kiszállt,

s ki kettőjüktől származik,

a Lelket áldja elme, szív. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmas jóságod szerint éltess engem, Uram, alleluja.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmas jóságod szerint éltess engem, Uram, alleluja.











Akik győzedelmeskedtek, az Isten szolgájának, Mózesnek és a Báránynak énekét énekelték, alleluja.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik győzedelmeskedtek, az Isten szolgájának, Mózesnek és a Báránynak énekét énekelték, alleluja.











Erős fölöttünk az ő irgalma, alleluja.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Erős fölöttünk az ő irgalma, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te Szent Flórián vértanú emléknapján örömmel töltesz el minket. Engedd, hogy akinek dicsőséges győzelmét tiszteljük a földön, annak boldog társaságát elnyerjük a mennyben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 6. vasárnapja

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy. Alleluja.











Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta az Urat. Alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta az Urat. Alleluja.











Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amint engem szeret az Atya, úgy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amint engem szeret az Atya, úgy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, legyőzte a halált, és megújította az életet. Kérjük állhatatosan:

Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!

Te vagy az a kő, amelyet elvetettek az építők, de mégis szegletkővé lettél,

építs be minket, mint élő köveket, Egyházadba!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a hűséges és igaz tanú, aki elsőként támadtál fel a halottak közül,

engedd Egyházadnak, hogy szüntelenül tanúskodjék rólad!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te isteni Jegyese vagy Egyházadnak, amely átszúrt oldaladból született,

tégy minket ennek a titokzatos életkapcsolatnak tanúivá!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a kezdet és a vég, te meghaltál, és élsz,

tartsd meg a megkeresztelteket mindhalálig hűségben, hogy elnyerjék a megérdemelt koronát!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Isten szent városának te vagy világító fénye,

töltsd el fényeddel meghalt testvéreinket, hogy uralkodhassanak mindörökre!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, a vértanúk Királyát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Siess, ó boldog vértanú,

köszöntsd győzelmed ünnepét,

ma nyerted véred díjaként

fejed köré a koszorút.


A világ éjéből e nap

bírót, bakót mikor levert,

téged fénylő egekbe vitt,

és Krisztus nyájához sorolt.


Most angyalok közt van helyed,

s fehér ruhában tündökölsz:

tisztára mostad, hős tanú,

véred patakját ontva rá.


Állj mellénk, könyörgő szavad

Krisztus kegyelmét esdje le:

hajoljon hozzánk kegyesen

s oldjon fel vétkeink alól.


Csak kis időre szállj közénk,

Krisztus kegyét terjeszd ki ránk.

A bűntől terhelt szíveket

bocsánat könnyebbítse meg.


Atyát, Fiát s Vigasztaló

Lelkét dicsérjük szüntelen,

ki dicsőséggel koronáz

örökre téged odafenn. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt! Alleluja.



105 (104). zsoltár

Az Úr hűséges marad ígéreteihez

Az apostolok hirdetik a nemzeteknek, hogy eljövetelekor Isten milyen csodatetteket visz végbe (Szt. Atanáz).

I.

Adjatok hálát az Úrnak, és hívjátok segítségül nevét, *

hirdessétek nagy tetteit a nemzetek között.

Énekeljetek és zengjetek zsoltárt neki, *

emlegessétek minden csodáját.

Dicsekedjetek szent nevével, *

az Urat kereső szívek örvendezzenek. —


Keressétek az Urat és hatalmas erejét, *

keressétek arcát szüntelen.

Emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt, *

és ajkáról elhangzó csodás döntéseire,

ti, Ábrahámnak, az ő szolgájának ivadékai, *

választottjának, Jákobnak fiai. —


Ő az Úr, a mi Istenünk, *

ő ítéli meg az egész földet.

Örökké emlékezik szövetségére, *

ezernyi nemzedéknek adott igéjére:

az Ábrahámmal kötött szövetségre, *

Izsáknak tett esküjére. —


Ezt hagyta végzésül Jákobnak, *

és Izraelnek örök szövetségül.

Így szólt: „Kánaán földjét neked adom, *

az lesz kimért örökrészed.”

Amikor még csekély számban voltak, *

és kevesen éltek ott mint jövevények,

nemzettől nemzetig vándoroltak, *

egyik országtól a másik népig,

nem engedte, hogy bárki is elnyomja őket; *

királyokat fenyített meg miattuk:

„Ne bántsátok fölkentjeimet, *

prófétáimnak ne ártsatok!”





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Énekeljetek az Úrnak, és emlékezzetek csodatetteire, melyeket végbevitt! Alleluja.











2. ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította. Alleluja.



II.

Aztán az országra éhséget bocsátott, *

és elpusztított minden falat kenyeret.

De elküldött előttük egy férfit, *

Józsefet, akit rabszolgának adtak el.

Lábát rabbilincsbe verték, *

nyakát vasba szorították,

amíg be nem teljesedett, amit mondott, *

és az Úr igéje igazolta őt. —


A király üzent, és feloldotta, *

a népek fejedelme kiszabadította.

Házának urává tette őt, *

egész vagyonának intézőjévé,

hogy tetszése szerint vezesse népe nagyjait, *

és bölcsességre tanítsa véneit.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr nem hagyta el az eladott igazat, hanem a bűnösök kezéből kiszabadította. Alleluja.











3. ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét. Alleluja.



III.

Akkor költözött Egyiptomba Izrael, *

és Kám földjén Jákob így lett jövevény.

Az Úr itt nagyon megsokasította népét, *

ellenségeinél erősebbé tette.

De megfordította azok szívét, †

így népét meggyűlölték, *

és álnokul bántak szolgáival.

Akkor elküldte szolgáját, Mózest, *

és Áront, akit kiválasztott.

Szavuk által csodás jeleket vitt végbe, *

csodákat művelt Kám földjén. —


Sötétséget küldött, és éjt borított rájuk, *

szavainak mégis ellenálltak.

Akkor a vizeiket vérré változtatta, *

halaikat kipusztította.

Békák hemzsegtek földjükön, *

még a fejedelmi palotákban is.

Szavára bögölyök rajzottak elő, *

és szúnyogok lepték el határukat.

Eső helyett jégzivatart küldött rájuk, *

és földjükre emésztő tüzet.

Elverte szőlőjüket és fügefáikat, *

határaikban a fákat összetörte. —


Szavára előtűnt a sáska, *

és megszámlálhatatlan sok rovar.

Országuk minden füvét lelegelték, *

földjük minden termését felfalták.

Országukban minden elsőszülöttet megölt, *

minden zsengéjét a férfinemnek. —


Kivezette őket arannyal, ezüsttel megrakottan, *

és a törzsek között egy sem volt beteg.

Egyiptom ujjongott távozásukon, *

mert rájuk nehezedett a tőlük való félelem.

Oltalmul felhőt borított rájuk, *

és tüzet küldött, hogy világítson nekik éjjel. —


Kérésükre fürjek jöttek, *

és jóllakatta őket mennyei kenyérrel.

Megnyitotta a sziklát, és ömlött a víz, *

folyamok áradtak a sivatagban.

Mert szent ígéretéről megemlékezett, *

amelyet szolgájának, Ábrahámnak tett. —


Örvendezés között vezette ki népét, *

és választottjait ujjongás között.

A nemzetek országait nekik adta, *

a népek munkájának gyümölcsét ők örökölték,

hogy megtartsák törvényeit, *

és teljesítsék parancsait.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szent szaváról megemlékezett az Úr, és ujjongás között vezette ki népét. Alleluja.














V. Isten új életre hívott minket. Alleluja.

F. Jézus Krisztusnak a halálból az élő reményre való feltámasztása által. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

22, 10-21


A reménységünkről szóló tanúságtétel


Én, János, hallottam, amint az angyal így szólt hozzám: „Ne pecsételd le ennek a könyvnek prófétai szavait, mert az idő közel van. Aki igazságtalan, legyen továbbra is igazságtalan. Aki tisztátalan, legyen továbbra is tisztátalan. De aki igaz, járjon továbbra is az igazság útján, és aki szent, legyen továbbra is szent.


Hamarosan eljövök, s velem lesz a jutalom, hogy mindenkinek megfizessek tettei szerint. Én vagyok az alfa és az ómega, az első és az utolsó, a kezdet és a vég.


Boldog, aki megmossa ruháját (a Bárány vérében). Joga lesz az élet fájához, és a kapukon át bemegy a városba. A kutyák, csalók, erkölcstelenek, gyilkosok, bálványimádók és mindazok, akik a hamisságot szeretik és művelik, kinn maradnak.”


„Én, Jézus, elküldtem angyalomat, hogy az egyházakban tanúsítsák ezeket: Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag.”


A Lélek és a Menyasszony hív: „Jöjj el!” Aki hallja, hívjon: „Jöjj el!” Aki szomjazik, jöjjön. Aki kívánja az élet vizét, ingyen igyék.


Tanúsítom mindenki előtt, aki ennek a könyvnek prófétai szavait hallja: „Aki ehhez hozzáad, azt Isten azokkal a csapásokkal sújtja, amelyek meg vannak írva ebben a könyvben. S ha valaki elvesz ennek a prófétai könyvnek szavaiból, Isten megvonja tőle a jogot az élet fájához és a szent városhoz, amelyekről ebben a könyvben szó van.”


Aki mindezt tanúsítja, kijelenti: „Igen, hamarosan eljövök. Ámen.”


Jöjj el, Uram, Jézus!


Urunk, Jézus kegyelme legyen minden szenttel! Ámen.



VÁLASZOS ÉNEK

Jel 22, 16. 17. 20; Iz 55, 1. 3

V. Én vagyok Dávid gyökere és sarja, a fényes hajnalcsillag. A Lélek és a Menyasszony hív: Jöjj el! *
Aki hallja, hívjon: Jöjj el! Ámen. Jöjj el, Uram, Jézus, alleluja!

F. Ti, szomjazók, gyertek a vizekre mind; fordítsátok ide a fületek, és gyertek ide hozzám. *
Aki hallja, hívjon: Jöjj el! Ámen. Jöjj el, Uram, Jézus, alleluja!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Ágoston püspök beszédeiből

(Sermo 329, In natali martyrum: PL 38, 1454-1456)


Drága a vértanúk halála, Krisztus halála volt a vételára


A szent vértanúk dicső tettei – amelyekben mindenütt virágzik az Egyház – szemmel láthatólag Bizonyítják, hogy mennyire igaz, amit éneklünk: Az Úr szemében drága kincs minden szentjének halála! Hiszen a mi szemünkben is drága, és drága annak a szemében is, akiért meghaltak.


Ám ezek halálának ára egy valakinek a halála. Hány halálért fizetett meg az az egy meghaló, aki ha nem halt volna meg, nem sokasodnék meg a gabonaszem? Hallottátok az ő szavait, amikor szenvedéséhez, azaz megváltásunkhoz közeledve így szólt: Ha a búzaszem nem hull a földbe, és el nem hal, egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz.


Nagy üzletet kötött a kereszten: ott nyílt meg az erszény a mi váltságdíjunkkal, amikor oldalát az átdöfő lándzsa megnyitotta; az egész földkerekség vaksága áradt ki onnét.


Megváltotta a híveket és a vértanúkat; de a vértanúk hite meg is állta a próbát, ennek vér a tanúbizonysága. Vakságuk díját visszafizették, és teljesítették azt, amiről Szent János beszélt: Ahogyan Krisztus életét áldozta értünk, úgy kell nekünk is életünket adni testvéreinkért.


Másutt ezt mondja a Szentírás: Ha leülsz, hogy fejedelemmel egyél, figyelj arra, amit eléd raknak, mert neked is olyat kell majd készítened. Fölséges az az asztal, ahol éppen az asztal Ura az étel. Senki sem táplálja vendégeit saját magából: ezt csak Krisztus Urunk teszi; ő maga a meghívó, az étel és az ital. Tudták a vértanúk, mit esznek és isznak, hogy hasonlóval viszonozzák.


De honnan is adnának vissza ugyanolyat, hacsak annak az adományából nem, aki előbb már megfizetett értük. A zsoltárt így énekeljük: Az Úr szemében drága kincs minden szentjének a halála! Vajon mit ajánl ez figyelmünkbe?


Meggondolta az ember, hogy mi mindent kapott az Istentől; látta a Mindenható kegyelmének oly sok ajándékát, a Mindenhatóét, aki őt teremtette, aki őt, az elveszettet megkereste, s a megtértnek megbocsátott, a gyarló erővel harcolónak segítséget nyújtott, a veszélyben lévőtől el nem húzódott, a győztest megkoszorúzta és jutalmul önmagát adta; az ember mindezt látta és felkiáltott e szavakkal: Mit adhatnék én az Úrnak a sok jóért, amit ő nekem juttatott? Veszem az üdvösség kelyhét.


Mi ez a kehely? A szenvedés keserű és üdvös kelyhe. Az a kehely, amelyet még érinteni is félt volna a beteg, ha az orvos nem iszik előbb belőle. Ez az a kehely, amelyre Krisztus ajkán ismerünk rá, amikor ezt mondja: Atyám, ha lehetséges, vedd el tőlem e kelyhét.


Erről a kehelyről mondották a vértanúk: Veszem az üdvösség kelyhét, és segítségül hívom az Úr nevét. Nem félsz, hogy gyenge leszel? Azt mondja: Nem! Miért? Mert az Úr nevét hívom segítségül.


Hogyan győzedelmeskedtek volna maguk a vértanúk, ha az nem győzedelmeskedett volna a vértanúkban, aki ezt mondotta: Örüljetek, mert én legyőztem a világot. Az egek Ura irányította értelmüket és nyelvüket, és általuk legyőzte a gonosz lelket itt a földön, az égben pedig megkoszorúzta a vértanúkat. Boldogok, akik így itták ki ezt a kelyhét! Véget értek a fájdalmak, és megkapták jutalmukat.


Figyeljetek tehát, kedveseim: Amit szemmel nem tehettek meg, szívvel és lélekkel fontoljátok meg és lássátok: Az Úr szemében drága kincs minden szentjének halála!



VÁLASZOS ÉNEK

2 Tim 4, 7-8; Fil 3, 8-10

V. A jó harcot megharcoltam, a pályát végigfutottam, hitemet megtartottam. *
Készen vár rám az igazság győzelmi koszorúja. Alleluja.

F. Mindent elvetettem, hogy Krisztust megismerjem, és a szenvedésben is vállaljam vele a közösséget; így hozzá hasonulok a halálban. *
Készen vár rám az igazság győzelmi koszorúja. Alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, irgalmas Istenünk, te Szent N. vértanúnak erőt adtál, hogy bátor lélekkel kitartson a szenvedés gyötrelmei között. Dicsőséges vértanúságának napján kérünk, oltalmazz és segíts győzelemre minket az ellenség minden cselvetésével szemben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Mindenható, örök Isten, te megadtad Szent N. vértanúnak, hogy mindhalálig küzdjön az igazságért. Közbenjárására segíts minket, hogy szeretettel és türelemmel viseljünk érted minden megpróbáltatást, és teljes erőnkből törekedjünk hozzád, mert egyedül te vagy számunkra az élet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Húsvéti időben:

Istenünk, te a diadalmas vértanúság kegyelmét adtad Szent N. -nek; (-nak), hogy példája ragyogó fényként tündököljön Egyházadban. Add kegyelmedet, hogy amint ő követte Krisztust a keresztúton, nyomában járva mi is eljussunk az örök élet örömébe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Urunk, Istenünk, amikor hatalmadat és dicsőségedet magasztaljuk, emberi gyöngeségünk tudatában esedezve kérünk, legyen pártfogónk Szent N. vértanú, aki hűségesen követte szenvedésében a mi Urunkat, Jézus Krisztust, a te Fiadat. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vértanú szűz:

Istenünk, örömmel ünnepeljük a mai napon Szent 
N. szűz vértanúságának emlékezetét. Add, kérünk, hogy érdeme segítsen, lelki tisztasága és bátorsága pedig tündöklő példaképünk legyen és lelkesítsen minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vértanú asszony:

Istenünk, te rajtunk, gyönge embereken mutatod meg leginkább kegyelmed erejét. Szent N. dicsőséges vértanúságának napján kérjük közbenjárását: eszközölje ki nekünk, hogy győzni tudjunk, ahogyan neki erőt adtál a győzelemre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Istennek hőse, vértanú,

követted Isten egy Fiát,

s az ellenségen győztesen

az égben ülsz ma ünnepet.


Rólunk imádnak ereje

a bűnök szennyét mossa le,

a fásultság nehéz ködét

s az ártó rosszat verje szét.


Meg vannak immár oldva mind

megszentelt tested láncai;

rólunk a földi láncokat

szavadra Krisztus oldja le!


Dicsérjük az Atyát s Fiát

s a Lelket, a Vigasztalót,

kik mennyben átadják neked

a hervadatlan koszorút. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Irgalmas jóságod szerint éltess engem, Uram, alleluja.



119 (118). zsoltár, 145-152

XIX. (Kof)

Teljes szívemből kiáltok, hallgass meg, Uram, *

parancsaidat én megtartom.

Tehozzád kiáltok, szabadíts meg engem, *

intelmeidet én híven őrzöm. —


Téged szólít kiáltásom már hajnal előtt, *

mert nagyon reménykedem igéidben.

Téged kutat szemem virradat előtt, *

hogy szavaidról elmélkedjem. —


Tekints jóságodban könyörgésemre, Uram, *

ítéleteid szerint éltess engem!

Túl közel vannak már álnok üldözőim, *

de törvényedtől távol vannak. —


Te azonban közel vagy, Uram, *

minden intelmed maga a hűség.

Tudtam én parancsaidról kezdet óta, *

és azt is, hogy mindörökre adtad.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Irgalmas jóságod szerint éltess engem, Uram, alleluja.











Akik győzedelmeskedtek, az Isten szolgájának, Mózesnek és a Báránynak énekét énekelték, alleluja.



Kantikum – Kiv 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Győzelmi ének a Vörös-tengeren való átkelés után

Akik legyőzték a vadállatot, Mózesnek, az Isten szolgájának énekét énekelték (vö. Jel 15, 2-3).


Daloljunk az Úrnak, †

mert fölséges és dicsőséges, *

lovat és lovast a tengerbe taszított. —


Az Úr az én erősségem és dicsőségem, *

ő lett az én szabadítóm.

Ő az én Istenem, dicsőítem őt, *

magasztalom, mert atyáim Istene.

Hős harcos az Úr, †

„Mindenható” az ő neve, *

tengerbe vetette a fáraó harci szekerét és seregét. —


Haragod leheletétől feltorlódtak a vizek, †

a tornyosuló hullámok megálltak, *

az örvények a tenger mélyén összegyűltek.

Az ellenség így szólt: „Üldözőbe veszem, elfogom, *

szétosztom a zsákmányt, és kielégül lelkem,

kirántom kardomat, *

kezem elpusztítja őket!”

Rájuk leheltél, és összecsapott felettük a tenger; *

elmerültek, mint ólom a hatalmas vizekben. —


Ki olyan fölséges, mint te vagy szentélyedben, *

félelmetes, dicsőséges, csodákat cselekvő?

Kinyújtottad kezedet, és a föld elnyelte őket; *

megváltott népednek jóságos vezére lettél.

Hatalmad vezette őt *

a te szent hajlékodba. —


Bevezeted, és örökséged hegyére költözteted népedet, *

erős lakhelyedre, amelyet te építettél,

szentélyedbe, amelyet a te kezed alkotott, Uram. *

Uralkodjék az Úr mindenkor és mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Akik győzedelmeskedtek, az Isten szolgájának, Mózesnek és a Báránynak énekét énekelték, alleluja.











Erős fölöttünk az ő irgalma, alleluja.



117 (116). zsoltár

Az irgalmas Isten dicsérete

Állítom, … irgalmasságáért magasztalják Istent a pogányok (Róm 15, 8. 9).

Dicsérjétek az Urat, minden népek, *

magasztaljátok őt, minden nemzetek. —


Mert erős fölöttünk az ő irgalma, *

és az Úr hűsége örökké megmarad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Erős fölöttünk az ő irgalma, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





1 Jn 5, 3-5

Az az Isten iránti szeretet, hogy megtartjuk parancsait. Parancsai nem nehezek. Mert mindenki, aki az Istentől való, legyőzi a világot. És ez a győzelem – győzelem a világ fölött! – a mi hitünk. Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm és ujjongás jár a nyomukban.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Örök boldogságot tükröz az arcuk, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szentek, mindnyájan örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a mennyben a jutalmatok, alleluja.

















FOHÁSZOK









Testvéreim, az Isten igéje miatt megölt vértanúkban ünnepeljük Üdvözítőnket, a hűséges tanút, és mondjuk:

Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!

Vértanúid által, akik a hit bizonyságául önként vállalták a halált,

add meg nekünk, Urunk, a lélek igazi szabadságát!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik vérük ontásával megvallották hitüket,

add meg nekünk, Urunk, a tiszta és állhatatos hitet!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik keresztjüket felvéve nyomodban jártak,

add meg nekünk, Urunk, hogy erős lélekkel viseljük az élet megpróbáltatásait!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)

Vértanúid által, akik megmosták ruhájukat a Bárány vérében,

add meg nekünk, Urunk, hogy legyőzzük a test és a világ minden csábítását!

(Megváltottál minket Istennek, szent véred árán!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, irgalmas Istenünk, te Szent N. vértanúnak erőt adtál, hogy bátor lélekkel kitartson a szenvedés gyötrelmei között. Dicsőséges vértanúságának napján kérünk, oltalmazz és segíts győzelemre minket az ellenség minden cselvetésével szemben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Mindenható, örök Isten, te megadtad Szent N. vértanúnak, hogy mindhalálig küzdjön az igazságért. Közbenjárására segíts minket, hogy szeretettel és türelemmel viseljünk érted minden megpróbáltatást, és teljes erőnkből törekedjünk hozzád, mert egyedül te vagy számunkra az élet. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Húsvéti időben:

Istenünk, te a diadalmas vértanúság kegyelmét adtad Szent N. -nek; (-nak), hogy példája ragyogó fényként tündököljön Egyházadban. Add kegyelmedet, hogy amint ő követte Krisztust a keresztúton, nyomában járva mi is eljussunk az örök élet örömébe. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vagy:

Urunk, Istenünk, amikor hatalmadat és dicsőségedet magasztaljuk, emberi gyöngeségünk tudatában esedezve kérünk, legyen pártfogónk Szent N. vértanú, aki hűségesen követte szenvedésében a mi Urunkat, Jézus Krisztust, a te Fiadat. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vértanú szűz:

Istenünk, örömmel ünnepeljük a mai napon Szent 
N. szűz vértanúságának emlékezetét. Add, kérünk, hogy érdeme segítsen, lelki tisztasága és bátorsága pedig tündöklő példaképünk legyen és lelkesítsen minket. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.

Vértanú asszony:

Istenünk, te rajtunk, gyönge embereken mutatod meg leginkább kegyelmed erejét. Szent N. dicsőséges vértanúságának napján kérjük közbenjárását: eszközölje ki nekünk, hogy győzni tudjunk, ahogyan neki erőt adtál a győzelemre. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Húsvét 6. vasárnapja

2. zsoltáros hét


























I. Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 105-112

XIV. (Nun)

Nagyszerű lámpás a te igéd lábam előtt, *

ösvényemen csak ez világít.

Nevedre esküszöm és ígérem: *

igaz végzéseid igéit megtartom. —


Nagyon mélyre aláztál, Uram, *

de ígéreted szerint éltess.

Neked hozom ajkam áldozatát, fogadd tetszéssel, Uram, *

végzéseidre taníts meg engem. —


Naponként veszélyben forog az életem, *

törvényeidről mégsem feledkezem meg.

Nekem tőrt is vetettek a bűnösök, *

de parancsaidtól el nem tértem. —


Nekem igéd lesz az örökrészem mindenkor, *

ez tölti el szívemet örömmel.

Nézd, szívemet arra hajlítom, †

hogy rendelkezéseidet megtegyem, *

jutalma ennek mindörökké tart.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Aki az igazsághoz szabja tetteit, a világosságra megy. Alleluja.











Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta az Urat. Alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta az Urat. Alleluja.











Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.



Kantikum – Fil 2, 6-11

Ének Krisztusról, Isten Szolgájáról


Jézus Krisztus, isteni mivoltában, †

Istennel való egyenlőségét nem tartotta olyan dolognak, *

amelyhez mint zsákmányhoz ragaszkodjék,

hanem szolgai alakot öltve kiüresítette önmagát, †

az emberekhez lett hasonló, *

külsejében olyan volt, mint egy ember.

Megalázta önmagát, †

engedelmes lett a halálig, *

mégpedig a kereszthalálig. —


Ezért Isten felmagasztalta őt, †

és olyan nevet adott neki, *

amely felségesebb minden névnél,

hogy Jézus nevére hajoljon meg minden térd *

a mennyben, a földön és az alvilágban,

és minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsőségére, *

hogy Jézus Krisztus az Úr.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a Messiásnak, hogy bemehessen dicsőségébe? Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 2, 9-10

Ti választott nemzetség, királyi papság, szent nemzet, tulajdonul kiválasztott nép vagytok, hogy annak dicsőségét hirdessétek, aki a sötétségből meghívott benneteket csodálatos világosságára. Ti valamikor nem voltatok nép, most pedig Isten népe vagytok; régen nem nyertetek kegyelmet, most pedig irgalomra találtatok.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Amint engem szeret az Atya, úgy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Amint engem szeret az Atya, úgy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt, legyőzte a halált, és megújította az életet. Kérjük állhatatosan:

Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!

Te vagy az a kő, amelyet elvetettek az építők, de mégis szegletkővé lettél,

építs be minket, mint élő köveket, Egyházadba!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a hűséges és igaz tanú, aki elsőként támadtál fel a halottak közül,

engedd Egyházadnak, hogy szüntelenül tanúskodjék rólad!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te isteni Jegyese vagy Egyházadnak, amely átszúrt oldaladból született,

tégy minket ennek a titokzatos életkapcsolatnak tanúivá!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Te vagy a kezdet és a vég, te meghaltál, és élsz,

tartsd meg a megkeresztelteket mindhalálig hűségben, hogy elnyerjék a megérdemelt koronát!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Isten szent városának te vagy világító fénye,

töltsd el fényeddel meghalt testvéreinket, hogy uralkodhassanak mindörökre!

(Örökkön élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható Istenünk, add, hogy odaadó buzgósággal ünnepeljük Urunk feltámadásának örömnapjait. Engedd, hogy cselekedeteinkkel mindenkor életre váltsuk, amit az emlékezéssel felidézünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.












A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé




© 1999-2024 J. Vidéky









↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. május 3.







Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!

















Vagy:























Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Urunkat, az apostolok Királyát, jöjjetek, imádjuk!
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Örvendezzél, ó, Szent Fülöp,

hogy Jézus téged meghívott,

s mint Pétert, legfőbb társadat,

őhozzá buzgó szív csatolt.


Mert Jézus bensőségesen

osztotta Lelke zálogát,

közölte Atyja titkait,

s önmagáét bízta rád.


És szívedben is, Szent Jakab,

Krisztus szerelme lángra kap,

rokon, mintegy testvére vagy,

és Egyházának oszlopa.


Első lettél Sion hegyén,

ki nyáját híven őrized,

s az üdvösségnek útjait

számunkra meghirdeted.


Ó, boldogok, ti Jézusért

ontjátok tiszta véretek;

ha minket ily nagy példa vonz,

bizton nyerünk el mennyeket.


Ha megtaláljuk otthonunk,

nyugszunk Atyánknak szent ölén,

és együtt zengjük boldogan

a Hármas-Egy dicséretét. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük. Alleluja.




19 (18 A). zsoltár, 2-7

A teremtő Isten dicsérete

Eljön hozzánk felkelő Napunk a magasságból… hogy lépteinket a békesség útjára vezérelje  (Lk 1, 78. 79).

Isten dicsőségét hirdetik az egek, *

kezének művéről vall a mennybolt.

A nappalok ezt zengik egymásnak, *

erre oktatja éj az éjszakát. —


Nem olyan hang ez, nem olyan beszéd, *

hogy meg ne értenéd szavát.

Minden földre elhat szózatuk, *

a földkerekség végéig eljut igéjük. —


Az égen vert Isten sátort a napnak, †

és az, mint nászházból kilépő vőlegény, *

mint ujjongó dalia fut neki útjának. —


Az ég egyik pereméről indul, †

és másik széléig ér a pályája: *

tüze elől rejtőzni nem lehet.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Minden földre elhat szózatuk, a földkerekség végéig eljut igéjük. Alleluja.











2. ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit. Alleluja.



64 (63). zsoltár

Oltalomkeresés a támadókkal szemben

Leginkább az Úr szenvedéséről van szó ebben a zsoltárban (Szt. Ágoston).

Hallgasd meg, Istenem, panaszkodó szavamat, *

őrizz meg engem, hogy ellenségeimtől ne kelljen félnem!

A gonoszok cselszövése elől rejts el, *

szabadíts meg a gonosztevők dühöngésétől. —


Nyelvüket, mint a kardot, jó élesre fenték, †

mérgezett nyíl minden szavuk, *

hogy rejtekükből leterítsék az ártatlan embert.

Gyorsan röpítik nyilaikat, nem félnek semmitől, *

egyre vakmerőbbek gonosz terveik.

Egymást biztatják a gonoszságra, titokban tőrt vetnek, *

és azt kérdik: „Ki láthat minket?”

Kiforralták gonosz tervüket, †

szándékukat végre is hajtották; *

mély titok az ember, örvénylő titok a szíve. —


De nyilát kiröpíti Isten, †

váratlan csapással rajtuk üt, *

és saját nyelvük tőrébe ejti őket.

Akik látják, fejüket csóválják, *

és félelem fog el minden embert.

Hirdetik az Úr nagy tetteit, *

és műveit megértik. —


Az igaz örvend az Úrban, és őbenne bízik, *

őbenne dicsekszik minden igaz szívű.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Hirdették az Úr nagy tetteit, és megértették műveit. Alleluja.











3. ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek. Alleluja.



97 (96). zsoltár

Isten dicsőségesen ítélkezik

Ez a zsoltár a világ megváltását jelzi, és minden nép hitét Istenben (Szt. Atanáz).

Király az Úr, ujjongjon a föld, *

és örvendjen minden sziget!

Sötét felhő lebegi őt körül, *

trónját igazság és jog tartja szilárdan.

Tűz jár színe előtt, *

és elemészti minden ellenségét. —


Villámai bevilágítják a földkerekséget, *

látja a föld, és beléremeg.

Viaszként szétfolynak a hegyek az Úr előtt, *

az egész föld Urának színe előtt.

Igazságosságát hirdetik az egek, *

és nagy fölségét meglátják a népek. —


Megszégyenülnek mind a bálványimádók, †

akik faragott képeikkel dicsekszenek; *

eléje borulnak mind a bálványistenek.

Hallja ezt, és örvendez Sion, †

Júda városai vigadoznak *

a te ítéleted miatt, Uram.

Mert magasságos Úr vagy te a világ fölött, *

minden más istennél fölségesebb. —


Akik az Urat szeretitek, gyűlöljétek a rosszat! †

Az Úr megoltalmazza hívei lelkét, *

a gonoszok kezéből kimenti őket.

Fényesség virrad az igazra, *

és öröm a tiszta szívűekre.

Örvendjetek, igazak, az Úrban, *

és áldjátok szentséges nevét!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Igazságosságát hirdették, és nagy fölségét meglátták a népek. Alleluja.














V. Elbeszélték Isten dicsőséges hatalmát, Alleluja.

F. És a csodákat, melyeket végbevitt. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







Az Apostolok Cselekedeteiből

5, 12-32


Az apostolok működése az ősegyházban


Abban az időben az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. Mindnyájan egy emberként voltak a Salamon-csarnokban. Mások közül senki sem mert közéjük elegyedni, de a nép magasztalta őket. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz. Még a betegeket is kivitték az utcára, hordágyra fektették őket, hogy ha Péter arra megy, legalább az árnyéka érje egyiket-másikat. Sőt még a Jeruzsálemhez közel eső városok népe is odajött, hozták a betegeket, a tisztátalan szellemektől gyötörteket, s ezek mind meggyógyultak.


A főpap és akik vele tartottak, vagyis a szadduceusok pártja, féltékenységükben fölléptek ellenük. Elfogatták az apostolokat, és nyilvános börtönbe vetették őket. De az Úr angyala éjszaka kinyitotta a börtön ajtaját, kivezette őket, s így szólt hozzájuk: „Menjetek, álljatok ki a templomban a nép elé, s hirdessétek ennek az életnek az igazságait!”


Megfogadták e szavakat, hajnalban bementek a templomba és tanítottak. Amikor megérkezett a főpap és kísérete, egybehívták a főtanácsot és Izrael fiainak összes véneit, és üzentek a börtönbe, hogy vezessék őket elő. Amikor a szolgák elmentek, nem találták őket a börtönben. Visszatértek hát, és jelentették: „A börtönt gondosan bezárva találtuk, az őrök is ott álltak az ajtók előtt, de amikor benyitottunk, odabenn senkit sem találtunk.”


A templomőrség parancsnoka és a főpapok e hír hallatára nem tudták elképzelni, mi történhetett. Egyszer csak beállított valaki, és jelentette nekik: „Azok a férfiak, akiket börtönbe vetettetek, a templomban vannak, és tanítják a népet.” Ekkor a parancsnok elment a szolgákkal, és elővezette őket. Erőszakot nem alkalmaztak, mert féltek, hogy a nép kövekkel támad rájuk.


Elővezették hát, és a főtanács elé állították őket. A főpap kérdőre vonta őket: „Szigorúan megparancsoltuk nektek, hogy ne tanítsatok abban a névben, és lám, egész Jeruzsálem tele van tanításotokkal. Ránk akarjátok hárítani annak az embernek a vérét?” Péter és az apostolok így válaszoltak: „Inkább kell engedelmeskedni Istennek, mint az embereknek. Atyáink Istene feltámasztotta Jézust, akit keresztfára feszítve megöltetek. Isten jobbjára emelte, fejedelemmé és Megváltóvá, hogy megtérítse Izraelt, és megbocsássa bűneit. Mi ezeknek a dolgoknak tanúi vagyunk, és a Szentlélek is, akit az Isten megadott azoknak, akik engedelmeskednek neki.”



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. 4, 33. 31

V. Az apostolok nagy erővel tanították Urunk, Jézus Krisztus feltámadását. *
És mindnyájan bőségesen részesültek a kegyelemben, alleluja.

F. Mindnyájukat eltöltötte a Szentlélek, és bátran hirdették az Isten szavát. *
És mindnyájan bőségesen részesültek a kegyelemben, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Tertullianus áldozópapnak „Az eretnekek jogának elévülése” című értekezéséből

(Cap. 20, 1-9; 21, 3; 22, 8-10: CCL 1, 201-204)


Az apostoli igehirdetés


Hogy kicsoda a mi Urunk, Jézus Krisztus, hogy ki volt, Atyjának milyen örök végzését teljesítette, és hogyan határozta meg a módot, amiként az embernek cselekednie kell, azt a földön jártában maga Krisztus jelentette ki. Olykor nyilvánosan nagy néptömeg előtt, máskor meg külön, csak a tanítványainak, akik közül a kiválasztott tizenkettőt maga mellé vette, mint a nemzetek leendő tanítóit.


Feltámadását követően, mielőtt Atyjához fölment volna, egyikük elbukása után a többi tizenegyet elküldötte, hogy tanítsanak minden népet, és kereszteljék meg őket az Atya és a Fiú és a Szentlélek nevében.


Az apostolok tehát – ez a név küldöttet jelent – Júdás helyébe sorshúzás révén tizenkettediknek Mátyást maguk közé fogadták haladék nélkül, a Dávid zsoltárában levő jövendölés értelmében, majd elnyerték a Szentlélek megígért erejét a csodatevésre és a nyelveken való beszédre, először Júdeában tettek tanúbizonyságot Jézus Krisztusba vetett hitükről, és alapítottak egyházakat, majd innen a földkerekség más országaiba indulva, a többi nép között is ugyanazt a hitet, ugyanazt a tanítást hirdették.


Ugyanúgy minden egyes városban egyházat alapítottak, amelyektől átvette a hit palántáját és a keresztény tanítás magját a többi egyház, amint ma is átveszik, hogy újabb egyházak alakuljanak. Ezáltal mint az apostoli eredetű egyházak hajtásai, maguk is apostoli egyháznak számítanak.


Minden utódot eredete szerint kell számon tartani. Az oly nagy számú és annyira népes egyházaknak közös az eredete, tudniillik az apostolok által alapított első Egyház; az összes többi pedig ebből ered. Így mind első, és mind apostoli, mivel valamennyi egyetlen Egyház. Egységét bizonyítja, hogy egymással kölcsönös békességben vannak, hogy testvérnek nevezik, és igaz barátsággal fogadják vendégül egymást. Ennek a magatartásnak nincs más magyarázata, mint ugyanazon szent misztériumban való részesedés.


Amit az apostolok hirdettek, az ugyanaz, mint amit nekik Krisztus kinyilatkoztatott. Erről másképpen nem lehet bizonyságot szerezni csak azon egyházak által, amelyeket maguk az apostolok alapítottak. Ők ugyanis velük közölték a tanítást előbb élőszóval, később pedig levelek útján.


Világosan megmondta egykor az Úr: Még sok mondanivalóm volna, de nem vagytok hozzá elég erősek; de hozzáfűzte: Amikor eljön az igazság Lelke, ő majd elvezet benneteket a teljes igazságra. Ezzel jelezte, hogy semmi tudásnak sem voltak híjával, hiszen megígérte nekik, hogy az igazság Lelke majd elvezeti őket a teljes igazságra. Be is váltotta ígéretét, amikor elküldte a Szentlelket, amint erről az Apostolok Cselekedeteinek könyve tanúskodik.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 12, 21-22; Róm 9, 26 (vö. Oz 2, 1b)

V. Néhány görög Fülöphöz fordult, és kérték: Uram, látni szeretnénk Jézust. *
Fülöp elment, és szólt Andrásnak. Aztán András és Fülöp odament, és elmondta Jézusnak, alleluja.

F. Ahol azt mondják nekik: nem vagytok az én népem, ott az élő Isten fiainak hívják majd őket. *
Fülöp elment és szólt Andrásnak. Aztán András és Fülöp odament, és elmondta Jézusnak, alleluja.

































HIMNUSZ – TÉGED, ISTEN, DICSÉRÜNK 






Téged, Isten, dicsérünk, *


téged Úrnak ismerünk!


Téged, örök Atyaisten, *


mind egész föld áld és tisztel.


Téged minden szép angyalok, *


kerubok és szeráfkarok,


egek és minden hatalmak, *


szüntelenül magasztalnak: —




Szent vagy, szent vagy, *


erősséges szent Isten vagy!


Nagyságoddal telve ég s föld, *


dicsőséged mindent betölt.


Téged dicsér, egek Ura, *


apostolok boldog kara.


Dicséretes nagy próféták *


súlyos ajka hirdet és áld.


Jeles mártírseregek *


magasztalnak tégedet.


Vall tégedet világszerte *


szent Egyházad ezerszerte,


ó, Atyánk, téged *


s mérhetetlen nagy Fölséged,


s azt, ki hozzánk tőled jött le: *


Atya igaz Egyszülöttje,


és áldjuk veled *


vigasztaló Szentlelkedet.




Krisztus, Isten Egyszülöttje, *


Király vagy te mindörökre.


Mentésünkre közénk szálltál, *


szűzi méhet nem utáltál.


Halál mérgét megtiportad, *


mennyországod megnyitottad.


Isten jobbján ülsz most széket, *


Atyádéval egy fölséged.


Onnan leszel eljövendő, *


mindeneket ítélendő.


Téged azért, Uram, kérünk, *


mi Megváltónk, maradj vélünk.


Szentjeidhez végy fel égbe, *


az örökös dicsőségbe.




A következő rész tetszés szerint imádkozható:




Szabadítsd meg, Uram, néped, *


áldd meg a te örökséged!


Te kormányozd, te vigasztald, *


mindörökké felmagasztald!


Mindennap dicsérünk téged, *


szent nevedet áldja néped!


Bűntől e nap őrizz minket *


és bocsásd meg vétkeinket! —




Irgalmazz, Uram, irgalmazz, *


híveidhez légy irgalmas!


Kegyes szemed legyen rajtunk, *


tebenned van bizodalmunk!


Te vagy, Uram, én reményem, *


ne hagyj soha szégyent érnem!


















KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Húsvét sugárzó örömét

fényes nap egyre hirdeti

már testben látják fényleni

Krisztust a hű apostolok.


Dicső testén sebek helyét

meg is mutatja ő nekik,

ezért fennszóval hirdetik:

valóban feltámadt az Úr.


Krisztus Király, jóságos Úr,

vedd szívünk-lelkünk birtokul,

hogy tiszta szívből szüntelen

lerójuk hála énekünk!


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőségedet velünk.


Dicsőség néked, Krisztusunk,

mert eltiportad a halált,

s apostolaiddal hirdeted

a fény s az élet útjait. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Uram, mutasd meg nekünk az Atyát, és az elég lesz nekünk, alleluja.



63 (62). zsoltár, 2-9

Az Istenre szomjas lélek

Az keresi virrasztva Istent, aki a sötétség cselekedeteit elveti magától.

Isten, te vagy az én Istenem, *

virrasztva kereslek.

Terád szomjas a lelkem, testem utánad eped, *

mint a puszta kiaszott földje.

Szentélyedben hadd jelenjek meg előtted, *

hogy lássam hatalmad és dicsőséged.

Mert irgalmad többet ér, mint az élet, *

hadd magasztaljon ezért ajkam! —


Neked mondok áldást, amíg csak élek, *

a te nevedben tárom imára kezemet.

Mint dús lakomával, teljék be lelkem, *

ajkam ujjongjon, szám dicsőítsen téged.

Még fekvőhelyemen is rád gondolok, *

hajnalig rólad elmélkedem,

mivel védelmezőm lettél, *

és szárnyaid oltalmában örvendezem. —


Lelkem szorosan átölel téged, *

és a jobbod szilárdan tart engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Uram, mutasd meg nekünk az Atyát, és az elég lesz nekünk, alleluja.











 Már oly régóta veletek vagyok, és nem ismersz, Fülöp? Aki engem látott, az Atyát is látta, alleluja.



Kantikum – Dán 3, 57-88. 56

Minden teremtmény dicsérje az Urat!

Dicsérjétek Istenünket, ti, összes szolgái! (Jel 19, 5)

Áldja az Urat az Úr minden műve, *

dicsérje és magasztalja örökkön-örökké!

Áldjátok az Urat, az Úr angyalai mindnyájan; *

áldjátok az Urat, ti, egek!

Áldjátok az Urat, ti, vizek az égbolt fölött; *

áldjátok az Urat, az Úr minden erői!

Áldjátok az Urat, nap és holdvilág; *

áldjátok az Urat, égi csillagok! —


Áldjátok az Urat, záporeső és harmat; *

áldjátok az Urat, ti, viharok!

Áldjátok az Urat, tűz és forróság; *

áldjátok az Urat, hideg és hőség!

Áldjátok az Urat, dér és harmat; *

áldjátok az Urat, fagy és nagy hideg!

Áldjátok az Urat, jég és hóesés; *

áldjátok az Urat, éjek és nappalok!

Áldjátok az Urat, világosság és sötétség; *

áldjátok az Urat, villámok és fellegek! —


Áldja az Urat a szárazföld; *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, hegyek és halmok; *

áldjátok az Urat mind, amik a földből sarjadtok!

Áldjátok az Urat, ti, források; *

áldjátok az Urat, folyamok és tengerek!

Áldjátok az Urat, tengeri lények, s minden, ami mozog a vízben; *

áldjátok az Urat, égi madarak!

Áldjátok az Urat, vadak és háziállatok; *

áldjátok az Urat, ti, emberek fiai! —


Áldja az Urat Izrael, *

dicsérje és magasztalja örökké!

Áldjátok az Urat, ti, az Úr papjai; *

áldjátok az Urat, ti, az Úr szolgái!

Áldjátok az Urat, igaz szellemek és lelkek; *

áldjátok az Urat, szentek és alázatos szívűek!

Áldjátok az Urat, Hananja, Azarja és Misael, *

dicsérjétek és magasztaljátok örökké! —


Áldjuk az Atyát és a Fiút a Szentlélekkel együtt; *

dicsérjük és magasztaljuk örökké!

Áldott vagy, Urunk, az égbolt fölött, *

dicséretre méltó, dicsőséges és magasztos örökké!


Ennek a kantikumnak a végén nem mondjuk: Dicsőség az Atyának.






 Már oly régóta veletek vagyok, és nem ismersz, Fülöp? Aki engem látott, az Atyát is látta, alleluja.











 Ne legyen nyugtalan a szívetek, és ne féljetek! Higgyetek az Istenben, és bennem is higgyetek! Atyám házában sok hely van, alleluja.



149. zsoltár

A szentek ujjongása

Az Egyház fiai, Isten új népének fiai ujjongjanak királyukban: Krisztusban (Hesychius).

Új dalt énekeljetek az Úrnak, *

dicsérete zengjen hívei gyülekezetében.

Teremtőjének örvendjen Izrael, *

és Sion fiai királyuk miatt ujjongjanak.

Dicsérjék nevét körtánccal, *

kézidobbal s citerával zsoltárt zengjenek neki.

Mert népében kedvét találja az Úr, *

és a megalázottakat diadallal koszorúzza. —


Örvendjenek dicsőségüknek a szentek, *

ujjongjanak nyugvóhelyükön.

Szájuk Istent dicsérje, *

és kétélű kard legyen a kezükben,

hogy a pogányokon bosszút álljanak, *

és a népeket megfenyítsék.

Királyaikat verjék béklyóba, *

és uraikat vasbilincsbe,

hogy végrehajtsák rajtuk az ítéletet, amint írva van: *

Ez lesz dicsősége összes szentjeinek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ne legyen nyugtalan a szívetek, és ne féljetek! Higgyetek az Istenben, és bennem is higgyetek! Atyám házában sok hely van, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Ef 2, 19-22

Már nem vagytok idegenek és jövevények, hanem az Isten országának polgárai és családjának tagjai. Apostolokra és prófétákra alapozott épület vagytok, s a szegletkő maga Krisztus Jézus. Ő tartja össze az egész épületet, belőle nő ki az Úr szent temploma. Ti is benne épültök egybe a Lélek közreműködésével az Isten hajlékává.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Fejedelmekké teszed őket az egész földön. * Alleluja, alleluja.
F. 
Fejedelmekké teszed őket az egész földön. * Alleluja, alleluja.

V. Nevedet, Uram, mindenkor hirdetni fogják.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Fejedelmekké teszed őket az egész földön. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Fülöp találkozott Natanaellal, és elmondta neki: Megtaláltuk, akiről Mózes törvénye és a próféták írnak, a názáreti Jézust, Józsefnek a fiát, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Fülöp találkozott Natanaellal, és elmondta neki: Megtaláltuk, akiről Mózes törvénye és a próféták írnak, a názáreti Jézust, Józsefnek a fiát, alleluja.

















FOHÁSZOK









Kedves Testvéreim! Az apostoloktól ránk hagyományozott mennyei örökség birtokában adjunk hálát Atyánknak minden ajándékáért, és mondjuk:

Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!

Dicséret neked Krisztus testének és vérének asztaláért, amelyet az apostolok adtak tovább nekünk,

hogy tápláljon és éltessen minket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked igéd asztaláért, amelyet az apostolok terítettek meg nekünk,

hogy ott világosságot és örömet találjunk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked az apostolokra épített Egyházadért,

amelyben Krisztus titokzatos testének tagjaivá leszünk:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)

Dicséret és hála neked a keresztség és a bűnbocsánat megtisztító fürdőjéért,

amelyet az apostolokra bíztál, hogy lemossák minden bűnünket:

(Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk, alleluja.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit, alleluja.

F. És minden parancsát, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 25-32

IV. (Daleth)

Dermedt lelkemmel porba roskadok, *

igéddel éltess engem!

Dolgaimat eléd tártam, és te meghallgattál, *

taníts meg rendelkezéseidre! —


Döntéseid útját add megértenem, *

csodás tetteiden szemlélődöm.

Dúlt lelkem könnyes a kíntól, *

igéddel emelj föl engem! —


De tarts távol engem a hazugok útjától, *

jóságodban add nekem törvényedet.

Döntöttem, a hűség útját választottam, *

végzéseidhez tartom magam. —


Döntéseidhez tapadok, Uram, *

ne engedd, hogy szégyent valljak.

Dicső végzéseid útját futva járom, *

mert szívemet kitágítottad!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























26 (25). zsoltár

Ártatlan ember bizalma és imája

Isten Krisztusban választott ki a világ teremtése előtt, hogy szentek és feddhetetlenek legyünk  (Ef 1, 4).

Szolgáltass nekem igazságot, Uram, †

mert ártatlanul élek, *

és ingadozás nélkül rád hagyatkozom.

Tégy próbára, Uram, vizsgálj meg engem, *

tisztítsd meg szívemet-lelkemet! —


Szemem előtt tartom jóságodat szüntelen, *

igazságod szerint járok-kelek.

Nem ülök hitvány emberek közé, *

alattomosokkal nem járok együtt.

Gyűlölöm a gonoszok hordáját, *

és nem ülök istentelenek közé. —


Ártatlan szívvel mosom kezemet, *

s úgy járom körül oltárodat, Uram,

hogy hangos szóval zengjem dicséreted, *

és hirdessem csodás tetteidet.

Szeretem, Uram, lakóházadat, *

dicsőségednek otthonát. —


Ne ragadd el lelkem a gonoszokkal, *

se életem a vérengzőkkel.

Teli az ő markuk gonoszsággal, *

s vesztegető ajándékot rejt jobb kezük.

Én azonban feddhetetlenül élek, *

szabadíts meg, és könyörülj rajtam!

Lábam megmarad az egyenes úton, *

s a gyülekezetben áldom az Urat!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























28 (27). zsoltár, 1-3. 6-9

Fohászkodás és hálaadás

Atyám, hálát adok neked, hogy meghallgattál (Jn 11, 41).

Téged hívlak, Uram, *

Istenem, ne fordulj el tőlem szótlan!

Mert ha némán elfordulsz tőlem, *

olyan leszek, mint azok, akik sírba szálltak.


Hallgasd meg könyörgő szavamat, amikor hozzád kiáltok, *

kezemet szent templomod felé tárom.

Ne végy egy sorba a bűnösökkel *

és a gonosztevőkkel,

akik társaikkal békésen beszélnek, *

de rosszat forralnak szívükben.


Áldott legyen az Úr, †

aki meghallgatja könyörgésem szavát; *

erőm az Úr és védőpajzsom!

Szívem benne bízott, és ő megsegített, †

örvendezik a szívem, *

énekemmel adok hálát neki.


Népének erőssége az Úr, *

Fölkentjének szabadulása és menedéke.

Szabadítsd meg, Uram, néped, †

áldd meg a te örökséged, *

légy pásztora, és te vezesd mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr, alleluja.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Bánkódtak az apostolok

a felfeszített Úr miatt:

dühöngő nép mondott reá

halált s kegyetlen kínokat.


Szelíd szavával angyal int,

s hallják a jámbor asszonyok:

„Az Úr Galileába megy,

ott kell őt majd meglátnotok!”


S míg futva mennek mondani

apostoloknak mint tanúk,

látják: valóban él az Úr.

s csókkal borítják lábait.


Hallván ezt az apostolok,

Galileába tartanak,

hogy lássák szemtől szembe ott,

kit várva vártak, az Urat.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újra szült,

oszd meg dicsőségedet velünk.


Dicsőség néked, Krisztusunk,

mert eltiportad a halált,

s apostolajkkal hirdeted

a fény s az élet útjait. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









 Fülöp, aki engem látott, az Atyát is látta, alleluja.



116, 10-19 (115). zsoltár

Hálaadás a templomban

Krisztus által mutassuk be az Istennek szüntelenül a dicséret áldozatát (Zsid 13, 15).

Hiszek, bár gyakran mondtam: *

„Én nagyon nyomorult vagyok!”

És keservemben így is szóltam: *

„Hazug minden ember!” —


Mit adhatnék én az Úrnak *

a sok jóért, amit ő nekem juttatott?

Fölemelem az üdvösség kelyhét, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt.

Becses dolog az Úr szemében *

szentjeinek halála! —


Uram, én a te szolgád vagyok, *

a te szolgád, és szolgálód gyermeke.

Bilincseimet széjjeltörted, †

most hálaáldozatot mutatok be neked, *

és segítségül hívom az Úr nevét. —


Amit fogadtam az Úrnak, *

megadom egész népének színe előtt,

az Úr házának udvarán, *

Jeruzsálem, falaid között!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fülöp, aki engem látott, az Atyát is látta, alleluja.











Ha engem ismernétek, Atyámat is ismernétek, de mostantól fogva ismeritek és látjátok, alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Ha engem ismernétek, Atyámat is ismernétek, de mostantól fogva ismeritek és látjátok, alleluja.











Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, alleluja.



Kantikum – Ef 1, 3-10

A megváltó Isten


Áldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, *

aki Krisztusban minden mennyei, lelki áldással megáldott minket.


Benne választott ki a világ teremtése előtt, *

hogy szentek és feddhetetlenek legyünk előtte. —


Szeretetből eleve arra rendelt bennünket, †

hogy Jézus Krisztus által gyermekei legyünk *

akaratának tetszése szerint, —


és magasztaljuk fölséges kegyelmét, *

amellyel megajándékozott minket szeretett Fiában. —


Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát,

kegyelme bőségének arányában, †

amelyet gazdagon árasztott reánk *

minden bölcsességgel és okossággal. —


Tudtunkra adta jóságos tetszése szerint *

akaratának titkos végzését: —


Elhatározta ugyanis, *

hogy amikor eljön az idők teljessége,

Krisztusban mint főben újra egyesít mindent, *

ami van a mennyben és a földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ha szerettek, tartsátok meg parancsaimat, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 11-13

Krisztus némelyeket apostollá, másokat prófétává, ismét másokat evangélistává, pásztorrá és tanítóvá tett, hogy szolgálatuk betöltésére neveljék a szenteket, és fölépítsék Krisztus testét, amíg mindnyájan el nem jutunk a hitben és az Isten Fia megismerésében az egységre, és meglett emberré nem leszünk, elérve a krisztusi teljességet.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Hirdessétek a nemzetek között az Úr dicsőségét. * Alleluja, alleluja.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között az Úr dicsőségét. * Alleluja, alleluja.

V. És csodatetteit minden nép között!

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Hirdessétek a nemzetek között az Úr dicsőségét. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha bennem maradtok, és tanításom is bennetek marad, akkor bármit akartok, kérjétek, és megkapjátok, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha bennem maradtok, és tanításom is bennetek marad, akkor bármit akartok, kérjétek, és megkapjátok, alleluja.















FOHÁSZOK











Testvéreim, mi, akik az apostolok sziklaalapján állunk, kérjük szent népéért a mindenható Atyaistent, és mondjuk:

Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!

Atyánk, te úgy akartad, hogy Fiad a feltámadás után először az apostoloknak jelenjék meg,

tégy minket is az ő tanúivá az egész világon!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted a világba Fiadat, hogy örömhírt vigyen a szegényeknek,

engedd, hogy mi is hirdessük az evangéliumot minden teremtménynek!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy elvesse az isteni ige magvait,

add, hogy akik az igehirdetésben fáradoznak, egykor örömmel arassák le a termést!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te elküldted Fiadat, hogy vére árán kiengesztelje veled a világot,

add, hogy mindannyian együttműködjünk vele a kiengesztelődés művében!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)

Te Fiadat jobbodra ültetted a mennyben,

bocsásd be a megholtakat a boldogság honába!

(Emlékezzél meg, Urunk, Egyházadról!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep






















Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



88 (87). zsoltár

Súlyos beteg imája

Ez a ti órátok, a sötétség hatalmáé (Lk 22, 53).


Uram, szabadító Istenem, *

éjjel-nappal tehozzád kiáltok.

Imádságom jusson színed elé, *

hajlítsd füledet kérésemre! —


Mert a lelkem tele gyötrelemmel, *

életem közel van a holtak országához.

A sírba szállók közé számítanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét járja.

A halottak között van a fekhelyem, *

mint aki megsebesítve a sírban alszik,

akinek már emlékét sem őrzik többé, *

és aki már kiszakadt a kezedből. —


A verem mélyére vetettél, *

a sötétségbe és a halál árnyékába.

Rám nehezedett súlyos haragod, *

örvényeid fölöttem összecsapnak. —


Ismerőseimet távol tartod tőlem, *

utálatossá tettél előttük.

Fogoly vagyok, szabadulásom nincsen, *

szemem elsorvad a kíntól.

Uram, egész nap hozzád kiáltok, *

és kezemet feléd tárom. —


Csodákat talán a holtaknak teszel, *

vagy az árnyak fölkelnek, hogy áldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sírban, *

vagy hűségedet a pusztulás helyén?

Vajon csodáidat meglátja valaki a sötétben, *

vagy igazságodat a feledés földjén? —


De én hozzád kiáltok, Uram, *

már kora reggel eléd siet imádságom.

Miért taszítasz el magadtól, Uram, *

arcodat miért rejted el tőlem?

Nyomorult vagyok, és halálra vált ifjúkorom óta, *

megzavart és földre nyomott csapásaid súlya.

Rám zúdult haragod, *

és feldúlt a tőled való rettegés.

Hullámzik körülöttem egész nap, mint az árvíz, *

már-már összecsap fölöttem.

Elszakítottad tőlem jó barátaimat, *

már csak a sötétség ismer engem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


Jer 14, 9

Itt élsz közöttünk, Uram, a te nevedet viseljük. Ne hagyj el hát minket, Urunk, Istenünk!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Mindenható Istenünk, add, hogy sírjában nyugvó egyszülött Fiad mellett hűségesen kitartsunk, és méltók legyünk vele együtt új életre támadni. Aki él és uralkodik mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.










Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



2 Kor 5, 19b-20

Isten ránk bízta a kiengesztelődés tanítását. Tehát Krisztus követségében járunk, maga az Isten int benneteket általunk. Krisztus nevéért kérünk: engesztelődjetek ki az Istennel.















V. Minden földre elhat szózatuk, alleluja.

F. A földkerekség végéig eljut igéjük, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.










Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 12a. 14

Az apostolok keze sok jelet és csodát művelt a nép között. A hívők – férfiak és nők – egyre nagyobb számban csatlakoztak az Úrhoz.















V. Megőrizték Isten végzéseit, alleluja.

F. És minden parancsát, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Szent Fülöp és Szent Jakab apostolok 

ünnep
















Fülöp Betszaidában született, előbb Keresztelő Szent János tanítványa volt, majd Krisztust követte. Jakab, az Úr unokatestvére, Alfeus fia, a jeruzsálemi egyházat kormányozta. 
Ő írta az egyik katolikus levelet. Kemény életet élt, és sok zsidót a hitre térített. 62-ben vértanúságot szenvedett.










Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



ApCsel 5, 41-42

Az apostolok boldogan távoztak a főtanácsból, mert méltók lettek rá, hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek. Továbbra is mindennap tanítottak a templomban és a házakban, hirdették Jézus Krisztust.















V. Örüljetek és ujjongjatok – mondja az Úr, alleluja.

F. Mert nevetek föl van jegyezve a mennyben, alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te évről évre megörvendeztetsz minket Szent Fülöp és Jakab apostol ünnepével. Tekints imádságaikra, és add, hogy részesedve Fiad szenvedésében és feltámadásában, eljussunk örök látásodra. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ felfelé | olvasmányos imaóra →





2024. május 2.







Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.

















Vagy:























Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Krisztust, a lelkek Pásztorát, jöjjetek, imádjuk! Alleluja.
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Alexandriában született 295-ben. Sándor püspökkel együtt vett részt a niceai zsinaton, majd utóda lett. Az ariánusok ellen hevesen küzdött, emiatt sokat szenvedett, és többször kellett számkivetésbe mennie. Kiváló műveket írt, amelyekben az igaz hitet kifejtette és védelmezte. Meghalt 373. május 2-án.












Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Pásztorok áldott főpásztora, Krisztus, 

szent követődnek ünnepelve napját

tárjuk eléd most lelkes énekünkkel

hódolatunkat.


Harcokban edzett hű fiadat egykor

égi kenettel belül gazdagítva

szent közösségnek gondos pásztorává

tette a Lélek.





Nyájadnak őre, pásztoraid tükre,

fénye a vaknak, elesettnek atyja,

lankadók lelke, mindeneknek mindig

mindene volt ő.


Krisztus, a jókat jutalmul az égben

megkoronázod; minekünk is add meg,

hogy pásztorunkat, nyomdokain járva,

mennybe kövessük.


Himnusszal áldjuk mindeneknek Atyját,

felmagasztalván, Isten Fia, téged,

Szentlélek Istent ugyanúgy dicsérjük

szerte a földön. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak. Alleluja.



18 (17). zsoltár, 31-51

Hálaadás

Ha Isten velünk, ki ellenünk? (Róm 8, 31)

IV.

Az Isten útja szeplőtelen út, †

az Úr szava a tűzpróbát kiállta: *

oltalmat ád a benne bízóknak.

Van-e más Isten a mi Urunkon kívül? *

Van-e más menedék, mint a mi Istenünk?

Isten övezett föl engem erősséggel, *

ő tette utamat feddhetetlenné,

lábamat gyorssá tette, mint a szarvas lábát; *

biztonságos magaslatra ő emelt föl engem.

Ő edzette kezemet a harcra, *

hogy karom az ércíjat meg tudja feszíteni.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Az Úr szava oltalmat ád a benne bízóknak. Alleluja.











2. ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem. Alleluja.



V.

Oltalmazó pajzsot te nyújtottál nekem, †

a te jobbod ölelt át engem, *

és a te jóságod nevelgetett.

Lépteimet biztossá tetted, *

lábam azért nem ingadozott.

Ellenségeimet űztem, és elértem, *

vissza sem fordultam, amíg el nem vesztek.

Összezúztam őket, megállni sem tudtak, *

mind odahullottak lábam elé.

Felöveztél a csatára erővel, *

és elgáncsoltad a rám törőket. —


Ellenségeimet megszalasztottad, *

szétszórtad gyűlölőimet.

Kiáltottak, de nem volt szabadítójuk, *

hívták az Urat, de rájuk nem hallgatott.

Szétszórtam őket, mint a szél a port, *

összetiportam, mint az utca sarát.

Kimentettél a nép viszályaiból, *

nemzetek fejévé rendeltél.

Szolgám lett oly nép is, melyet nem ismertem, *

engedelmesen hallgatnak rám.

Idegenek keresték kedvemet, †

az idegenek fiai elsápadtak előttem, *

és reszkettek rejtekükben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. A te jobbod, Uram, átölelt engem. Alleluja.











3. ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem! Alleluja.



VI.

Éljen az Úr, Segítőm legyen áldott, *

dicsőség üdvöm Istenének!

Elégtételt adtál nekem, Uram, †

és a népeket hatalmam alá vetetted, *

dühödt ellenségeimtől megszabadítottál.

A lázongók fölé emeltél, *

s kiszabadítottál az erőszakosok kezéből. —


Magasztallak azért, Uram, a nemzetek között, *

és nevednek zsoltárt énekelek:

csodálatos győzelmet adsz királyodnak, †

jóságos vagy fölkentedhez, *

Dávidhoz és családjához mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Éljen az Úr, magasztaltassék megmentő Istenem! Alleluja.














V. Isten feltámasztotta az Urat. Alleluja.

F. És hatalmával minket is feltámaszt. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

21, 9-27


Látomás a Bárány jegyeséről, a mennyei Jeruzsálemről


Akkor odajött hozzám a hét angyal közül az egyik, az, akinél az utolsó hét csapással teli hét csésze volt, és megszólított: „Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Bárány hitvesét!”


És lélekben elvitt egy nagy magas hegyre, és ott megmutatta nekem a mennyből, az Istentől alászállt szent várost, Jeruzsálemet. Isten dicsőségét sugározta. Ragyogott, mint a drágakő, mint a kristálytiszta jáspis. Széles, magas fala volt, rajta tizenkét kapu. A kapuk fölött tizenkét angyal. Nevek voltak a kapukra vésve, mégpedig Izrael fiai tizenkét törzsének a neve. Keleten három kapu, északon három kapu, délen három kapu és nyugaton három kapu. A város falának tizenkét alapköve volt, rajtuk a Bárány tizenkét apostolának tizenkét neve.


Annál, aki beszélt velem, arany mérőnád volt, hogy megmérje a várost, kapuit és falát. A város négyszögben épült, a hossza annyi volt, mint a szélessége. Megmérte a várost e náddal: tizenkétezer stádium. Hossza, szélessége és magassága ugyanannyi volt.


Megmérte a falat: száznegyvennégy könyök emberi mérték szerint, ami egyenlő az angyal mértékével is. Falai jáspiskőből épültek, a város pedig tükörfényes színaranyból.


A város falainak alapjait mindenféle drágakő díszítette. Az első alapkő jáspis, a második zafír, a harmadik kalcedon, a negyedik smaragd, az ötödik szárdonix, a hatodik kárneol, a hetedik krizolit, a nyolcadik berill, a kilencedik topáz, a tizedik krizopráz, a tizenegyedik jácint, a tizenkettedik ametiszt.


A tizenkét kapu tizenkét gyöngy: mindegyik kapu egy-egy gyöngy. A város utcái tükörfényes színaranyból voltak.


De templomot nem láttam benne, mert a Mindenható, az Úr, az Isten és a Bárány a temploma. A városnak nincs szüksége sem napra, sem holdra, hogy világítsanak, mert az Isten dicsősége ragyogja be, világossága pedig a Bárány. Fényében járnak a nemzetek, és a föld királyai hódolnak neki. Kapuit nem zárják be soha, hisz ott nincs éjszaka.


A népek odahordják kincseiket és értékeiket. Nem jut oda be sem tisztátalan, sem gonosztevő, sem hazug, csak azok, akik be vannak írva a Bárány életkönyvébe.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. ApCsel 21, 21; Tób 13, 21. 22. 13

V. Tereidet, Jeruzsálem, tiszta arannyal hintik be, öröméneket zengenek utcáidon, *
Házaidban mindenki ezt harsogja: Alleluja!

F. Ragyogó világosságban tündökölsz, és a föld minden határa neked hódol. *
Házaidban mindenki ezt harsogja: Alleluja!

















MÁSODIK OLVASMÁNY







Szent Atanáz püspök szónoklataiból

(Oratio de incarnatione Verbi, 8-9: PG 25, 110-111)


Az Ige megtestesülése


Isten szellemi, romlást és anyagot nem ismerő Igéje a mi világunkba jött, bár előzőleg sem volt távol: soha nem volt a világnak egyetlen olyan része sem, amelyből hiányzott volna, hiszen Atyjával együttlétezve mindent mindenütt betöltött.


Eljött hozzánk jóságában, s mintegy felfedte magát előttünk. Megkönyörült emberi nemünk nyomorúságán, megindult a mi romlásunkon, s nem tűrve, hogy eluralkodjék rajtunk a halál – nehogy elpusztuljon a teremtmény, és nehogy meghiúsuljon Atyjának embert alkotó tevékenysége –, ő maga is olyan testet vett fel, amely nem különbözik a miénktől; és nem csupán csak jelen akart lenni ebben a testben, és nem is csak valami jelenés akart lenni.


Ha ugyanis csak látszani akart volna előttünk, nyilvánvalóan más valami dicsőbb testet is felvehetett volna; ő mégis a mi testünket öltötte magára.


A Szűzben templomot, testet épített magának, amelyben lakott, és megmutatkozott közöttünk, s azt mint engedelmes eszközt tette magáévá: így tehát a miénkhez hasonló testét – mivel mindnyájan alá voltunk vetve a halál romlásának, mindenkiért halálra adva – utolérhetetlen jósággal felajánlotta Atyjának. Részben azért, hogy mindazok számára, akik benne halnak meg, az embereket sújtó és a bűn miatt hozott törvény megszűnjék, hiszen az az Úr testében már érvényét veszítette, és hogy az ugyanolyan testtel rendelkező emberekkel szemben se legyen már hatálya; részben pedig azért, hogy a romlásba hullott embereket újra romolhatatlanná tegye, és visszahívja őket a halálból az életre. Magára vett testével és feltámadása kegyelmével teljesen száműzi tőlük a halált, mint ahogy a tűz megemészti a szalmát.


Krisztus azért vette magára a halandó emberi testet, hogy miután ez a mindenek fejedelmének, az Igének lett a teste, egyben elégtétel is legyen halálával az összes emberért, és mivel ebben a testben benne lakik az Ige, ezért maradjon is meg romolhatatlanságban, és végül az ő feltámadása kegyelméből romolhatatlan legyen minden emberi test is.


Amikor ezt a magára vett testet halálában tiszta, szeplőtelen és véres áldozatként felajánlotta, és önmagát másokért feláldozta, a halált a hozzá hasonló emberektől is elűzte.


Így Isten Igéje, aki mindenek felett áll, templomát és látható testét – amint mondta – mindenkiért felajánlva és feláldozva, halálával lerótt minden tartozást, s így Isten romlást nem ismerő Fia, aki emberi testével mindenkihez hozzá van kapcsolva, a feltámadás ígéretével méltán és joggal tett halhatatlanná minden embert.


Ezek után a halál rontásának már nincs semmi ereje az emberek felett, hála az Igének, aki az egy test révén bennük lakik.



VÁLASZOS ÉNEK

Jer 15, 19. 20; 2 Pét 2, 1

V. Mintegy szájammá teszlek, erős ércfallá teszlek ez előtt a nép előtt; *
Harcolni fognak ellened, de nem győznek le, mert veled vagyok, alleluja.

F. Föllépnek majd hamis tanítók, akik veszélyes tévtanokat terjesztenek, és még megváltó Urukat is tagadják. *
Harcolni fognak ellened, de nem győznek le, mert veled vagyok, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Mindenható, örök Isten, te megadtad Szent Atanáz püspöknek, hogy rendíthetetlenül védelmezze Fiad istenségét. Segíts kegyelmeddel, hogy tanítása nyomán és pártfogásával egyre gyarapodjunk ismeretedben és szeretetedben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap
















Alexandriában született 295-ben. Sándor püspökkel együtt vett részt a niceai zsinaton, majd utóda lett. Az ariánusok ellen hevesen küzdött, emiatt sokat szenvedett, és többször kellett számkivetésbe mennie. Kiváló műveket írt, amelyekben az igaz hitet kifejtette és védelmezte. Meghalt 373. május 2-án.












Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Nagy hírű pásztor, bölcsességgel áldott,

itt kinek végső diadalát üljük,

hit megvallója, immár szünet nélkül

 boldog az égben.


Mestere volt ő s egy személyben papja,

szent vezetője s oszlopa a népnek;

boldogabb létnek lett fáradhatatlan

 útmutatója.





Most azért kérjük, járjon közben értünk,

tengernyi vétkünk bocsánatot nyerjen,

s ő vezéreljen könyörgése által

 menny magasába.


Tisztelet, áldás adassék az Úrnak,

fent a magasban szakadatlan ének,

mert törvényével uralkodik bölcsen

 mind a világon. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Emelkedj, Istenem, az egek fölé, alleluja.



57 (56). zsoltár

Reggeli imádság megpróbáltatások idején

Ez a zsoltár Urunk szenvedését énekli meg (Szt. Ágoston).

Könyörülj rajtam, Uram, könyörülj rajtam, *

hozzád menekül a lelkem.

Szárnyad árnyékába menekülök, *

amíg a veszedelem elvonul.

A fölséges Istenhez kiáltok, *

Istenhez, aki jóra fordítja sorsomat. —


Elküld az égből, és megszabadít engem, †

csúffá teszi elnyomóimat, *

szeretetét és hűségét küldi hozzám Isten.

Fekvőhelyemen oroszlánok tanyáznak, *

amelyek felfalják az embert.

Foguk éles lándzsa és nyíl, *

nyelvük kifent acélpenge. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön! —


Lábam elé csapdát állítottak, *

és mélyen megalázták lelkemet.

Előttem mély vermet ástak, *

de ők maguk estek bele. —


Kész az én szívem, Istenem, †

kész az én szívem: *

hadd daloljak, hadd ujjongjak!

Kelj föl, dicsőségem, †

kelj föl, lantom, citerám, *

hadd ébresszem így a hajnalt! —


Dicsőítelek a népek közt, Uram, *

a nemzetek közt is neked szól énekem.

Szerető jóságod felér az égig, *

és hűséged a fellegekig. —


Emelkedj, Istenem, az egek fölé, *

dicsőítsenek az egész földön.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Emelkedj, Istenem, az egek fölé, alleluja.











Megváltotta népét az Úr, alleluja.



Kantikum – Jer 31, 10-14



A megszabadított nép öröme

Jézusnak meg kellett halnia…, hogy Isten szétszóródott gyermekeit egybegyűjtse (Jn 11, 51. 52).



Halljátok az Úr szavát, ti, nemzetek, *

a távoli szigeteknek is hirdessétek:

„Aki szétszórta Izraelt, össze is gyűjti, *

és vigyáz rá, mint nyájára a pásztor.” —


Mert megváltotta az Úr Jákobot, *

és kiszabadította az erősebb kezéből.

Eljönnek, és dicsőítő dalba kezdenek Sion hegyén, *

szinte áradva jönnek az Úr javaiért:

a búzáért, borért és olajért, *

zsenge bárányokért, borjakért.

Olyan lesz a lelkük, mint az öntözött kert, *

és nem éheznek többé. —


Körtáncot lejt akkor örömében a leány, *

ifjú és öreg együtt örvend.

Örömre változtatom gyászukat, *

fájdalmukban vigasztalom, és felvidítom őket.

Papjaikat bőséggel töltöm el, *

és népem jóllakik javaimmal.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Megváltotta népét az Úr, alleluja.











Itt van a mi Istenünk mindenkor, alleluja.



48 (47). zsoltár

Hálaadás a nép szabadulásáért

Elvitt egy magas hegyre, s ott megmutatta nekem a szent várost, Jeruzsálemet (Jel 21, 10).

Nagy az Úr, és minden dicséretre méltó *

a mi Istenünknek városában.

Az ő szent hegye pompás, szép halom, *

az egész földkerekség öröme.

Sion hegye Észak Csúcsa, *

a nagy király városa.

Házaiban ismerik Istent, *

mert ő maga lett a menedékük. —


Íme, királyok fogtak össze, *

és együtt felvonultak ellene.

De amint meglátták, elámult szemük, *

és zavarukban elfutottak.

Úgy lepte meg őket a rettegés, *

mint a szülő asszonyt a szorongása,

mint mikor keletről szélvihar támad, *

mely szétzúzza a tarziszi hajókat. —


Így hallottuk és láttuk ezt a Mindenható Isten városában, †

a mi Istenünk városában: *

mindörökre építette azt az Úr!

Jóságodról elmélkedünk, Istenünk, *

templomod belsejében.

Istenünk, miként már neved is, †

úgy fölséged is betölt minden földhatárt; *

jobbod telve igazsággal.

Örvendezzen Sion hegye, †

ujjongjanak Júda leányai, *

ítéleteid miatt. —


Sion falát kerüljétek meg, járjátok körül, *

számláljátok össze tornyait!

Csodáljátok meg bástyáit, †

járjátok végig házait, *

és mondjátok el utódaitoknak:

Itt van az Isten, a mi Istenünk, †

mindenkor és örökké, *

ő vezet minket mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Itt van a mi Istenünk mindenkor, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY





Zsid 13, 7-9a

Emlékezzetek meg elöljáróitokról, akik az Isten szavát hirdették nektek. Gondoljatok életútjuk végére, és kövessétek őket a hitben. Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökké. Ne hagyjátok, hogy különféle megtévesztő tanítások félrevezessenek benneteket.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.

V. Ne hallgassanak éjjel-nappal sohase, hanem hirdessék az Úr nevét. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Falaidra, Jeruzsálem, őröket állítottam. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Nem ti fogtok beszélni, hanem majd Atyátok Lelke szól belőletek. Alleluja.

















FOHÁSZOK









Krisztusnak, a jó Pásztornak, aki életét adta juhaiért, hálásan mondjunk dicséretet és könyörögjünk hozzá:

Urunk, légy néped Pásztora!

Krisztus, te a szent lelkipásztorokban megmutattad szerető irgalmasságodat,

az ő közbenjárásukra légy mindig irgalmas hozzánk!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te lelkipásztori küldetésedet helyetteseid által gyakorlod,

továbbra is te magad vezess minket elöljáróink által!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid által vezetted a népeket, és testi-lelki orvosuk lettél,

add, hogy mindig legyenek, akik életünket és megszentelésünket szolgálják!

(Urunk, légy néped Pásztora!)

Krisztus, te szentjeid bölcsességével és szeretetével nevelted nyájadat,

vezess minket pásztoraink által mindig az életszentség útján!

(Urunk, légy néped Pásztora!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Mindenható, örök Isten, te megadtad Szent Atanáz püspöknek, hogy rendíthetetlenül védelmezze Fiad istenségét. Segíts kegyelmeddel, hogy tanítása nyomán és pártfogásával egyre gyarapodjunk ismeretedben és szeretetedben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← reggeli dicséret | ↑ felfelé | délben →




© 1999-2024 J. Vidéky
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2024. május 2.







Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 17-24

III. (Gimel)

Csak légy jó szolgádhoz, és élni fogok, *

és én igédet megtartom.

Csodáidra nyisd föl szememet, *

hogy törvényeidet csodálhassam! —


Csak jövevény vagyok a földön, *

parancsaidat ne rejtsd el tőlem.

Csupán egyetlen vágy emészti lelkemet, *

hogy mindig végzéseidet kövessem. —


Csak fenyítsd meg a kevélyeket, *

jaj annak, aki parancsaidtól eltévelyeg.

Csalárdságtól és megvetéstől ments meg, *

rendelkezéseidhez én hű maradok. —


Cselt szőhetnek, vádolhatnak a hatalmasok, *

szolgád akkor is törvényeidről elmélkedik.

Csak bizonyságaidban gyönyörködöm, *

és igaz igéd lesz tanácsadóm.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























25 (24). zsoltár

Könyörgés bűnbocsánatért és szabadulásért

A remény nem csal meg (Róm 5, 5).

I.

Lelkem hozzád emelem, Uram, *

én Istenem, benned bízom, ne valljak szégyent!

Ne ujjongjon ellenség fölöttem, *

hiszen aki benned bízik, meg nem szégyenül.

Az piruljon, aki megszegi hitét *

minden semmiségért. —


Utaidat, Uram, mutasd meg nekem, *

taníts meg ösvényeidre.

Igazságod szerint vezess, taníts engem, †

mivel te vagy az én megmentő Istenem, *

és szüntelen benned bízom. —


Irgalmasságodra gondolj, Uram, *

és könyörületedre, mely öröktől való.

Ne emlékezz ifjúkorom bűnére, vétkére! †

Irgalommal gondolj reám, *

mert te jóságos vagy, Uram. —


Az Úr igazságos és jóságos, *

ezért a bűnösöket útjára oktatja.

A szelídeket törvénnyel vezeti, *

az alázatosaknak ösvényét tanítja. —


Az Úr minden útja irgalom és hűség azoknak, *

akik szövetségét s törvényét megtartják.

Uram, bocsáss meg nekem a te nevedért, *

mert sok vétek terheli lelkemet!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.

Az istenfélő embert megtanítja az Úr, *

melyik úton járjon.

Mindig jó lesz sora az ilyen embernek, *

és ivadéka örökli a földet. —


Az istenfélőket az Úr barátul fogadja, *

szövetségét feltárja előttük.

Szemem mindig az Úrra tekint, *

hiszen ő vonja ki lábam a csapdából. —


Tekints rám, és irgalmazz: *

elhagyatott vagyok és nyomorult.

Adj enyhületet szívem gyötrelmének, *

szabadíts ki bajaimból. —


Lásd, megaláztak, és szenvedek, *

bocsásd meg hát minden bűnömet!

Nézd ellenségeimet: oly sokan vannak, *

s kegyetlen haraggal gyűlölnek engem. —


Oltalmazd lelkemet, ragadj ki a bajból, *

ne érhessen szégyen, hisz reményem te vagy.

Ártatlanság és becsületesség óvjon engem, *

mivel teljességgel rád hagyatkozom. —


Szabadítsd meg, Istenem, Izraelt *

minden sanyarúságából.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →
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Szent Atanáz püspök és egyháztanító 

emléknap
















Alexandriában született 295-ben. Sándor püspökkel együtt vett részt a niceai zsinaton, majd utóda lett. Az ariánusok ellen hevesen küzdött, emiatt sokat szenvedett, és többször kellett számkivetésbe mennie. Kiváló műveket írt, amelyekben az igaz hitet kifejtette és védelmezte. Meghalt 373. május 2-án.












Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Erények tündöklő fia,

fogadd szavunkat szívesen,

amely míg rólad énekel,

az Úr csodáit hirdeti.


Mert ő, ki égi Főpapunk,

Istenhez forrasztotta már

halandó létünket s velünk

új békeszerződést kötött.


Ő választott ki téged is

nagy művének szolgájaként,

hogy hirdesd, Atyja mily dicső,

s népeknek oszd ki életét.


A szentelő Lélek tüze

töltött el, így lettél nekünk

szent főpapunk, hogy osztogasd

az üdv bő táplálékait.


De most, bár menny a lakhelyed,

emlékezz Egyházunkra is,

hogy minden bárány jusson el

Krisztus boldog mezőire.


A Háromságnak üdv legyen,

ki hű szolgájának fején

e szent szolgálat béreként

méltó örömként felragyog! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Gyászomat örömre fordítottad, alleluja.



30 (29). zsoltár

Hálaadás a halálos veszedelemből való szabadulásért

Dicsőséges feltámadása után Krisztus hálát ad az Atyának (Cassiodorus).


Magasztallak, Uram, mert megmentettél, *

nem hagytad, hogy ujjongjanak rajtam ellenségeim.

Uram, Istenem, hozzád kiáltottam, *

és meggyógyítottál.

Kihoztál, Uram, a holtak országából, *

életben tartottál, nehogy sírba szálljak. —


Zsoltárt zengjetek az Úrnak, ti, az ő szentjei, *

áldjátok szent emlékezetét,

mert csak egy pillanatig tart haragja, *

de jósága végigkísér életünkön.

Ha este betér hozzám a sírás, *

reggelre visszatér az ujjongás. —


Így szóltam magamban bízva: *

„Sohasem fogok meginogni!”

Te, Uram, jó voltál hozzám, *

erős, magas hegyre állítottál.

De ha elrejtetted arcodat, *

én megrettentem.

Hozzád kiáltok, Uram, *

Istenemhez így könyörgök: —


„Véremből mi hasznod lenne, *

hogyha sírba szállnék?

Dicsőíthet-e a por téged, *

magasztalhat-e hűségedért?

Hallgass meg, Uram, és könyörülj rajtam, *

te légy, Uram, segítségem!” —


Gyászomat örömre fordítottad, *

széttépted szőrzsákomat, és örömbe öltöztettél,

hogy lelkem énekeljen, és ne hallgasson. *

Uram, én Istenem, téged áldalak örökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Gyászomat örömre fordítottad, alleluja.











Fia halála kiengesztelte Istent velünk, alleluja.



32 (31). zsoltár

Boldog, aki bűnbocsánatot nyert

Már Dávid király is boldognak mondja azt az embert, akit az Isten igazzá tesz érdemei nélkül  (Róm 4, 6).

Boldog, akinek gonoszsága megbocsátva, *

és akinek bűnét eltörölték.

Boldog az, akinek az Úr nem számítja be vétkét, *

és akinek lelke hamisság nélkül való. —


Elhallgattam, csontjaim is kiszáradtak, *

míg egész nap kiáltoztam.

Éjjel-nappal érzem kezed súlyát, *

életerőm kiszáradt, mintha forró nyár heve tikkasztana. —


Bűnömet eléd tártam, *

nem rejtettem el vétkemet előled.

Így szóltam: „Megvallom az Úrnak gonoszságomat!” *

És te megbocsátottad vétkemet. —


Ezért fohászkodik hozzád az igaz ember *

a megpróbáltatás idején.

Ha nagy vizek áradnak is, *

őt el nem érik.

Te vagy menedékem, megóvsz engem a gyötrelemtől, *

a szabadulás ujjongásával veszel körül. —


„Értelmet adok neked, és megtanítalak a helyes útra, *

szemem rajtad nyugszik.

Ne úgy élj, mint a ló vagy az öszvér, *

azokban nincs értelem, fék és kantár kell nekik;

különben, ha be akarnád fogni őket, *

még csak nem is közelítenének hozzád.” —


Sok szenvedés vár a gonoszokra, *

de aki az Úrban bízik, azt ő szeretettel veszi körül.

Igazak, vigadjatok és ujjongjatok az Úrban, *

és örvendjen minden tiszta szívű!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Fia halála kiengesztelte Istent velünk, alleluja.











Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.



Kantikum – Jel 11, 17-18; 12, 10b-12a

Isten ítélete


Hálát adunk neked, *

mindenható Urunk, Istenünk,

aki vagy, aki voltál, és aki eljössz, *

mert átvetted a főhatalmat, és uralkodol. —


Háborognak a nemzetek, *

de eljött az ideje haragodnak és az ítéletnek a holtak fölött.

Jutalmazd meg szolgáidat, a prófétákat és a szenteket, *

neved tisztelőit: a kicsinyeket és a nagyokat. —


Eljött Istenünk üdvössége, ereje és országa, *

és Fölkentjének királysága,

mert letaszították testvéreink vádlóját, *

aki éjjel-nappal vádolta őket Istenünk trónja előtt.


Legyőzték őt a Bárány vérével, *

és tanúságuk igéjével.

Még életüket sem kímélték, *

mindhalálig!

Ezért örvendezzetek, ti mennyek, *

és ti, akik benne laktok!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ki hasonló hozzád a hősök közt, Uram, ki hasonló hozzád, te szentségben dicső, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Pét 5, 1-4

Akik közületek elöljárók, azokat, mint magam is elöljáró és Krisztus szenvedéseinek tanúja, s egyszer majd nyilvánvalóvá váló dicsőségének is részese, kérem: legeltessétek az Istennek rátok bízott nyáját; viseljétek gondját, ne kényszerből, hanem önként, az Isten szándéka szerint; ne haszonlesésből, hanem buzgóságból. Ne zsarnokoskodjatok a választottak fölött, hanem legyetek a nyájnak példaképei. Ha majd megjelenik a legfőbb Pásztor, elnyeritek a dicsőség hervadhatatlan koszorúját.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.

V. Életét adta testvéreiért.

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Testvéreinek ez a barátja, sokat imádkozik a népért. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.







A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Íme, a hű és okos szolga, akit háza népe fölé rendelt Ura, hogy kinek-kinek kiadja kellő időben a részét az élelemből. Alleluja.

Vagy: Krisztusom, jó Pásztorom! Hálát adok neked, hogy ilyen nagy dicsőségre emeltél engem; ezért kérlek, hogy a juhok, akiket rám bíztál, részesüljenek mindörökre velem együtt kegyelmedben. Alleluja.
















FOHÁSZOK











Krisztus főpappá lett az emberekért mindabban, amivel Istennek tartozunk. Mondjunk méltó dicséretet neki, és alázatosan kérjük:

Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!

Te, aki Egyházadat szent és kiváló elöljárókkal megörvendeztetted,

adj mindig bölcs vezetőket keresztény néped örömére!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te megbocsátottad néped bűneit, amikor a szent életű lelkipásztorok Mózes módjára hozzád fohászkodtak,

közbenjárásukra tisztítsd és szenteld meg mindig Egyházadat!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Szentjeidet testvéreik körében felavattad szolgálatodra, és rájuk árasztottad Lelkedet,

töltsd el a Szentlélekkel néped minden vezetőjét!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

A szent lelkipásztoroknak te magad lettél jutalma,

add, hogy akikért véredet hullattad, el ne veszítsenek téged!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)

Te, aki Egyházad pásztorai által részesíted híveidet az örök életben,

üdvözítsd az elhunytakat, akikért életedet adtad, hogy senki el ne ragadhassa őket kezedből!

(Üdvözítsd, Urunk, a te népedet!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Mindenható, örök Isten, te megadtad Szent Atanáz püspöknek, hogy rendíthetetlenül védelmezze Fiad istenségét. Segíts kegyelmeddel, hogy tanítása nyomán és pártfogásával egyre gyarapodjunk ismeretedben és szeretetedben. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



16 (15). zsoltár

Az Úr az én örökrészem

Isten feloldotta a halál bilincseit, és feltámasztotta Jézust (ApCsel 2, 24).

Oltalmazz engem, Istenem, *

mert én benned bízom. —


Így szólok az Úrhoz: „Istenem vagy nekem, *

nincs más javam rajtad kívül.”

A dicső és szent férfiakhoz, akik földünkön élnek, *

vonzódom egész szívemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *

akik idegen istenek után futnak.

Véres áldozataikban nincsen részem, *

még csak nevüket sem veszem ajkamra. —


Az Úr az én örökrészem és kelyhem, *

te irányítod, Uram, sorsomat.

A mérőzsinór értékes részt juttatott nekem, *

valóban pompás az én örökrészem.

Áldom az Urat, mert tanácsot ad nekem, *

még éjszaka is a jóra int engem bensőm.

Szüntelenül magam előtt látom az Urat, *

ő áll jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért örül az én szívem, †

és ujjong a lelkem, *

sőt reménységben nyugszik testem is. —


Mert nem hagyod lelkemet a holtak honában, *

és nem engeded, hogy pusztulást lásson szented.

Az élet útját mutatod nekem, †

örömmel töltesz el színed előtt, *

és mindörökké tart az öröm jobbodon!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. 

Alleluja, alleluja, alleluja.
























RÖVID OLVASMÁNY


1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy tökéletesek legyetek. Őrizze meg szellemeteket, lelketeket és testeteket feddhetetlenül Urunk, Jézus Krisztus eljöveteléig!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Urunk, Istenünk, ajándékozz nekünk pihentető álmot, mert elfáradtunk a napi munkában. Újíts meg minket állandó segítségeddel, hogy testben-lélekben a tieid maradjunk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Kor 12, 13

Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztséggel: akár zsidók, akár pogányok, akár rabszolgák, akár szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Tit 3, 5b-7

Isten megmentett minket a Szentlélekben való újjászületés és megújulás fürdőjében, akit Üdvözítőnk, Jézus Krisztus által bőven árasztott ránk, hogy kegyelmével megigazuljunk, s az örök élet reménybeli örököseivé váljunk.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 1, 12-14

Adjunk hálát az Atyaistennek, aki minket arra méltatott, hogy részünk legyen a szentek fényességében. A sötétség hatalmából kiragadott minket, és helyet adott szeretett Fia országában. Benne nyertük el vére által a megváltást, bűneink bocsánatát.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, a te kegyelmed átalakít minket: bűnösökből megigazultakká válunk, a lelki nyomorúságból boldogságra jutunk. Állj mellettünk gondviseléseddel, és támogass ajándékaiddal: adj nekünk erőt, hogy mindvégig állhatatosak maradjunk a hitből fakadó kegyelmi életben. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2024. május 1.







Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

















Vagy:























Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.
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Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Urunknak áldott napja ez,

szent fényességgel virradó,

világnak átkos vétkeit

kiontott szent vér mossa le.


Eltévedt ember hitre tér,

vakok szemében gyúl a fény;

s hogy irgalmat nyert a lator,

félelmünk immár megszűnik!


Ámulnak mind az angyalok

látván a bűnbánó latort,

ki bízva Krisztushoz kiált,

s menny üdvösségét élvezi.


Csodálandó nagy szent titok:

világnak bűnét elveszi,

s a testben járók vétkeit

eltörli Krisztus teste már.


Mi más lehetne nagyszerűbb?

Bűnt megbocsát az irgalom,

félelmet űz a szeretet,

s új életet hoz a halál.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.





Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:




Örvendj, ég, messzi csillagok,

tenger, föld, nap, tapsoljatok;

kereszthalálból Mesterünk

feltámadt, s benne élhetünk.


Ím, üdvösségünk visszatért,

Bárányunk ontott drága vért,

a bűnhomályból egymaga

lett létünk bátor hajnala.


Halált végzett ki e halál,

gyógyírra bűn, baj itt talál;

erényeink sértetlenül

ragyognak már győztes jelül.


Reményt ad és új kezdetet

e fénylő megváltói tett;

higgyük: mi is feltámadunk,

s mennyben lesz boldog otthonunk.


Fellelkesítnek szent javak,

buzgó imák ujjongjanak;

Húsvétot ünnepeljük itt,

mely nekünk nyújtja kincseit.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! Alleluja. †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! Alleluja.











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem. Alleluja.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem. Alleluja.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem. Alleluja.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból. Alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

21, 1-8


Az új Jeruzsálem


Én, János, látomásomban új eget és új földet láttam. Az első ég és az első föld ugyanis elmúlt, és a tenger sem volt többé. Akkor láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: „Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. Letöröl szemükről minden könnyet. Nem lesz többé halál, sem gyász, sem jajgatás, sem fájdalom, mert a régi világ elmúlt.”


Akkor a trónon ülő megszólalt: „Lásd, újrateremtek mindent!” Majd hozzám fordult: „Írd fel, mert ezek a szavak hitelesek és igazak.” Aztán folytatta: „Beteljesedett. Én vagyok az alfa és az ómega, a kezdet és a vég. A szomjazónak ingyen adok az élet forrásának a vizéből. Ez lesz a győztes öröksége: az Istene leszek, és ő az én fiam lesz. A gyávák, hitetlenek, gonoszok, gyilkosok, kicsapongók, csalók, bálványimádók és hazugok mind a lánggal égő kénköves tóba kerülnek. Ez lesz a második halál.”



VÁLASZOS ÉNEK

Jel 21, 3. 4

V. Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között, velük fog lakni, *
És letöröl szemükről minden könnyet, alleluja.

F. Nem lesz többé halál, sem gyász, sem jajgatás, sem fájdalom, mert a régi világ elmúlt. *
És letöröl szemükről minden könnyet, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A Diognétoszhoz írt levélből

(Nn. 5-6: Funk 1, 317-321)


Keresztények a világban


A keresztényeket nem különbözteti meg a többi embertől sem a táj, sem a nyelv, sem az életmód. Nem laknak ugyanis külön városokban, nem beszélnek valami szokatlan nyelven, nincs semmi különcködő életmódjuk. Tanításukat nem okoskodásból vagy kíváncsi emberek izgágaságából merítették, és semmi emberi bölcselkedésre sem esküsznek, mint sokan mások.


Ott laknak a görögök és barbárok városaiban, ahogyan kinek-kinek a sorsa megszabta. Öltözködésben, táplálkozásban a lakosság szokásaihoz alkalmazkodnak, de más szempontból egy csodálatos és mindenki számára hihetetlennek látszó életmódot folytatnak. Saját szülőhazájukban úgy élnek, mint jövevények; mindenben részt vesznek, mint polgárok; mindent eltűrnek, mint idegenek; minden idegen táj a hazájuk, és minden haza idegen föld nekik. Házasságot kötnek, mint mások; gyermekeik születnek, de nem dobják ki magzataikat. Közös az asztaluk, de az ágyuk nem.


Testben vannak, de nem a test szerint élnek. A földön élnek, de hazájuk az égben van. A fennálló törvényeknek engedelmeskednek, de életmódjuk felülmúlja a törvényeket. Mindenkit szeretnek, őket azonban mindenki üldözi. Nem is ismerik, és mégis elítélik őket, megölik őket, de életre támadnak. Koldusszegények, és mégis sokakat gazdagítanak; mindenben hiányt szenvednek, mégis mindenben bővelkednek. Megszégyenítik őket, és a szégyenben éri őket a dicsőség; rágalmaik visszahullnak amazokra. Megrágalmazzák őket, és épp a rágalmak közt éri őket a dicsőség. Hírnevüket megtépázzák, de fényesen bebizonyul igaz életük. Szidalmazzák őket, és ők áldással felelnek erre. Megvetik őket, de ők tiszteletet adnak mindenkinek. Jót tesznek, és mégis mint gonoszokkal bánnak velük. Ha kínozzák őket, örülnek, és mintha életre támadnának. A zsidók úgy hadakoznak ellenük, mintha pogányok volnának; a pogányok is üldözik őket, de maguk a támadóik sem tudják, hogy miért bántják őket.


Egyszóval: ami a testben a lélek, azok a keresztények a világban. A lélek jelen van a test minden tagjában, a keresztények is ott vannak a világ városaiban. A lélek ott lakozik a testben, de mégsem a testből való; a keresztények is itt vannak a világban, de ők sem e világból valók. A láthatatlan lélek a látható testben van; a világban élő keresztények is láthatók, de vallásosságuk láthatatlan. A test haraggal és harccal támad a lélek ellen, mert akadályozza élvezeteiben, pedig semmi jogtalanság nem esett rajta; a világ is gyűlöli a keresztényeket, mert ők visszautasítják élvezeteit, holott a világot nem sértették meg.


A lélek szereti az őt gyűlölő testet és tagjait; a keresztények is szeretik üldözőiket. A lélek be van zárva a testbe, de ő tartja össze az egész testet; a keresztények is úgy vannak a világban, mintha börtönben volnának, de mégis ők tartják össze a világot. A halhatatlan lélek mulandó hajlékban lakozik; a keresztények is e mulandó világban zarándokolnak a mennyei örökkévalóságra várva. A lélek jobbá lesz, ha étellel és itallal nem kényeztetik el; a keresztények is folyton gyarapodnak, noha nap nap után üldözik őket. Isten olyan fontos őrhelyre állította őket, ahonnan nem szabad elmenekülniük.



VÁLASZOS ÉNEK

Jn 8, 12; Sir 24, 25

V. Én vagyok a világ világossága. *
Aki követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, alleluja.

F. Bennem az útnak és igazságnak minden kegyelme, bennem az életnek és az erőnek minden reménysége. *
Aki követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Rózsálló hajnalfény ragyog,

zeng már az égi háladal,

örömben ujjong a világ,

panaszt üvölt a kárhozat,


midőn az égi nagy Király

halál hatalmát megtöri,

s lábbal tiporva poklokat

feloldja foglyok láncait.


Sírját nehéz kő zárta el,

őrzötte zsoldos őrsereg,

de fölkelt fényesen, s ragyog

a gyász fölött győzelmesen.


Az alvilági sóhajok

s fájdalmak oldódnak tehát,

mert fényes angyal hirdeti,

hogy Krisztus immár nem halott.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Az új Sionnak kórusa

fogjon csodás új dalba ma,

és bölcs örömben ülje meg

a szent húsvéti ünnepet.


Mint hős oroszlán, Krisztusunk

fölkel, s a sárkány porba hull.

Szavára mind, ki rég halott,

bűnből életre támadott.


Mit zsákmányként az alvilág

elnyelt, ma mindent visszaád,

a rabsereg már ott halad

Krisztust követve: mind szabad.


Győzött az Úr nagy fényesen,

ragyogva hódít szélesen,

és egybefoglal két hazát:

eget, földet, s lesz egy család.


Énekkel most a nagy Királyt

kérlelje mind a nagy világ,

trónjához minket felvegyen,

örök fényével töltsön el.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tenálad van az élet forrása, Uram, alleluja.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tenálad van az élet forrása, Uram, alleluja.











Elküldted Szentlelkedet, Uram, és minden létrejött, alleluja.



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elküldted Szentlelkedet, Uram, és minden létrejött, alleluja.











Isten az egész Föld királya, zengjetek néki ünnepi szóval, alleluja! 



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten az egész Föld királya, zengjetek néki ünnepi szóval, alleluja! 













RÖVID OLVASMÁNY





Róm 6, 8-11

Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt élünk is. Tudjuk, hogy Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal meg, a halál nem lesz többé úrrá rajta. Halálával egyszer s mindenkorra meghalt a bűnnek, élve azonban Istennek él. Ezért tekintsétek magatokat is úgy, hogy meghaltatok a bűnnek, de éltek az Istennek Urunkban, Jézus Krisztusban.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.

V. Akit értünk keresztre feszítettek. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Feltámadt az Úr a sírból. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Én vagyok az igazi szőlőtő, alleluja, ti a szőlővesszők, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Én vagyok az igazi szőlőtő, alleluja, ti a szőlővesszők, alleluja.

















FOHÁSZOK









Imádkozzunk Krisztushoz, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt:

Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!

Üdvözítő Krisztusunk, te a halálon aratott győzelmeddel megörvendeztettél, feltámadásoddal felemeltél, adományaiddal elhalmoztál minket,

serkentsd a jóra szívünket, és a Szentlélek ajándékozásával szenteld meg ezt a napot!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

A mennyben angyalok magasztalnak, a földön emberek imádnak, mi pedig arra kérünk feltámadásod ünnepnapjain,

hogy fogadd el lélekből és igazságból fakadó imádásunkat!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Krisztus Urunk, üdvözíts bennünket, és irgalmaddal áraszd el a feltámadás napjára váró népedet:

könyörülj rajtunk, és a mai napon őrizz meg minket minden gonosztól!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)

Dicsőség Királya, életünk forrása, add meg nekünk, hogy amikor majd újra eljössz,

mi is ott állhassunk dicsőséged fényében!

(Üdvözíts minket, Urunk, győzelmed által!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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1. zsoltáros hét
























Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2024. május 1.







Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →




© 1999-2024 J. Vidéky







← délben | ↑ felfelé | esti dicséret →





2024. május 1.







Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



119 (118). zsoltár, 9-16

II. (Beth)

Bűntől az ifjú hogyan tisztíthatja meg útját? *

Csak úgy, ha megtartja tanításodat.

Buzgó szívvel csak téged kereslek, *

ne engedd, hogy parancsaidtól eltérjek. —


Beírtam szívem rejtekébe intéseidet, *

hogy ne vétkezzem ellened.

Bő áldás vagy nekem, Uram, *

taníts meg tetszésed szerint élnem. —


Beszédes ajkamon szüntelen *

a te ajkad igéit ismételgetem.

Bizonyságaid útján boldogabb vagyok, *

mint akármilyen gazdagságban. —


Bensőmben törvényeidet forgatom, *

elmélkedem útjaidról.

Boldogságomat csak igaz igédben találom, *

szavaidat nem felejtem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























17 (16). zsoltár

Ments meg, Uram, a gonoszoktól!

Földi életében imádkozott, és meghallgatásra talált (Vö. Zsid 5, 7).


I.


Hallgasd meg, Uram, igaz ügyemet, *

figyelj könyörgő szavamra.

Imádságom felé hajoljon füled, *

mert nem csalárd az én ajkam.

Színed előtt hangozzék felmentő ítélet rólam, *

hiszen szemed az igazságot nézi. —


Vizsgáld meg szívemet, látogass meg éjjel, †

tűzpróbának vess alá, *

nem lelsz bennem gonoszságot.

Szám nem beszél az emberek dolgairól, *

ajkad igéi miatt őrizkedem az erőszakosok útjától.

Lépteimet ösvényedhez szabom, *

lábam így meg nem inoghat. —


Hozzád kiáltok, mert te meghallgatsz, Istenem, *

fordítsd felém füledet, hallgasd meg szavam!

Csodás jóságodat mutasd meg, *

az ellenségtől jobbod megmenti a benned bízót.

Óvj engem, mint szemed fényét, †

szárnyad árnyékában védj meg engem *

a gonoszoktól, akik szorongatnak.






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























II.


Halálos ellenségeim körülvettek, †

elnehezült szívüket bezárták, *

szájukból kevélység árad.

Sarkamban vannak, körülvesznek, *

szemük azt vizsgálja, hogyan tiporhatnának földre.

Olyanok, mint a prédára éhes oroszlán, *

mint a rejtekben lapuló oroszlánkölyök.


Kelj fel, Uram, szállj szembe velük, terítsd le őket, *

kardoddal mentsd meg életemet a gonosztól!

E halandóktól oltalmazz, Uram, kezeddel, *

e halandóktól, akiknek osztályrészük csak ez az élet.

Amit nekik szántál, töltsd meg azzal gyomrukat, *

lakjanak jól fiaik, és ami megmaradt, hagyják gyermekeikre.

De én igaz voltomban látom meg arcodat, *

és színed látása tölt el, ha felébredek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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2024. május 1.








Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Ím, vár a Bárány asztala:

öltsünk fel tiszta gyolcsruhát,

átkelve már a tengeren,

zengjük most Krisztus himnuszát.


Kereszten értünk szenvedett,

szent teste lelkünk étele,

vérének éltető bora

Istenhez fűzi életünk.


Húsvétest dúló angyala

minket nem sújthat: Vére véd,

hiába zúg a fáraó:

kínzó rabságunk véget ért.


A Bárány immár Krisztusunk,

az ártatlan feláldozott,

s az új kovásztalan kenyér

szent teste, melyet ránk hagyott.


Igaz, méltó, szent áldozat!

Hatalmad megtör poklokat,

raboknak nyitja zárait,

örök jutalmat visszaad.


A sírból Krisztus fényesen

felkel, legyőzve a halált:

rabláncra fűzi zsarnokunk,

megnyitja égnek ajtaját.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.




Vagy Húsvét nyolcada utáni köznapokon tetszés szerint:



Örök Királyunk, szent Urunk,

Atyával trónoló Fiú,

Ádám ősünket egy szavad

alkotta mint képmásodat.


S midőn az ördög, földiek

ős ellensége, megcsúfolt,

Szűz által testi életet

vállaltál értünk, földi sort,


velünk hogy lakva testben is

Istennel minket egybeköss,

s keresztségben bocsánatot

megváltásképpen adj nekünk.


Kereszthalált az emberek

üdvéért haltál kegyesen,

és ontottad szent véredet

üdvünknek váltságdíjaként.


Fel is támadtál: glóriát

készített néked szent Atyád;

hogy sírból felkelünk mi is,

hívőn megvallja tiszta szív.


Maradj örökre, Jézusunk,

fényes húsvéti örömünk,

s kiket kegyelmed újraszült,

oszd meg dicsőséged velünk.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Isten jobbja fejedelemmé és megváltóvá emelte Jézust, alleluja.



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten jobbja fejedelemmé és megváltóvá emelte Jézust, alleluja.











Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában, alleluja.



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában, alleluja.











Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Zsid 7, 24-27

Jézus örökre megmarad, s így papsága örökké tart. Ezért mindörökre üdvözítheti is azokat, akik általa járulnak az Isten elé, hiszen örökké él, hogy közbenjárjon értünk. Ilyen főpap kellett nekünk: szent, ártatlan, feddhetetlen; a bűnösöktől elkülönített, aki fölségesebb az egeknél. Ő nem szorul rá, mint a többi főpap, hogy naponként először a saját vétkeiért mutasson be áldozatot, s csak azután a nép bűneiért. Egyszer s mindenkorra megtette ezt, amikor magát feláldozta.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.

V. Öröm töltötte el a tanítványokat. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az Úr láttára, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Ha bennem maradtok, és tanításom is bennetek marad, akkor bármit akartok, kérjétek, és megkapjátok. Alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Ha bennem maradtok, és tanításom is bennetek marad, akkor bármit akartok, kérjétek, és megkapjátok. Alleluja.















FOHÁSZOK











Krisztus feltámadt a halálból, és az Atya jobbján ül. Kérjük őt könyörögve:

Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!

Emlékezzél meg, Urunk, mindazokról, akik neked szolgálnak,

hogy az életszentség példáját mutassák népednek!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Add az államok vezetőinek az igazságosság és a béke lelkületét,

hogy az emberi közösségekben egyetértésben élhessünk!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Tarts meg mindnyájunkat jó egészségben,

és növeld a föld termékenységét, hogy segítse a nélkülözőket!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)

Üdvözítő Krisztusunk, te megvilágosítottad az egész világot, és meghívtál az életre minden halandó teremtményt,

adj örök világosságot elhunyt testvéreinknek!

(Örökké élő Krisztus, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Befejező imaóra











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Világmegváltó Jézusunk,

örök fönségben szült Ige,

a titkos fényből fénysugár,

népednek őrző pásztora.


Mindent hatalmad alkotott,

törvényed rendelt éjt, napot,

a munkás, fáradt testeket

az éj csendjén pihenteted.


Poklok hatalmát Megtörő,

légy ellenségtől őrizőnk,

ne tudja bűnbe rántani,

kiket szent véred újraszült.


Amíg mulandó életünk

e földi testhez kötve tart:

testünk ha álom nyomja el,

lelkünk virrasszon éberen.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.



31 (30). zsoltár, 2-6

Üldözött ember bizakodó imádsága

Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet (Lk 23, 46).


Te vagy, Uram, én reményem, †

ne hagyj soha szégyent érnem, *

igazságodban szabadíts meg engem!

Fordítsd felém füledet, *

siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazó kősziklám,

és megerősített házam, *

hogy megszabadíts engem! —


Erősségem és menedékem valóban te vagy, *

neved miatt vezess és irányíts engem!

Kiszabadítasz a hálóból, amit titkon vetettek nekem, *

mivel te vagy az én erősségem! —


Uram, kezedbe ajánlom lelkemet; *

megváltottál engem, hűséges Istenem!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.























130 (129). zsoltár

A mélységből kiáltok

Ő szabadítja meg népét bűneitől (Mt 1, 21).

A mélységből kiáltok, Uram, hozzád, *

Istenem, figyelj a szómra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *

könyörgésem hangos szavára! —


Ha bűneinket, Uram, felrovod, *

Uram, ki az, aki előtted megállhat?

De nálad bocsánatot nyer a vétek, *

ezért félve tisztelünk téged.

Remélek az Úrban; †

benne remél a lelkem, *

és bízom ígéretében.

Lelkem várja az Urat, *

jobban, mint éji őr a hajnalt. —


Bizony, jobban, mint éji őr a hajnalt, *

várja Izrael az Urat,

mert az Úrnál van az irgalom, *

és bőséges a megváltás nála.

Választott népét ő váltja meg *

minden bűnétől.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.









Ant. Alleluja, alleluja, alleluja.













RÖVID OLVASMÁNY


Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fölött! Ne adjatok teret a sátánnak!













RÖVID VÁLASZOS ÉNEK






V. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

V. Megváltottál minket, Urunk, hűséges Istenünk. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Uram, kezedbe ajánlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.

















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.



Krisztus a pogányok világossága és Izrael dicsősége


Lk 2, 29-32


Bocsásd el most, Uram, szolgádat *


szavaid szerint békességben,


hiszen már meglátták szemeim, *


akit küldtél, az Üdvözítőt.


Őt adtad számunkra *


csodájára minden népnek,


hogy fényeskedjék az egész világnak, *


mint választott néped dicsősége.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.






Ant. Te védj meg, Istenünk, ha virrasztunk, s ha alszunk, őrizd álmunkat: hadd legyünk Krisztussal ébren, s elnyugodjunk biztonságban, békén. Alleluja.













Könyörögjünk!



Szelíd és alázatos szívű Urunk, Jézus Krisztus, aki édes igát és könnyű terhet raksz követőidre, fogadd jóságosan mai napunk jószándékait és tetteit. Adj nyugalmas éjszakát, hogy holnap készségesebbek legyünk szolgálatodra. Aki élsz és uralkodol mindörökkön-örökké.



F. Ámen.















A nyugodalmas éjszakát és a jó halál kegyelmét adja meg nekünk a mindenható Isten!


F. Ámen.

















Íme a Boldogságos Szűz Mária néhány antifónája. 
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Délelőtt













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra itt a harmadik,

Krisztust kereszttel terhelik:

elménk hívságtól ment legyen,

imádkozzunk most csendesen.


Krisztust fogadja szív, ajak,

s bensőnk romlatlan, ép marad,

tanúskodjék buzgó imánk:

a Lélek méltán száll le ránk.


Ez óra régi gyászt törölt:

az ősbűn átka megtörött;

Krisztus kegyelme itt fakadt,

feltündökölt a virradat.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



120 (119). zsoltár

Békességkívánás

A nyomorúságban legyetek béketűrők, az imádságban állhatatosak (Róm 12, 12).

Nyomorúságomban az Úrhoz kiáltottam, *

és ő meghallgatott engem. —


Ments meg, Uram, a hazug ajkaktól *

és az álnok nyelvtől!

Mit érdemelsz, mit fogsz majd kapni, *

te álnok nyelv?

Harcosoknak hegyes nyilait, *

perzselő parázs tüzét. —


Ó, jaj nekem, idegen földön bujdosom, *

pusztai nép sátraiban lakom.

Régóta lakom már azokkal együtt, *

akik a békét gyűlölik.

Békességről beszélek én, *

ők meg harcot akarnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























121 (120). zsoltár

Népünk őrzője

Nem éheznek, és nem szomjaznak többé, a nap nem égeti őket, sem másfajta hőség (Jel 7, 16).

Tekintetem a hegyek felé emelem, *

honnét is jöhetne segítségem?

Segítséget csak az Úrtól kaphatok, *

aki az eget és a földet teremtette. —


Ő nem hagyja, hogy meginogjon lábad, *

nem szunnyad az, aki őriz téged.

Bizony sosem szunnyad, sosem alszik, *

aki őre Izraelnek. —


Az Úr a te őrződ, †

az Úr oltalmaz téged, *

ő áll jobbod felől.

Napközben a nap heve nem éget, *

és a hold nem árt neked éjjel. —


Megvéd az Úr minden bajtól, *

és megőrzi lelkedet.

Az Úr megőriz jártodban-keltedben, *

mostantól fogva és mindörökké.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























122 (121). zsoltár

Jeruzsálem szent város

Ti Sion hegyéhez járultatok, az élő Isten városához, a mennyei Jeruzsálemhez (Zsid 12, 22).

Örvendeztem, amikor azt mondták nekem: *

„Az Úr házába fölmegyünk.”

Íme, már itt is áll a lábunk *

kapuidban, ó, Jeruzsálem. —


Jeruzsálem jól megépült város, *

részei szépen egybeillenek.

Oda járnak föl a törzsek, az Úr népének törzsei, †

Izrael törvénye szerint, *

hogy ott az Úr nevének áldást mondjanak.

Mert ott állnak az ítélőszékek, *

Dávid házának székei. —


Jeruzsálemre békét esdjetek! *

Béke legyen azzal, aki szeret téged!

Békesség lakozzék falaid között, *

és biztonság bástyáid tövében. —


Testvéreim és barátaim miatt így könyörgök: *

„Békesség teveled!”

Istenünk és Urunk háza miatt *

áldást kívánok neked.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Vö. Róm 4, 24-25

Hiszünk abban, aki a halottak közül feltámasztotta Urunkat, Jézus Krisztust, aki vétkeinkért halált szenvedett, és megigazulásunkért feltámadt.















V. Valóban feltámadt az Úr. Alleluja.

F. És megjelent Simonnak. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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Délben













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Esengő szolgák, jöjjetek,

tárjátok fel ma szívetek,

nyissátok dalra ajkatok,

hogy boldog Istent áldjatok!


Délóra bús emléke ez:

örök Bírót ítélnek el,

kihez nem férhet földi vád,

rá gyarló nép halált kiált.


Minket szívbéli hála köt,

vétkünk miatt is féljük őt,

s ha bősz ellenség ront reánk,

védelmet tőle kér imánk.


Kérleljük most az ég Urát,

Királyát s véle egy Fiát,

s a Szentlelket, ki egy velük,

Háromságban egy Istenünk! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.



123 (122). zsoltár

Népe az Úrban bízik

A két vak kiáltozni kezdett: „Uram, Dávid Fia, könyörülj rajtunk!” (Mt 20, 30)

Szememet hozzád emelem, *

hozzád, aki a mennyben élsz. —


Amint a szolga szeme gazdája kezére figyel, *

s a szolgáló szeme úrnője kezére,

mi úgy tekintünk Urunkra, Istenünkre, *

amíg csak meg nem könyörül rajtunk. —


Könyörülj rajtunk, Uram, könyörülj rajtunk, *

mert torkig vagyunk a gyalázattal.

Túlságosan megtelt a lelkünk *

a dúslakodók gúnyolódásával, a kevélyek gyalázkodásával.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124 (123). zsoltár

Az Úr a mi segítségünk

Az Úr így szólt Pálhoz: „Ne félj,… én veled vagyok” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna az Úr velünk,

vallja meg most Izrael, †

ha nem lett volna az Úr velünk, *

amikor ránk támadtak az emberek: —


akkor elevenen nyeltek volna el, *

úgy fellángolt haragjuk ellenünk;

talán elárasztott volna minket a víz, †

elsodort volna a zuhatag, *

a tajtékzó hullámok elsodortak volna. —


De áldott az Úr, *

aki nem adott minket foguk martalékául.

Megmenekültünk, mint a madár *

a vadászok hálójából.

A vadászháló szétszakadt, *

és mi megmenekültünk. —


Az Úr a mi segítségünk, *

aki az eget és a földet alkotta.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























124. zsoltár

Isten védelmezi övéit

Béke legyen Isten igaz Izraelének! (Gal 6, 16)

Aki az Úrban bízik, akár a Sion-hegy, *

megmarad örökre rendületlenül. —


Jeruzsálemet hegyek övezik, †

így karolja körül népét az Úr, *

most és mindörökké.

Nem maradhat a gonoszság uralma az igazak örökségén, *

nehogy az igaz is gonoszságra nyújtsa ki kezét. —


Tégy jót, Uram, a jókkal *

és az igaz szívűekkel.

Aki pedig rossz útra hajlik, †

juttassa az Úr a gonosztevők sorsára. *

Békesség Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



1 Jn 5, 5-6a

Ki győzi le a világot, ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia? Ő az, aki víz és vér által jött, Jézus Krisztus. Nem csupán víz által, hanem víz és vér által.















V. Az Úr láttára. Alleluja.

F. Öröm töltötte el a tanítványokat. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!










A MKPK jóváhagyásával, 2013



← délelőtt | ↑ felfelé | délután →
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Szerda, húsvéti idő, 5. hét

1. zsoltáros hét
























Délután













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ









Ez óra, mely most felragyog,

keresztfa éjét űzi el,

megtörve földi vak homályt,

szelíd fényével földerít.


Ez órán a Feltámadott

minden sír mélyén szunnyadót

új létre keltve, élni hív,

halál hatalmát törve meg.


Hisszük: megújult életünk

immár nem szenved új halált,

a boldog élet örömét

örökre bizton élvezi.


Dicsérünk, Jézus, szüntelen,

ki feltámadtál győztesen,

Atyának, Léleknek veled

most és örökre tisztelet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 





 



Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.




126 (125). zsoltár

Öröm és reménység az Úrban

Nemcsak a szenvedésben vesztek részt velünk együtt, hanem a vigasztalásból is hozzánk hasonlóan részesültök (2 Kor 1, 7).

Amikor visszahozta az Úr Sion foglyait, *

mintha álomból ébredtünk volna.

Megtelt akkor örömmel az ajkunk, *

és nyelvünk ujjongva énekelt.

Akkor így beszéltek rólunk a nemzetek: *

„Nagy csodát tett ezekkel az Úr!”

Az Úr valóban csodát tett velünk, *

ezért örvend a szívünk. —


Foglyainkat, Urunk, vezesd vissza, *

mint a patakokat Délen.

Akik könnyek közt vetnek, *

majd ujjongva aratnak. —


Könnyezve mentek, mentek ők is, *

vitték az új vetés magvait.

De örömujjongás közt jönnek, jönnek vissza, *

és összegyűjtik kévéiket.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.



























127 (126). zsoltár

Az Úr nélkül hiábavaló a munka

Isten épülete vagytok (1 Kor 3, 9).

Hogyha az Úr nem építi a házat, *

hasztalan fárad az építő.

Hogyha az Úr nem őrzi a várost, *

őrzője hasztalan virraszt. —


Hiába keltek hajnal előtt, s feküsztök későn, †

hiába esztek verejtékes kenyeret: *

pihentében is megáldja az Úr, akit szeret. —


Az Úr ajándéka a gyermek, *

az anyaméh drága gyümölcse.

Mint nyílvesszők a harcos kezében, *

erejük teljében a fiak olyanok. —


Boldog, aki velük fegyverkezve indul a harcba; *

amikor ellenségeivel pörbe száll, meg nem szégyenül.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.


























128 (127). zsoltár

Családi békesség az Úrban

„Áldjon meg téged az Úr Sionból”, azaz Egyházából! (Arnobius)

Boldog mindenki, aki féli az Urat, *

aki az ő útjain jár. —


Kezed munkájából élhetsz, *

boldog leszel, és jól megy sorod.

Feleséged olyan lesz házad belsejében, *

mint a dúsan termő szőlőtő.

Fiaid, mint olajfacsemeték, *

olyanok asztalod körül. —


Íme, ilyen áldásban részesül, *

aki féli az Urat.

Áldjon meg téged az Úr Sionból, *

hogy lásd Jeruzsálem jólétét életed minden napján!

Lásd meg fiaidnak fiait! *

Békesség legyen Izraelnek!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Alleluja. Alleluja. Alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Ef 4, 23-24

Újuljatok meg lélekben és érzületben, s öltsétek magatokra az új embert, aki az Istenhez hasonlóvá alkotott, megigazult és valóban szent teremtmény.















V. Maradj velünk, Uram. Alleluja.

F. Mert esteledik. Alleluja.

















Könyörögjünk!



Istenünk, te kedveled az ártatlanságot, és kegyelmeddel visszaadod nekünk a lelki tisztaságot. Irányítsd magadhoz híveid szívét, akiket megszabadítottál a hitetlenség homályától, hogy mindig igazságod világosságában éljünk. Krisztus, a mi Urunk által.



F. Ámen.















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!
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© 1999-2024 J. Vidéky
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Munkás Szent József 

tetszés szerinti emléknap


























Imádságra hívás











V. Nyisd meg, Uram, ajkamat,


F. Hogy dicséretedet hirdesse szavam!
















Az Imádságra hívás zsoltára a 94. zsoltár, ami helyettesíthető a 99., 66., vagy a 23. zsoltárral; és ha ezek valamelyike előfordulna a napi zsolozsmában, akkor ott a 94. zsoltár kerül a helyébe.




Az Imádságra hívás zsoltára és antifónája, ha nem alkalmas a Reggeli dicséret előtt, elhagyható.



































Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












95 (94). zsoltár


Felhívás Isten dicséretére


Lelkesítsétek egymást mindennap, amíg a „ma” tart (Zsid 3, 13).




Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak, *


és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!


Lépjünk színe elé háladallal, *


magasztaljuk őt hangos énekszóval!




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Mert az Úr valóban nagy Isten, *


az összes isteneknél dicsőbb király.


A föld mélységei az ő kezében vannak, *


és övé a hegyek minden orma.


Övé a tenger, az ő műve, *


a szárazföld is az ő keze alkotása.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk előtte, *


hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,


mert ő a mi Istenünk, *


mi meg háza népe és kezének nyája.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Bárcsak hallgatnátok ma az ő szavára: *


„Ne legyetek kemény szívűek,


mint Meribánál, Massza napján a pusztában, †


ahol atyáitok megkísértettek engem, *


és próbára tettek, bár látták számos csodámat.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék, *


azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.


Nem ismerték meg utaimat, †


ezért haragomban kimondtam eskümet: *


Nyugalmam helyére nem juthatnak el!”




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!

















Vagy:























Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












100 (99). zsoltár


Az Úr házába lépők örvendezése


Isten parancsolja, hogy győzelmi éneket énekeljenek a megváltottak (Szt. Atanáz).




Ujjongjatok az Úrnak, minden földek, *


szolgáljatok az Úrnak örvendezve;


járuljatok színe elé *


vidám énekszóval!




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Tudjátok meg, hogy az Úr az Isten, †


ő alkotott minket, övéi vagyunk, *


háza népe és legelőjének nyája.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Őt magasztalva lépjetek be kapuján, †


énekelve vonuljatok hajlékába, *


adjatok hálát neki, és áldjátok nevét,


mert valóban jó az Úr, †


szeretete megmarad örökké, *


és hűsége nemzedékről nemzedékre.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!

















Vagy:























Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












67 (66). zsoltár


Magasztalja Istent minden nemzet!


Tudjátok meg, hogy Isten üdvössége a pogányoknak jut majd osztályrészül (ApCsel 28, 28).




Könyörüljön rajtunk, és áldjon meg minket az Isten, *


derítse föl ránk arcának fényét,


hadd ismerjék meg útját a földön, *


és segítségét az összes nemzetek között.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Örvendjenek és ujjongjanak a nemzetek, †


mert te igazságosan ítéled a népeket, *


és te vezérled a nemzeteket a földön.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Magasztaljanak téged a népek, Istenünk, *


magasztaljanak az összes népek!


Földünk megadta gyümölcsét, *


megáldott minket Isten, a mi Istenünk.


Áldjon meg minket az Isten, *


félve tisztelje őt a föld minden határa.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!

















Vagy:























Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!












24 (23). zsoltár


Az Úr bevonul a templomba


Megnyíltak az ég kapui Krisztusnak test szerint való felvétele miatt (Szt. Iréneusz).




Az Úré a föld és mind, ami betölti, *


a földkerekség és mind, aki lakja,


mert tengerek fölé ő rakta alapját, *


ő állította folyóvizek fölé.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Ki mehet föl az Úr hegyére, *


ki állhat meg az ő szent helyén?


Az ártatlan kezű, a tiszta szívű, †


aki nem veszi hiába Isten nevét, *


és hamis esküt nem esküszik.


Az nyer áldást az Úrtól, *


és üdvösséget szabadító Istenétől.


Ez az istenkeresők népe, *


amely kutatja arcát Jákob Istenének.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


Az Úr, az erős és hatalmas, az Úr, aki hatalmas a csatákban.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!




Emeljétek föl fejeteket, kapuk, †


táruljatok föl, örök kapuk: *


a dicsőség királya bevonul.


Kicsoda ez a dicsőség királya? *


A Seregek Ura a dicsőség királya.




Ant.  Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!






Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Ant. 

 Krisztus Urunkat, akit az ácsmester fiának véltek, jöjjetek, imádjuk, alleluja!
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Munkás Szent József 

tetszés szerinti emléknap


























Olvasmányos imaóra













V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Józsefet, jertek, a munkást s atyánkat,

akit Názáret árnyas csendje rejtett,

dicsérni szívvel, boldog énekszóval

zengni a Szentet!


Királyi ősök vére aki voltál,

tűröd, ha bőség vagy ha kínzó ínség

látogat hozzád, míg hű kezeden nő

Mennyei Zálog.


Példakép! Mérték! Kit a szorgos ácsok

serege tisztel, s tetőled tanulja,

hogy kell helytállni, hogy lesz szent a munka,

szent a veríték.


Féktelen pergő nyelvünket fékezzed,

szánd, aki éhes, tápláld bő kenyérrel,

gondod vigyázza, védelmezze Krisztus

misztikus Testét!


Boldog Háromság, egy és örök Isten,

hogy itt követve, Józsefet, a Szentet, az

égbe jussunk, kegyesen segíts meg,

Mindenek Atyja! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









1. ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! Alleluja. †



18 (17). zsoltár, 1-30

Hálaadás a szabadulásért és a győzelemért

Abban az órában heves földrengés támadt  (Jel 11, 13).

I.

Szeretlek, Uram, én erősségem! *

† Uram, erősítőm, menedékem, szabadítóm!

Istenem, segítőm, akiben remélek, *

oltalmazóm, hatalmas szabadítóm és pártfogóm!

Segítségül hívlak, áldott Istenem, *

s akkor ellenségeimtől megszabadulok. —


Rám zúdultak a halál hullámai, *

pusztító áradat rettent engem.

Rám tekeredtek az alvilág kötelékei, *

hurkot vetett nyakamra a halál.

Nyomorúságomban az Urat szólítottam, *

Istenemhez kiáltottam.

Templomában szavamat meghallotta, *

s kiáltásom színe elé, füléig hatolt.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Szeretlek, Uram, én erősségem! Alleluja.











2. ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem. Alleluja.



II.

Megindult és megrendült a föld, †

a hegyek alapja rengett, és megingott, *

mert Isten haragra gyúlt.

Orrából füst lövellt, †

szájából emésztő tűz; *

perzselő parázs izzott benne.

Lehajlította az eget, és leszállt, *

lába sötét felhőre lépett. —


Kerubra hágott, úgy röpült, *

szelek szárnyán siklott tova.

Homályba burkolózott; †

mint valami sátor, úgy takarta őt *

sötétlő víz, égi felhő.

Arcának fényétől a felhők szétfutottak, *

jégeső zuhogott és tüzes villám. —


Mennydörgött az égből az Úr, †

megzengette hangját a Fölséges, *

jégeső zuhogott és tüzes villám.

Nyilait hullatta, és szétszórta őket, *

villámait szórta, és rájuk ijesztett.

Előtűntek a vizek medrei, *

feltárultak a földkerekség alapjai

az Úr feddő szavától, *

tomboló haragja viharától. —


Lenyúlt a magasból, s megragadott engem, *

az áradó vizekből magához emelt.

Kiragadott szörnyű ellenségeim közül, †

azok közül, akik gyűlölnek, *

és erősebbek, mint én vagyok.

Sanyarúságom idején rám törtek, *

az Úr azonban oltalmamra kelt,

kivezetett biztonságos helyre, *

megszabadított, mert kedvét leli bennem.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Megszabadított az Úr, mert kedvét leli bennem. Alleluja.











3. ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem. Alleluja.



III.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

és megfizetett tiszta kezemért,

amiért az Úr ösvényein jártam, *

és gonoszul nem hagytam el Istenemet,

mert szemem előtt áll minden törvénye, *

és parancsait el nem vetettem.

Szeplőtelen voltam előtte, *

és a gonosztól őrizkedtem.

Megjutalmazott az Úr igaz voltom szerint, *

mivel kezem tiszta maradt szeme előtt. —


A szenthez szent vagy, *

a jóhoz jóságos,

a tisztához tiszta, *

ám a ravasznak túljársz az eszén.

Megszabadítod a megtiport népet, *

de a nagyralátó kevélyt megalázod.

Mécsvilágot gyújtasz nekem, Uram, *

fénysugarat adsz nekem, Istenem, a sötétségben.

Ha velem vagy, rárontok az ellenség hadára, *

Istenemmel együtt fölhágok a várfalakra is.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Ant. Mécsvilágot gyújtasz nekem, és a sötétet földeríted, Istenem. Alleluja.














V. Isten feltámasztotta Krisztust a halálból. Alleluja.

F. Hogy legyen hitünk és reményünk Istenben. Alleluja.

























ELSŐ OLVASMÁNY







A Jelenések könyvéből

21, 1-8


Az új Jeruzsálem


Én, János, látomásomban új eget és új földet láttam. Az első ég és az első föld ugyanis elmúlt, és a tenger sem volt többé. Akkor láttam, hogy a szent város, az új Jeruzsálem alászállt az égből, az Istentől. Olyan volt, mint a vőlegényének fölékesített menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trón felől megszólal egy harsány hang: „Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között! Velük fog lakni, és ők az ő népe lesznek, és maga az Isten lesz velük. Letöröl szemükről minden könnyet. Nem lesz többé halál, sem gyász, sem jajgatás, sem fájdalom, mert a régi világ elmúlt.”


Akkor a trónon ülő megszólalt: „Lásd, újrateremtek mindent!” Majd hozzám fordult: „Írd fel, mert ezek a szavak hitelesek és igazak.” Aztán folytatta: „Beteljesedett. Én vagyok az alfa és az ómega, a kezdet és a vég. A szomjazónak ingyen adok az élet forrásának a vizéből. Ez lesz a győztes öröksége: az Istene leszek, és ő az én fiam lesz. A gyávák, hitetlenek, gonoszok, gyilkosok, kicsapongók, csalók, bálványimádók és hazugok mind a lánggal égő kénköves tóba kerülnek. Ez lesz a második halál.”



VÁLASZOS ÉNEK

Jel 21, 3. 4

V. Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között, velük fog lakni, *
És letöröl szemükről minden könnyet, alleluja.

F. Nem lesz többé halál, sem gyász, sem jajgatás, sem fájdalom, mert a régi világ elmúlt. *
És letöröl szemükről minden könnyet, alleluja.

















MÁSODIK OLVASMÁNY







A II. vatikáni zsinat Gaudium et spes kezdetű, az Egyház és a mai világ viszonyáról szóló lelkipásztori konstitúciójából

(Nn. 33-34)


Az ember tevékenysége a világban


Az ember mindig törekedett arra, hogy munkájával és tehetségével minél gazdagabban bontakoztassa ki életét. Ma már csaknem az egész természetre kiterjesztette hatalmát, és egyre tovább terjeszti, elsősorban a természettudomány és a technika vívmányai révén. Főleg a nemzetek közötti érintkezés sokféle, és egyre számosabb eszköze segítségével az emberiség nagy családja lassanként az egész földkerekségen egyetlen közösségnek ismeri föl és szervezi meg önmagát. Mindezek következtében ma már a saját munkájával biztosít magának az ember olyan javakat, amelyeket hajdan inkább a felsőbb erőktől várt.


E roppant méretű vállalkozás láttán, amely már a föld egész népességét magával ragadja, sok kérdést vetnek fel az emberek. Mi az értelme és az értéke ennek a fáradozásnak? Hogyan kell használnunk mindezeket a javakat? Minő cél felé tartanak az egyének vagy a közösségek törekvései?


Az Egyháznak nincs mindig keze ügyében a felelet minden részletkérdésre, viszont őrzi Isten igéjét, amelyből a vallási és erkölcsi élet elvei meríthetők; szeretné tehát egyesíteni a kinyilatkoztatás fényét az emberi tudással, hogy megvilágosodjék az az út, amelyen csak nemrégiben indult el az emberiség.


A hívők biztosak abban, hogy önmagában véve egészen megegyezik Isten szándékával az egyéni és közösségi tevékenység, vagyis az a hatalmas erőfeszítés, amelyet az emberiség a történelme folyamán életkörülményei javítására tesz.


Az Isten képmásának teremtett ember ugyanis azt a megbízatást kapta, hogy vesse uralma alá a földet annak minden gazdagságával együtt, kormányozza igazságosan és szentül a világot, és elismerve Istent a mindenség Teremtőjének, hozzá vezesse vissza önmagát és az egész világot oly módon, hogy mialatt minden az ember uralma alá kerül, megdicsőüljön Isten neve az egész földön.


Mindez a leghétköznapibb dolgokra is érvényes. Azok a férfiak és nők tehát, akik a maguk és családjuk fenntartásán fáradoznak, és munkájukat úgy végzik, hogy a társadalomnak is hasznára vannak, meg lehetnek győződve arról, hogy tevékenységükkel a Teremtő művét fejlesztik tovább, embertestvéreik javát mozdítják elő, és személyesen segítik megvalósulni az isteni Gondviselés tervét a történelemben.


A keresztények tehát nem gondolják azt, hogy az emberek leleményességéből és erejéből született alkotások szembenállnak Isten hatalmával, vagy azt, hogy az eszes teremtmény mintegy vetélytársa a Teremtőnek. Éppen ellenkezőleg, meggyőződésük, hogy az emberiség sikere Isten nagyságát mutatja, és az ő titokzatos elgondolásainak gyümölcse.


Minél nagyobbra nő azonban az ember hatalma, annál szélesebb körre terjed ki az egyének és a közösségek felelőssége.


Kitűnik mindebből, hogy a krisztusi üzenet nem vonja el az embereket a világ építésétől, nem teszi őket közönyösekké sorstársaik iránt, éppen ellenkezőleg: még szigorúbban kötelezi őket, hogy a világ javán munkálkodjanak.



VÁLASZOS ÉNEK

Vö. Ter 2, 15

V. Az Úristen az embert az Éden kertjébe helyezte, *
Hogy művelje és őrizze, alleluja.

F. Ez volt az ember feladata kezdettől fogva. *
Hogy művelje és őrizze, alleluja.

































KÖNYÖRGÉS




Könyörögjünk!



Istenünk, te adtad a törvényt, hogy az ember dolgozzék és részt vegyen teremtő munkádban. Segíts jóságoddal, hogy Szent József példájára és oltalmával úgy dolgozzunk, ahogyan megparancsoltad, és elnyerjük tőled a jutalmat, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.



F. Ámen.

















Hozzátesszük, legalábbis közös zsolozsmázáskor a felhívást:


Mondjunk áldást az Úrnak!


F. Istennek legyen hála!




Amikor vasárnap vagy főünnep előtt hosszabb vigíliás ünneplést tartanak, a Téged, Isten, dicsérünk himnusz előtt kerülnek sorra a kantikumok és az evangélium, amint azt a Függelék jelzi.


Ha az Olvasmányos imaórát közvetlenül egy másik imaóra előtt mondják, akkor vehető az utóbbinak a himnusza; az Olvasmányos imaóra végén pedig elmarad a Könyörgés és a Felhívás, az ezt követő imaóra elején pedig a bevezető vers és a Dicsőség az Atyának.
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Munkás Szent József 

tetszés szerinti emléknap


























Reggeli dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











A fénylő hajnal kelteget,

munkára szólít halk szava,

szerszám zajától újra zeng

Názáret békés otthona.


Üdvöz légy, Szentcsalád feje,

kinél a munkapadhoz állt

a fönséges nagy Alkotó,

s törölte izzadt homlokát.


Te most az égben tündökölsz,

Szűz Jegyesednek oldalán,

minket, kik téged tisztelünk

ezer bajunk közt gyámolíts!


Erőszak, perpatvar, viszály

ne rontsa munkánk érdemét,

torkosság, kapzsi vágy helyét

tisztes mérték foglalja el!


Áldó szavunkra esdj nekünk

a Szentháromságtól kegyet,

hogy békéjében járjuk itt

utunkat, mely hozzá vezet. Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Tenálad van az élet forrása, Uram, alleluja.



36 (35). zsoltár

A bűnös gonoszsága és Isten jósága

Aki engem követ, nem jár többé sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága (Jn 8, 12).

Gonoszság suttog a gonosznak a szíve mélyén, *

szeme előtt nincs istenfélelem. —


Önmagát ámítva tetszeleg magában, *

hogy föl ne fogja és meg ne utálja vétkét.

Száján a szó csalás és gonoszság, *

eszébe sem jut már, hogy jót tegyen.

Fekvőhelyén is gonoszságot forral, †

nem a jó úton jár, *

és nem veti meg a rosszat. —


Uram, jóságod felér az égig, *

a fellegekig a te hűséged.

Igazságod olyan, mint a hatalmas hegyek, †

ítéleteid oly mélyek, mint a tenger; *

embernek, állatnak, Uram, te vagy fenntartója. —


Istenünk, szereteted a mi nagy kincsünk, *

szárnyad árnyékában nyernek oltalmat az emberek.

Házad gazdagságától megittasodnak, *

gyönyörűséged patakját adod italul nekik,

mert tenálad van az élet forrása, *

s a te fényedben látjuk az igazi fényt. —


Maradj hűséges azokhoz, akik ismernek téged, *

és légy igazságos a tiszta szívűekhez.

Ne taposson el engem a gőgös lába, *

ne ingasson meg a bűnösök keze.

Lám, a gonosztevők porba hullanak, *

elesnek, és többé föl sem kelnek.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Tenálad van az élet forrása, Uram, alleluja.











Elküldted Szentlelkedet, Uram, és minden létrejött, alleluja.



Kantikum – Jud 16, 2-3. 15-19

Az Úr, a világ Teremtője oltalmazza népét

Új éneket énekeltek (Jel 5, 9).


Kezdjetek rá dobbal az Úr dicséretére, *

az Úrnak lantkísérettel énekeljetek!

Új éneket zengjetek neki, *

dicsérjétek, és magasztaljátok nevét!

Ő az Úr, aki eldönti a háborúkat, *

az ő neve: az Úr! —


Az Úrnak himnuszt énekeljünk, *

új dalt énekeljünk Istenünknek.

Nagy vagy, Adonáj, Urunk, †

nagy fölségű és hatalmas, *

akit senki le nem győzhet! —


Neked szolgáljon minden teremtményed, *

mert csak szóltál, és azok lettek;

elküldted leheletedet, és minden létrejött, *

szavadnak senki sem állhat ellen.


A hegyek alapjaikban megrendülnek a vizekkel együtt, *

a sziklák viaszként megolvadnak színed előtt.

De akik téged félnek, *

nagyok lesznek színed előtt mindörökké!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Elküldted Szentlelkedet, Uram, és minden létrejött, alleluja.











Isten az egész Föld királya, zengjetek néki ünnepi szóval, alleluja! 



47 (46). zsoltár

Isten a mindenség királya

Ott ül az Atyának jobbján, és országának nem lesz vége.

Tapsoljatok, nemzetek, mindnyájan, *

ujjongjatok Istennek dicsérő szóval,

mert magasztos az Úr és félelmetes, *

nagy király az egész földön. —


A népeket uralmunk alá vetette, *

és a nemzeteket lábunkhoz alázta.

Örökséget választott nekünk, *

hogy dicsekedjék vele Jákob, akit szeret.

Ujjongással vonult be Isten, *

fölment az Úr harsonaszóval. —


Zengjetek dalt Istennek, zengjetek, *

zengjetek dalt királyunknak, zengjetek!

Mert Isten az egész föld királya, *

zengjetek neki éneket. —


Isten országol a nemzetek fölött, *

szentséges trónján ül az Isten.

A népek fejedelmei egybegyűlnek előtte *

Ábrahám Istenének népével,

mert Istené a földön minden hatalom: *

fölségesebb senki sincs nála.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten az egész Föld királya, zengjetek néki ünnepi szóval, alleluja! 













RÖVID OLVASMÁNY





2 Sám 7, 28-29

Ó, Uram, Istenem, te Isten vagy, és a te szavad igazság. Magad tetted szolgádnak ezeket az ígéreteket. Azért legyen tetszésedre, és áldd meg szolgád házát, hogy örökre fennmaradjon előtted! Mert te szóltál, Uram, Istenem, és áldásodra szolgád háza örökké áldott lesz.














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK







V. Házának urává tette őt az Úr. * Alleluja, alleluja.
F. 
Házának urává tette őt az Úr. * Alleluja, alleluja.

V. És egész vagyonának intézőjévé. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Házának urává tette őt az Úr. * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Benedictus-ant. Szent József hűségesen gyakorolta az ácsmesterséget, és csodálatos példát adott a munkára, alleluja.






Ének a Messiásról és Előfutáráról


Lk 1, 68-79


Áldott az Úr, atyáink Istene, *


mert meglátogatta és megváltotta az ő népét;


erős szabadítót támasztott minékünk *


szolgájának, Dávidnak családjából.


Amint szólott a szentek szájával, *


ősidők óta a próféták ajka által,


megszabadít az ellenség kezéből, *


mindazoktól, akik gyűlölettel néznek minket;


atyáinkkal irgalmat gyakorol, *


hogy szent szövetségére emlékezzék,


az esküre, amelyet Ábrahám atyánknak esküdött, *


hogy nekünk váltja be, amit ígért;


hogy félelem nélkül és megszabadulva az ellenség kezéből, *


neki szolgálatot teljesítsünk:


szentségben és igazságban járjunk előtte *


napról napra, amíg élünk. —




Téged pedig, gyermek, †


a fölséges Isten prófétájának fognak mondani, *


mert az Úr előtt jársz, egyengetni az ő útját;


az üdvösség ismeretére tanítod nemzetét, *


hogy bocsánatot nyerjen minden bűnük


Istenünk irgalmas szívétől, *


amellyel meglátogat minket felkelő Napunk a magasságból,


hogy fényt hozzon azoknak, akik sötétségben és halálos homályban ülnek, *


lépteinket pedig a béke útjára vezérelje.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Benedictus-ant. Szent József hűségesen gyakorolta az ácsmesterséget, és csodálatos példát adott a munkára, alleluja.

















FOHÁSZOK









Istenünket, aki igazzá teszi az embert, könyörögve kérjük:

Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!

Urunk, Istenünk, te hívtad meg őseinket, hogy hitben és a szív tisztaságában járjanak előtted:

add, hogy nyomdokaikat követve tökéletesek legyünk parancsod szerint!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)

Kiválasztottad Józsefet, az igaz férfiút, hogy gondoskodjék Fiadról gyermek- és ifjúkorában:

engedd, hogy testvéreinkben Krisztus titokzatos Testét szolgáljuk!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)

Az emberekre bíztad a földet, hogy benépesítsék, és uralmuk alá hajtsák:

taníts, hogy mindenkor odaadással dolgozzunk e világban a te dicsőségedre!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)

Mindenek Atyja, emlékezzél meg kezed műveiről,

és add meg mindenkinek becsületes munkája fejében az emberhez méltó életkörülményeket!

(Urunk, add, hogy igazságodból éljünk!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.













KÖNYÖRGÉS





Istenünk, te adtad a törvényt, hogy az ember dolgozzék és részt vegyen teremtő munkádban. Segíts jóságoddal, hogy Szent József példájára és oltalmával úgy dolgozzunk, ahogyan megparancsoltad, és elnyerjük tőled a jutalmat, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.


















F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul a Reggeli dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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Munkás Szent József 

tetszés szerinti emléknap


























Esti dicséret











V. Istenem, jöjj segítségemre!


F. Uram, segíts meg engem!














Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.


Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. Alleluja.













HIMNUSZ











Téged, József, az ég rendjei áldjanak,

téged mind a hívők ünnepi éneke,

mert Isten kiszemelt: érdemedért a Szűz

tiszta hitvese, társa vagy.


Látván hitveseden drága teher jelét,

kínoz aggodalom s kételyek ostora,

ám angyal szava int: itt a fogantató

Szentlélek lehelése volt.


Véded s ápolod a megszületett Urat,

megjárod vele a távol Egyiptomot;

elvesztvén kutatod, s templom ölén leled,

búval is meg örömmel is.


Mást csak holta emel égi karok közé,

s megtett életútért várja a glória;

angyal módra te már élve ölelheted

Istent: ó, öröm, ó, csoda!


Háromságos Urunk, ránk kegyesen tekints,

József érdemeit nézd, s az egekbe hívj,

hogy végül teneked zengjen örök szavunk

hálás mennyei éneket! Ámen.















ZSOLTÁROZÁS
 









Isten jobbja fejedelemmé és megváltóvá emelte Jézust, alleluja.



27 (26). zsoltár

Bizalom a megpróbáltatások idején


I.

Nézd, ez az Isten hajléka az emberek között!  (Jel 21, 3)


Világosságom és üdvösségem az Isten, *

kitől félnék?

Életemnek az Úr az oltalma, *

kitől rettegnék?

Ha a gonoszok rám törnek, *

hogy felfalják testemet,

akkor ellenségeim és gyötrőim *

meginognak, és semmivé lesznek.

Egész tábort állíthatnak ellenem, *

nem fél a szívem.

Ádáz harcra kelhetnek ellenem, *

én akkor is remélek! —


Csak egyet kérek az Úrtól, egy a vágyam: *

hogy az Úr házában lakjam életem

minden napján,

hogy élvezhessem az Úr édességét, *

és szemlélhessem szent templomát. —


Mert sátrában rejt el engem a balsors idején, †

búvóhelyet ad hajlékának rejtekén, *

kősziklára állít engem.

Most már fölemelkedik a fejem *

ellenségeim fölé, akik körülvesznek.

Hajlékában dicsőítő áldozatot mutatok be, *

énekelek, és zsoltárt zengek az Úrnak.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Isten jobbja fejedelemmé és megváltóvá emelte Jézust, alleluja.











Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában, alleluja.



II.

Néhányan felálltak, és hamis tanúságot tettek Jézus ellen (Mk 14, 57).


Halld meg, Uram, hívó hangomat, *

könyörülj rajtam, és hallgass meg engem!

Szívem rólad mondta: †

„Keressétek az ő arcát!” *

A te arcodat keresem, Uram. —


Ne rejtsd el előlem arcodat, *

ne fordulj el haragodban szolgádtól!

Segítségem te vagy, el ne taszíts, *

ne hagyj magamra, megmentő Istenem!

Még ha apám és anyám el is hagyna, *

az Úr akkor is magához ölel engem. —


Ösvényedre taníts meg, Uram, *

ellenségeim miatt vezess igaz úton. —


Ne szolgáltass ki engem azoknak, akik gyötörnek, †

mivel hamis tanúk lépnek föl ellenem, *

és olyanok, akik bosszút lihegnek. —


De én hiszem, hogy meglátom az Úr javait *

az élők országában.

Hagyatkozz az Úrra, bátran cselekedj, *

szíved legyen erős, és bízzál az Úrban!





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





 Hiszem, hogy meglátom az Úr javait az élők országában, alleluja.











Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.



Kantikum – Kol 1, 12-20

Krisztus minden teremtmény elsőszülöttje, elsőszülött a halottak közül


Adjunk hálát az Atyaistennek, †

aki minket arra méltatott, *

hogy részünk legyen a szentek fényességében.

A sötétség hatalmából kiragadott minket, *

és helyet adott szeretett Fia országában.

Benne nyertük el vére által a megváltást, *

bűneink bocsánatát. —


Ő a láthatatlan Isten képmása, *

az egész teremtés elsőszülöttje,

mert benne teremtetett minden †

a mennyben és a földön, *

minden látható és láthatatlan:

a trónusok és uralmak, *

a fejedelemségek és hatalmasságok. —


Általa és érte teremtetett minden, †

ő előbb van mindennél, *

és benne áll fönn minden. —


Ő a testnek, az Egyháznak a feje, †

ő a kezdet, elsőszülött a halottak közül, *

hogy övé legyen az elsőség mindenben. —


Mert úgy tetszett az Atyának, †

hogy benne lakjék az egész teljesség, *

és általa békítsen ki magával mindent,

békességet szerezve a kereszten kiontott vére árán *

mindennek a földön és a mennyben.





Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.





Belőle, általa és benne van minden; dicsőség neki mindörökre, alleluja.











RÖVID OLVASMÁNY



Kol 3, 23-24

Bármit tesztek, tegyétek szívből, mintha az Úrnak, és nem embereknek tennétek. 
Hiszen tudjátok, hogy az Úrtól jutalmul kapjátok az örökséget. Urunknak, Krisztusnak szolgáljatok!














RÖVID VÁLASZOS ÉNEK









V. Az igaz virul majd, mint a liliom, * Alleluja, alleluja.
F. 
Az igaz virul majd, mint a liliom, * Alleluja, alleluja.

V. És virágzik az Úr előtt mindörökké. 

F. 
Alleluja, alleluja.

V. Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek.
F. 
Az igaz virul majd, mint a liliom, * Alleluja, alleluja.



















EVANGÉLIUMI KANTIKUM 




Magnificat-ant. Krisztus Urunkat az ácsmester fiának vélték, alleluja.






A lélek az Úrban ujjong


Lk 1, 46-55


Magasztalja lelkem az Urat, *


és szívem ujjong üdvözítő Istenemben.


Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát: *


Íme, ezentúl boldognak hirdetnek az összes nemzedékek,


mert nagyot művelt velem ő, aki Hatalmas: *


ő, akit Szentnek hívunk.


Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon, *


akik istenfélők. —




Csodát művelt erős karjával: *


a kevélykedőket széjjelszórta,


hatalmasokat elűzött trónjukról, *


kicsinyeket pedig felmagasztalt;


az éhezőket minden jóval betölti, *


a gazdagokat elbocsátja üres kézzel. —




Gondjába vette gyermekét, Izraelt: *


megemlékezett irgalmáról,


melyet atyáinknak hajdan megígért, *


Ábrahámnak és utódainak mindörökké.




Dicsőség az Atyának, a Fiúnak *


és a Szentléleknek,


miképpen kezdetben, *


most és mindörökké. Ámen.







Magnificat-ant. Krisztus Urunkat az ácsmester fiának vélték, alleluja.















FOHÁSZOK











Istentől származik minden atyaság a mennyben és a földön. Könyörögve kérjük:

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!

Szentséges Atyánk, te Szent József előtt feltártad Krisztus titkát, amely öröktől fogva rejtve volt,

engedd, hogy egyre jobban megismerjük szent Fiadat, az Istenembert!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Mennyei Atyánk, te táplálod az ég madarait, és öltözteted a mezők virágait,

add meg az egész emberiségnek a mindennapi és a természetfeletti kenyeret!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Világ Teremtője, te kezünkre bíztad alkotásodat,

engedd, hogy a dolgozó emberek élvezhessék munkájuk gyümölcsét!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

Minden igazság Istene, te azt akarod, hogy igaz emberek legyünk,

engedd, hogy Szent József közbenjárására mindenben tetszésed szerint éljünk!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)

A haldoklóknak és az elhunytaknak add meg jóságosan,

hogy Fiad által Szűz Máriával és Szent Józseffel együtt elnyerjék irgalmadat!

(Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, hallgass meg minket!)
























Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy,


szenteltessék meg a te neved;


jöjjön el a te országod;


legyen meg a te akaratod,


amint a mennyben, úgy a földön is.


Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma;


és bocsásd meg vétkeinket,


miképpen mi is megbocsátunk


az ellenünk vétkezőknek;


és ne vígy minket kísértésbe,


de szabadíts meg a gonosztól.











KÖNYÖRGÉS



Istenünk, te adtad a törvényt, hogy az ember dolgozzék és részt vegyen teremtő munkádban. Segíts jóságoddal, hogy Szent József példájára és oltalmával úgy dolgozzunk, ahogyan megparancsoltad, és elnyerjük tőled a jutalmat, amelyet megígértél. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.











F. Ámen.



















Ha nincs jelen pap vagy diakónus, valamint egyéni imádkozás esetén így zárul az Esti dicséret:


Az Úr áldjon meg minket, védelmezzen minden rossztól, és vezessen el az örök életre!


F. Ámen.
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